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la revista
de lo corporal

Un espacio de encuentro para diferentes miradas sobre
CUERPO&CULTURA SALUD ARTE EDUCACION

La revista Kiné es una publicacion bimestral, de abril a diciembre, que desde el
afo 1992 se publica 5 veces al afo. Desde hace 34 afos constituye un espacio
donde convergen las distintas miradas sobre el cuerpo; un lugar de intercambio
tedrico entre especialistas de las diversas disciplinas vinculadas a lo corporal;
una fuente de informacién y actualizacién para coordinadores de trabajo
grupal, docentes, terapeutas, agentes de salud, estudiantes; un medio donde
compartir reflexiones, analizar la practica, definir conceptos y abordajes,
redefinir las relaciones entre cuerpo y arte, cuerpo y educacion, cuerpo y salud.

Desde el afio 2020
las ediciones en formato digital se ofrecen con

DESCARGA LIBRE Y GRATUITA
desde nuestra pagina:

www.revistakine.com.ar

Y ADEMAS e Articulos especializados.

* indice de contenidos de todas las ediciones.

* Agenda de cursos, talleres, y actividades gratuitas.
¢ Informacion sobre la suscripcion anual

_f KINE la revista de lo corporal (O) @kine.revista
ACELERACION

UN MAL DE LA EPOCA

INFORME
Y NOTA POSTER
INFORME Y NOTA POSTER
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Y ADEMAS

#LA PALABRA EN LA DANZA
UN LIBRO SOBRE MARIA FUX

SfINEEN JENTRO SOBRE PRACTICAS SOMATICAG
HOMEN.FLIE .i 50 ANOS DE MASCARAS

cadenas musculares (5)
abdominales &

CADENA
TONICA
ANTERIOR

Desafios |
de la época

DIALOGO TONICO
CONA EL CUERPO EN EL S16LO XA
REFLEXIONES SOBRE LA AUTOIMAGEN
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dad de sus autores. Agradecemos
la difusion y reproduccion de este
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Carreras Universitarias / Terciarias / Escuelas / Profesorados

ARTES EN LA UNIVERSIDAD
PUBLIcA Y GRATUITA

Kiné apoya la Educacion Publica Gratuita
y de Calidad. Por eso en esta Guia no puede
estar ausente nuestra referencia a la Univer-
sidad Nacional de las Artes (UNA) que
forma profesionales, docentes, artistas y rea-
lizadores en el campo de las artes y sus disci-
plinas afines; pionera como Universidad Publi-
ca en ofrecer una licenciatura en Conserva-
ciony Restauracion de Bienes Culturales. Tam-
bién reconocida por formar docentes en artes.

Actualmente, laUNA cuenta con nueve areas
de formacion de grado, cursos de
pregrado, de posposgrado, maestrias y
cursos de extension que se dictan en sus
sedes en distintos barrios portefos de CABA,
un Centro de Produccion Audiovisual (CEPA),
el Museo de Calcos y Escultura Comparada
«Ernesto de la Cércova» y el sello editorial
Libros UNA.

La propuesta académica de formacién de
grado incluye las siguientes areas:

e Artes Audiovisuales

e Artes Dramaticas

e Artes del Movimiento

e Artes Musicales y Sonoras

e Artes Visuales

e Folklore

e Artes Multimediales

e Critica de Artes

e Formacion Docente, Programa de profesorados

e Museo de la Carcova, Estudio de Calcos y
Escultura comparada

En sus distintos departamentos, la UNA ofrece
carreras de pregrado, grado y posgrado. Acti-
vidades de investigacién. Y actividades de
extension organizadas desde los distintos de-
partamentos de la universidad y orientadas a
la comunidad.

Toda la informaciéon en www.una.edu.ar

ARTETERAPIA

Asociacion Argentina

de Arteterapia

L% Actividades 2026 %

Formacion Integral
en Arteterapia.

Seminarios.
Ateneos.
Supervisiones.

Asistencia clinica.

Reuniones de intercambio
profesional.

asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com

asociacionargentinadearteterapia
(O) asociacionargentinaarteterapia

Asociacion Argentina de Arteterapia. For-
macion Integral y Diplomatura en
Arteterapia. Modalidad online. plastica, mu-
sica, danza, teatroy literatura, con especializa-
cion en alguna de dichas disciplinas. Funda-
mentos neurobiolégicos, psicolégicos, histori-
cos y socioculturales. Modalidad de aprendi-
zaje vivencial con articulacion teérica. Diferen-
tes campos de aplicacion. Cada materia puede
ser cursada independientemente de la forma-
cion . Ateneos mensuales gratuitos abiertos al
publico y jornadas anuales con presentacién
de experiencias, temas tedricos y casos clini-
cos. Reuniones de intercambio profesional.
Grupos de estudio. Seminario “Exploracion e
investigacion en el proceso creador”: encuen-
tros de creacién colectiva, con diferentes re-
cursos de las artes. Orientacién a los asistentes
en la exploracion y lecturas de acuerdo a
intereses, perfily tipo de inclusion profesional,
generacion de proyectos y/o supervision de
actividades que ya estén realizando. eAsisten-
cia clinica arteterapéutica individual, grupal y
dispositivos de trabajo comunitario. eCursos
online. ePara mayor informacion e inscrip-
cién: asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com
Web: www.asoarteterapia.org.ar

Fb: asociacionargentinadearteterapia

B«

ESFEROKINESIS

w‘?‘

U2y

CENTRO DE INVESTIGACION
& ESTUDIOS CORPORALES

FUNDADORA: SILVIA MAMANA

o

Esferokinesis®

Formacion para profesionales

Cursos cortos

Cursos de aplicaciones especiales

e-mail: ciec@esferokinesis.com
www.esferokinesis.com
Instagram: @Esferokinesis.Argentina |

El CIEC esta dedicado alainvestigacion de
las aplicaciones que tienen los fisiobalones
en el trabajo corporal desde 1999, siendola
primera institucién especializada en la forma-
cion y perfeccionamiento en ese campo de
profesionales de las areas de la salud, la edu-
caciényel arteen Argentina e Hispanoamérica.
Esferokinesis®, el método desarrollado en Ar-
gentina por Silvia Mamana, propone reali-
zar un entrenamiento integral, que favorezca
el aumento del registro interno del cuerpo, el
aumento del bienestar fisico y mental, y la
prevencion de lesiones. Ademas de trabajar la
reorganizacion del movimiento y el tono mus-
cular, recupera elementos creativos y ludicos,
que rompen con la monotonfa y modifican las
rutinas de la vida diaria. El CIEC tiene profeso-
res acreditados en Argentina, Espafa y los
distintos paises de América Latina.

eFormacion en Esferokinesis (online)

eCursos cortosy de Aplicaciones especiales(Yoga,
Embarazo, Adultos Mayores, Nifiez, Pilates)

eClases de entrenamiento (onliney presencial)

Instagram: @Esferokinesis.Argentina ~ Mail:

ciec@esferokinesis.com

Sedes del CIEC: Palermo (CABA), La Plata,
Martinez, Maschwitz (Buenos Aires), Asuncién
(Paraguay), Carlos Paz (Cérdoba), Rosario (San-
ta Fe), Santiago del Estero, General Roca (Rio
Negro), Bogota (Colombia), Caracas (Venezue-
la), Lima (Peru), Madrid (Espafa), Montevideo
(Uruguay), Santiago (Chile), Sao Paulo (Brasil).



https://www.facebook.com/asociacionargentinadearteterapia
https://www.instagram.com/asociacionargentinaarteterapia/?hl=es
mailto:asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com
mailto:ciec@esferokinesis.com
www.esferokinesis.com
https://www.instagram.com/esferokinesis.argentina/?hl=es
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"DANZA ARMONIZADORA"

Método Elida Noverazco

Mas de 40 anos de experiencia y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal |

TEcNICA CORPORAL TERAPEUTICA

En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-
cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecanica del trabajo
corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.

e GRUPOS TERAPEUTICOS
e GRUPOS DE MOVIMIENTO

ESPERAMOS TU CONSULTA

POR DiAS, ZONAS Y HORARIOS
\ ——

-—,

0 ,
\ ABIERTA LA INSCRIPCION
AL PROFESORADO

STAFF:
Elida Noverazco
Mirtha Barnils - Karina Jousse
Gabriela Prosdocimi

Facebook /danzaarmonizadoraargentina/
Instagram @danza.armonizadora
Mail: armonizadora@gmail.com



https://www.instagram.com/danza.armonizadora/
https://www.facebook.com/danzaarmonizadoraargentina/?locale=es_LA
mailto:armonizadora@gmail.com
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INSTITUTO LATINOAMERICANO DE EU’I‘ONIA “
Formacion Profesional

O DIPLOMA de EUTONISTA

Federacion Internacional de Asociaciones de FEutonia

INSCRIPCIONES

1 fin de semana por mes

Con mas de 30 anos de trayectoria,
nuestro Instituto permanece religado
con los discipulos dilectos que desde sus
inicios acogieron las propuestas de
vanguardia de Gerda Alexander en
Francia.

La Eutonia fue creada como un camino
de transformacién y desarrollo de las
capacidades creativas e intelectuales del
individuo. La Feormacion en nuestro
Instituto  se proyecta em una vision
conceptual acorde al nuevo cambio de
paradigmas.

%ROGRAMA:

Centrado en la experimentacion, el
conocimiento y la integracién de los
Principios de la Eutonia como proceso
creativo en devenir hacia la unic:dad'
de Ia persona. El ob_;euvo
restablecimiento de la
través de la liberacic

Cursos a cargo de Eutonistas
Diplomados de Argentina y
[Eutonistas invitados Diplomados
Gerda Alexander®

fragmentan la conscie

\/ AGENDA:

20 Febrero: SEMINARIO DE INGRESO
21-22 Febrero: SEMINARIO DE VERANO

2026

Los Principios de la Eutonia, son
dispositivos  prdcticos de abordaje
corporal con fundamento tedrico, creados
por Gerda Alexander a partir de una
concepcién holistica del ser humano.
Viviendo en la era de la Tercera
Revolucién Industrial, o “Sociedad de la
Informacion” donde el avance
tecnoldgico, la inteligencia artificial y la
virtualidad parecen alejarnos de la
experiencia "real" del cuerpory de la
consciencia humana, la Eutonia cobra
renovado valor y vigencia.

v HISTORIA

DE LA
EUTONIA

.

Directora

SUSANA FERRERES

Diplomada del Institut-
Iguggn(xlé( rancia)

PRACTICA



mailto:instituto.eutonia@gmail.com
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SMciec ESFEROKINESIS®

“Esferokinesis pone el énfasis en profundizar en los aspectos anatémicos del cuerpo en
Cg’;}?gggggg&;‘g&fﬂ?g movimiento, incorporando elementos expresivos y creativos. La inestabilidad, y la
estimulacion que se produce a través del contacto fisico con las esferas brindan nuevas
FUNDADORA: SILYIA MAMANA e . . : <
posibilidades para ampliar la conciencia corporal, para lograr cambios en patrones
Formacion y posturales deficientemente organizados, regular el tono muscular y también reorgani-
. : zar estructuras mentales y emocionales.”
perfecaonamlento 4
pa ra p rofes i oha Ies Sitvia MAMANA, CREADORA DE ESFEROKINESIS.
de la educacion, ' '
el arte y la salud

Sedes del CIEC:

Palermo (CABA),

La Plata, Maschwitz (Bs. As.),
Martinez, (Bs. As.),
Asuncion (Paraguay),

Carlos Paz (C6rdoba), Profesorado en Esferokinesis®
Rosario (Santa Fe), Educacion somatica con balones
I, Instructorado: Inicia en abril 2026

General Roca (Rio Negro), - ) : :
Bogots (Colombia), Modalidad de cursada: online en vivo

Caracas (Venezuela), ] ! . . .
Lima (Per), Esferokinesis:

Madrid (Espaa), > Capacitaciones especiales
Montevideo (Uruguay), , Embarazo y Postparto

Santiago (Chile), J A4 Adultos Mayores / Nifiez

Sao Paulo (Brasil). 4 = Modalidad de cursada: online

Cursos cortos de Esferokinesis
Online y presencial

Clases de Esferokinesis
Online y presencial

SMC| E C CENTRO DE INVESTIGACION _e-mail: CiEC@ESfEfOki"ESiS.'COM VIWW;GSfEfO kin‘esis.co_m_

& ESTUDY IOS CORPORALES

Instagram: @Esferokinesis.Argentina



mailto:ciec@esferokinesis.com
www.esferokinesis.com
https://www.instagram.com/esferokinesis.argentina/?hl=es
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BIOENERGETICA

DESDE 2006

ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Coordinador/a de
Ejercicios Bioenergéticos
10y 29 anos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
3%y 40 afios

Clases semanales presenciales

ABIERTA LA INSCRIPCION 2025
Delgado 769, Colegiales, CABA

(© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
(©) escueladebioenergetica.red

Nuestra formacion en Bioenergética es una sélida propuesta vigente desde el
ano 2006. Nuestras egresadas/os trabajan como bioenergetistas, y muchas han
producido bibliografia y actividades de promocién de la Bioenergética.

La propuesta de la escuela se estructura en 4 anos de cursada.
e a primera etapa de dos afos consiste en la formacion de Coordinador de ejercicios

bioenergéticos.

En Primer afio esta el foco en el autoconocimiento y nuestro sistema energético. Los
alumnos practican la coordinacién de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo aio se aprende el rol de coordinador, gestion de grupos y profundizacion
en la teoria y los ejercicios. Se realizan pasantias supervisadas y un trabajo integrador.
el a segunda etapa, forma Terapeutas Corporales Bioenergetistas.

En Tercer ano nos dedicamos a las cinco estructuras de caracter. Los alumnos
participan del Grupo terapéutico y practicas.

En Cuarto afo continta el Grupo terapéutico y hay Practica Clinica.
El trabajo de evaluacion final consiste en realizar una Pasantia supervisada.

Toda la formacion cuenta con bibliografia de Alexander Lowen y otros autores.

Modalidad de cursada: Presencial en 1ro y 2do afio. Mixta en 3ro y 4to afos.

Danzas: FoLkLoricas, ExPRESION CORPORAL, DANZAs CONTEMPORANEAS

INGRESO 2026

Profesorado de danzas con Orientacion en Danzas Folkldricas
Profesorado de danzas con Orientacion en Expresion Corporal
Profesorado de Danzas Contemporaneas
Tecnicatura Superior en Interpretacion y Coreografia de Tango

Escuela de Danzas Tradicionales
Argentinas de Lomas de Zamora

La EDTA de Lomas de Zamora, es una institu-
cién publica terciaria de Educacion Artistica,
dedicada a la formacién de docentes y técni-
cos en Danza.

Pertenece a la Direccién de Educacion Artistica
de la de la Pcia de Buenos Aires. Ofrece titulos
habilitantes para todos los niveles educativos
con validez nacional expedidos por la Direccién
General de Cultura y Educacion. Ofreciendo:

eProfesorado de Danza, orientacién en Danzas
Folkléricas (Resolucion 177/11) en los 3 turnos.

eProfesorado de Danza, orientacién en Expre-
sion Corporal (Res. 885/11) en turno manana.

eProfesorado de Danzas Contemporaneas (Res.
13254/99) en turno tarde.

eTecnicatura Superior en Interpretacion y Coreo-
grafia de Tango (Res. 07/09) en turno vespertino.

Paralosinteresados que no quieran seguir una
carrera docente o técnica la Institucion ofrece
talleres de extension comunitaria total-
mente gratuitos. Ig: edtalomasdezamora
https:/Avww.instagram.coedtalomasdezamora/

“MARIO CASTOR LOPEZ”

PREINSCRIPCION CICLO LECTIVO 2026

Formulario de Preinscripcion para las carreras
de formacion docente y técnica que se dictan
en la institucion. https://edtalomas-
bue.infd.edu.ar/sitio/inscripciones



https://www.instagram.com/escueladebioenergetica.red/
https://www.edtalomasbue.infd.edu.ar/sitio/inscripciones
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Direccion: Dr. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso
‘NS—HTUTO DE LA MASCARA Coord. Académica: Claudia D'Agostino

\ SPITLIACONES
Coordinador en Clinica
Corporal y Arte
Coordinador en Psicodrama
Psicodramatista

v i DIPLOMATURAS UNIVERSITARIAS

Clinica Corporal en Salud,
h“ |“|[ -| ‘ Artey Educacion
iruadiiuc Psicodrama

]| g}] __|||_[ H Corporeidad y Psicodrama

PSICODRAMA CON INFANCIAS

Silvia Sisto - Agustina Bayon

.

certeza | duda | potencia TALLERES

A JEI, -” E A unitarios | semanales | mensuales
sas0oee g Construccion de mascaras
T et ; Grupo de lecturas y compartires

contencid | elaboracidin | cura | Actvidades y encuentros
Dr. Mario Buchbinder | Lic. Eiina Matoso | gratuitos abiertos a la comunidad

{ TERAPIA | TRATAMIENTOS
sliugns‘mgclgcaAuwNes%anEn‘l§|!me|1 Ef:lﬂfiﬂlx'?gﬁfﬁeﬁ!iﬂa'

Mario Buchbinder. Mapa del cuerpo
y Mascaras

Grupo: Creacion y Subjetividad
Diagnostico y Mapa Corporal

SEMINARI ,
APERTURAS DFL PSICOANALISIS

Los textos freudianos
Otros autores
Otras disciplinas

Www, masuaramst tuto.com.ar institutomascara@gmail.com

©+9491164282344 f@institutodelamascar ©@mascarainstituto



www.mascarainstituto.com.ar
https://www.facebook.com/institutodelamascara
mailto:institutomascara@gmail.com
https://www.instagram.com/mascarainstituto/
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AsOCIACION ARGENTINA Y LATINOAMERICANA DE EUTONIA

Asociacion Argentina
y Latinoamericana de Eutonia

A.A.LE.

Lugar de encuentro para quienes
buscan habitar el cuerpo desde
una escucha sensible y creativa

+ Mas de 30 afios de trayectoria
en la Formacién Profesional
de Eutonistas

+ Clases grupales e individuales

+ Ciclos de clases virtuales para

Desde la primera Formacién, y hasta la actualidad, La Asociacién Argentina y Lati-
noamericana de Eutonia (AALE) sigue los lineamientos de su fundadora la Ph. Berta
Vishnivetz, discipula directa de Gerda Alexander, creadora de la disciplina.

El propdsito de AALE es promover la difusion y la practica de la Eutonia en el marco
de una propuesta pedagodgica de relevante importancia para la salud personal, el
bienestar y la calidad de vida.

AALE ofrece clases grupales e individuales, encuentros virtuales con destacados pro-
fesionales y ciclos de clases virtuales abiertas al publico en general, destinados a
quienes deseen explorar la conciencia corporal y el movimiento.

También pone a disposicién un listado, actualizado por zona geogréfica, de Eutonistas
Profesionales en su sitio web, y sostiene una Formacion Profesional que cada ano forma
nuevos docentes comprometidos con el desarrollo y la expansion de la disciplina.

el pibico en general
Mas informacion:

Informes:
aale.redes@gmail.com
formacionaale@gmail.com
FB/IG: @aale.eutonia - www.eutonia.org.ar

Facebook / Instagram: @aale.eutonia <http:/@aale.eutonia>
Web: www.eutonia.org.ar <http://www.eutonia.org.ar>
E-mail: aale.redes@gmail.com / formaciénaale@gmail.com

COMUNICACION ¥ CREACION CULTURAL

EscueLa Rio ABIERTO

Fundacién

Walter Benjamin

Instituto de Comunicacion y Cultura Contempordnea

Direccion Dra. Alicia Entel

La Fundacion Walter Benjamin tiene abiertas las inscripciones a la Maestria
en Comunicacion y Creacion Cultural y a la Maestria en Comunicacion
e Imagen Institucional con titulos de validez nacional por convenio con

la Universidad CAECE, y a las especializaciones en: Curaduria y
Comunicacion del Arte. Con titulos oficiales.

ABIERTA LA INSCRIPCION CICLO 2026
CARRERA COMUNICACION E IMAGEN

Maestria en Comunicacion e Imagen Institucional
en convenio con UCAECE

Diplomatura en Curaduria y Comunicacion del Arte

CARRERA COMUNICACION SOCIAL Y CULTURAL

Maestria Comunicacion y Creacion Cultural
en convenio con UCAECE

Especializacion en Infancias, Medios, Culturas
Gorriti 4482, Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Tel.: (+54 1) 4832-8696, de 17 a 20 hs.

funwalterbenjamin@gmail.com info@walterbenjamin.org.ar

www.walterbenjamin.org.ar

ESCUELA DE FOR ON
&) i
« SISTEMA RIO ABI|

Terapeutas Psicocorporales y Transpersonales
Modalidad de cursada: Presencial y Online.
Con 60 afos de experiencia en educacién y
desarrollo humano, te ofrecemos una sélida
formacién en técnicas psicocorporales y
transpersonales, a la vez que proponemos la
exploracion del propio potencial creativocomo
herramienta principal de cada futuro instruc-
tor e instructora. Desde un espacio de trabajo
profundo de autoconocimiento y conciencia,
potenciaremos la union de los planos fisico,
psiquico y espiritual, aplicando técnicas de
integracion psicocorporal y expresion creativa.
eLosy las egresadas podran trabajar en tareas
de prevencién y promocién de salud en ambi-
tos terapéuticos, empresariales, educativos,
artisticos y ludicos. Podran dar clases de Movi-
miento Vital Expresivo y de Concientizacion
Postural, masajes, y coordinar grupos. Esta
formacién otorga el Certificado de Instructor
en Técnicas Psicocorporalesy Transpersonales
Sistema Rio Abierto reconocido por la Organi-
zacion Rio Abierto Internacional. Mas info
fundacionrioabierto@gmail.com

FB: rio.abierto / @rio_abierto_argentina
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HFORMACION carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

ESFEROBALONES
ESCUELA DE ESFERODINAMIA
REORGANIZACION POSTURAL
EDUCACION SOMATICA

CERTIFICACION EN ESFERODINAMIA
PARA EL EMBARAZ0, TRABAJO DE PARTO
Y POSPARTO0 2026

Actividades 2026

Certificacion en Esferodinamia
para el Embarazo, Trabajo de Parto
y Posparto 2026
Maodulos |, Il y lll en la Modalidad Virtual
y Médulo IV en Modalidad Presencial
Ciudad Autonéma de Buenos Aires - 2026

Capacitacion Tedrico Practica:
"El Perine" Centro organizador de la
Actitud Postural y sus conexiones organicas
con el movimiento

Clases de Esferodinamia para Embarazadas
Encuentros con Acompanantes

Coordinan Anabella Lozano y Marian Duran

. 'I::'.- = '.'-L-L!-I

oo

Modalidad Virtual sincrénicas y Modalidad Presencial (m)zoom

@ www.esferobalones.com @ certificacionesferodinamia2026@gmail.com

o Esferobalones-Escuela de Esferodinamia @ @esferobalones / @embarazadasyesferodinamia
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HFORMACION carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

FORMACION 2026

Presencial y Online

fﬁ

= a W

: roIIo human_

INFOWESEINléZRIPCION __
‘fundacionrioabier @gmallcom

La Fundacion Rio Abierto ofrece una solida formacion en técnicas
psicocorporales con un enfoque transpersonal, a la vez propone la
exploracion del propio potencial creativo como herramienta principal

de cada futuro instructor.
Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional.

Clases de: movimiento vital expresivo, concientizacion postural.
elongacion y fortalecimiento, yoga sistema Rio Abierto,
movimiento para adultos mayores.

Masajes: Circulatorios, Energeticos y Correctivos.

Cursos y Talleres: Grupos de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la
voz, Arte, musica y movimiento, Grupos de reflexion, Taller de Meditacion,
Movimiento Libre.

Curso de masaje para principiantes y avanzados.

PARAGUAY 4694 - PALERMO

fundacionrioabierto@gmail.com
www.facebook.com/rio.abierto www.instagram.com/rio_abierto_argentina
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EFORMACION

Director: Carlos
Psicologo Social

Equipo docente:
(arlos Trosman,
Daniel Letieri,
Guillermo Cid.

Director en Argentina del Instituto ‘\\a"
Internacional de Qi Gong (iiQG) \x\\ S CURSOS DE TERAPEUTA

OQ),Q NIVEL II: Diagnastico - Tratamientos

carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

Y\ Escﬁ'da de FUNDADA EN 1992
Masaje Japonés de
e% I a m digitc{presrijén y estiramientos

Kan Gen Ryu® L.com
Trosman enryu. ar
Corporalista ‘L\)\(a“g

(2 INICIAN EN ABRIL Y MAYO 2026

& INTENSIVOS. Un sabado por mes mas clase teorica virtual.
: En CABA (zona Almagro) y OLIVOS (zona Unicenter)

.Q\ NIVEL I: Bases tedricas - Técnica Base

<" DE SHIATZU Kan Gen Ryu®

Cada Nivel dura 1 aiio de 8 Modulos y 1 Examen.

Todas las clases son teorico-practicas

INICIAN: Sabado 11 de abril 2026.

Nivel | de 9 a 13 hs; Nivel Il de 14.30 2 18.30 hs

Se entrega material didactico y Certificados de Asistencia
Para todo publico. Vacantes limitadas.

Ver Programa en http://www.shiatzukangenryu.com.ar/cursos_ba_01.html

Escuela de Shiatzu
Kan Gen Ryu

O
(Vg
Ne)
O
«
(0" Los talleres son para todo publico. Vacantes limitadas.
0
o
()

TALLERES DE VERANO ENERO 2026

con Carlos Trosman (en Almagro, CABA)

-SHIATZU CON EL PIE DESCALZO

Sabado 10 de enero 2026 de 9a 13 hs

Shiatzu con los pies en espalda, brazos y piernas.

Relaja contracturas rapidamente y mejora dolores de espalda.

-AN-MA y SHIATZU EN SILLA

Sabado 17 de enero 2026 de9a 13 hs

Digitopresion y percusion en cuello, hombros, cara, cabeza y brazos.
Alivia rapidamente el estrés y las contracturas.

Se entrega material didactico y Certificados de Asistencia.
TALLERES: Descuento especial 10% para suscriptores
de Kiné, la revista de lo corporal

Z CLASE ABIERTA GRATUITA de INICIO 2026 SABADO 14 DE MARZO 2026
9{ Teorico-Practica | Presentacion Cursos y Actividades 2026. En CABA.
(7 Para todo publico | Reservar lugar en www.shiatzukangenryu.com.ar
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HFORMACION carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

MOVIMIENTO EXPRESIVO ESCUELA

SISTEMA MILDERMAN ) DEL SISTEMA
CelehramsBﬁaﬁusrieI Sistema Milderman —— MILDE :{MAN
: y Y

INSTRUGTORADO 2026
Abierta la inscripcion

.

Salud y Evolucion a través del Arte Consciente
L

/n Camino hacia la Esencia

¢{QUE ES EL SISTEMA MILDERMAN?

El Sistema Milderman es una Disciplina Psicocorporal
Integral que articula Expresion Corporal, Yoga, Dramatizacién
y Dialogo, Juego, Movimiento Expresivo, Meditacion en
Movimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura Ritmica
Expresiva, Liberacion de la Voz, Masaje y Estudio del Trabajo
sobre Si mismo, en una misma clase/taller. Asi, con la Practica v,

Regular, la Persona expande su Esquema Psicofisico vy Sedesymﬂdalldﬂdes

aprende a expresar, sanar, crear y actuar desde la Esencia, en

Armonia con la Naturaleza y el Cosmos. Sedes : ;
Argentina y online.

Promueve Salud, Creatividad, Autoconocimiento y el Modalidad

Emerger del Ser Humano y su Evolucion. Online, semipresencial y
presencial

Facilita la Integracion de Cuerpo-Mente-Emocion-Espiritu en
el Desarrollo Personal y Social.

Se basa en Escuelas Antiguas y Contemporaneas de Oriente y
Occidente. Se refuerza con los Nuevos Aportes Cientificos y los
Nuevos Paradigmas |ﬂ0rmES & Inscnpcmn

Esencia - Espacio Evolutivo -

Esta Formacion Psicofisica Integrativa esta dirigida a Eciuclhdal Sictarra Mildatraan

Profesionales de Educacion, Salud, Arte, Trabajo Social,
Autoconocimiento y para quienes tengan interés en un @»«549113092735::,
Camino de Autotransformacion Integral, Personal y Colectiva.
Promueve la Formacion de Instructores Re-Educadores
Psicofisicos Profesionales con Vision integral-holistica,
transdisciplinaria, de investigacion y aplicacion profesional.

movimientoexpresivosm@gmail.com

@ @movimiento_expresivo

NUESTRAS ACTIVIDADES SON:

Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado - Aplicaciéon
- Investigacion - Personalizados - Masajes - Giras - Retiros - Coordinacion General:
Congresos - Festivales Prof. @marielsabrinacrispino

0 Movimiento Expresivo-Sisterna Milderman
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HFORMACION carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

INSTITUTO INTERNACIONAL DE QI GONG ARGENTINA
CURSOS DE PROFESOR/A DE QI GONG

Inician en marzo 2026 en CABA y Olivos 3 aiios de duracion. Practicas en Hospitales

ESTIRAMIENTO DE MERIDIANQS | Seminario cuatrimestral

"Shi Er Jin Mai Fa" Comienza en marzo 2026

12 movimientos para estirar y deshloquear miisculos, tendones y canales de energia.
8 Posturas Estaticas que refuerzan la energia vital.

Modalidad mixta: presencial y virtual. Las clases quedan grabadas para consulta.
Se puede participar de este seminario sin hacer todo el Curso.

PH[])(|M[]S SEMINARIOS 2026: Los 6 Sonidos Taoistas (julio y septiembre)

Lhi Neng | (octubre y noviembre)
Ver Programa del Curso en https://iiqgargentina.com.ar/programa/

FEBRERO 2026
SEMINARIO EXTRAORDINARIO DE QI GONG (Chi Kung) VI AJ E A CH I N A
QI GONG MISTERIOSO DE LA OSA MAYOR
"Bei Dou W ]
Sabado 14 al martes 1$|I1&f:l::|em 21[:?6"{8[::1:5], Modalidad: Retiro li > EN ABDSTU 2026

Qi Gong taoista creado para sincronizar nuestras energfas v, " con el iiQG Argentina
con el sol, la luna y las estrellas Fap Rt y el iiQG Espana
Profesores: Carlos Trosman (alumno iniciado en 2019 por el Maestro tacista Wang

Ming Quan, 13° generacidn de la escuela Wu Ji, linaje de transmision del Qi Gong
Misterioso de la Osa Mayor) y Daniel Letieri. ARANCEL: consultar. »d
B e

ABRIL 2026

SEMINARIO EXTRAORDINARIO del METODO GUO LIN MUNTANAS SAG RADAS

QI GONG para la prevencion y acompaiiamiento del tratamiento del CANCER 25 dias en China (del 2 al 25 de agosto 2026). Guia en espaiol.
con CARLOS TROSMAN. 2 al 5 de abril 2026 (Semana Santa)

Para prevenir, para acompaiar, para enseiiar | Modalidad: retiro con pensidn completa

0i Gong Misterioso de la Osa Mayor "Bei Dou Xuan Gong".
Yang Sheng, el Cultivo de la Salud. Qi Gong Tibetano, Cantos Sagrados y Meditacion.

Basado en *;’-l libro del Dr Yves Réqué_nayr C|_"i5tﬂllhl’- Cadene Aprendizaje con Maestros Tradicionales y Lamas en Templos Ancestrales de las
Qi Gong et Gancer”, Tredaniel, Paris, 2021 Montaias Sagradas de China.

Carlos Trosman es discipulo del Dr Réquéna desde 1995 y estudid el Método Guolin Para todo piblico. Vacantes limitadas con entrevista previa.
con Christophe Cadéne en Francia entre 2017 y 2023. ARANGEL: consultar. INFORMES E INSCRIPCION: www.iiqgargentina.com.ar Whatsapp: +54 9 11 6656-5215 (sdlo mensaje de texto)

CLASE ABIERTA GRATUITA de INICIO 2026: SABADO 14 DE MARZ0 2026

Tedrico-Practica. Presentacion Cursos y Actividades 2026. En CABA.
Reservar lugar en www.iiqgargentina.com.ar

CLASES GRATUITAS DE QI GONG EN HOSPITALES PUBLICOS Y PLAZAS

Consultar en www.iiqgargentina.com.ar/clases/

PARA TODO PUBLICO. No se requiere experiencia previa | Se entrega material didactico y Certificados de Asistencia
INFORMES E INSCRIPCION: www.iiggargentina.com.ar Whatsapp: ©+54 911 6656-5215 (sdlo mensaje de texto)
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EmFORMACIONES

| . . .
Cursos Anuales / Cursos Breves / Seminarios Intensivos

CanT0, Voz, CutrpPO

Espacio de investigacién, entrenamiento

ESPACIO y experimentacion. Busqueda de la identi-
1g dad vocal. eArea expresiva: Un trabajo inte-
gral para todo aquel que desee investigar y

OZ conectarse creativamente con su voz a través
y d 0 de la exploracién de diferentes técnicas voca-

- les y corporales, la improvisaciéon y el juego.
INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO

También para quien quiera seguir nutriéndose

Y EXPEHIMEHTHCIGH LIC. PAOLA GRIFMAN de herramientas para sus practicas y vida coti-

diana. Individual y grupal. eTalleres intensivos

TALLERES IHTE"SImﬁ ’ _ de capacitacion tedrico-practico. Cada en-

3 cuentro tiene un enfoque diferente y temati-
GRUPOS DE ESTUDIDR \ cas especificas. eSeminario “Exploracion e In-
| vestigacion en el Proceso Creador”. eArea
terapéutica: abordaje psico-corporal. Sesio-
nes individuales. eArea de Investigacion:
grupos de estudio, practica y supervision: la
voz como herramienta de transformacién. Las
voces que nos habitan. eelic. Paola Grifman:
Psicologa UBA. Cantante. Docente e Investi-
gadora de lavoz, el sonidoy el cuerpo. Forma-
da en Técnicas Corporales. Miembro de la
Asociacion Argentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com espaciolavozyelcuerpo@gmail.com

©) lavozelcuerpo @@paolapatogrifman FB: lavozelcuerpo 1G @paolapatogrifman
Blog: www.patoblues.blogspot.com

www.patoblues.blogspot.com

Cuerpo Y ARTEs EsciNicas

Gabriela Gonzalez Lopez
Cuerpo y Artes Escénicas

(O+54911 6353 0934

@gonzalezlopezartesescenicas | & contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
¥ @cuerpoyartesescenicas www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com
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HEFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

ARTE, SALUD Y MOVIMIENTO

Salud mental,

-
¢ SOMA &=

‘El arte al servicio de la Salud...”

@ SEMINARIOS PROFESIONALES (Intensivos Vivenciales)
dirigidos a interesadas en areas Salud, Salud Mental,
Educacion, y Artes.

@ GRUPOS DE ESTUDIO EN MOVIMIENTO.

@ PSICOTERAPIA CORPORAL. online!

Seguinos [1(©@ somaargentina
+ info contacto@somaargentina.com.ar

También

SOMA Salud mental, arte y movimiento.
Durante el 2026 ofrecemos:

e Procesos de psicoterapia corporal
(grupal e individual/online y presencial
en CABA).

e Grupo de estudio y exploracién : Mo-
vimiento Corporal y Comunicacién en
Psicoterapia.

e Entrenamiento en Observacién del
Movimiento basado en los desarrollos
de Laban/ Bartenieff.

e Seminarios y encuentros Intensivos
Vivenciales.

SOMA nos retine. Nuestro espacio nace
desde la conviccién de que lo psicolégico,
lo corporal, lo bioldgico, lo emocional y lo
social son aspectos indivisibles, creando
propuestas des de un enfoque integral.

Nos proponemos facilitar encuentros
transdisciplinares para compartir expe-
riencias y generar lazos que fortalezcan
la tarea de cada participante en el ambi-
to de la salud, el movimiento, la comu-
nidad y el arte, abiertos también a estu-
diantes y educadores. Sumate a SOMA.

Seguinos en Fb-IG @SOMAARGENTINA
Consultas:

contacto@somaargentina.com

DANZATERAPIA

- ASOCIACION ARBENTINA DE
DANZATERAPIA Y DANZA
MOVIMIENTD TERAPIA - AADT

Descubri los beneficios de ser parte de la comunidad. En Argentina, la
AADT es el epicentro de la practica terapéutica; desde el afio 2000
acompanamos la formacién, difusion y desarrollo de la practica
terapéutica a traves del movimiento.

¢cQué ofrecemos?

Promocion y actualizacion: capacitacion, congreso anual y talleres

Comunidad profesional intercambio entre estudiantes, terapeutasy
escuelas de formacion

Supervision: acompafamiento clinico con profesionales RA-DMT para
fortalecer la practica.

Difusion: visibilidad del trabajo de la comunidad asociada

Red federal: vinculos con instituciones y asociaciones nacionales e
internacionales.

TU LUGAR PARA

CRECER, CONECTAR

Y TRANSFORMAR

La DMT/DT promueve salud,
creatividad y bienestar

integrando cuerpo, emociony

comunidad.

Te invitamos a sumarte a esta
red en movimiento y formar

parte del crecimiento de la
disciplina en el pais.

@ www.aadt.com.ar

@aadanzaterapia
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HFORMACION cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

METODO FELDENKRAIS®

Una experiencia Unica y profunda
| " J donde lo principal es explorar
Angie Junguera & Marcela Brtscneider la CreatiVidad y IOS Senﬁdos

Angie y Marcelaq, te invitan a participar

de un espacio para expandir la
autoconciencia y la autoimagen, mediante
el respeto, la confianza y la seguridad

para aprender a disfrutar del

aprendizaje de la autoconciencia

a través del movimiento.

El Método Feldenkrais lleva el nombre de su fundador,
el Dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), ingeniero israeli, cientifico,
ademas de maestro de jiu-jitsu y judo.

El creador define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema nervioso.

Las bases de este método, ponen en jaque al sistema nervioso para

que adquiera la capacidad de discernir, entre todas las XY

posibilidades de realizar una accion, cual es la mas "saludable” y
“provechosa", a través de la eficacia del movimiento.

-Aunqu o-es_una terapla ni sustltuye un tratamiento médico,

Iﬂnltacjones y [ograr un estado de blenestar y wtalldad
fisica, mental y emocional.

La practica puede ser llevada a cabo por

cualquier persona, independientemente

de su edad e incluso con limitada

movilidad o dolor cronico.
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cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

ESFEROKINESIS

'La creatividad en la danza

Maria José Vexenat | Docente, coredgrafa e investigadora

g

Clases regulares de
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.
Casa Nazaret - CABA

Informacion: www.majovexenat.com

Actividades anuales: Capacitacion, estudio
e Investigacion del método creado por Maria
Fux, a través de seminarios, encuentros inten-
sivos, clases regulares, laboratorios, acompa-
flamiento de procesos creativos y pedagdgi-
cos. Dirigidos a estudiantes y egresados de
diversas disciplinas artisticas, educativas y so-
ciales que busquen renovadas y creadoras
formas de expresién y comunicacion para el
desarrollo personal-grupal. Se otorgan certifi-
cados. Espacio: Casa Nazaret en CABA. Infor-
mes: majovexenat@gmail.com

CuerpPo Y CuLTURA DicITAL

O consumos
2C DIGITALES
/\ PROBLEMATICOS

Caralina Di Palma
https./iconsumosdigitales.comi
1154976335

41 NECESITAS
OUENTACIEN O
Aco

X0

Grupos de investigacion sobre transfor-
maciones de lo corporal en tiempos de
digitalizacién. Estudios culturales de consu-
mo de videojuegos, series y redes sociales.
Destinado a maestrxs, profesores, formador
de formadores, docentes en formacion, sobre
transformaciones de la cultura y consumos
digitales interactivos. eCoordinadora. Caro-
lina Di Palma. ¢Equipo multidisciplinario
que investiga desde el punto de vista de la
cultura, lastecnologias digitales y suinfluencia
sobre infancias y juventudes. eTalleres de
capacitacion a gabinetes pedagdgicosy orien-
tacion a profesionales de la salud sobre trans-
formaciones de los corporal en tiempos de
Apps, Videojuegosy Series. Instagram @1gugol

Danza M Terapia / Coach (?
Sesiones y copacitaciones 11 5893-3993
El cuerpo como notor de cambio y accidn
Lic. Andrea Gregoris Kamenszein-Danza
Movimiento Terapeuta-Coach. Ex presi-
denta Asoc. AADT y DMT. Mas de 20 afios
de experiencia facilitando sesiones y talleres.
eCapacitaciones cortas: 1) Método Ontolo-
gia del Movimiento para psicoterapeutas, te-
rapeutas corporalesy profesiones afines: Como
desplegar accion en sesion? 2) Recursos ver-
bales para la terapia corporal: como incluir la
palabra, para qué y cuando? 3) Dinamicas
para el adulto mayor en una institucién: cémo
y cuéles hacer? Poblaciones aliadas en el
geriatrico. eSesiones para cuando querés lo-
grar algo y te cuesta llevarlo a la accion aun-
que lo tengas claro en la cabeza. eAtencién
on liney en zona Parque Chacabuco. eMas
info: www.evolucionmovimiento.com.ar
115893-3993 @evolucionenmovimiento

N

CUERPO, MASCARAS Y
PsicobRAMA

INSTITUTO DE LA MASCARA

Direccidn: Dr. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso

‘www.mascarainstituto.com.ar
f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com
©+5491164282944

eCharlas Informativas sobre cursos de for-
macion, talleres y actividades 2026, averi-
guar fechas y horarios: +5491164282944.
Instituto de la Mascara. Direccién: Dr. Mario
Buchbinder y Lic.Elina Matoso. Coordinacion
Académica: Claudia D'Agostino.
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CENTRO DE INVESTIGACION
& ESTUDIOS CORPORALES

FUNDADORA: SILVIA MAMANA

Esferokinesis®

Formacion para profesionales

Cursos cortos

Cursos de aplicaciones especiales

e-mail: ciec@esferokinesis.com
www.esferokinesis.com
Instagram: @Esferokinesis.Argentina

|
El CIEC esta dedicado a la investigacion de
las aplicaciones que tienen los fisiobalones
en el trabajo corporal desde 1999, siendo la
primera institucion especializada en la forma-
cion y perfeccionamiento en ese campo de
profesionales de las areas de la salud, la edu-
caciényel arte en Argentina e Hispanoamérica.
Esferokinesis®, el método desarrollado en Ar-
gentina por Silvia Mamana, propone realizar
un entrenamiento integral, que favorezca el
aumento del registro interno del cuerpo, el
aumento del bienestar fisico y mental, y la
prevencion de lesiones. Ademas de trabajar la
reorganizacion del movimiento y el tono mus-
cular, recupera elementos creativos y ludicos,
que rompen con la monotonia y modifican las
rutinas de la vida diaria. El CIEC tiene profeso-
res acreditados en Argentina, Espafa y los
distintos paises de América Latina.

eFormacion en Esferokinesis (online).

eCursos cortosyde Aplicaciones especiales(Yoga,
Embarazo, Adultos Mayores, Nifiez, Pilates).

eClases de entrenamiento (online y presencial).

Instagram: @Esferokinesis.Argentina  Mail:

ciec@esferokinesis.com

Sedes del CIEC: Palermo (CABA), La Plata,
Martinez, Maschwitz (Buenos Aires), Asuncién
(Paraguay), Carlos Paz (Cérdoba), Rosario (San-
ta Fe), Santiago del Estero, General Roca (Rio
Negro), Bogotd (Colombia), Caracas (Venezue-
la), Lima (Pert), Madrid (Espafa), Montevideo
(Uruguay), Santiago (Chile), Sao Paulo (Brasil).

Py



www.majovexenat.com
mailto:ciec@esferokinesis.com
www.esferokinesis.com
https://www.instagram.com/esferokinesis.argentina/?hl=es
www.consumosdigitales.com
www.mascarainstituto.com.ar
https://www.facebook.com/institutodelamascara
https://www.instagram.com/mascarainstituto/
mailto:institutomascara@gmail.com

HFORMACION cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

DaNza COMUNITARIA

Danza Comunitaria, la danza del encuen-
tro, de la militancia, del nosotres.

Pueden participar los vecinos sin inscripcion ni
conocimientos previos de danza, y les bailari-
nes profesionales y estudiantes de danza que
quieran integrar su mirada artistica y social.

Nuestro Facebook: Bailarines TLV

Somos de la Extension Universitaria del
Departamento de Artes del Movimiento
UNA, somos Catedra Abierta.

Lineade investigacion Danza Movimiento
Terapia Comunitaria en la Maestria en
DMT, UNA.

Podemos compartir Danza con Bailarines TLV:

een la Mutual Sentimiento, F. Lacroze 4181,
CABA, los viernes de 19 a 21hs.

ey con Mate Murga en Danza, en Tres Arro-
yos 555 (consutar dfas y horarios).

DANzA INTEGRADORA

& ) .IlDanIaInhHradmr\ ARTES
= ,-" TODOS PO DLM%!’- aAILAR DEL MOVIMIENTO

™

DANZA INTEGRADORA~ ~  “UNAmsge

DANZA INTEGRADORA “TODOS PODEMOS BAILAR" SABADOS DE 10:30 a 12:30 hrs.
en el aula A, de planta baja.| COMIENZAN EL PRIMER SABADO DE MARZ

UNA Artes del Movimiento, Sanchez de Loria 443 - movimiento.una.edu.ar

La Danza Integradora es celebracién y encuen-
tro, un devenir de la coreografia de la propia
vida, que nos moviliza a cambiar la manera de
mirar, mirarnos y ser mirados. Una practica
artistica educativa inclusiva de transformacién
social, que da respuesta a la problematica de la
diversidad y la integracion de las personas con
discapacidad. “Todos Podemos Bailar” es un
proyecto que Susana Gonzalez Gonzviene desa-
rrollando desde 1992, y que desde el afo 2003
tiene sede en Artes del Movimiento de la UNA,
en Extension Universitaria, en la “Catedra Dan-
za Integradora”, optativa para estudiantes de
Danzas y Expresion Corporal y abierta a cual-
quier persona interesada en intercambiar cono-
cimientos sobre convivencia, diversidad y
discapacidad. Se propone un cambio en la per-
cepcion individual y colectiva sobre la diversidad
cultural y la creacion artistica como un derecho
de todas las personas. Retinen en un mismo
espacio docentes y estudiantes en formacién
con personas con y sin diversidad funcional de
distintas edades y culturas, cualquiera sea su
condicion sociocultural y estado psicofisico. (Pri-
mer Cuatrimestre, consultar fechas).

Susana Gonzalez Gonz, Fundadora Catedra
Danza Integradora, Directora proyecto “Todos
Podemos Bailar”. Directora Grupo ALMA Cia.
Danza Integradora (54-11) 3618 2884.

Danza Integradora “Bailar con la Diversi-
dad”. UNA Artes del Movimiento, Sanchez de
Loria 443, CABA - movimiento.una.edu.ar



www.movimiento.una.edu.ar

HEFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

EuTtoNia

KESSELMAN

EuTONISTA. CORPODRAMATISTA

ESCUELA DE PSICODRAMA
Y CORPODRAMA

INSTRUCTORADO EN
RELAJACION ACTIVA

OPERADORES EN EUTONIA

(consultar por modalidades a distancia)

SE OTORGAN CERTIFICADOS

Informes: 15 4050 0408
kesselmansusana@gmail.com
susana@loskesselman.com.ar

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

Cursos on line: eEutonia para todo publico
eMétodo Frida Kaplan para parejas embara-
zadas eSecuencia de toque en contacto con
el bebé. Mas Informacion en:
eutoniakaplan@gmail.com
www.fridakaplan-eutonia.com

WhatsApp 54 9 11 6157 2314.

GIMNASIA CONSCIENTE

Formacion Anual y Talleres intensivos de
verano. Destinado a coordinadores de grupo
de diversas disciplinas, psicoterapeutas, tera-
peutas corporales, docentes, artistas. Coordi-
nados por Susana Kesselman, autora de los
libros: eDinamica Corporal. eDidlogo sobre lo
corporal (coautorfa con Susana Volosin). £/
Pensamiento Corporal. #Cémo afinar el cuer-
po sin ir a California. ®Musica y Eutonia (en
coautorfa con Violeta de Gainza). eApostillas
al libro Conversaciones con Gerda Alexander
de Violeta Gainza.

eeEscuela de Psicodrama y Corpodrama
con la conduccion de la Lic. Susana Kesselman
y equipo, desde marzo. Programa: 1).
Inventarios de la Eutonfa en los caldeamientos
y en la sensibilizacion como estimulo para la
produccién de escenas. 2). Bases técnicas del
Psicodrama y de la Multiplicacion Dramaética.
3). Del relato a la escena -lo epidérmico, lo
muscular, lo 6seo, lo visceral-. 4). Los persona-
jes "ténicos” y "distonicos”, los que nos esti-
mulan, los que nos bloquean en las escenas
personales y profesionales. 5). Los espacios: el
espacio de la escenificacion, el espacio de la
observacién, el espacio de las resonancias
escénicas, el espacio de la reflexion. 6). Practica
deladireccion de escenas: el rol del director. 7).
La caja de herramientas. Lo macro y lo micro.
ee/nstructorado en Relajacion Activa. For-
ma parte de un proyecto de pedagogia corpo-
ral solidaria de promocién de salud.

N

Instituto para la

Gimnasia Consciente
de la Dra. Irupé Pau

Instituto para la Gimnasia Consciente de la
Dra. Irupé Pau. La Gimnasia Consciente es un
aprendizaje del funcionamiento postural del
cuerpo propio. Altomar conciencia de las asime-
trias, desarrollar la sensibilidad propioceptiva,
laimaginacion, la memoria, mediante la ejerci-
tacion consciente de la musculatura, se logra
adquirir el conocimiento para lograr el buen
sostén. Atravésde laconcienciayla experiencia
del cuerpo como unidad, de la elaboracion de
dicha préctica en relacion a las cuestiones ted-
ricas de la anatomiay la biomecanica, se logran
grandes cambios en nuestra manera de estaren
el mundo, para poder realizar cualquier activi-
dad enarmonia, en un equilibrio tonico muscu-
larysindolor. eClases virtuales individuales o en
grupos reducidos. eAline Dibarboure Pau y
Verénica Krieg. Ambas somos Profesoras de
Gimnasia Consciente formadas porlaDra. Irupé
Pau. eFacebook: Gimnasia Consciente Método
de la Dra. Irupé Pau.

eMail: gimnasiaconsciente39@yahoo.com
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MovIMIENTO EXPRESIVO

MOVIMIENTO EXPRESIVO
Sistema Milderman

Esencia - Espacio Evolutivo
Celebramos +75 afios del
Sistema Milderman

@ movimientoexpresivosm@gmail.com
@ @movimiento_expresivo

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expre-
sion Corporal, Yoga, Dramatizaciony Dialogo,
Juego, Movimiento Expresivo, Meditaciéon en
Movimiento y en Quietud, Plastica Griega,
Pintura Ritmica Expresiva, Liberacién de la
Voz, Masaje y Estudio del Trabajo sobre Si
mismo, en una misma clase/taller.eEsta For-
macion Psicofisica Integrativa esta dirigida a
Profesionales de Educacién, Salud, Arte,
Autoconocimiento, Trabajo Social, y para quie-
nes tengan interés en un Camino de
Autotransformacion Integral. Coordinacién
Prof.@marielsabrinacrispino +549130927365



mailto:kesselmansusana@gmail.com
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HEFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

ExPRESION CORPORAL

ESTUDIO
KALMAR
STOKOE

Pedagogia
Creativa

de la Expresion Corporal

SENSOPERCEPCION

xperimentacion
y creatividad
Reflexiones teoricas

TALLERES MENSUALES

& olganicosia@gmail.com

¥ Sensopercepcion Nicosia

(©) @nicosiaolga

G 4832-9427 (O +54911 49738425

Exploraciéon e investigacion en movimiento,
para lograr mayor discriminacién perceptiva y
disponibilidad corporal. Reflexiénes sobre in-
fluencia delos apoyos, las cadenas miofasciales,
la accion de la gravedad y otras fuerzas en la
organizaciéon del movimiento. De la préactica a
la teorfa y viceversa.Talleres mensuales de 4
hs. cada uno, Segundo sdbado de cada mes.

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO

IMPROVISACION
-] k&

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

(© 54911 5857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la propuesta, independiente-
mente de su formacion y su ejercicio profesio-
nal. eDedicado a: -desarrollar tus capacidades
de movimiento y expresion, dandole formaa tu
universo imaginario de modo personal y colec-
tivo. -Adentrarse en la especificidad del arte del
movimiento dando cabida a tu singularidad. -
Profundizar en el conocimiento tedrico practico
de laimprovisacién y la composicion como vias
de conocimientoy desarrollo artistico. -Reflexio-
nar a partir de las experiencias y de analizar
material bibliografico y filmico. -Implementar
estrategias de supervision y seguimiento para
profesionales de la educaciony la escena. Talle-
res regulares e intensivos. Sandra Reggiani es
Docente Titular e Investigadora en la UNA
(Universidad Nacional de las Artes).eInformes:
sandrareggiani@yahoo.com.ar
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“Nuestro lenguaje corporal es esencialmente
integrador, por reunir en el propio ser la fuen-
te motivadora y el instrumento con que expre-
satoda suriquezainterna. Cada unoes “luthier”
de su propio cuerpo... el instrumento de nues-
tro bailarin es él mismo y él es ademas su
propio instrumentista En este proceso de inte-
gracion, el concepto de “cuerpo” con que
nosotros trabajamos es el concepto de “perso-
na integrada” en todas sus areas: sentidos,
emociones, imagenes, pensamientos, motri-
cidad, motivaciones, creatividad y comunica-
cion..."-Patricia Stokoe.

Talleres y Seminarios para nifios, jévenes y
adultos: elmprovisacién en Expresion Corpo-
ral — Danza eSensopercepcion. eTalleres para
nifos. eConversaciones Pedagdgicas tedrico-
practicas. eTalleres Pedagdgicos para quienes
trabajan con nifios. eSupervision personal.

Clases presenciales y clases virtuales du-
rante el verano y el afio lectivo.

Contacto: kalmarstokoe@gmail.com /
Facebook: Estudio Kalmar Stokoe/Instagram:
estudio_kalmar_stokoe / Cel. Déborah Kalmar:
15-6447-6614/ Nifos: Amaray Collet: 11-3792-
9124/ Av. Monroe 2765 - 1428 - CABA - Arg.

S

DANzA ARMONIZADORA

Elida Noverazco

Mas de 40 afios de experiencia
y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal

-\v: .
Eiaeas

e
ARMONIZADORA@GMAIL.COM

Técnica corporal terapéutica creada por
Elida Noverazco. Destinada a la unificacion
de lo corporal y emocional a través del movi-
miento armonicoy fluido. eAbiertala Inscrip-
cion al Profesorado. Informes: ®En Instagram:
@danzaarmonizadora.argentina



mailto:olganicosia@gmail.com
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ursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

MasajE NuAaD THAI

La Escuela Nuad Thai sigue las ensefianzas
de un auténtico médico tradicional
tailandés, quien hasta la actualidad ha visita-
do la Argentina en varios afos desde 2008
para transmitir conocimientos de las Tradicio-
nes Tailandesa y Lanna.

T RA D I CI : N A L _ Comprendemos el estudio de esta tradi-
y ciéon como un camino de crecimiento per-
; sonal, porlo que valoramos las relaciones con

nuestros alumnos y amigos, y el tiempo que

pasamos con ellos. Por este motivo, tratamos
de no correr atras de nuestros deseos, y de

- < t | as fiel ible alaf
PROGRAMA DE 3 AROS oo vt e 2 2 fome
3 etapas de 9 meses cada una:

A través de nuestro Curso de Nivel Inicial,
Formacién Basica y Formacion Avanzada,

« Curso de Nivel Inicial de 9 meses de duracién cada uno, el alumno
va a recorrer todos los contenidos teorico-
« Formacion Basica préacticos de las técnicas externas Thai-Lanna

> transmitidos en la escuela.

- Formacion Avanzada .
Instagram: escuelanuadthai
Email: escuelanuadthai@gmail.com
Web: www.escuelanuadthai.com

/

SENSOPERCEPCION INVESTIGACION

Sensopercepcion investigacion 2026.

. Este espacio se crea por la necesidad de ofrecer
Z()‘Z l}? C']fl to una red de formaci(?n e investigacion para todas
s U / &L A las personas que se sientan conmovidas e interesa-
das por el movimiento en su aspecto ligado a la

‘S.“ ]ltd I salud, al arte y/o a Iia\ educacion. A la vida.

Este es el tercer ano de encuentros semanales

Ve b - ™ " Y desde distintos puntos del pafs y otros paises del

( l}t ( (ICZO}? mundo para entretejer practica, teoria, reflexion,
’ estudio y movimiento.

& [ g Cada viernes nos reunimos docentes, investigadores

“ c y estudiantes para afinar el escucha hacia el entrete-

jido con materiales tedricos y los temas emergentes

SN GOISNFRROIRS S\ VAW AR SCHBIZRE sobre diversas dreas de andlisisy creatividad. Aborda-
TEGRIA - PRACTICA - ANALISIS mos el estudio de la organizacion del movimiento en

las dimensiones del espacio-tiempo, el encuentro
con el sentido de nuestras posturas, en relacién con
ello, trabajamos en particular, aquellos temas de
anatomia para el movimiento, el uso de objetos y
materiales de apoyo. Las lecturas y la investigacion
se articulan también junto la capacidad de formu-
larnos preguntas que motorizan el interés por el
estudio. La elaboracién y construccién del mismo
es acorde al momento de cada una/o.

A lo largo de los ultimos afos, este espacio ha
devenido el acompanamiento para la escritura,
habiendo publicado el primer libro con el aporte
de los textos de sus integrantes y actualmente
estamos terminando la recopilacion para un se-
gundo libro. Hemos contado con la presencia de
profesionales, artistas-docentes, invitados a com-
partir sumirada desde la antropologia, educacién,
arte y filosofia.

Las clases comienzan en marzo y terminan a
DANIELA YUTZ mediados de diciembre. El grupo esta abierto y
damos la bienvenida a todo aquel que desee
participar en el proximo 2026.

DEBORAH KA
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https://www.instagram.com/escuelanuadthai/?hl=es
https://www.instagram.com/estudio_kalmar_stokoe/?hl=es
https://www.instagram.com/amancayeducaciondelmovimiento/

B PROFESIONALES ===

Clases / Asistencia terapeutica / Practica expresiva

ANALIsIS DEL CUERPO

tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construccion biogréfica de
deseos que se transmiten de manera intersub-
jetiva y transubjetiva. Todas tus experiencias
vitales estan inscriptas en el cuerpo. La vitali-
dad de tu cuerpo se desarrolla en base al
equilibrio de la pulsacién bioldgica: contrac-
cion-expansion. Cuando tu cuerpo recibe un
estimulo placentero y agradable, se produce
un movimiento de expansién centrifuga; y
cuando recibe un estimulo displacentero y
desagradable, se produce una contracciéon
centripeta. Uno de los descubrimientos mas
originales de Wilhelm Reich fue la coraza
muscular: el tono muscular y el tono emocio-
nal estan intimamente relacionados. Las ten-
siones musculares cronicas bloquean la libre
circulacion de la energia vital. La estasis o
estancamiento de esa energia se traduce en
unainhibicion para la expresion de la angustia
y del placer. Las contracciones musculares
crénicas devienen espasmos automaticos e
inconscientes debido a impulsos congeladosy
emociones retenidas en los musculos, forman-
do una coraza que se defiende de estimulos
internos y externos. Los bloqueos musculares
siguen una disposicion céfalo-caudal segmen-
tada: ocular, oral, collar, pectoral (incluye
miembros superiores), el diafragmatico, el ab-
dominaly el pélvico (incluye miembros inferio-
res). La terapia reichiana es unainvitaciéon para
contactar corazas musculares, identificar y
ablandar resistencias, aflojar tensiones emo-
cionales y lentamente disolver bloqueos ener-
géticosy osteo-articulares profundos. “Tal vez
haya en nuestro inconsciente corporal mas de
lo que sabemos conscientemente acerca del
cuerpo”. Lic. Marcelo Della Mora. Psicélogo.
M.N. N° 21.682. Teléfono: (011) 4982-5546
* mdellamora@intramed.net

ADICCIONES

S

Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”
4866-0999 / 15 60366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra
donde recaen todos los males”. Del relato
de mis pacientes se deduce que, toda adicion
es el resultado de una eleccién forzada realiza-
dadurante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adicta
sea la marcada dependencia que establece
con las personas que conforman la esfera de
sus afectos. Por lo general, dichos individuos
son también dependientes de las drogas mas
comunes (alcohol, tabaco, tranquilizantes, co-
caina, miles de pastillas, etc. etc...) y de deter-
minadas personas que a menudo se constitu-
yen en afectos a los cuales adherirse, repitiendo
un modelo de vinculo semejante al habito de
consumo de sustancias toxicas. 15-6036-6490.
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BIOENERGETICA - BUTOH

SENSO - CORPO - REFLEXION
..volver al pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cién entre el cielo y vos para reencontrarte con
tu pulso vital. Mi abordaje retoma toda mi
experiencia como antropéloga especialista en
cuerpo y performance (UBA-UNTREF), actriz
butoh, bienergetista y exploradora de diver-
sas artes corporales y terapéuticas y la Astro-
logia, a partir lo que llamo SENSO-CORPO-
REFLEXION. Esta metodologia involucra un
resonar creativo y poético entre imaginarios y
movimientos. Y en estas resonancias dialogan
sensibilidades, poéticas y técnicas especificas
orientadas a favorecer la apreciacion de las
dindmicas entre el cuerpo y sus representacio-
nes, entre la imagen y el movimiento, entre
gestos, pensamientos y escenas. El objetivo es
fortalecer tu capacidad de accién en pos de lo
gue deseas, sean objetivos artisticos y de crea-
cion, de autoconocimiento personal o de
entrenamiento de tu sensibilidad. eDanza
Butoh - Bioenergética Lunar - Esencias Florales
- Astrologia Corporal - Lectura de Carta Natal.
Te espero. Tu consulta es una oportunidad.
Contacto: Celu: 54 911 2401 3577. E-mail:
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com
Web: www.patriciaaschieri.com.ar
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HPROFESIONALES

clases / asistencia terapéutica / practica expresiva

AsocIACION FELDENKRAIS ARGENTINA

ASOCIACION
FELDENKRAIS
ARGENTINA .

.QUERES TOMAR

CLASES?

profesionales formados

Entrenamientos
Internacionalmente

[B Asociacion Feldenkrais Argentina

WWW.FELDENKRAIS.O

CLiNica CORPORAL

CUERrPO Y ARTES EsciENicAs

TerAPIA CORPORAL EN ESCENA

NSTITUTO DE LA MASCARA

2950

Direccidn: Dr. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso
‘www.mascarainstituto.com.ar

f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com

©+5491164282944

Clinica Corporal. Encuentros individuales co-
ordinados por Elina Matoso. Horario a con-
venir. La clinica corporal es una metodologia
que, segun las necesidades de la persona,
define la técnica adecuada (eutdnicas, ener-
géticas, sensoperceptivas, expresivas) para su
tratamiento. Integradas con recursos ludicos,
escénicos, musicas, objetos y maéscaras, que
posibilitan la reapropiacién del cuerpo en rela-
cion con los demas.. eCharlas Informativas
sobre formaciones, talleres y otras activi-
dades (averiguar dias y fechas en e Insti-
tuto de la Mascara).

C;ucrqu/-\r'tEscénicas
FORMACIONY
ENTRENAMIENTO g
EN TECNICAS
CONSCIENTES
E INVESTIGACION y
ARTISTICA
CLASES M
INDIVIDUALES (¢
TALLERES
GRUPALES
SEMINARIOS f
INTENSIVOS &k

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934
Facebook: @cuerpoyartesescenicas

Instagram: @gonzalezlopezartesescenicas

www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com

Clases individuales y grupales - Propues-
tas Virtuales y Presenciales. eTaller - Grupo
de estudio del Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento (modalidad virtual)
eEspacio laboratorio para artistas - eIntensivos
de indagacion creativa.
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TERAPIA
CORPORAL

EN ESCENA
Lic. Claudio Mestre
(©) @Claumestre2002 () +54 9 11 5957-9536

La intervencién desde la Terapia Corporal
en Escena (TCE) propone pensar el cuerpo
como emergente de ritmos y afectos, implica
un enfoque dindmico de trabajo con el cuerpo
y las emociones en movimiento, en su versiéon
individual utilizo herramientas provenientes de
las artes escénicas y el trabajo corporal con
técnicas mixtas. Es un trabajo con el cuerpo
emocional, que incluye las méascaras ya que
éstas son potentes catalizadoras y reveladoras
del mundo imaginario. Es un espacio de instau-
racién en apertura a nuevos afectos y flujos
vitales. Lic. Claudio Mestre Claumestre2002
(ITG) +54 9 11 5957-9536.



www.mascarainstituto.com.ar
https://www.facebook.com/institutodelamascara
https://www.instagram.com/mascarainstituto/
mailto:institutomascara@gmail.com
https://m.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-Feldenkrais-Argentina-1488675014527454/
https://www.instagram.com/argentinafeldenkrais/?hl=es
www.feldenkrais.org.ar
mailto:contactogabrielagonzalezlopes@gmail.com
https://www.facebook.com/cuerpoyartesescenicas/
https://www.instagram.com/gonzalezlopezartesescenicas/
www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com
https://www.instagram.com/claumestre2002/
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CanT0, Voz, CuErPO

1g ESPACIO

Yoz

yel p0
INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION | LIC. PﬁULAGHIFMﬂN

TALLERES INTENSIVOS

GRUPOS DE ESTUDIDS
YSUFEﬂUIS![IH‘_

/
%
www.patoblues.blogspot.com

espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
€) lavozelcuerpo @ @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamiento
y experimentacion. Busqueda de la identi-
dad vocal. eArea expresiva: Un trabajo inte-
gral para todo aquel que desee investigar y
conectarse creativamente con su voz a través
de la exploracion de diferentes técnicas voca-
les y corporales, la improvisacion y el juego.
También para quien quiera seguir nutriéndose
de herramientas para sus practicas y vida coti-
diana. Individual y grupal. eTalleres intensivos
de capacitacion tedrico-practico. Cada en-
cuentro tiene un enfoque diferente y teméti-
cas especificas. eSeminario "Exploracién e In-
vestigacion en el Proceso Creador”. eArea
terapéutica: abordaje psico-corporal. Sesio-
nes individuales. *Area de Investigacion:
grupos de estudio, practica y supervision: la
voz como herramienta de transformacién. Las
voces que nos habitan. eeLic. Paola Grifman:
Psicologa UBA. Cantante. Docente e Investi-
gadora delavoz, el sonidoy el cuerpo. Forma-
da en Técnicas Corporales. Miembro de la
Asociacion Argentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

IG: @paolapatogrifman

Blog: www.patoblues.blogspot.com

clases / asistencia terapéutica / practica expresiva

CLASES DE ESFEROINTEGRACION

ESFEROINTEGRACION

Sintesis de técnicas
corporales con fisiobalones

Clases regulares

Clases para
embarazadas

==

-

ta Jé’hregui

54 9 11 61079616

martajauregui@yahoo.com

Clases de Esferointegracion. Es una sintesis
de Técnicas corporales desarrollada a partir de
Esferodinamia, Yoga e Integracion Somatica,
con el sustento del conocimiento médico de
Anatomia y Fisiologia. Se trabaja con una
concepcion integral de nuestra arquitectura,
que permite un entrenamiento cuidadoso,
intenso y seguro. Se amplia la conciencia del
contenido visceral y el trasfondo permanente
de la respiracion. Se trabaja organicamente
para mejorar el funcionamientoy la armoniza-
cion de todos nuestros sistemas, a lo que se
suma el permanente estimulo de las respues-
tas de equilibrio provocado por la inestabili-
dad de las esferas. La Esferointegracion puede
ser practicada a cualquier edad, permite la
recuperacién o mejoria del bienestar general,
previene lesiones, alivia dolores y genera el
reencuentro placentero con el movimiento.
Para mayor Informacién: 549 11 61079616.
martajauregui@yahoo.com
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CLASES DEL METODO
FELDENKRAIS®

CLASES DE
FELDENKRAIS®

Abiertas al publico
y profesionales
Feldenkrais® oide,
Profesoras: ;
Merela refsoheicer @f@

Clases Regulares
VIRTUALES

Martes y/o Jueves
todas las semanas

De 11:00a 12:00 hs

El Método Feldenkrais lleva el nombre de su
fundador, el Dr. Moshé Feldenkrais (1904-
1984), ingeniero israeli, cientifico, ademas de
maestro de jiu-jitsu y judo. El creador define el
concepto de salud, como la capacidad de
recuperacién mediante la reprogramacion del
sistema nervioso al comprender los patrones
gue tenemos de pensamiento y movimiento, y
al buscar la expresién mas completa de nues-
tras capacidades. Segiin Moshé, consisteen la
exploracion de la conexién entre el cerebroy el
comportamiento como clave para la realiza-
cion de nuestro potencial humano. Es un
sistema general de ensefanza, que motiva la
activacion de la conciencia por el movimiento
y promueve un reacondicionamientoy reorga-
nizacién neuromotora. Las bases de este mé-
todo, ponen en jaque al sistema nervioso que
tiene la capacidad de discernir entre todas las
posibilidades de realizar una accion, cuél es la
mas «saludable» y «provechosa» para él, a
través de la eficacia del movimiento.Es asi
como, Angie y Marcela, te invitan a participar
de un espacio para expandir la autoconciencia
y la autoimagen, mediante el respeto, la con-
fianzay la seguridad para aprender a disfrutar
del aprendizaje de la autoconciencia a través
del movimiento. Aunque Feldenkrais no es
una terapia ni sustituye un tratamiento médi-
o, sino un método educativo, su objetivo es
superar dolores, limitacionesy lograr un esta-
do de bienestar y vitalidad fisica, mental y
emocional. El objetivo es regalarte una expe-
riencia Unica y profunda, donde lo principal
sea explorar la creatividad y los sentidos.

La practica puede ser llevada a cabo por
cualquier persona, independientemente
de su edad e incluso con limitada movili-
dad o dolor crénico. Para mas informacion:
pausa.feldenkrais@gmail.com



www.patoblues.blogspot.com
mailto:espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
https://www.instagram.com/paolapatogrifman/
https://www.facebook.com/lavozelcuerpo
mailto:pausa.feldenkrais@gmail.com
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DANzA ARMONIZADORA

ExprESION CORPORAL

- DANZA
RMONIZADORA

Meétodo
Elida Noverazco
Mas de 40 afios de experiencia

y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal

ARMONIZADORA@GMAIL.COM

Danza Armonizadora es una técnica corpo-
ral terapéutica creada por Elida Noverazco.
Esta destinada a la unificacion de lo corporal y
emocional a través del movimiento armoénicoy
fluido. En las clases de Danza Armonizadora se
trabaja sobre pautas de movimiento muy espe-
cificas, que promueven la armoniay la unifica-
cion. Se pone fin a la practica mecanica del
trabajo corporal, proponiendo que éste pueda
servivenciado a través del afectoy los sentidos.
Danza Armonizadora propone un reaprendizaje
corporal, en que el alumno pueda ir adoptan-
do nuevos patrones motores que repercuten
en un mejoramiento psicofisico. Esimportante
considerar el aspecto artistico y creativo de
Danza Armonizadora, y su incidencia en la
mejorfa integral de la salud. La posibilidad de
expresarse corporalmente - siempre acompa-
Aada por musica especialmente elegiday acor-
de a cada danza o ejercicio - facilita la creativi-
dad natural y espontanea, mejorando y au-
mentando las expectativas de vida. Date la
oportunidad de sentirte bien. Acercate y co-
nocenos. Son 40 afos de experiencia y perma-
nencia los que avalan nuestro trabajo. Danza
Armonizadora es seriedad en trabajo corporal.
eAbierta la Inscripcion al Profesorado Te
invitamos a participar de una clase demos-
trativa sin cargo. Las clases comienzan pun-
tualy se recomienda permanecer desde suinicio
hasta el final. Concurrir con ropa cémoda y se
trabaja con pies descalzos. El valor mensual
varfa de acuerdo a la profesora y modalidad.
Cualquier consulta no dudes en comunicarte con
nosotros. eContacto: armonizadora@gmail.com
Instagram: danzaarmonizadora.argentina
Prof. Elida Noverazco.

Prof. Mirtha Barnils.

Prof. Karina Jousse.

Prof. Gabriela Prosdocimi.

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO

IMPROVISACION
o L

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

(© 54911 5857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la propuesta, independiente-
mente de su formacion y su ejercicio profesio-
nal. eDedicado a: -desarrollar tus capacidades
de movimiento y expresion, dandole forma a
tu universo imaginario de modo personal y
colectivo. -Adentrarse en la especificidad del
arte del movimiento dando cabida a tu singu-
laridad. - Profundizar en el conocimiento teo-
rico practico de la improvisacién y la composi-
cion como vias de conocimiento y desarrollo
artistico. -Reflexionar a partir de las experien-
ciasy de analizar material bibliograficoy filmico.
-Implementar estrategias de supervision y se-
guimiento para profesionales de la educacion
ylaescena. Talleresregulares. Sandra Reggiani
es Docente Titular e Investigadora en UNA
(Universidad Nacional de las Artes).

DANzA TRANSPERSONAL

ESCUELA EXPRESION HUMANA

Danza Transpersonal: inspirada en musicas
bellas y provocadoras. Habitar juntos muy
variados estados emocionales nos permite
desapegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para acceder a un
estado de consciencia asociada.También prac-
ticas: Herramientas, Mecanismos y Manchas
Ritmicas. Espacio de auto indagacion para
poder contactary confiar en nuestros sentires,
impulsos y pensares. Somos un grupo inclusi-
vo, sensible y colaborativo. Encuentros
formativos en Espiral, donde podés sumarte
todo el aflo como Invitado. e Informes:
@escuelaexpresionhumana \Wp:115-338-9700
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Cuerpo - Danza - Teatro

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina
Soloaga

Profesora Nacional
Expresion Corporal -
Licenciatura Composicién
Coreografica (IUNA)

156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com
Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimiento y
Voz - Recursos Expresivos. Mas de 25 anos de
trayectoria en la docencia y en la expresion
artistica a través de distintas disciplinas. eTaller
Danza -Expresion Corporal. Todas las edades.
Conciencia corporal. Postura. La voz. Improvisa-
cion. Danza propia. Composicién. eTaller Tea-
tro en Accion+60. En Villa Crespo y Fundacion
Navarro Viola (Recoleta). Grupales. Personali-
zadas. On line. Cristina Soloaga. Profesora
Nacional de Expresion Corporal. Licenciatura en
Composicién Coreografica. UNA. Informes 156
685 3926. csoloagab0@hotmail.com Facebook
e lg: @Cristina Soloaga

EsreroDINAMIA Y EMBARAZO
: —

RIENCIRS DE EMPOLLANDO
PARA UM PERINE
SPOMNIBLE, PRESENTE ¥ SENSIBLE

Manual de ejercicios y experiencias de
"Empollando" para un periné disponible,
presentey sensible. De AnabellaLozanoy
Marian Duran. En nuestra Escuela orgullosa-
mente gestamos, acunamos y creamos un
modo de hacerle lugar sistematicamente a la
percepcién del periné y para eso difundimos
en nuestra practica el término «Empollando»
Nuestro Manual es una gufa de ejercicios/
experiencias que no pretende describir todas
las formas de vivenciar el suelo de la pelvis.
Pero si propone un recorrido que nos permita
registrarlo, moverlo, activarlo e integrarlo.
Mas informacion en: Esferobalones-Escuela
de Esferodinamia. esferobalones@gmail.com
facebook.com/esferobalones
www.esferobalones.com
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MEDICINA BioLocica HOMEOPATIA

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGICA CLINICA
HOMEOPATIA

Fundacion Dr. Puiggros
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Fundamentada en una concepcion energética de la enfermedad, que
se nutre en la biologia y desarrolla una clinica médica especifica.

Riobamba 436 Farmacia: Riobamba 438
Informes y turnos: 4954-4569 / 5141
WhatsApp Farmacia 11 3654 9011

WhatsApp Turnos 11 3599 6872
E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com
www.farmaciapuiggros.com.ar

4951-3870 / 1919

farmaciapuiggros@gmail.com

La Fundacion Puiggrés a mas de 30 afos de
su creacién, comunica la continuidad de sus
ciclos de clases de Medicina Energética Biolo-
gica Clinica para el afo que se inicia, dirigidas
a médicos y profesionales de la salud. Asimis-
mo prosiguen los ciclos de charlas abiertas
donde se desarrollaran tematicas como depre-
sion, introduccion al autoconocimiento, talle-
res de alimentacién con entrada librey gratuita.

eConsultorios médicos y tratamientos de en-
fermedades: alérgicas, reumaticas, inmunita-
rias, oncolodgicas, dermatoldgicas, clinica mé-
dica general, pediatria, nutriciéon, psiquiatria,
ginecologia, acupuntura, psicologia, oftalmo-
logia, neumonologia.

eFarmacia homeopética: florales, herboriste-
ria, remedios bioldgicos, textos y almacén
organico y natural.

Direccion: Riobamba 436.

Nuestros teléfonos para informes y turnos:
4954- 4569/5141 y 4951-1919 /3870.
Farmacia: Riobamba 438.

WhatsApp Farmacia: 11 3654 9011
WhatsApp Turnos: 11 3599 6872

E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com
farmaciapuiggros@gmail.com
www.farmaciapuiggros.com.ar
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GIMNASIA CONSCIENTE

ENTRENAMIENTO CONSCIENTE

GIMNASIA CONSCIENTE

elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Aliviar tensiones y dolores
Flexibilizar movimientos
Disminuir problemas de columna
Lograr bienestar psicofisico

EVA CZIMENT
Dejar mensaje al
©11-6370-0673 % 4795-3909

evacziment@yahoo.com.ar

Clases presenciales, por Zoom y WhatsApp
en Vicente Lopez y en Plaza [talia

Instituto para la

Gimnasia Consciente
de la Dra. Irupé Pau

imiento Indigo

Clases de entrenamiento
consciente

jpara potenciar un cuerpo fuerte,
flenible y sabio

@

e i

Q e 'k.

eClases presenciales, por Audio de
WhatsApp, Video de WhatsApp, y Zoom. -
eClases Grupales e Individuales- Seguimien-
to personal en todas las modalidades. Eva
Cziment. Coordinadora de trabajo corporal.
Pedagoga Bones for Life®- Huesos parala Vida.-
Psicéloga social. Docente fundadora del Profe-
sorado Nacional de Expresion Corporal, actual
Universidad Nacional de las Artes: UNA. Dirigido
a todo publico. No requiere experiencia previa.
La combinacién de estas técnicas permite abor-
dar los siguientes temas: tensiones y dolores,
contracturas musculares, problemas de colum-
na, diferentes patologias, falta de flexibilidad en
los movimientos, posturas perjudiciales, estrés.
Propone ademas, estimular la fuerza de los
huesos y un sostén eficiente de la postura,
posibilitando la prevencion de la osteoporosis.
Clases en Vicente Lopez y en Palermo. Informes:
Wp +54 9 11 6370 0673 — (011) 4795-39009.
E-mail: evacziment@yahoo.com.ar

Instituto para la Gimnasia Consciente de
la Dra. Irupé Pau. La Gimnasia Consciente es
un aprendizaje del funcionamiento postural
del cuerpo propio. Al tomar conciencia de las
asimetrias, desarrollar la sensibilidad propio-
ceptiva, la imaginacién, la memoria, median-
te la ejercitacion consciente de la musculatu-
ra, se logra adquirir el conocimiento para
lograr el buen sostén. A través de la concien-
cia y la experiencia del cuerpo como unidad,
de laelaboracion de dicha practica enrelacion
a las cuestiones tedricas de la anatomia y la
biomecanica, se logran grandes cambios en
nuestra manera de estar en el mundo, para
poder realizar cualquier actividad en armonia,
en un equilibrio ténico muscular y sin dolor.
eDamos clases virtuales: Aline Dibarboure Pau
Veronica Krieg. Ambas somos Profesoras de
Gimnasia Consciente formadas por la Dra..
Irupé Pau. Para mas informacién comunicar-
se: gimnasiaconsciente39@yahoo.com
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Clases On line de Entrenamiento Consciente
destinadas a toda persona que desee mejorar su
condicion fisica y con ella, su bienestar general.
Trabajaremos una combinacién de principios
provenientes deladanza, delmétodo pilates, del
yoga y ejercicios de resistencia para equilibrar la
fuerza y la flexibilidad del cuerpo. Desde una
perspectiva holistica, se abordara el trabajo a
partir del anélisis de las cadenas musculares
predominantes en la postura corporal, el cuida-
do de las alineaciones biomecénicas, la cons-
ciencia corporal y la estabilizacion del core.eSoy
Fernanda Maidana, bailarina, docente, estudiante
avanzada de la Licenciatura en Folklore en la
Universidad Nacional de las Artes, entrenadora
el método pilates e investigadora del movimien-
to corporal terapéutico. eContacto:
info@cuerpoindigo.com.ar - 1140927798
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DaNza INcLusIvA

5° TEMPORADA
ANDARES
POR EL MUNDO

@anoares_panzainciusiva YIS m

Andares por el mundo, programa de en-
trevistas sobre Danzay accesibilidad alre-
dedor del mundo. Disponible en todas las
plataformas. Un programa de Radio Ceibo.

Conduccion: Claudia Gasparini. Edicion: Elvira
Grillo. Una produccién de Fundacion Fabrica
de Artistas. Contactos: Celular: +54 9
2994056103 Instagram: Andares Danza
inclusiva - Facebook: AndaresDanzalnclusiva -
- Mail: andaresdanza@fabricadeartistas.com

YocA Y ESFEROKINESIS

EVA RADRIZZANI
Master en Yogaterapia
Prof. Esferokinesis
Diplomanda en Medicina
Tradicional China

+54 911 65573766
eva_radrizzani@hotmail.com

Técnicas combinadas...«Yogaterapia no
son soélo asanas, esferokinesis no es sélo
rodar en las esferas, la medicina tradicio-
nal china no es so6lo acupuntura.» Mi for-
macion y experiencia de mas de 20 afios de
trabajo en consultorioy dictando clase me han
llevado a combinar las distintas técnicas estu-
diadas. Medicina Tradicional China, Esfero-
kinesisy Yogaterapia. Enlamiradaintegral del
ser humano desde la mente, el cuerpo, la
emociény el espiritu,al intentar se encuentran
mis bases al enfocar una sesion de trabajo. Al
intentar que descubras el origen de tu desar-
monia, el cual puede ser energético, emocio-
nal, espiritual o fisico. Combinaré de esta ma-
nera las técnicas convenientes para que obten-
gas ese conocimiento de vos mismo/a y asi
ofrecerte herramientas para utilizarlas a diario.
Escuchando tu cuerpo, acompanando tus emo-
ciones y equilibrando tu sistema energético.
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TALLERES DE VERANO

SHIATZU

Escuela de{

Szt

Kan Gen Ryu®

€l

Director: CARLOS TROSMAN
Psicélogo Social; Corporalista
Director de iiQG Argentina

www.shiatzukangenryu.com.ar
www.iiqgargentina.com.ar

eEnero 2026: Talleres de Shiatzu Kan Gen
Ryu(r) con Carlos Trosman (en Almagro, CABA)
eShiatzu con el Pie Descalzo: Sabado 10 de
Enero 2026 de 9 A 13 Hs. Shiatzu con los pies
enespalda, brazosy piernas. Relaja contracturas
rapidamente y mejora dolores de espalda.
eAn-ma y Shiatzu en Silla: Sdbado 17 de
Enero 2026 de 9 a 13 hs. Digitopresion y percu-
sion en cuello, hombros, cara, cabeza y brazos.
Alivia répidamente el estrés y las contracturas.

eFebrero 2026: Retiro del 14 al 17 de
febrero (Carnaval). Qi Gong Misterioso de
la Osa Mayor «Bei Dou Xuan Gong». ChiKung
taoista creado para sincronizar nuestras ener-
gias con el sol, la lunay las estrellas. Profeso-
res: Carlos Trosman (iniciado en 2019 por el
Maestro Wang Ming Quan en China) y Daniel
Letieri. Para todo publico. Se entrega material
didactico y Certificados de Asistencia.
www.iiggargentina.com.ar

Los talleres son para todo publico. Vacantes
limitadas. Se entrega material didactico y Certi-
ficados de Asistencia. Descuento especial 10%
para suscriptores de la revista Kiné.

INSTITUTO DE LA MASCARA

INSTITUTO DE LA MA

Direccidn: Dr. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso
www.mascarainstituto.com.ar
f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com

©+5491164282944

Talleres de verano en febrero: cuerpo, crea-
tividad, arte, escenas, mascaras, a cargo de Elina
Matoso, Mario Buchbinder, Claudia D’Agostino,
egresados, alumnos, ex alumnos, docentes invi-
tados. eCharlas Informativas sobre formaciones,
talleres y actividades 2026, (averiguar fechas y
horarios). eConsultar fechas en secretaria.

EsreroDINAMIA Y EMBARAZO

Actividades de Verano: Clases de Entrena-
mientoy Practica de Esferodinamia Reorga-
nizacion Postural y de Esferodinamia para
Embarazadas ¢Modalidad Virtual y Presen-
cial - Clases grupales y personalizadas.

Fb: Esferobalones-Escuela de Esferodinamia
+5491138693336.

CUErPO Y ARTES EscENIcAs

¢ Gabriela Gonzalez Lopez: *Enero: Semi-
nario online: Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento, fundamentos, con-
ceptualizaciones y practica. *Enero-Marzo:
presencial en Aldara Escola de Arte, Galicia
(Espana). Ciclo de talleres de Técnicas Corpo-
rales Conscientes y Creatividad. Informes:
contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com

Q1 GONG SEMINARIO - RETIRO
AsriL 2026

‘- INSTITUTO INTERNACIONAL
DE QI GONG ARGENTINA

Informes e inscripcidn:
www.iiggargentina.com.ar

= contacto@iiggargentina.com.ar
(O +54 9 11 6656-5215

Abril 2026: Seminario Extraordinario del
Método Guo Lin . QI GONG para la preven-
cion y acompafnamiento del tratamiento del
Cancer con Carlos Trosman. Del 2 al 5 de
abril 2026 (Semana Santa). Para prevenir,
para acompanar, para ensefiar. Modalidad: reti-
ro con pension completa.Basado en el libro del
DrYvesRéquénay Christophe Cadéne «Qi Gong
et Cancer».Para todo publico. Vacantes
limitadas.Se entrega material didactico y Certifi-
cados de Asistencia. www.iiggargentina.com.ar
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SisTEMA Rio ABIERTO

Con 60 anos de experiencia, Rio Abierto
estd abierto todo el afo. *Clases de movi-
miento vital expresivo, concientizacién
postural, elongacion y fortalecimiento, yoga
sistema rio abierto, movimiento para adultos
mayores. ®También estamos en los parques.
oY ademas: Masajes. Cursosy Talleres: Grupos
de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la
voz, Arte, musica y movimiento, Movimiento
Libre. eAbierta la inscripcién para la Forma-
ciéon 2026 en dos modalidades: Presencial y
Online eEscribinos para recibir toda la infor-
macién: fundacionrioabierto@gmail.com
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"SS INSTITUTO INTERNACIONAL DE QI GONG

CLASES DE GIMNASIA TERAPEUTICA CHINA QI GONG (Chi Kung)
Director/Fundador: Dr Yves Réquéna (Francia) Director en Argentina: Carlos Trosman

www.iiqgargentina.com.ar £iiQG Argentina
PROFESORES
JORGE ALCIDES BUFFA Concordia (Entre Rios), Uruguay +54 9 345 6022130
CECILIA CACERES M. Ac. Palermo (CABA) info@acupunturachina.com
GUILLERMO MARCELO CID Olivos (B.A.) — Cérdoba +54 9 11 5822-7651
DANIEL LETIERI Abasto/V.Urquiza (CABA) +54 9 11 6795-1352
ANDREA RONCONI Boedo (CABA) — Entre Rios +54 9 11 5721-0255
PABLO MATEU Boedo (CABA) +54 9 11 6155-4892
VIVIANA SALGADO Olivos (B.A.) — Cérdoba +54 9 11 4082-7131
LILIANA ALBORNOZ Colon (Entre Rios) +54 9 3447 468-540
MINTCHO GARRAMMONE Caballito (CABA) — Pilar (B.A.) +54 9 11 6912-8423
HUGO PINTOS San Cristébal — Pque. Patricios +54 9 11 6656-5733
SUSANA LUI CABA +54 9 11 3315-5085
MELISA NICOLAU Saavedra (CABA) +54 9 11 35106354
TERESITA VILLALBA Monte Grande (B.A.) +54 9 11 6878-1494
IRENE MARTINEZ MARCHAL Floresta (CABA) +54 9 11 3865-2175

El Qi Gong es una gimnasia terapéutica que coordina la respiracién, la concentracién y el movimiento. Mejora las articulaciones, la circulacién, la concentracién, el equilibrio
y la energia. Puede ser practicada por personas de cualquier edad y condicion fisica. eDatos complementarios: -Jorge Alcides Buffa, Escuela Binacional de Qi Gong, Tai
Chi para la Artritis, Aikido. En Uruguay: Salto y Montevideo (ROU), (0345)422-7324, chikung@jorgealcidesbuffa.com.ar, www.jorgealcidesbuffa.com.ar - Cecilia Caceres
M. Ac., Clases presenciales y on line de Qi Gong, Zhi Neng, Medicina Tradicional Chinay Calidad de Vida, www.acupunturachina.com — Guillermo Marcelo Cid, Terapeuta
Shiatzu Kan Gen Ryu, Reikista, Terapia con cuencos, Formador Qi Gong del IIQG y de Shiatzu Escuela Kan Gen Ryu®, Olivos, Vicente Lopez, (B.A.), La Cumbre (Cordoba),
senderointerior@gmail.com, www.neidao.com.ar — Daniel Letieri, Terapeuta de Shiatzu Kan Gen Ryu®, delmate05@yahoo.com.ar, Instagram: escuelasonrisainterior —
Andrea Ronconi, Terapeuta de Shiatzu y Medicina China, profesora de Chi Kung, sesiones individuales, clases grupales on line y/o presenciales en Boedo/P. Patricios/
San Cristobal (CABA) y Larroque E.Rios, @gigongsalud, andreamronconi@gmail.com — Pablo Mateu, Profesor del iiQG Argentina, pablomateu81@gmail.com - Viviana
Salgado,Terapeuta Shiatzu Kan Gen Ryu®, Fitoterapeuta,Tinturas Madre, Eneagrama consulta y Cursos, Olivos, Vicente Lépez, (B.A.), La Cumbre (Cérdoba),
vivianasalgado74@hotmail.com, www.neidao.com.ar - Liliana Albornoz, Coldn (Entre Rios), Profesora Qi Gong IlQG, Terapeuta en Shiatsu, Tai Chi For Health- Artritis/
Instructor (2017_2018), Reikista. lilia_ayel@hotmail.com - Mintcho Garrammone, Caballito, Almagro, Recoleta, Pque. Centenario, www.instagram.com/mintchikung/
, www.youtube.com/@MintChiKung, mintchogarrammone@gmail.com - Hugo Pintos, Masajes Shiatzu, Bafo de sonidos con cuencos tibetanos, Profesor de Qi Gong iiQG,
San Cristobal/ Pque Patricio/ Boedo (CABA), hugopintosi09@gmail.com - Susana Lui, Profesora Qi Gong iiQG, CABA, susanamlui@gmail.com - Melisa Nicolau. Saavedra
(CABA), Profesora de Qi Gong iiQG, Facilitadora de practicas somaticas informadas en trauma, método Movimiento Somatico, laflordeorogigong@gmail.com , Instagram
@laflordeoro_gigong - Lidia Teresita Villalba, Método Guolin Qi Gong, Terapeuta de Shiatzu Kan Gen Ryu®, Prayones 1641 Monte Grande, villalbateresita2 7@gmail.com.
Irene Martinez Marchal Floresta (CABA) * +54 9 11 38 65 21 75, Terapeuta de Shiatzu, Prof Qi Gong iigg, flores de bach, barras access, clases de canto y desbloqueo
energético a través de la voz, sirenisima@hotmail.com , Pag web: IG y FB @Irene Martinez Marchal

FUNDADA
Escuela de] "pn 1992

‘] E 1 ' Masaje Japonés de Estiramientos y Digitopresion
I & Director: CARLOS TROSMAN Psicélogo Social Corporalista

Kan Gen Ryu®

contacto@shiatzukangenryu.comar ~ wwwshiatzukangenryu.com.ar  _f EscueladeShiatzukanGenRyu
Terapeutas de Shiatzu egresados de la Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu®

GUILLERMO MARCELO CID Olivos (B.A.) — Cérdoba +54 9 11 5822-7651
DANIEL LETIERI Abasto/V.Urquiza (CABA) +54 9 11 6795-1352
ANDREA RONCONI Boedo (CABA) — Entre Rios +54 9 11 5721-0255
VIVIANA SALGADO Olivos (B.A.) — Cérdoba +54 9 11 4082-7131
LILIANA ALBORNOZ Colén (Entre Rios) +54 9 3447 468-540
HUGO PINTOS San Cristobal — Pque. Patricios +54 9 11 6656-5733
DIEGO ROSETTI Villa del Parque (CABA) +54 9 11 4969-0163
TERESITA VILLALBA Monte Grande (B.A.) +54 9 11 6878-1494
BARBARA CICERI Agronomia (CABA) +54 9 11 6367-4574
LAUTARO ALLEGRETTA Avellaneda (B.A.) +54 9 1144302103
ROMINA ROISMAN Ninez (CABA) +54 9 11 2170 9009
IRENE MARTINEZ MARCHAL Floresta (CABA) +54 9 11 3865-2175

Shiatzu significa “presion de los dedos”. Es un masaje terapéutico que emplea estiramientos y digitopresion sobre los mismos puntos y canales que la Acupuntura. Alivia
contracturas, dolores, inflamaciones, trastornos digestivos y nerviosos. Mejora la circulacion y provoca una profunda relajacion. ® Datos complementarios: -Guillermo Marcelo
Cid, Profesor Qi Gong iiQG, Reikista, Terapia con cuencos, Formador Qi Gong del QG y de Shiatzu Escuela Kan Gen Ryu®, Olivos, Vicente Lopez, (B.A.), La Cumbre (Cérdoba),
senderointerior@gmail.com , www.neidao.com.ar -Daniel Letieri, Profesor Qi Gong iiQG, delmate05@yahoo.com.ar , Instagram: escuelasonrisainterior -Andrea
Ronconi, Terapeuta de Shiatzu y Medicina China, profesora de Chi Kung, sesiones individuales, clases grupales on line y/o presenciales en Boedo/P. Patricios/San Cristobal
(CABA) y Larroque (Entre Rios), @gigongsalud, andreamronconi@gmail.com -Viviana Salgado, Profesora Qi Gong iiQG, Fitoterapeuta, Tinturas Madre, Eneagrama consulta
y Cursos, Olivos, Vicente Lépez, (B.A.), La Cumbre (Cérdoba), vivianasalgado74@hotmail.com, www.neidao.com.ar. Irene Martinez Marchal Floresta (CABA) * +54 9
1138652175, Terapeuta de Shiatzu, Prof Qi Gongiigg, floresde bach, barrasaccess, clases de cantoy desbloqueo energético a través de lavoz, sirenisima@hotmail.com
, Pag web: IG y FB @Irene Martinez Marchal
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EE y algo mas... I

ALQUILERES

. -~
g Sendas del Sol

Centro Cultural Holistico L
Salas de 150; 60 y 40 M? Luminosos, 7
climatizados, piso flotante, audio,

luces. Gabinetes para masajes.

Lambaré 990, Ciudad de Bs. As.
(Alt. Corrientes 4600. ALQU I LER DE SA LA
Est. Angel Gallardo Subte “B”) El Instituto de la Mascara alquila su

4861-3055 sala para actividades afines. . .
WhatsApp: 11 3195 3653 Espacio Multicultural

Web: www.sendasdelsol.com.ar \{VW\:{.tmfscaralnstguto.glom.ar Obelisco
n sendasdelsol institutomascara@gmail.com @elcuarto.obehsco

+5491164282944 Relatos minimos . Pulse urbano

2
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I Fevista ide b eorporal

Nacional (Argentina) aino 2026: $20000.- Internacional U$520.-

¢Como suscribirte a Kiné? En Argentina: simplemente reali- £Qué incluye la suscripcion anual a la Revista Kiné?
zando un depdsito o transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de eenvio por mail de los 5 ejemplares del afio.
Ahorro en Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007. o2 libros de la coleccidon Kiné Biblioteca

CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el com- o5 posters de la serie "Cadenas Musculares”.
probante de pago con tu nombre completo y direccién de e-mail a
kine2@revistakine.com.ar ePara suscripciones internacionales ePara la compra de ejemplares de la coleccidn, digitalizados
consultar por mail a kine2@revistakine.com.ar desde el N° 71 hasta la fecha, escribir a: kine2@revistakine.com.ar

revistas « libros « folletos

diseiio grafico
logotipos « afiches « catalogos } ©15-5625-5490 4 (THEIAIITE

rdlongas@gmail.com

presentaciones « infografias



www.mascarainstituto.com.ar
mailto:institutomascara@gmail.com
https://www.instagram.com/elcuarto.obelisco/

H Kiné en el ciberespacio B

www.revistakine.com.ar

LA REVISTA DE
LO CORPORAL

KINE169 KINE 168 KINE 167 ANUNCIANT... KINE 166 KINE 165 GUIA 2025

canal youtube @kine.revista5583

Participacion de Kine en el : Desintoxicarse en tiempos : i i i Kiné 30afios Fiesta!

facebook @KINE Ia revista de lo corporal

97
Y '\]"mFOSTEE 5‘: VERDE (’/

cadenas musculares (5) n;g

%MMMM&\'f
CADENA 7 <=
TONICA[

ANTERIOR

‘ (0 ENACONAL EL CUERPO EN EL SIGLO XXI
m, WEIODO REFLEXIONES SOBRE LA AUTOIMAGEN


https://www.facebook.com/people/KIN%C3%89-la-revista-de-lo-corporal/100063697534467/#
https://www.youtube.com/channel/UC8xxKFyINl_Q4HdVf8KJTqQ
https://www.instagram.com/kine.revista/
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