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somos un sistema de sistemas

serie 2025: Musculos y Fascias

sangre arterial
sangre venosa

m linfa /\‘;\ )

Asi como describimos todo
un sistema de continuidad
fascial en la region posterior
del cuerpo, la cadena
miofascial tonica posterior,
que recorre desde la fascia
epicraneana hasta la fascia

plantar (ver edicion anterior

de Kiné, Nro169), y que tiene

una funcion de sostén fundamental

en la bipedestacion; del mismo modo

se puede analizar un comportamiento

de continuidad similar y complementario de

esa postura en la region frontal: la cadena tonica
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& cadena

tonica anterior

miofascial anterior, que parte desde las fascias

cervicales en la base del craneo, avanza por debajo

de la mandibula y luego desciende hasta el suelo
pélvico o periné. En la constitucion de esta estructura
continua se pueden tomar en cuenta algunas
vinculaciones formadas por ligamentos, otras
formadas por las fascias o las aponeurosis de los
musculos, y algunas musculo tendinosas

(en las que participan tanto musculos como
tendones). Los musculos abdominales,
asi como también el diafragma

(del que nos ocupamos en Kiné

Nro.168), son fundamentales en Y

la interrelacion y continuidad

entre el torax y la pelvis..

Salud y Movimiento

\ La cadena miofascial
tdnica anterior
también suele
recibir, sequn
algunos autores, la
denominacion de
cadena maestra
anterior.

Las bailarinas de la danza del vientre
no exhiben abdominales
hipertrofiados por la gimnasia, sino
erdticas pancitas que le
otorgan belleza y naturalidad al
movimiento. En su origen, ademas
de su realizacidn en ceremonias
religiosas asociadas a la fertilidad, la
danza también formaba parte de
gjercicios de preparacion al parto,

Los musculos abdominales son
fundamentales para el cuidado de la
columna, para su estabilidad y para la
prevencion de lesiones. Cuando actuan en
conjunto, aumentan la presion
intrabdominal y transfieren las fuerzas a
todo el tronco (columna, tdrax y pelvis).
La funcién del muasculo transverso es de
verdadera «cincha» o faja abdominal, que
contiene a las visceras, (en conjunto con
los otros musculos anchos del abdémen),
y brinda estabilidad a la columna lumbar
(sobre todo por sus inserciones
posteriores a través de la fascia téraco-
lumbar). Por eso es el abdominal que
tiene una funcion mas estatico-postural
que dinamica (en relacion a los otros
abdominales). Esas funciones estatico-
posturales y de estabilidad se observan,
ademads, por su accion sobre la «lordosis»
lumbar y la basculacion de la pelvis.

estructura, funcion v culdados

Escribe Dra. Marta Jauregui

Las paredes laterales y anterior de la cavi-
dad abdominal, estan formadas por varias
capas superpuestas de musculos cuyas fi-
bras estan dispuestas en distintas direccio-
nes. En la linea media de la cara anterior
del abddémen, una zona de tejido conjuntivo
denso constituye un centro fibroso que fun-
ciona como lugar de anclaje y tensién com-
parable al centro fibroso lumbosacro vy al
del periné. Entre todos cierran por delante,
los lados, debajo y detras a la cavidad
abdominopelviana. El musculo diafragma la
cierra por arriba, y también tiene un centro
fibroso potente.

Los musculos abdominales (recto anterior,
oblicuos mayor y menory transverso, ver ilus-
traciones en el poster) cumplen varias fun-
ciones: accionan como faja de contencién
visceral, interacttan con el diafragma en la

mecanica de la respiracién, son protagonis-
tas del esfuerzo defecatorio y del pujo en el
parto, y también en la tos, el estornudo, la
risa... y tienen una funcion dindmica de
flexion y torsién de la columna.

Faja abdominal

Las visceras abdominales son érganos
tubulares de paredes musculares, con ca-
pacidad de movilidad, tono propio y un vo-
lumen que se modifica y genera, ademas,
presion hacia fuera. Por eso la accion de la
prensa abdominal es fundamental para
compensar la presién visceral hacia afuera.

Nuestro centro de gravedad se encuen-
tra a la altura del abdémen, por eso cuan-
do éste tiene una contencién que conden-

continda en la pagina siguiente

Las fibras que constituyen los
musculos abdominales y sus
correspondientes aponeurosis
estan orientadas en diversos
sentidos (horizontal, vertical,
diagonales) conformando una
trama de gran resistencia. Y
que al contraerse
alternativamente en forma
coordinada, permite,

como una verdadera rosa de
los vientos, moverse, plegarse,
estirarse, girar... en una amplia
variedad de direcciones.
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sa todo lo que hay en su interior, mejora la
estabilidad del cuerpo en la bipedestacion
y el movimiento. La funcién de contencién
la realiza el musculo transverso del abdo-
men que tiene fibras horizontales como
una faja, con inserciones por detras en la
columna lumbar y por delante en el tejido
fibroso de la linea alba. Cuando se contrae
este musculo condensa todos los tejidos de
esta cavidad hacia el centro de gravedad,
como una verdadera faja. Es un musculo de
contencion, funciona como sustento de la
accion de los otros musculos abdominales
y hace de proteccion de la columna lumbar
evitando la hiperlordosis.

La respiracion y la pared
abdominal

El diafragma es el musculo inspirador por
excelencia. Al contraerse, desciende como el
émbolo de una jeringa. Al descender, lleva
con él las bases de los pulmones, aumen-
tando la capacidad pulmonar y entra el aire.
En ese mismo descenso, durante la inspira-
cién, empuja las visceras que se encuentran
por debajo y la pared abdominal cede a ese
desplazamiento y se abomba. Cuando ter-
mina la inspiracion, el diafragma se relaja
automaticamente, subiendo debido a la elas-
ticidad de los pulmones, que se acortan cuan-
do dejan de ser traccionados y también por
la accion de la pared abdominal que vuelve
a empujar hacia atras y a reacomodar las vis-
ceras que a su vez empujan hacia arriba al
diafragma. En este movimiento también par-
ticipa el periné pero en un menor grado.

Es tan importante la accién de la pared
abdominal en su juego con el diafragma
para el mecanismo de la respiracién, que si
una persona tiene completamente abierto
el abdomen por una herida, la causa de
muerte serd la insuficiencia respiratoria en
cuestion de minutos.

Ademas, en este juego de la respiracion
entre el diafragma y musculos del abdomen

se genera un masaje visceral que activa al
sistema Parasimpatico y lleva a un estado de
reposo al cuerpo. Por eso, las técnicas cor-
porales cuando quieren inducir a un estado
de relajacion, buscan profundizar esta respi-
racion abdominal porque el efecto es justa-
mente el de aquietamiento y descanso.

Funcion dinamica y en
cadena

Los musculos oblicuos y recto del abdo-
men cumplen una funciéon dinamica. El rec-
to del abdémen estd dispuesto a los dos
lados de la linea media. Su funcién es ge-
nerar la flexion de la columna hacia el cen-
tro (el ombligo). A través de la contraccién
de este musculo, el extremo del esternéon y
el pubis se acercan al ombligo. Esto es im-
portante para tener en cuenta en un traba-
jo de entrenamiento o rehabilitacion de es-
tos musculos. No hay que buscar el acerca-
miento de la frente hacia las rodillas sino
pubis y extremo de esterndn a ombligo, esos
son los vectores de fuerza de contraccion
del recto anterior del abddémen.

Funcionalmente y tomando en cuenta las
cadenas musculares, el recto abdominal
se continta con los musculos que van de
pubis a coxis en el periné. La contraccion
de estos musculos acoplada a la del recto
abdominal, produce el acercamiento del
coxis al pubis y del pubis al ombligo. Asi a
través de traccionar pubis y esternon, el rec-
to genera la flexion de la columna desde la
zona dorsal hasta el coxis.

Los musculos oblicuos, por su parte, gene-
ran flexion lateral de la columna y torsiones.

Desde lo postural, cuando se pierde el
tono de la pared abdominal ganan las vis-
ceras. Cuanto mas ocurre esto mas se en-
globa el abdomen, se corre la columna lum-
bar y se exagera la lordosis.

Con esa distorsion, la mecanica respira-
toria pierde calidad y, ademas, se dificulta
la accion del psoas como flexor del fémur
hacia la pelvis, por mal sustento del centro.

En el grafico de
la derecha se
muestran

las diferentes
capas de la
musculatura
abdominal:

1)recto anterior
2)oblicuo mayor
3)oblicuo menor

4)transverso

Por lo tanto hay toda una alteracién postu-
ral, respiratoria y funcional en cuanto al
movimiento. Cualquier trabajo corporal para
resultar eficiente tiene que dirigir la aten-
cion a esta zona del cuerpo. Si no hay un
buen sostén del centro de la estructura, lo
primero que se altera es la columna.

En la marcha también esta involucrado el
sostén del centro. El impacto de cada pisa-
da en una columna mal sostenida, genera
vibraciones de maés. Al no haber un buen
sostén, el paso en vez de iniciarse desde el
centro y desplazarse por la pelvis en forma
cruzada genera un corte del movimiento en
la cadera. Va desde cadera hacia abajo, dis-
minuye, no termina de desplegarse y resul-
ta menos estable.

Deglucion atipica

En ocasiones, la hipotonia de las paredes
musculares del abdémen puede llevar a un
cuadro que se denomina deglucion atipica.
Se observa una panza prominente, exage-
racion de la lordosis lumbar y el cuello se
adelanta de su posiciéon normal para com-

pensar la postura. Esta alteracion repercute
también en el paladar, la laringe y faringe
hasta provocar trastornos en la deglucion.
Y una respiracion bucal que determina una
postura baja de la lengua que pierde por lo
tanto el contacto con el velo del paladar que
se transforma en hipotonico y los labios
permanecen separados.

Cada vez que el paladar y la lengua se se-
llan, el poco aire que hay alojado es reenvia-
do a la comunicacién con el oido medio, en
las trompas de Eustaquio. Esa burbujita mi-
nima que entra en el oido medio compensa
la presién de aire por fuera del timpano.
Cuando no hay burbujita de aire que entre
al oido medio, la presion atmosférica empu-
ja hasta abombar el timpano hacia adentro,
lo inflama y provoca otitis a repeticion.

Con reeducacion de gimnasia y foniatrfa,
esta patologia se cura. En especial traba-
jando los abdominales para restituir la ali-
neacion corporal.

continta en la pdgina siguiente
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La obsesion del abdomen
chato

Las imagenes de la publicidad estimulan
el ideal del abdomen chato. Una faja abdo-
minal marcada es sinébnimo de belleza,
competitividad y salud. Es frecuente ver en
los gimnasios agotadoras rutinas que inclu-
yen el trabajo de estos musculos en forma
disociada hasta tornarlos hipertréficos. Se
les impone una fuerza excesiva con lo que
tienden al acortamiento. En el caso de los
oblicuos, se limitan los movimientos latera-
les y de torsion de la columna. Por el con-
trario, al trabajar con la conciencia de la faja
abdominal se cuenta con un recurso para
jugar con la respiracion: bajar el diafragma,
cuidar que el abdomen ceda, contraerlo sin
tension, ayudar a vaciar los pulmones de
aire en una mecanica respiratoria eficiente
y tranquilizadora. A veces un exceso de fuer-
za puede ocasionar una hernia inguinal que
se produce cuando una seccion del intesti-
no sobresale a través de una zona débil de
la pared abdominal y afecta con mas fre-
cuencia a varones que a mujeres.

Los fisicoculturistas trabajan la musculatura
abdominal como un verdadero blindaje que
extienden a todo el cuerpo. A sus rutinas fi-
sicas e ingestas de esteroides y anabdlicos
les suman una dieta nutricional con la incor-
poracién de compuestos vitaminicos como
el «animal print», que cumple la funcion de
desengrasador. La psicoanalista Miriam
Maidana, especializada en adicciones, co-
menta que estas personas «trasladan sus
conductas a la actividad sexual donde hacen
el amor determinada cantidad de veces a la
semana y se privan de hacerlo antes de una
competencia por la pérdida calérica. En es-
tos sujetos el blindaje cumple una funcién
autoerdtica». A propdsito del abuso del con-
sumo del animal print, Maidana relata el caso
de un paciente al que se le desencadend una
psicosis de base: «Al mirarse el cuerpo en el
espejo veia que se transformaba como un

flan y tapaba todos los espejos de la casa.
Todos estos compuestos hoy estan prohibi-
dos en Estados Unidos; pero en nuestro pais
aun se comercializan».

Puerperio

En el puerperio muchas mujeres se esfuer-
zan por recuperar la tonicidad de los abdomi-
nales lo antes posible. Sin embargo, es im-
portante esperar el tiempo necesario para rea-
lizar fuerza abdominal. Durante el embarazo
se trabaja la conciencia de estos musculos para
tener en cuenta el sostén de la columna, del
Utero, la postura y la calidad del pujo. En una
mujer embarazada no sélo se distiende la
pared muscular abdominal sino el tejido
conectivo del medio, la linea alba que no es
contractil y demora en volver a entramarse
con la densidad necesaria para cumplir con la
funcion de sostén anterior. En el puerperio,
precipitarse a un entrenamiento antes de tiem-
po, puede ocasionar una hernia epigastrica
gue consiste en un aumento de volumen o
tumoracion que aparece en alguna zona de
la linea media por arriba del ombligo.

En un parto vaginal, como minimo hay
gue esperar dos meses para retomar activi-
dad fisica con aplicacion de fuerza y tres
meses cuando hubo cesarea. Al reiniciar el
trabajo, hay que hacerlo en forma gradual,
pausada. Es necesario darle tiempo al teji-
do conectivo para que recupere su trama
firme y su sostén adecuado.

Los varones con abdomen prominente, sin
entrenamiento, también deben tomar recau-
dos al iniciar una rutina en el gimnasio. Si de
golpe quieren hacer fuerza, corren el riesgo
de lesionarse, con hernias o diastasis (el espa-

abdominales, que lucen deportistas y modelos
masculinos para promocionar ropa deportiva,
ropa interior, zapatillas, relojes... y para ese
abuso publicitario que afirma "ellas los prefieren
lampinos". Ejercitar hasta la hipertrofia los

mujeres, pero tampoco es saludable para los
varones. Implica acortamiento, rigidez y una

Estd de moda la "raviolera". Asi le llaman
a ese dibujo exagerado de los musculos

musculos abdominales es pésimo para las

excesiva presion en el suelo pélvico.

cio del tejido conectivo estad muy distendido).

Paraddgicamente, los individuos desnutri-
dos son panzones. En estos casos se encuen-
tran atrofiados. Esto se observa en un adel-
gazamiento de las extremidades inferiores
donde el musculo practicamente desaparece
y la piel se presenta casi pegada al hueso. Del
mismo modo, los musculos abdominales tam-
bién pierden volumen y fuerza para contener
las visceras dentro de la cavidad abdominal.
Ademés, las personas en estado de desnutri-
cion tienen una alteracion metabdlica y del
aparato digestivo; los intestinos estan muy
distendidos porgue lo poco que ingieren son
harinas en lugar de proteinas y éstas fermen-
tan y provocan una alteraciéon de la flora in-
testinal junto a la formacion de gases y
parasitosis. Esto configura esos cuerpos es-
cudlidos, con abdomen globuloso.

Después de una cirugia

Después de las cirugfas abdominales, las
recomendaciones generales son evitar es-
fuerzos y/o ejercicios que aumenten la pre-
sion intra-abdominal, como cargar peso,
levantar peso del suelo o practicar flexiones
del torso en contra de la gravedad (en de-
cUbito dorsal). Tampoco deben hacerse mo-
vimientos con gran elongacién de abdomi-
nales. El tiempo de mantener estos cuida-
dos dependera de la cirugia y el tipo de in-
cisién hecha; el cirujano sera el que dara la
recomendacion al respecto. En el caso de
postparto, vaginal, se recomienda esto mis-
mo durante 2 meses, esto por la distension
de la pared y la diastasis de los rectos abdo-
minales, que demoran en recuperarse. En
caso de cesarea, el tiempo se extiende a 3

meses. El uso de una faja, proteje de la po-
sibilidad de eventraciones pero reduce la
conciencia para mantener activa la propia
faja del transverso del abdomen, que debe
actuar como contencion siempre. Se reco-
mienda usar fajas externas para el post-
operatorio inmediato (pocos dias), a veces
mas tiempo en casos de reparaciéon de
eventraciones o hernias, o cuando se nece-
site cumplir alguna tarea que requiera le-
vantar o cargar algo de peso, durante algu-
nas semanas. Si desde el comienzo se man-
tiene conciencia de la accién de sostén de
la pared abdominal, la progresién cuidado-
sa del esfuerzo con participacion de los rec-
tos y oblicuos abdominales no genera dafo
en las personas sometidas a cirugia.

La danza del vientre

Sensuales, con sus velos cubriéndoles el
rostro y sus vientres desnudos, las bailarinas
de la danza del vientre no exhiben abdomi-
nales hipertrofiados por la gimnasia, sino
erdticas pancitas que le otorgan belleza y
naturalidad al movimiento. En su origen,
ademas de su realizacion en ceremonias reli-
giosas asociadas a la fertilidad, la danza tam-
bién formaba parte de ejercicios de prepara-
cion al parto, lo que la convierte en una de
las formas mas antiguas de instruccion y la
manera de dar a luz menos dolorosa y mas
satisfactoria. En el momento del parto, al-
gunas mujeres de la tribu rodeaban a la par-
turienta mientras realizaban la danza del
vientre, para que ésta hiciera los mismos
movimientos como acto reflejo, reduciendo
asf el dolor de las contracciones.

Los beneficios de la danza del vientre no son
sélo fisicos. Ademas de ofrecer un buen ejerci-
cio cardiovascular, de mejorar la flexibilidad y
fuerza de la zona pélvica, trabaja sobre los cen-
tros de energia corporales, elimina tensiones
psiquicas y conecta la relacién mente-cuerpo.

Marta Jauregui, médica clinica, creado-
ra del método esferointegracién junto a
Claudio Cravero.
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cadena tonica anterior y musculos
|

sangre arterial — — . ca - . hy
sangre venosa r\ (‘ (~ r ) . Idea y realizacion: Lic. Julia Pomiés
linfa -~ -~ ) llustraciones: Rubén Longas

\J ~ \J Asesoramiento:

Los musculos abdominales, sus aponeurosis y fascias, constituyen una faja Dra. Cristina Oleart

natural que estabiliza la columna lumbar y da sostén a los érganos Supervision:
Klga. Olga Nicosia

Oblicuo
menor

Oblicuo

Transverso mayor L
Abdominal (o externo) (o interno)
) 3) )
Los musculos abdominales, cierran por delantey por ambos laterales Los abdominales dan soporte y permiten el movimiento porque son
la cavidad abdominal, formando tres planos musculo-aponeuréticos. ‘ \ maleables y a la vez reforzados: se organizan en varias capas de

musculos y aponeurosis, cruzando sus fibras de forma oblicua, vertical
y horizontal. A la manera de un entramado de canasta de juncos, los
abdominales van tejiendo un soporte y posibilitando el movimiento de

Se pueden estudiar en dos grupos: o _
La continuidad de la fascia

e Musculos largos: téraco-abdominal alcanza {' -
la zona cervical a través de .

-Recto mayor del abdomen (ver 1 en los graficos superiores y : . ). o . . , .
. o la fascia cervical A0 los liquidos y fluidos que deben circular entre los érganos. (ver articulo
en la figura principal). superficial, que transcurre ' de Anabella Lozano)
-Piramidal del abdomen (ver 5 en la figura principal). tapizando el borde £ -
] superior de la clavicula y
e Musculos anchos: el borde superior de la /
-Oblicuo externo u oblicuo mayor (ver 3 en los graficos horquilla del esternon, - Se observa una continuidad desde las fascias

superiores y en la figura principal), es el mas superficial.. zadk cervicales en la base del crineo y por debajo de Ia
—Obll_cuo interno u oblicuo menor (ver 4 en los graficos [ mandibula, hasta el suelo pélvico o periné. Las
superiores), por debajo del anterior. - '

inserciones de los abdominales en la region inguinal

-Transverso del abdomen (ver 2 en los graficos superioresy en

la figura principal), que es el mas profundo son el enlace con las fascias del miembro inferior

La fascia toraco-
S ~ abdominal forma la
% pared anterior del
torax, y en su plano
mas superficial
envuelve al
pectoral mayor.

S
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@ Recto Anterior

@ Transverso

@ Oblicuo Mayor o Externo

\\ @ Oblicuo Menor o Interno,
cubierto por aponeurosis

@ Piramidal

@ Linea Alba

Cadena miofascial
tonica anterior
(también llamada
cadena maestra
anterior y cadena
inspiratoria)

Las inserciones
de los abdominales en
la regién inguinal son el
enlace con las fascias del
miembro inferior

Cadenas miofasciales
dinémicas, cruzadas
(descriptas por
Busquet).

Las cadenas miofasciales se dividen segun sus
funciones en estatico-posturales o fasico-
dinamicas. La cadena miofascial ténica

anterior es estatico-postural. Esta constituida

por diversos musculos y formaciones de tejido
conectivo (fascias): musculos prevertebrales

(largo del cuello), musculos escalenos, fascias y

aponeurosis cervical superficial, media y
profunda y en conjunto, con las fascias del eje
visceral conectan la base del craneo con la
fascia mediastinica. La continuidad de tejido
conectivo, se garantiza a través de la fascia

BN (ks e

{
/] '8

En ocasiones (sobre todo en las ultimas etapas del En esos casos, mds que nunca, se ke ‘ )

embarazo) las fibras de aponeurosis que unen los desaconsejan los ejercicios abdominales cérvico-toraco-abdominal, que incluye los
dog muscu//os rectos ante;/ores, se g_ebllll‘ap y clésicos. Es necesario fortalecer las fibras | musculos intercostales y sus aponeurosis, 10s
ceden, por lo que se produce una diastasis, o profundas del musculo transverso con 1 1 y

separacion edntre ambos. ejercicios adecuados, ligamentos suspensorios de la cupula pleural,

los ligamentos pericardicos, la cupula
diafragmatica con sus constituyentes
tendinosos, sus fibras musculares, y sus pilares.
A partir de las inserciones costales y condrales
de los abdominales y sus fascias (la vaina de los
rectos del abdémen), se continta hacia las
vértebras lumbares (por la insercidon posterior
de la fascia téraco-lumbar), hacia la pelvis (por
sus inserciones bajas) y con las estructuras
fasciales intrapélvicas con los musculos del
periné, cerrando hacia abajo el suelo pélvico.
Desde ahi se produce la continuidad con

las fascias del miembro inferior.

Los musculos abdominales también se integran
en las cadenas miofasciales dinamicas,
cruzadas (descriptas por Busquet).

Los ejercicios abdominales tienen importantes contraindicaciones: se ha demostrado que los mas clasicos y
esforzados pueden lesionar la musculatura del piso pélvico y los discos intervertebrales. Para evitar posibles danos se
recomienda la gimnasia hipopresiva, algunas posturas de yoga y otros abdominales "sin riesgo".

Para mayor informacion ver las notas de Marta Jduregui (movimiento y salud) y de Maria Pais (Danza del vientre).
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a faja abdominal

escriben Kiga. Olga Nicosia y Lic. Julia Pomiés

Los musculos abdominales no estan situados
tan solo en la parte delantera del abdomen,
sino que sus fibras y aponeurosis se prolongan
hasta formar una completa faja abdominal:

lateralmente llegan hasta las costillas y, por
detras, alcanzan hasta las vértebras.

La faja muscular abdominal
contribuye a la adecuada
ubicacioén de las visceras dentro de
la cavidad abdémino-pelviana. Si
la musculatura no las sostiene
adecuadamente y hay un aumento
de la grasa intervisceral, las
visceras empujan y desplazan
hacia adelante el centro de
gravedad y se puede producir una
exageracion de la curvatura
lumbar. Ademas la prensa
abdominal tiene una relacion
directa con el funcionamiento
intestinal, el retorno venoso y el
drenaje linfético de todo el
contenido abdémino-pelviano,
que afecta ademas a los
miembros inferiores. Por otra
parte, una faja abdominal que da
buen sostén, constituye un mejor
soporte para el funcionamiento
del musculo diafragma, con lo
cual mejora la respiracion.

12

Este esquema representa

un corte horizontal del
tronco, a la altura de la
tercera vértebra lumbar.

En el esquema superior se pueden observar las di-
versas capas de musculos abdominales que envuel-

ven el tronco a esa altura.

ADELANTE
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ATRAS

Fuente, Cuadernos de
Fisiologia, de A. I.
Kapandji.
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sujeta a los rectos (5 y 6) y la linea alba (7). Detras,
una delgada capa de tejido fibroso: fascia transversalis

(8) se intercala entre los musculos y la cavidad abdomi-

Por delante, en el centro, la fusion de las aponeurosis de los musculos
abdominales en una sola banda tendinosa vertical constituye la denomi-
nada linea alba que se extiende desde la apdfisis xifoides del esternon
(arriba) hasta la sinfisis del pubis (abajo). Contiene al ombligo. Estad com-
puesta principalmente de tejido conectivo blanco brillante. Debido a que
gue no contiene nervios o vasos sanguineos importantes, la incision me-
diana a través de la linea alba es un abordaje comun en la cirugia. Como
se observa en la ilustracién, las fascias presentan numerosas aberturas por
las que pasan terminaciones nerviosas y vasos sanguineos. Esto hace ob-
via la necesidad de proteger y estimular la flexibilidad de estos tejidos.

Rectos del abdomen (1), situados por delante a
ambos lados de la linea media.

Musculos anchos del abdomen que constituyen la
pared anterolateral y son:

Oblicuo mayor (2), el méas superficial. Oblicuo
menor (3), capa intermedia. Transverso (4), el méas
profundo. Hacia adelante estos tres musculos se con-
tindan en sus aponeurosis que constituyen la vaina que

nal propiamente dicha (9), tapizada por el peritoneo.
Detras se ubican los rinones, envueltos en una atmos-
fera grasa retroperitoneal (10).

En el grafico se observan, ademas, la columna vertebral
(11) y los demas musculos del tronco: cuadrado lumbar
(12), sacrolumbar (13), dorsal largo (14), transversos espi-
nosos (15), aponeurosis lumbar (16), serrato menor (17),
epiespinoso (18), psoas (19), dorsal ancho (20).

| Inmediatamente debajo
de la piel se encuentra la
| aponeurosis abdominal
con la linea alba en el
centro. Bajo estas
laminas de tejido
conectivo se ubican los
musculos abdominales
que actuan como
proteccion y sostén de
los 6rganos internos. En
la pared anterolateral del
abdomen se encuentran
de afuera hacia adentro:
el musculo recto
anterior; el oblicuo
mayor, el oblicuo menor
y el transverso, que es
el mas profundo (ver la
ilustracion principal).

La caja abdominal, que
contiene las visceras,
esta delimitada en su
mayor parte por los
musculos abdominales
(que en este gréfico se
han omitido para
mostrar el fondo de la
cavidad). Aqui se
observa que también
esta limitada arriba, por
el diafragma (1), del que
se ha omitido la parte
frontal para mostrar sus
pilares (2) (Ver Kiné Nro.
168). Atras se destacan:
a la derecha, el cuadrado
lumbar (3), a la
izquierda, el musculo
iliaco (4) y el psoas (5).
Por debajo le dan sostén
los musculos de la base
de la pelvis. (Kiné 166).

N “respaldo” interno

para nuestra postura

Consulta a la Kinesiologa y Eutonista Marian Gay

Por su ubicacion posterior y profunda en la zona lumbar, por su funcién
estabilizadora de la columna, el musculo cuadrado lumbar saludable y con un
tono dptimo, fortalecido y flexible a la vez, se constituye en un verdadero

“respaldo” interno para nuestra postura.

Senala la kinesidloga y eutonista
Marian Gay: «La faja abdominal
es la principal estabilizadora fun-
cional de la columna lumbar, siem-
pre y cuando esté activa en su to-
talidad, y eso incluye la accién del
musculo cuadrado lumbar.

“Este musculo y sus fascias for-
man parte de una faja natural
gue da contencion a la cavidad ab-
dominal. Actian en conjunto
con el psoas y los abdomina-
les, fundamentalmente el
transverso y los oblicuos (con
la buena tension o tono de los
oblicuos, se activa el transverso del
abdomen, marcando el &ngulo de
la talla).

Asi, constituyen un
“corset” protector que
proporciona estabilidad,
regulacion de los
esfuerzos, prevencion
de lesiones y de

dolores lumbares”.

K’?

Su fortalecimiento resulta funda-
mental para otorgar mayor liber-
tad de accién a las extremidades.
Es de vital importancia, por ejem-
plo, en el caso de trastornos neuro-
l6gicos que obligan al uso de silla
de ruedas para que las extremida-
des superiores, liberadas, puedan
desarrollar todo su potencial.

La estabilidad del tronco favo-
rece, ademas, la capacidad respi-
ratoria, porque habilita la movili-
dad de la caja toréxica en las arti-
culaciones costovertebrales. Sin
faja abdominal activa, sin paraver-
tebrales cortos activos, el tronco
no esta estabilizado y no hay un
movimiento significativo de la caja
toréaxica. Por lo tanto se mueven
volimenes de aire en la zona su-
perior del pulmdn solamente.

"Haciendo el recorrido inverso,
la respiracion se puede constituir
en un punto de partida —conti-
nda la especialista consultada—,
en un ejercicio fundamental para
lograr ir armando la faja abdomi-
nal hacia una adecuada estabili-

Fuente del gréfico:
"Anatomia para el movimiento" de
Blandine Calais-Germain.

zacion de la columna. Si el tera-
peuta utiliza la respiracion (un au-
tomatismo bdsico) consigue que
el paciente obtenga mayor infor-
macién, mayor registro conscien-
te de lo que sucede durante el
ejercicio, y que la faja se manten-
ga armada durante el mayor tiem-
po posible”.
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Esferodinamia

escribe Anabella Lozano

Concebimos al centro del
cuerpo como un lugar
convocante de las lineas de
fuerza, como un centro
organizador. Estas lineas
organizan y transfieren a
través del movimiento de los
tejidos la salud de nuestra
columna, la correcta
distribucion del peso y nuestra
comodidad en la vida cotidiana.

Si estas fuerzas conectan vy distribuyen
tensiones, movilidad y también retracciones
aun cuando el cuerpo tiende a realizar com-
pensaciones también habra desajustes y en
consecuencia se desorganizara la actitud
postural. Es alli donde ponemos la mirada,
también es donde ponemos la atencién y
traemos todos los conocimientos y recur-
SOs para encontrar maneras mas compro-
metidas de reorganizar la postura.

El Soporte Abdominal, como
solemos llamarlo en nuestra
practica, es la manera en que
nos referimos a la funcion
que tienen los musculos
abdominales y el suelo de la
pelvis cuando se activan
simultaneamente para
reorganizar la postura.

Su funcion principal: Sostener los érga-
nos, permitirles el movimiento de deslizar-
se entre si y dialogar en forma dinédmica con
la columna lumbar.

Funcional y estructuralmente los abdomi-
nales se activan sinérgicamente y tienden a
perder su tono muscular por varios motivos
como por ejemplo la falta de ejercicio, el
sobrepeso y las posturas excesivamente se-
dentes entre otras.

La condicion para que los
abdominales den soporte
y permitan el movimiento
es que sean adaptables

y a la vez reforzados, por
€50 es que se organizan
en 4 capas de musculos,
cruzando sus fibras de
forma oblicua, vertical

y horizontal.

Es decir que deben permitirle a las visceras
la expresion de la Motilidad que es el movi-
miento propio y caracteristico de cada 6rga-
no, con su amplitud, su ritmo y su direccion.

A la manera de una trama firme y fuerte
los abdominales van tejiendo un soporte y
van posibilitando el movimiento de los li-
quidos y fluidos que deben circular entre
los 6rganos.

El buen tono abdominal debe sostener a
la manera de un arnés y dar contencién
anterior a los érganos, al mismo tiempo que
debe permitir el movimiento y la adapta-
cion de los tejidos entre si.

El buen tono abdominal aliviana el cen-
tro del cuerpo, ubicado cerca del ombligo,
a la altura de la 3era vértebra lumbar.

El buen tono abdominal permite que el
movimiento de miembros inferiores y supe-
riores pueda tender su raiz en el centro del
cuerpo y las fuerzas se distribuyan correc-
tamente a través de las diferentes continui-
dades miofasciales.

Verlo de esta manera permite plantear-
nos objetivos ligados a la salud, a la reorga-
nizacion de la postura y sobre todo al Mo-
vimiento. Condenados a perder tono si no
se los activa regularmente se vuelven un
obstaculo a sortear tanto en el ambito del
entrenamiento deportivo, del movimiento

sostenerse desde el centro

3 - -

La practica de soporte abdominal puede realizarse con el apoyo de las lumbares en el piso (ver imagen principal,
arriba) para asegurar que la fuerza se inicie correctamente desde el suelo de la pelvis y sin perjudicar a la columna
lumbar. A medida que involucramos el equilibrio se pondran en juego los estabilizadores lumbares. Se necesita una
practica de reconocimiento para acompanar con la fuerza desde el suelo de la pelvis hacia el ombligo y desde alli
percibir a las lumbares en reposo mientras se ajusta la fuerza y se vuelve mas liviano «el centro».

o de la vida cotidiana. A la hora de activar y
entrenar los abdominales no alcanza con la
voluntad de la repeticién. Es necesario en-
tender que la creencia de que hacerlo rapi-
do, respirando por la boca, sudando y ago-
tandose rapidamente no garantiza el éxito
del trabajo abdominal. Es muy frecuente que
aun en altos niveles de rendimiento esta
metodologia no asegure la reorganizacion
de patrones posturales disfuncionales.

La busqueda del soporte
abdominal, complemento y
particularidades

Para poder localizar la fuerza abdominal
en Esferodinamia-Reeducion Postural hace-
mos un intenso trabajo propioceptivo. Es
decir, nuestra metodologia de trabajo nece-
sita de tiempos de atencién para la explora-
cién, intentando que el movimiento y las fuer-
zas que activamos sean lo mas localizadas
posible hacia el centro del cuerpo.

Reuniendo las fuerzas desde el suelo de la
pelvis, activando el periné de manera ascen-
dente, como si tuviéramos la posibilidad de
direccionar la fuerza hacia el ombligo llevan-
do tono a los 6rganos viscerales y direccio-
nando la fuerza hacia la columna lumbar.

Ponemos mucha atencion en
localizar el movimiento de los
masculos que necesitamos
fortalecer y en la posibilidad
de recurrir a ese movimiento
y a esas fuerzas en
situaciones cotidianas y no
solo en el entorno de la clase.

Nos enfocamos durante la practica en la
posibilidad del movimiento y la activacion
de estos musculos mientras que inhibimos
aquellos que suelen involucrarse innecesa-

riamente y toman protagonismos excesivos
impidiendo movimientos mas sutiles, con-

centrados y sostenidos en coordinacién con
la respiracion.

Localizar el Transverso del
Abdomen y los Oblicuos
en la torsion

Es en el trabajo con el musculo Transverso
del Abdomen (TA) donde ponemos mucha
atencion para comprender y ensefiar de qué
manera nos organizamos en relacion a la
fuerza de gravedad, para retirar tension de
la musculatura antigravitatoria y darle fuer-
za a los musculos que sostienen y contie-
nen a las visceras del abdomen.

La disposicion profunda y
privilegiada del TA hace de
éste, el unico de los cuatro
mdsculos del grupo
abdominal que va de la
columna lumbar a la
aponeurosis de la linea alba.

El resto de la musculatura abdominal no tie-
ne insercién en la columna. por lo tanto el
fortalecimiento de este musculo colabora y
da mejor estabilidad a la columna lumbar.

En directa correspondencia con los 6rga-
nos la columna lumbar tiene un doble so-
porte muscular y visceral. Trabajando el so-
porte del centro desde el punto de vista
osteo-muscular y visceral el trabajo sera
mucho mas eficaz y duradero.

En la localizacion de la
musculatura, la masa visceral
y la organizacion dsea es
donde la pelota contribuye
ampliamente a facilitar el
trabajo del Soporte Abdominal.
Los Oblicuos a su vez son los encargados

del ajuste lateral pero fundamentalmente de
posibilitar las torsiones, invitando al movimien-

s

to espiralado y a los movimientos mas afinados
gue mueven al cuerpo en el plano horizontal.

Solidaridad del diafragma en
el trabajo abdominal

El TA tiene un entramado intimo con el
musculo mas importante de la respiracio: el
diafragma.

Los musculos nunca trabajan solos sino
gue lo hacen por acople, y no es facil dis-
tinguir y diferenciar el trabajo de estos dos
musculos que tienen un entramado mus-
cular sumamente complejo.

Asf resulta necesario diferenciar cuando
se activa correctamente a los abdominales:
cuidando especialmente evitar realizar es-
fuerzos con la dindmica de la respiracion de
modo de convocar correctamente a la fuer-
za abdominal.

Este punto es clave en la practica de nues-
tra técnica. Para que realmente sea un tra-
bajo eficiente y confortable, debemos pre-
viamente ayudar a localizar estos musculos
y las diferentes sensaciones que producen
la contraccion de cada uno.

El papel del periné
El contacto con la pelota facilita la tarea
y amplia las sensaciones propioceptivas.
Una amplia gama de ejercicios
nos ayuda a aumentar la
localizacion de los misculos
y su correcta integracion
incluyendo en el entramado
a los musculos del suelo de
la pelvis: el periné.
El periné se suma en el trabajo con la pelo-
ta como soporte de los érganos urogenitales
y en su acciéon conjunta con los abdominales

se vuelve un recurso fisiolégico y organico para
lograr la reorganizaciéon postural.

Continua en la pdgina siguiente
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viene de la pdgina anterior

Al sumar la contraccion de este
musculo al trabajo de soporte
abdominal solemos decir que
s como construir un arnés de
soporte que comienza haciendo
la fuerza desde abajo hacia
arriba, garantizando de esta
manera que las visceras no
presionen sobre los drganos
urogenitales. Esto nos permite
evitar prolapsos o evitar

que se profundicen.

Pero sobre todo nos permite hablar de que
no somos solo musculos, articulaciones o
huesos, sino que nuestra vitalidad esta tam-
bién, y sobre todo, en la salud y el soporte
de los érganos.

De esta manera recurrimos a esta fuerza
en el momento en que lo deseemos, luego
nos sostenemos y sabemos que probable-
mente volvamos a dejarnos ir, perezosos, a
favor de la gravedad.

Tendremos a mano siempre la fuerza del
periné y de los abdominales para continuar
y dar sostén al centro.

En nuestra Escuela preferimos
ver el soporte interno como
una construccion, mas que
como una lucha contra la
gravedad, que sostiene la
postura de manera forzada.

El aporte de la
Esferodinamia-RP

La pelota permite ampliar las rutinas de
movimiento y facilita todos aquellos ejercicios
gue tengan como obijetivo fortalecer la mus-
culatura dinamica y superar los acortamien-
tos de la musculatura estética que repercuten
de manera nociva en la postura.

Cuando asistimos a una clase de Esfero-
dinamia- RP podemos observar que ademas
del elemento y de los conocimientos ana-
tomicos, el instructor pone también una
mirada pedagogica particular en donde
acompana a los practicantes a desarmar al-
gunas creencias sobre su propio cuerpo, a
observar sus limitaciones y también a apro-
vechar sus posibilidades dando aliento para
permanecer en la tarea de ir superando los
ejercicios de mayor dificultad.

Muchas veces nos
encontramos con tensiones
instaladas hace mucho
tiempo y es necesario dar
confianza y seguridad

para poder avanzar

hasta disolverlas.

Por otra parte, el comun de la gente tie-
ne muchas dificultades para realizar bien los
ejercicios con abdominales asi que esta pro-
puesta de organizar de manera diferen-
te el lugar desde donde debe nacer la
fuerza aporta mucho para realizar los ab-
dominales sin agotarse, diferenciando bien
la fuerza y pudiendo recurrir a ellos en dife-

rentes situaciones de la vida cotidiana que
exceden el ambito de la clase.

Sumando al Movimiento

Es necesario destacar

que cada vez mas la pelota es
utilizada en otras técnicas
como elemento que

organiza parte de la clase:
por ejemplo en las clases de
Pilates o de Yoga.

La pelota se suma justamente por sus apor-
tes al momento de diferenciar, flexibilizar y
alargar la musculatura que es requerida du-
rante la clase.

Por lo que es necesario que unifiquemos
recursos y continuemos trabajando en pro-

? Retirar el peso de los érganos del
suelo de la pelvis es importante
para poder aumentar la percepcion
de la relacion entre el soporte
abdominal y la masa visceral.
Los ejercicios que se muestran en las
fotografias con pelotas grandes y
- con piernas arriba son los de
equilibrio. Los ejercicios que se
muestran en las fotografias con la
'\ pelota chica, son los que ayudan a
«retirar el peso». El ejercicio en duo yy
- sobre la pelota grande es para y
aumentar la concientizacion y .
fortalecimiento del suelo pélvico. f
I

fundizar nuestros puntos de encuentro con
otras técnicas que son centrales a la hora
de sumarle a nuestros practicantes formas
de hacer placentero, (0 menos conflictivo)
y efectivo nuestro trabajo.

Intercambiar y profundizar en el co-
nocimiento entre los coordinadores y
docentes de las diferentes técnicas es
un trabajo que se expande con natura-
lidad porque si bien Esferodinamia-RP es
una técnica muy joven, aporta elementos
gue nutren y optimizan a las técnicas de
principios de mediados del siglo pasado
como Pilates, o milenarias como el Yoga.

Anabella Lozano es Prof. Universitaria de Ar-
tes en Danza - Expresién Corporal (UNA). Do-
cente y formadora en Esferodinamia, Educa-
dora Somaética. Docente invitada en la Carrera
de Kinesiologfa (Universidad Maimonides).
Formadora en Institutos Terciarios de Educacion
Fisica, UFLO y C. C. Rojas, UBA. Fundadora de
Esferobalones, Escuela de Esferodinamia
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danza del vientre

ondulacion, mus:ca Yy .amor

escribe Maria de los Angeles Pais

No es una decisiéon que se deba hacer
esperar mucho tiempo porque el vientre no
es una parte mecanica del cuerpo (si las
hay...), es sensible, sensitivo, percibe, apren-
de y jescucha! (es como nosotros, o me-
jor: es nosotros). Cuando lo negamos, es-
tamos enojados, irritables, «hinchados»...
nuestros vientres también.

Los musculos abdominales
permiten el parto en que
nacemos, nuestro primer
llanto y se contraen o relajan
con cada emocion que
sentimos sea que lloremos,
nos riamos, hablemos, o
simplemente respiremos.

Durante el movimiento los abdominales
acompahfan, inician, siguen y/o estabilizan
al tronco y cualquiera de las combinaciones
gue podemos llegar a hacer con las piernas
o con los brazos. Son parte del «envolto-
rio» que sostiene a las visceras en el abdo-
men y de su capacidad de relajarse y con-
traerse depende la salud de nuestros 6rga-
nos digestivos, los mismos que generan el
combustible que nos mantiene vivos, que
transforman lo que comemos en el material
del que estamos hechos: huesos, musculos,
sangre, piel...

Muchos factores inciden en el
volumen de la panza y no
todos se resuelven con dieta o
gimnasia clasica y restrictiva, y
es una lastima restringir la
nuestra espontaneidad
aceptando tantas tensiones
solo para responder a las
demandas sociales.

Pero nosotros insistimos... "hacemos ab-
dominales" para sacarlos del mapa.

Nuestra cotidianeidad esta minada por pos-
turas pornogréficas que congelan en muecas
a mujeres y hombres por igual, porque asi
«cerca pero lejos» con sus zonas erégenas
retirdndose hacia atras, ambos se privan del
contacto profundo y verdadero que pueden
surgir en una sexualidad «imperfecta.

Combamos nuestras caderas en exceso,
la cabeza avanza o se repliega desconecta-
da del resto, las rodillas en hiperextension
buscan alargar, estilizar, llegar a eso que,
segun parece, es imperativo ser...

¢(Porque Baubo" retrocede?
¢Adonde va? ;Qué ocurrio
con aquella sexualidad
reverencial, sagrada?

Tensionar involuntariamente hasta conge-
lar los musculos de la regién pélvica puede
adormecer las sensaciones y reprimir los
deseos sexuales

Tensionarlos voluntariamente cuando el
area estd libre y suelta abierta a las sensacio-
nes placenteras puede causar satisfaccion.

¢Asociamos naturalmente con la colum-

—Tengo que «hacer algo con esta panza».

—Si: Amarla. La propuesta de Maria Pais
es amar nuestro vientre. Redireccionar
la energia que usamos en esconderlo,
disimularlo, intentar modos de
"eliminarlo”. Y preferir actitudes
opuestas: contacto,
amor, juego,
respeto,
reverencia.

na palabras como: placer, sinceridad, con-
fianza'y comunicacion?

Sin embargo la columna nos habilita el
ser y el estar en este mundo, sus curvas
naturales nos amortiguan en las imperfec-
ciones del camino y desde su sola postura
envia un mensaje comunicante.

En muchos mamiferos la comba hacia atras
es sefial de que el animal esta en celo, y en-
tre nosotros ; Qué significa? Exceso de colo-
cacion, inhibicion de las curvas naturales,
control excesivo, entre muecas, conge-
lamientos y poses. Dia a dia vamos adoptan-
do posturas que duelen, decisiones que las-
timan, fingimientos que ocultan nuestro ser.

.¢Qué hay «ahi» que queremos sacar y
qué es lo que le metemos adentro?

Por ejemplo, la grasa puede estar alojada
tanto a nivel de la hipodermis como en en-
tre los pliegues del peritoneo, y sélo podre-
mos ponerla en movimiento con ejercicios
especificos (como el que describo méas ade-
lante) o masajes para lograr que se suelte.

Siendo que los érganos necesitan espa-
cio suficiente para la motilidad gastrointes-
tinal, un vientre compacto tampoco es un
seguro de buena salud. El contenido del
abdomen puede visualizarse (no muy poé-
ticamente) como un tubo de pasta de dien-
tes si se aprieta por un lado, sobresale por
el otro. Para adquirir vigor de una manera
dindmica que permita a nuestro contenido
tener soporte y fluidez al mismo tiempo, la
postura es muy importante. Si cierro las
costillas y me hundo en una hipercifosis, la
panza sale por abajo; en cambio si le hago
espacio hacia los lados abriendo y mante-
niendo abiertas las costillas se estira y se
aplana. Por estas mismas razones es nece-
sario durante el ejercicio comprender la
coordinacién de los musculos abdominales
entre si y con el perineo, para no ejercer
presion en el suelo de la pelvis, ni abombar
el vientre en ningun otro punto.

Y a la hora de comer, recordar el dicho
«lo que no nutre, intoxica» para elegir, pre-
parar e ingerir con verdadera actitud reve-
rencial, lo que pronto se convertira en nues-

La principal
consigna:
disfrutarlo
mientras lo
hacemos.
La respiracion
serena. Enraizada
en el centro
vital, para poder
gozar esa fuerza
que nos sostiene,
ordena, forma,
libera y unifica

tra energfa vital.

¢Puedo lograr una columna fuerte, flexi-
ble y coordinada manteniéndome dentro de
las précticas aceptadas?; Y Al final de tanta
curva sinuosa qué hacemos con la pelvis?

La pelvis puede realizar balanceos, circu-
los, espirales, moverse en todas las direccio-
nes y alrededor de su centro de gravedad,
sin romperse y a la vez estimulando gentil y
gradualmente las energfas dormidas.

Invito a experimentar con el
movimiento del infinito que
es la esencia de la danza del
vientre, puede dibujarse en todos
los planos y direcciones del
espacio, tanto con la pelvis
como con la columna, la
cabeza y las manos. suave o
ritmicamente y tanto mujeres
como hombres pueden
beneficiarse con esta practica.

Es importante realizarlo con musica, me-

)
Ko

Baubo,
una de las
representaciones de la

diosa del vientre

lodias de flauta y tambores para ampliar la
conexion con el mundo interior. EI tambor
es un instrumento en esencia femenino por
su forma circular que evoca la vida, sus ci-
clos y con su voz, la voz de la tierra en el
pulso de la vida. La flauta en esencia mas-
culina es la melodia que representa la voz
de la vida mortal. Y tal como hombres y
muijeres, juntos creando la danza de la vida.
El dibujo del infinito contiene ambos di-
sefios: el circulo y la linea recta entre dos
puntos, entre ellos se puede ir y venir.

El circulo y la linea son las
formas dadas pero el infinito
es tuyo y te invito a que lo
recorras con todo tu cuerpo.

Se puede comenzar con las piernas vigo-
rosas algo separadas, el pecho amplio, los
brazos relajados la mirada en aquella actitud
gue expresa lo que cada uno esta destinado
a ser, un ser libre de luz. La respiracion sere-
na. Enraizado en el centro vital para poder
gozar esa fuerza que nos sostiene, ordena,
forma, libera y unifica. Siempre recordando
gue ningun ejercicio debe ser llevado mas
alla de los limites de la persona que lo
practica. Valoramos lo que se puede hacer
ya que la flexibilidad no es solamente una
cuestion de alargar los tejidos sino también
de ajustar el sistema nervioso para crear un
nuevo sentido mientras nos movemos (cuan-
do enseflamos al sistema nervioso nuevos
modelos de movernos, lo que experimenta-
mos se refuerza, por eso es muy importante
ser positivos y concentrarnos en lo que el
cuerpo S puede realizar). Hay que disfrutar-
lo mientras lo hacemos porque pese a tan-
tas normativas y modelos, la pelvis no cono-
ce distincién entre lo permitido y prohibido,
su movimiento y vitalidad constituye la fun-
dacion real de la vida.La respiracion tiene que
estar libre, el diafragma sube y baja con faci-
lidad. Solo a los mas afortunados les sale al
primer intento algunos estamos hasta jafnos!
ajustandolo... Haganlo también con mdusica.

Al terminar la practica apoyamos nues-
tras manos en el centro del pecho, focali-
szandonos en sentir nuestra energia fluyen-
do entre el vientre y el corazon.

Cuando somos considerados con noso-
tros mismos y respetamos cada parte de
nuestro cuerpo con nuestros pensamientos
y nuestros habitos, estimulamos la energia
vital a fluir libremente y florecer.

(1) Baubo (0 Yambé), es una deidad de la
mitologia de la antigua Grecia. Aparece por
primera vez en el Himno a Demeter de Ho-
mero, realizando su «ana suromai» (el gesto
de levantarse la falda y dejar la vulva al descu-
bierto). Muchas figuritas la representan con
el rostro debajo de la pollera como en el gra-
bado que ilustra este articulo.

Fuentes: -No-risk abs. Blandine Calais-
Germain. Healing Art Press. 2011, U.S. -The
woman belly book. Lisa Sarasohn. New world
library. 2006, U.S.

Maria de los Angeles Pais, es Danzarina y
Técnica en Desarrollo Psicocorporal. Investiga
y coordina grupos de Mujeres en Danza.
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Para trabajar la musculatura abdominal, el Qi Gong (Chi Kung) propone
trabajar sus limites: aumentar la tonicidad del perineo; mejorar la
respiracion haciéndola mas profunda; unir con un hilo imaginario el perineo
con la coronilla y proyectarla al cielo; y tonificar los misculos intercostales.

escribe Carlos Trosman

El término abdomen deriva de la palabra
latina abdomen, abdominis, cuyo prefijo
abdo parece provenir del verbo abdo, abdis,
abdere, que significa sustraer a las miradas,
ocultar, esconder, o, segun utilizd César di-
cho verbo: “Poner a cubierto, en seguridad”.
1 La nocidn que esta parte del cuerpo es una
cavidad donde se puede esconder o guar-
dar, esta presente en el término popular “Ba-
rriga”, palabra emparentada con “barrica”
y también con “barril”, elementos utilizados
para guardary preservar tanto liquidos como
granos y otros elementos.

Si consultamos un diccionario médico, la
definicion es “Parte del cuerpo comprendi-
da entre el térax y la pelvis, que contiene
las visceras. También llamado vulgarmente
vientre”. 2 El diafragma es el musculo que
separa el torax (donde se localizan el cora-
z6n y los pulmones) del abdomen, donde
se hallan casi todos los 6rganos del apara-
to digestivo (salvo la boca y la laringe) y los
del sistema excretor. Todo el proceso de
metabolismo de los alimentos, de transfor-
macién de aquello que comemos y bebe-
mos en sustancias nutritivas para nuestras
células y en energia vital funcional, sucede
en el abdomen. En esta cavidad se ocultan
de la vista y se guardan las visceras para
protegerlas. Alli se acumula el alimento, el
liquido y el grano, para ser procesados y
nutrirnos.

El fondo de este barril es el
suelo pélvico, el perineo, que
junto al sistema de fascias y a
la cadena tonica anterior
llevan el peso de los 6rganos
internos y los sostienen en su
lugar, para evitar prolapsos.

La panza oriental

Para las Tradiciones Orientales, como los
movimientos de Qi Gong chino o el masaje
Shiatzu Kan Gen Ryu japonés, en el abdo-
men se encuentran, ademas de las visce-
ras, otros elementos muy importantes para
la vida ya que en el interior del vientre tam-
bién se produce la transformacién de los
alimentos en energia llamada Ki (en japo-
nés), o Qi (pronunciese Chi) en chino, que
circula por los Canales que postula la Me-
dicina Tradicional China, por los érganos y
todos los tejidos del cuerpo. El punto Kan
Gen se encuentra en la linea media del vien-
tre, cuatro dedos por debajo del ombligo.

Kan significa en japonés
"algo que llega al final y
retorna”, y Gen quiere decir
“origen"”. Entonces el Kan
Gen es el punto donde
empieza y termina el ciclo
energético del cuerpo.

Coincide con un punto de acupuntura
muy importante para el funcionamiento del
Intestino Delgado, donde se produce la
absorcion de nutrientes por parte de los
glébulos rojos, que luego viajaran en la san-
gre para alimentar a todas las células de
nuestro cuerpo. La estimulacion de este
punto es muy tonificante e incrementa la
energia de todo el cuerpo.

Para trabajar la musculatura abdominal,
el Qi Gong (Chi Kung) propone trabajar
sus limites: aumentar la tonicidad del
perineo para sostener el limite inferior del
abdomen; mejorar la respiraciéon hacién-
dola més profunda para que el diafragma,
que es el limite superior, tenga mas movili-
dad y masajee los 6rganos internos al res-
pirar; unir con un hilo imaginario el perineo
con la coronilla y proyectarla al cielo sin le-
vantar el mentén, para ampliar el espacio
de la cavidad abdominal y tonificar los mus-
culos intercostales.

En las practicas de Qi Gong trabajamos
todos los movimientos de energfa tenien-
do en cuenta la polaridad Yang-Yin. A cada
fuerza corresponde una contrafuerza. La
energia Yang del Cielo, que es descenden-
te como la luz del sol, penetra por la parte
superior de la cabeza, nos atraviesa y se
proyecta hacia la Tierra desde la punta del
sacro, que tiene entonces un movimiento
descendente que se “clava” hacia el sue-
lo. Esta energia celeste descendente pene-
traenla Tierray produce el “enraizamien-
to”, proyectando la intencion de las plan-
tas de los pies hacia el centro de la Tierra.
Esta accion Yang descendente provenien-
te del Cielo penetra en el centro mismo de
la Tierray se transforma en Yin, producien-
do un movimiento ascendente desde la
Tierra al Cielo, como es el crecimiento de
los arboles.

Esta fuerza que se proyecta
desde las plantas de
nuestros pies es el resultado
de la fuerza de reaccion a
nuestro enraizamiento, a la
tonicidad del perineoy ala
proyeccion del pubis,

que pone su intencion
hacia el cielo activando

las cadenas fasciales y las
cadenas tonicas anteriores.

Es el equilibrio entre estas dos fuerzas: el
sacro hacia la Tierra y el pubis hacia el Cie-
lo, lo que nos mantiene erguidos y sostiene
nuestros érganos en su lugar.

Aqui algunos puntos utilizados en Acu-
puntura y en Shiatzu Kan Gen Ryu, que
pueden ser presionados para favorecer la
salud del abdomen, tanto de los musculos
como de los 6rganos.

a4 H ”
Barriga“es una palabra emparentada con
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barrica” y también con “barril”, recipientes

utilizados para guardar y preservar tanto
liquidos como granos y otros productos.
Los musculos abdominales son
protagonistas en las paredes de nuestra
barriga. El diafragma es su limite superior.
Y el fondo de este barril es el suelo pélvico
(el perineo), que junto al sistema de
fascias y a la cadena tonica anterior
contienen el peso de los 6rganos internos
y estabilizan nuestr

Estdomago 25

Estdmago 36
Vaso Concepcion 12
_
O
)

Vaso Concepcion 4

-Vaso Concepcion 12 Zhong Wan (Esto-
mago Central): en la linea media, en mitad
de la distancia entre el esternén y el ombli-
go. Para todos los problemas del Estomago
y dolores abdominales. En caso de diarreas,
se puede aplicar un pafo seco caliente du-
rante 10 minutos.

-Estomago 25 Tian Shu (Eje Celestial): pun-
to bilateral a 2 dedos a cada lado del om-
bligo. Para todos los problemas del Intestino
Grueso, diarreas, estrefimiento, inflamacion.

-Vaso Concepcion 4 Kuan Yuan (Origen
de la Barrera): en la linea media, en la mitad
de la distancia entre el ombligo y el pubis.
Para inflamacion y cdlicos intestinales.

-Estomago 36 Zu San Li (Tres Aldeas): en
la cara externa de la pierna, debajo de la
protuberancia de la tibia, entre el filo de la
tibiay el tendon. Para debilidad y atonia de
los musculos del abdomen y todos los pro-
blemas digestivos.

)
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Masaje del vientre

Masajear el vientre con las palmas de las
manos partiendo desde el ombligo en el sen-
tido de las agujas del reloj, en forma de una
espiral que se expande, realizando 9 circulos,
siendo el mas pequeno alrededor del ombli-
go y el mayor hasta las costillas bajas y cade-
ras. Luego realizar los 9 circulos en una espi-
ral que se contrae hasta el ombligo. Repetir 3
veces para activar los movimientos peristalti-
cos y favorecer las funciones digestivas. Rea-
lizar el masaje de pie o en reposo; no hacer
demasiada presion, respirar profundo y tra-
bajar lentamente.

Notas

1 Diccionario Latino-Espanol y Espanol-Latino,
Blanquez, A., Ramén Sopena, Barcelona, 1950.

2 Diccionario médico ilustrado Harper Collins,
Marbréan, Madrid, 2005.

Carlos Trosman es Psicdlogo Social, Diploma-
do en Corporeidad y Psicodrama, Fundador de
la Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en 1992.
Director del Instituto Internacional de Qi Gong
Argentina.
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El mundo en que vivimos nos esta obligando a "abrir el paraguas” para resgquardarnos de una lluvia
de amenazas. En este informe revisamos algunos desafios y buscamos estrategias para enfrentarlos

CIEeMmMmpPosS Mmoaernos
cuanNdo los camblos Nos desbordan

escribe: Carlos Martos

Vivimos tiempos turbulentos con cambios tan violentos y veloces que muchas veces no los

podemos procesar. Esto nos genera malestares psiquicos y fisicos y nos impulsa a buscar

alternativas que no nos perjudiquen. Sabemos que no es facil, pero es imprescindible.

«La duda es uno de los nombres
de la inteligencia.»
J.L. Borges

En la edicion anterior de Kiné Julia Pomiés
cité al escritor italiano Italo Calvino y resca-
t6, de las paginas de su libro Las ciudades
invisibles, un texto que califico como «pe-
gueno con un contenido gigante» que dice:

El infierno de los vivos no es algo por ve-
nir; hay uno, el que ya existe aqui, el infier-
no que habitamos todos los dias, que for-
mamos estando juntos. Hay dos maneras
de no sufrirlo. La primera es facil para mu-
chos: aceptar el infierno y volverse parte de
él hasta el punto de dejar de verlo. La se-
gunda es arriesgada y exige atencion y
aprendizaje continuos: buscar y saber re-

conocer quién y qué, en medio del infier-
no, no es infierno, y hacer que dure, y de-
Jjarle espacio. Italo Calvino (trad. Aurora
Bernardez).

Quienes nacimos en Bs. As. a mediados
del siglo pasado nos criamos en un mundo
gue casi ya no existe. Hasta mediados de
los afios 70 nuestro pais ofrecia una cali-
dad de vida muy superior al resto de
latinoamérica. Abundaba el trabajo; en mi
familia gallega hablaban de o traballo se-
guro, los salarios eran bastante dignos. Se
notaba el progreso. El Estado garantizaba
una educacion publica y una salud publica
gratuita y de calidad. Era un pais con insti-
tuciones solidas, incluso antes, durante y
después de la primera década peronista.
AuUn en los barrios obreros mucha gente

podia comprarse un terreno en cuotas y
comenzar a edificar su casa.

Hoy esta todo patas para arriba, los avan-
ces tecnoldgicos a partir del auge de inter-
net comenzaron un proceso de «uberiza-
cion» de la sociedad, donde los algoritmos
deciden por nosotros. Los medios masivos
de comunicacién cumplen una funcién fun-
damental desde hace muchos afios difun-
diendo noticias falsas, manipulando la in-
formacién, machacando los cerebros (sobre
todo de los mas jovenes) para imponer esta
ideologia neoliberal, que continta quitan-
do derechos a los trabajadores bajo una
patina de modernidad. No hay que olvidar
que apenas un pufado de grandes conglo-
merados dominan la prensa, radios, televi-
siones, redes de internet, etc.
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Si la sociedad todavia resiste
estos niveles de injusticia sin
explotar, es porque existen
redes de microorganizaciones
sociales que hacen un trabajo
formidable en comedores,
cooperativas de trabajo, y
otros espacios de contencion.

Claro que las diferencias entre ricos y
pobres no son algo nuevo. La filosofia, la
historia, la sociologia, han realizado multi-
ples estudios y evaluaciones y han elabora-
do las mas diversas propuestas al respecto.
Y hasta la literatura picaresca espafola del
siglo XVII lo puso de relieve. Por ejemplo,
Rinconete y Cortadillo dos personajes de las
novelas ejemplares de Miguel de Cervantes,
cuando llegaban a un paraje desconocido
comentaban que siempre habia dos pue-
blos en el mismo pueblo: uno para los que

continta en la pagina siguiente
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viene de la pdgina anterior

tienen dinero y otro para quienes no lo tie-
nen. jHan pasado 400 anos! Y sigue ha-
biendo dos mundos en el mismo mundo.

Un estudio sobre

desigualdad global dirigido
por el premio Nobel de
economia Joseph Stiglitz,
informa que el 1% mas rico
del planeta acaparo entre el
2000 y 2024 el 41% de toda la
nueva riqueza generada,
mientras sélo el 1% fue a
parar al 50% mas pobre.

Por cierto el papel de las élites gobernan-
tes, el llamado establishment (los que
nunca van a elecciones y siempre tienen
el poder) también en nuestro pais ha sido
lamentable. Y ademas tenemos a 4 ¢ 5 me-
gamillonarios del Silicon Valley dominando
con sus empresas (Facebook, Google, Apple,
Amazon, Microsoft, IA...) los contenidos de
internet e imponiendo sus reglas del juego.

Soportamos niveles de
injusticia, pobreza y miseria
nunca vistos, y hoy expuestos
en todas las pantallas... Han
logrado imponer la ideologia
neoliberal, el salvese quien
pueda, como si fuera un
recurso legitimo basado en
su vision de la meritocracia.

Le han hecho creer a millones de perso-
nas en todo el mundo que ellos son sus pro-
pios empresarios, que son «libres», cuando
en realidad son trabajadores precarizados
que carecen de los derechos mas elemen-
tales (sin vacaciones, sin obra social, sin
aguinaldo ni el pago de horas extras). El tra-
bajo en las plataformas on line es una nue-
va y brutal forma de explotacion que nos
muestra, por ejemplo, a cientos o miles de
repartidores de comida pedaleando duran-
te muchas horas por toda la ciudad.

Y esto no ocurre sélo en nuestro pais,
basta ver el avance de la ultraderecha en
Europa y otras partes del planeta.

Una hegemonia canibal y una
alianza paraddéjica

¢En qué nos estamos convirtiendo hoy en
dia?, se pregunta el escritor espanol San-
tiago Alba Rico” en un reciente articulo
sobre la transformacién molecular hacia el
fascismo. Y agrega que hay una “hegemo-
nia canibal” en construccién, en Espafna y
en todo el Globo, la de un tipo humano
que podemos reconocer por sus opiniones
brutales sobre Gaza, el wokismo o el cam-
bio climatico. Esas opiniones son, segun
Alba Rico, la expresion de algo mas profun-
do, la espuma de una ola de fondo, la ex-
periencia de los “cuerpos separados"”:
miedo, frustracion, odio.

Nuestro problema principal
hoy no es simplemente el
creciente autoritarismo de las
élites, que lleva décadas en
marcha, sino la alianza
paraddjica de estas élites con
el malestar experimentado
por los sujetos precarizados,
humillados y desesperados.

Esa alianza no es simplemente el fruto de
una “manipulacion” vertical (bulos, fake
news, conspiranoias) ni se puede, por tanto,
revertir con “explicaciones correctas” (pero
igualmente verticales) desde una pedagogia
progresista. Hay una cuestion de cuerpos,
de vinculos horizontales entre los cuerpos y
los relatos. ;De qué esta hecha esa alianzay
ese vinculo? ¢Por qué los discursos mas dis-
paratados prenden en el cuerpo y los afectos
de los sujetos en principio menos interesados
en la victoria de las ultraderechas? La reflexién
antropoldgica sobre la politica —concluye
Alba Rico— permite sostener estas pregun-
tas en serio, a fondo, mas alla de las respues-
tas prét-a-porter (simplificaciones superficia-
les como: disponen de mas dinero y mas
medios de comunicacion, y similares.)

Al respecto escribe el investigador del
CONICET Juan José Mendoza®?:

«La biblioteca y los archivos son un anti-
doto para las fake news (noticias falsas).
Pero con eso solo no alcanza.

-La falta de “conciencia documental”
nombra la “inocencia” con que la escuela
convive con la misma cultura audiovisual
que la destruye.

-El proyecto es que arriba, en la superes-
tructura, haya Silicon Valleys y Ciudades
tecnolodgicas. Y que abajo estén los cuer-
pos, las subjetividades. Y que en el me-
dio no haya nada: que dejen de existir las
instituciones y los Estados. El proyecto es
que sean las redes sociales y los influencers
los que hagan la interfaz, hagan de conec-
tores entre las superestructuras y los cuer-
pos colonizados de las infraestructuras li-
sas: déciles portadores de subjetivida-
des sometidas. Detras del achicamiento
del estado, el proyecto es la balcanizacion
(division) de las naciones. El consumo es
una forma de domesticacion. De alli que
el cuerpo sea un campo de batalla.

Y revela que lo importante es que los cuer-
pos sean el yunque, que el intervencionis-
mo triunfe. Los partidarios de los cuerpos
binarios por algun lado caen. Con implan-
tes, protesis, cirugias, violencia obstétrica,
bypass o alimentacién sintética. Algunos son
adictos a la botulina. Usar celulares con au-
riculares inaldmbricos o mirar autos en revis-
tas con disefios ergonémicos ya nos hace
presa de la conquista técnica. Los cuerpos
de los defensores del binarismo también
son hibridos: desde los afios 60 vienen
siendo colonizados por la técnica.

Para el proyecto de conquista de
los cuerpos quiza no haya grieta
de paiiuelos verdes vs. celestes.

La democracia no puede ser reducida al
cumplimiento de seriados suefos de con-
sumo. El debate en torno a la calidad de

nuestra democracia quiza sea mas impor-
tante que el debate Estado vs. Mercado.»

Citas citables

Por su parte el ex vicepresidente de Boli-
via, Alvaro Garcia Linera® comenta «El
propio Estado moderno existe como una
“alquimia” que somete a la comunidad a
una doble abstraccién: representar como
iguales a personas realmente desiguales, y
concibe la creacion de riquezas sélo como
producciéon de mercancias».

Aqui cito al periodista espanol Inaki
Gabilondo®“: «Hace mucho tiempo que
descubrimos el truco: hay unos poderes que
se defienden por el procedimiento méas an-
tiguo, que consiste en convertir en ame-
nazas los derechos. O sea, todo derecho
aparece convertido en una amenaza. Lo mis-
mo da que sea el divorcio, que amenaza con
la destruccion de la humanidad, que el abor-
to o el matrimonio homosexual. Cada de-
recho que tu planteas es inmediatamen-
te convertido en una amenaza.»

Martin Rodriguez®, periodista y analista
politico, escribe: El invierno demogréafico
entra también en la alquimia de estas inter-
pretaciones. Aca va una: no hay tiempo de
traer hijos al mundo, no hay mundo al que
traer hijos, no hay tiempo para un hijo.
¢Cuando no estamos trabajando?, ;cuan-
do no somos esclavos de nuestro rendimien-
to? Todos somos hijos de una economia
popular, en tanto esa economia describe a
un hormiguero pateado: el rebusque infor-
mal que no distingue clases.

“Hoy la gente se explota a si misma vo-
luntariamente creyendo que asi se realiza”,
dice el tan leido Byung-Chul Han®. en su
libro La esclavitud del siglo XXI, amos de
nosotros mismos. Del estallido social a la
implosidn personal.

¢Como preservarnos? ;como lidiar con
todos los estimulos, las tentaciones y las
trampas que se nos presentan todos los dias?

Aqui reproduzco una cita del filésofo naci-
do en Hong Kong, Yuk Hui®; «Hay que bus-
car una alternativa antagonica al modelo
consumista, algo de lo que estamos muy le-
Jjos, por culpa de las constantes adliciones que
se le proporcionan a la tecnologia y las
adicciones que producen a nivel mayoritario,
dos enemigos —adicion y adliccion— contra los
que solo podemos luchar si lo hacemos de
manera colectiva, pensando colectivamente.»

Notas

(1) Santiago Alba Rico, escritor, ensayista y filo-
sofo espafiol contemporaneo.

(2) Juan José Mendoza, Dr. en Letras, escritor y
critico literario argentino, investigador del
CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas.

(3) Alvaro Garcia Linera, vicepresidente de Boli-
via durante el mandato de Evo Morales.

(4) Martin Rodriguez, periodista y analista politi-
co argentino, director de la revista Panama.

(5) Byung-Chul Han, filésofo nacido en Corea del
Sur y formado y establecido en Alemania.

(6) Yuk Hui, filésofo nacido en Hong Kong y cate-
dréatico en la Universidad Erasmus de Rotterdam.

Carlos Martos es documentalista gedgrafo
(UBA). Co-editor de la revista Kiné.
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nay un mundo alli aruera

escribe: Carlos Trosman

Vuelvo a naufragar

Hay circunstancias que se repiten cicli-
camente. Para percibir los ciclos es necesario
haber vivenciado varios, lo que implica tener
una trayectoria de vida o conocer la historia.
Cuando en los afios 70 pusieron la radio a
todo volumen en los subtes, estaba indigna-
do por la invasion a nuestra subjetividad, por
la destruccion del silencio ambiental como
espacio vacio que permite el desarrollo del
pensamiento. Cuando afos después los te-
levisores y la parafernalia audiovisual inva-
dieron ese y otros espacios, a las nuevas ge-
neraciones, que ya habian nacido con la te-
levision prendida, omnipresente, les parecié
algo natural. El silencio ambiental arrebata-
do a mi generacién ya no existia cuando na-
cieron las siguientes. Y las mas recientes ge-
neraciones “smartphones”, practicamente
conciben estas protesis tecnoldégicas como
parte de su esquema corporal y de su vincu-
lo con el mundo.

En los ciclos de la politica y la economia
sucede lo mismo.

Parecen naturales cosas que
han sido construidas en una
arquitectura que tergiversa la
historia a fuerza de repetir
datos falsos que se
referencian en si mismos,
justificando acciones que
en otro momento eran
reprobables y penalizando
otras que habian sido
vividas como conquistas

de la comunidad.

Los medios de comunicacion moldean la
realidad erosionando la subjetividad, acorra-
landola sin silencios ni espacios de reflexion,
porque los espacios estan llenos de “informa-
cion” las 24 horas. Por eso los teléfonos ya
no existen, solo existen los “smartphones”,
variedad de “inteligencia artificial” que nos
atonta, reemplazando nuestra inteligencia por
estructuras premoldeadas. Con elementos
premoldeados es mas facil construir (y en apa-
riencia es mas barato), pero la creatividad esta
limitada y la impronta personal se diluye en
los parametros prefijados. La calidad es otra'y
el resultado es la homogeinizacién de las sub-
jetividades. La “comunicacion” contempora-
nea nos encuentra naufragando entre infini-
dad de corrientes de datos, de informaciones
falsas, de relaciones tendenciosas que tergi-
versan la historia intentando reescribirla.

La neurona atenta

Mantener y recuperar los espacios de si-
lencio, de algin modo se transforma en una
guerra contra la banalizacién del conoci-
miento y la deshumanizacién de los vincu-
los. Este combate nos obliga a estar alerta
todo el tiempo, por lo que muchas veces
nos gana por cansancio. Estar alerta las 24
horas tampoco es una opcion saludable,
porque también nos estaria robando el es-
pacio vacio del suefio y del descanso, nues-
tro tiempo de regeneracion. El estado de
alerta forzado por la invasién continua de
nuestras subjetividades deberia ser mas or-
ganico, funcional y saludable. Respiremos.

La velocidad del flujo informético y su
globalizacion, hacen parecer urgente y per-
manente la necesidad de tomar decisiones
ante multiples situaciones, descartando todo
el tiempo datos y organizando otros para ha-
cer frente a la inmediatez que surge sin parar.

La globalidad al servicio de las empresas
genera continuamente infinidad de infor-
maciones parciales de sucesos multiples por
todo el planeta y aledafos. El mundo ya no
tiene confines, y en esa pérdida de los con-
fines, también vamos perdiendo la intimi-
dad. Nuestros confines se ven expuestos

Los medios de comunicacion moldean Ia realidad erosionando y
colonizando subjetividades. Nuestros gustos, aiin los mas intimos,
estan siendo orientados por los algoritmos que nos “informan las

cosas que nos interesan”. El resultado es una homogeinizacion de las
subjetividades. Se vuelve urgente usar la tecnologia de acuerdo a
nuestra necesidad, para que no se inviertan los términos y seamos
nosotros las herramientas de esa tecnologia, que nos utiliza para
recoger datos, alimentar la inteligencia artificial y vendernos
productos y una vision del mundo que perpetua los sistemas de
poder. Resistir a esta colonizacion requiere trabajar muy a conciencia
sobre si, sobre la educacion y sobre los lazos sociales. Con una
neurona atenta que nos permita recuperar el sabor del mundo.
I EEEEEEEEEE——

diluidos en la captacion de nuestros datos
personales para ser utilizados por la inteli-
gencia artificial. Nuestros gustos, aun los
mas intimos, estan orientados por los algo-
ritmos que nos “informan las cosas que nos
interesan” y nos conectan con personas y
cuestiones afines, creando mundos virtuales
fantasmas a los que parecemos pertenecer.
Premoldear la informacién que recibimos de
acuerdo a nuestros intereses produce el
efecto de un virus, de un Caballo de Troya
que invade nuestras subjetividades para
también premoldearlas. Este mecanismo
afecta la decodificacién que hacemos de
nuestras propias percepciones, que van per-
diendo importancia como instrumentos para
poder entender el sentido del mundo que
nos rodea. Las diferencias que configuran
el mundo vivo del cuerpo a cuerpo son es-
camoteadas, diluyendo el aqui y ahora en
la globalidad.

La neurona atenta, entonces,
seria mas un estado de
silencio interno donde nos
abstengamos de la velocidad
y la inmediatez, paremos la
adiccion tecnoldgica y nos
demos tiempo para pensar,
para evaluar, para respirar,
sentirnos y dejar crecer
nuestra creatividad.

Vermut con papas fritas

Ya que nuestra inteligencia es humana, sus
virtudes y sus limites no pueden medirse des-
de la “eficiencia” tomada como un concep-
to econdmico relativo al mercado, sino des-
de su capacidad creativa, constructiva y des-
de su potencial de adaptabilidad para que
podamos desarrollar nuestras vidas sin ena-
jenamientos. Estamos sumergid@s en las cir-
cunstancias del mundo y los datos recolec-
tados por medio de nuestros sentidos para
poder actuar en cada escenario siempre se-
ran decodificados de una manera subjetiva
particular que se traducird en acciones. No

se trata exclusivamente de procesos mate-
maticos. Esas acciones son nuestra creacion:
original, imperfecta y azarosa como la vida
misma. Nuestra vida, nuestros cuerpos, no
son soportes, “hardwares” imperfectos de
nuestras mentes “softwares”, un equipo con
fecha de vencimiento no muy lejana'y gene-
ralmente desconocida.

En el mundo contemporaneo
se intenta instalar esta
comparacion donde el
hardware tecnolégico seria
mejor que el humano, ya que
al no ser organico seria mas
estable y duraria mas tiempo,
y el software superaria en
velocidad y eficiencia a
nuestra mente en el
procesamiento de datos.

Paraddjicamente la tecnologfa intenta fal-
sificar la condicién humana utilizando len-
guajes adaptados a cada persona e inva-
diendo el campo del arte “creando” (yo di-
rfa desarrollando) musicas, novelas, cuadros
y un largo etcétera. La inteligencia artifi-
cial ha sido creada no sélo para alcan-
zar una eficiencia cientifica que supere
a la mente humana, sino para manipu-
larla. Estas falsificaciones del arte y de los
modos de comunicacién, junto con la pro-
duccién de mentiras de la “postverdad”,
falsifican no solamente lo humano, sino
también la historia y el escenario que nos
rodea. Crea las circunstancias en que esta-
mos inmersos mezclando virtualidad y rea-
lidad para confundir nuestras percepciones
tergiversandolas a partir de incentivar los
vinculos por medio de la tecnologia para
aislarnos de la historia y de los demas. Por
ejemplo cada vez hay menos tramites que
puedan hacerse en forma presencial. Aun
estando en el mostrador indicado frente a
la persona encargada, hay que “entrar en
la aplicacion” (solamente con un “smart-
phone”) para poder pedir un turno médi-
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Co, pagar una cuenta, y un largo etcétera
que incluye demostrarle a un robot que uno
no es un robot.

Volver a los sentidos, degustar en silencio
el vermu con papas fritas (o lo que guste) y
sentir el sabor de la vida. Encontrarse con
amigues, compartir, discutir y volver a eva-
luar desde ese sabor nuestras convicciones
y nuestra posicion en el mundo.

iGood show!

Los significados congelados, premoldea-
dos, impiden la circulacion de la energfa, la
produccién de subjetividad. Por eso es
importante ejercer cierta abstinencia.
No estamos obligados a recurrir a toda la
tecnologfa que se nos vuelve disponible, ni
hacerlo todo el tiempo. Necesitamos restau-
rar la funcion de los espacios vacios, del si-
lencio, para que cada uno pueda nadar ha-
cia el objetivo que considera importante en
su vida dentro de un mar de significados.
Volver cada uno a si mismo hace a la diver-
sidad y también a la empatia.

Las ideologias mas
totalitarias, aunque declaren
el culto al individualismo

y a la libertad, en la practica
son masificadoras y fomentan
un pensamiento hegemonico
que se manifiesta en
acciones patoteriles, donde
quien queda afuera es
calificado de enemigo

por no sequir los preceptos
de ese rebafio.

No hay libertad de ser
diferente o pensar el

mundo de otra manera.

Por eso el ataque a las diversidades. Es la
libertad con uniforme. El uso de las redes
sociales ocupa cada vez mas tiempo de nues-
tras vidas restandonos tiempo vital. Todo el
tiempo que pasamos en las redes sociales,
aportamos nuestra energia a un sistema
orientado a la esclavizacion de las subjetivi-
dades, a generar adiccion. Esta adiccion
deberia ser tipificada como una patologia.
Por eso necesitamos aprender a abstenernos,
a tomar distancia de estos nuevos usos y
costumbres tecnolégicos para que se man-
tenga la ecuacion donde la herramienta es
la tecnologia y la usamos de acuerdo a nues-
tra necesidad, y no se invierta para deve-
nir nosotros las herramientas de la tec-
nologia, que nos utiliza para recoger datos,
alimentar la inteligencia artificial y vender-
nos productos y una vision del mundo que
perpetla los sistemas de poder. Asi queda-
mos esclavizados en un show del horror.

La resistencia a esta colonizaciéon de la
subjetividad requiere trabajar muy a con-
ciencia en la educacion y en los lazos socia-
les ayudando a construir otro futuro mas
inclusivo, solidario y mas humano, donde
podamos rescatar a quienes quedan sumer-
gidos en la voragine.

Hay un mundo alld afuera. Afuera de
nuestras mentes y nuestras pantallas.

Un mundo que puede ser percibido por
nuestros sentidos y degustado, en su enor-
me cantidad de sabores y sinsabores, y
decodificado con las posibilidades de nues-
tra historia y nuestra creatividad. Es el show
de la vida, del cuerpo: limitado, imperfecto,
vivo, siempre misterioso, pero implicado.

Carlos Trosman es Psicélogo Social, Diplomado
en Corporeidad y Psicodrama, Fundador de la Es-
cuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en 1992. Direc-
tor del Instituto Internacional de Qi Gong Argen-
tina. E-mail: carlostrosman@gmail.com
www.shiatzukangenryu.com.ar
www.iiggargentina.com.ar
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fortalecer lo colectivo

la potencia de

o grupal

Como dice una frase que nos gusta, y que creemos que es
realidad: “El pueblo unido jamas sera vencido” [como dice la
cancion escrita por Sergio Ortega junto al grupo chileno
Quilapayun, en 1973). Y lo mismo vale para una familia unida,

para amigos unidos. Asimismo, el cuerpo unido no sera vencido,
pues la union da energia, da potencia, da plasticidad y ganas de

vivir, porque no esta dividido. EI cuerpo —y la sociedad—

divididos se enferman.

Tenemos que reconocer que hemos per-
dido la capacidad grupal, sobre todo en
nuestro pais. Lo hemos visto afos tras anos.
La ultima vez que habifa un grupo consoli-
dado, capaz de hacer fuerza y derrotar una
dictadura, fue en aquel momento histéri-
co. Después, la sensacion es que todo se
hubiera disociado, se hubiera disgregado.
Con el advenimiento de los distintos go-
biernos caracterizados por una combina-
cion de retérica populista y politicas eco-
némicas neoliberales, aparecié el “yo me
salvo” y “me importa poco el otro”, una
l6gica individualista que se fue profundi-
zando a través del tiempo.

Hoy, nos encontramos en un pais esquizo-
frénico, todo dividido, y eso tiene mucho que
ver con nuestros representantes. Es, tal vez,
una de las cosas menos favorables que nos
puede pasar, porque sabemos que el grupo
es potencia, es energia, es resistencia, es pa-
sién, es revolucion. Sin embargo, hoy no hay
grupos consolidados hacia un fin comun,
hacia un bien comun. Se impone el “yo me
salvo y no me importan los demas”.

Con la deshumanizacion en
la que hoy estamos
inmersos, se perdio la
solidaridad, la comunicacion,
la empatia, el acercamiento,
lo amoroso, el cuidado,

la proteccion, todo aquello
que nos da un grupo,

no gente simplemente
agrupada, sino un grupo real,
vivo, con vinculo.

Por eso, nos parece que es bastante peli-
groso lo que nos esta pasando, porque, en
esa division, se reina centralizando el po-
der politico: “Divide y reinards”, expresion
que fue atribuida a antiguos estrategas.

Entonces, en esa tesitura estamos, en la cual
somos ajenos al otro. El otro ya no es mi se-
mejante, sino mi contrincante, mi enemigo.

Si nos remontamos a tiempos un poco
mas alla, recordamos los conventillos, los
barrios donde el vecino te venia a pedir
azlcar, o donde alguien se preocupaba si
no vefa a la sefora de enfrente. Vivimos en
departamentos completamente aislados, y
suele pasar que acusamos recibo de que le
pasé algo al vecino cuando sentimos olor.
cuando ya es demasiado tarde. Hemos per-
dido la capacidad de anticiparnos o de acu-
dir lo mas urgente posible a la ayuda de
ese vecino, de ese ser humano, de ese se-
mejante. Eso se perdié absolutamente.

La comunicacion se degrado;
la digitalizacion, las
pantallas, la dependencia de
los teléfonos moviles, los
riesgos a la IA, nos separan,
nos vuelven autématas.

En el subte, por ejemplo, somos todos
autistas. VVos querés bajar y no te escuchan.
Tenés que tocarlo, decirle: “Mire, quiero
bajar”, porque no perciben tu presencia. La

escriben: Elida Noverazco, Karina Jousse

incomunicacioén es total. En cambio los gru-
pos se basan primordialmente en esa situa-
cién comunicativa, en ese mirarse a los 0jos,
en ese tocarse, en ver como el otro esta
vestido, si esta triste o contento, en ver qué
le pasa, si estd igual que ayer. Por supues-
to, esto atraviesa todos los ambitos. Si vas
al médico, no te mira, no te palpa, no te
ve: mira la computadora. En cualquier ofi-
cina o institucion, es muy dificil que el otro
nos tenga en cuenta. Siempre hay una ma-
quina, un intermediario, que traduce tu ser
en datos, resultados, nimeros, pero no
habla de vos como ser humano integral.

Muchos trabajos, hoy en dia, se hacen des-
de casa; se pide la comida y los mandados
por Internet. Y las bibliotecas son poco asisti-
das o poco visitadas. Es decir, en lugar de pro-
curarnos mas encuentros, nos estamos pro-
curando cada vez mas el aislamiento. Lo mis-
mo pasa, por supuesto, con los nifos.

Por lo demas, se terminaron los comités;
se achicaron los clubes de barrio. Nos queda
como aliciente las plazas como espacios
abiertos, lo cual no estd mal, pero no reem-
plaza el didlogo ni la reflexion de un comité,
de una asamblea, esa discusion colectiva
donde entre todos nos pensadbamos, nos
replantedbamos, nos autocriticdbamos, y
buscabamos mejorar lo que socialmente
querfamos cambiar para el bienestar comun.

También venfamos reflexionando sobre
cdmo se construye poder en el Congreso,
de la fuerza que se necesita en los distintos
bloques de diputados, y de cdbmo hoy algu-
nos intentan concentrar todo el poder. La
importancia de agruparse en pos de ciertos
fines, fines que sean buenos para el pue-
blo o para la humanidad en general, y no
en contra, es enorme. Vemos ahi como la
union hace a la fuerza, para bien o para
mal. Con la nueva ley laboral, por ejemplo,
se intenta borrar el rol de los sindicatos, los
cuales podran tener sus errores, pero eran
un espacio al que se podia recurrir, un pun-
to de referencia para defender derechos.
En este momento, no hay instituciones don-
de podamos estar amparados, y esto repre-
senta un gran triunfo de la derecha, o un
gran triunfo de este momento cultural, que
busca dividirnos para que no tengamos mas
doénde sostenernos.

Entonces, no hay, en su totalidad, o en lo
general, situaciones o propuestas donde se
promueva el encuentro, el ser un grupo, el
poder compatibilizar, que no significa que
pensemos todos igual, pero si que estemos
en una posicion de unificacion frente a lo
que no nos hace bien, con conciencia'y con
propdsito.

Que Ia union haga la fuerza,
para bien

Como dijimos al inicio, el cuerpo -y la so-
ciedad- divididos se enferman. En cambio
«la union hace la fuerza», segin una frase
que viene de los textos homéricos de la anti-
gua Grecia y sigue replicandose hasta hoy
en dichos y refranes de la sabidurfa popular.

Por eso, es fundamental la reafirmacion
colectiva. Y aunque es muy dificil, porque
estamos muy disgregados, muy fragmenta-

dos, no es imposible. Y en esa reafirmacion
colectiva, reforzaremos también nuestras
defensas, nuestro afan de vivir, de mirar al
otro, de volver a encontrarnos.

Creemos que es un buen momento para
replantearlo y volver a la unién; dejar de
ser esquizofrénicos para ser, si se quiere,
neurdticos; para ser pasionales, fanaticos,
comprometidos. Para volver a pelear por ese
club de barrio, por una idea politica, por
una filosofia. Poder recuperar las tareas en
comun, esos espacios compartidos. Insisti-
mos, no es nada facil, porque estamos de-
masiado cortados en pedazos, y, encima,
tenemos un gobierno que representa todo
eso con la mayor crueldad. Es el emergente
de esta sociedad fragmentada. Pero, justa-
mente por eso, tenemos que volver urgen-
te a la unificacién.

Es fundamental tomar conciencia de la
necesidad de reforzar lo colectivo, lo grupal,
porque es ahi donde vamos a encontrar
realmente la fuerza para poder oponernos,
para poder resistir y construir otra cosa.
Reafirmarnos en esa pura conciencia com-
partida —en esa conciencia a favor de to-
dos— es, en este momento, una tarea po-
litica y humana esencial.

El escritor estadounidense Stephem
Nachmanovitch, en su obra Free Play:
Improvisation in Life and Art (1990), alude
a una cultura moderna que separa y divide,
en la que se pierde la experiencia del todo:
cuerpo—mente, individuo—comunidad.

En esa fragmentacion de una sociedad
alienada y compartimentada, surge “una
tremenda apetencia de union y arraigo”,
un deseo profundo de conexion:

Volvemos nuestro lado mas intimo hacia
esa persona amada y abrimos un libre in-
tercambio hacia adelante y hacia atras. En
el amor desaparecemos, detenemos el mun-
do, dejamos de ser dos seres y nos conver-
timos en una actividad, en un campo abier-
to de sensibilidad. El amor del amado y la
amada, y el dolor de la elongacién por
ambas partes, nos ensefia que somos parte
de algo mas grande que nosotros mismos,
parte de un gran sistema o ser. En el amor
aprendemos las grandes lecciones realmen-
te de union y de pérdida.

En el amor, dice, “desaparecemos”: no
como pérdida del yo, sino como disolucion
del ego rigido en una experiencia compar-
tida, experiencia que revela que formamos
parte de un sistema mayor, una red de
vida que trasciende lo individual, y que, de
alglin modo, nos redime y purifica.

Esa busqueda de conexion —que el autor
identifica en la experiencia amorosa, en la
entregay en el flujo creativo— también pue-
de leerse como una clave politica: el poder
de lo colectivo surge precisamente de esa ca-
pacidad de abrirnos a los otros, de generar
un “campo de sensibilidad” compartida don-
de cada voz se entreteje con las demas. Fren-
te a la tendencia actual a la concentracién
del poder y a la disolucién de los vinculos
sociales, reaprender a improvisar juntos —
en el sentido mas amplio y vital del térmi-
no— se vuelve una forma de resistencia.

)
b

Improvisar, como amar o
¢6mo actuar politicamente,
implica escucharnos,
responder, crear

desde la relacion y

no desde el aislamiento.

En ese espacio comun es donde puede
renacer la fuerza social que se opone a la
fragmentacion y afirma, de nuevo, la posi-
bilidad de un nosotros.

Lo grupal desde la perspectiva
de Danza Armonizadora

Aqui ingresa el rol indispensable de las
terapias corporales, del movimiento. Traba-
jar el cuerpo permite reconocer disociacio-
nes corporales, fijaciones o rigideces locali-
zadas, partes anestesiadas, como asi tam-
bién todas las problematicas emocionales
que les dieron origen. El reaprendizaje cor-
poral permite a la persona adaptar nuevos
patrones perceptivos y motores, y a la vez
nuevos modos vinculares, en consonancia
con un cambio profundo de actitud. Este
proceso favorece el desarrollo de la concien-
cia grupal, integrando al individuo en una
red de resonancias con los otros.

Danza Armonizadora trabaja especifica-
mente con la unificacién: unir es amor; divi-
dir es desamor, es indiferencia.

Trabajamos para la conformacion de gru-
pos protectores que permitan el desarrollo
personal de cada uno de sus integrantes.
En el ambito grupal, el alumno puede socia-
bilizarse, templarse y recuperar la confian-
za en si mismo, constituyendo el grupo en
un marco adecuado para la expresiéon del
sentimiento y el autoconocimiento.

Por tanto, la conformacién del grupo
debe plantear un clima grupal contenedor,
cohesivo y de apoyo permanente al alum-
no. Esta disciplina propone una reflexién
critica y, por sobre todas las cosas, una ex-
periencia vivencial de la dimensiéon grupal
del ser humano, de la necesidad de estar
unidos para la conquista tanto de peque-
fios logros como de grandes destinos, de la
grandiosa presencia de ese otro para lograr
aprendizaje, reconocimiento, identificacion,
plasticidad, oposicién que fortalece, protec-
cion, confianza, puntos de apoyo, mayor
desarrollo de la percepcién e intuicion, para
orientar el crecimiento y la evolucion, tan-
to individual como social.

Nadie es sin el otro. En la
cancion “Encuentros”, lo
expreso Leon Gieco de
forma mas poética: “Chispa
de luz en los ojos, veo
quién soy junto a otros"”.

Es necesario reconocernos como parte
importante de un todo, valorizando al pro-
jimo como integrante fundamental de ese
universo colectivo, y pudiendo convertir,

entre todos, aquellas cosas cotidianamente
inalcanzables, en hermosas realidades.
Las autoras son docentes de Danza

Armonizadora. Elida Noverazco (creadora del
método). Karina Jousse (profesora).
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La historia de la humanidad ha creado y destruido imagenes
del cuerpo a lo largo de los siglos. Mitos, leyendas, brujerias,
historias ficcionales o reales, han conformado imagenes del

cuerpo que constituyeron modelos, monstruos, ideales... y que en un juego paradojal existencial, se encarnan en la
propia imagen corporal y en la imagen corporal social que define el lugar del cuerpo en cada comunidad. En el
imaginario social del siglo XXI el modelo hegeménico impone un exceso y exaltacion del cuerpo perfecto y
transparente. Los avances biotecnologicos, los cuerpos mediaticos, los cuerpos espectaculo, entre muchos otros, no
dan respiro. Necesitamos reconstruir una nocion de cuerpo no fundida en la imagen de los medios. Construir una
imagen corporal propia, viva y deseante.

escribe: Elina Matoso

Los grupos sociales han ido creando sus
identidades, construyendo y destruyendo
imagenes del cuerpo como un juego de
espejos donde es imprescindible la mirada
del “otro” para reconocerse. Se trata de un
juego virtual entre lo individual y lo social
donde los espejos se resquebrajan, se frag-
mentan, se reproducen, devolviendo una
imagen corporal que se desea very otra que
se prefiere negar.

Es asi como en cada etapa
historica, suele esconderse
aquello que es considerado
feo, monstruoso, deformado,
vil, maligno... En los tiempos
que vivimos, por ejemplo: la
gordura, la discapacidad,
ciertos colores de la piel, la
vejez, la baja estatura,

entre muchos otros. Los
medios de comunicacion
captan, como sagaces
sabuesos, imagenes

del cuerpo que

constituyen “modelos”.

Modelos de lo amado y modelos de lo
odiado, de lo permitido y lo prohibido... y
lo vomitan luego en péginas a todo color
en respuesta a los mandatos de la econo-
mia, la politica, la voracidad del poder. Es-
tos modelos constituyen modelos menta-
les que traspasan la condicion fisica del
cuerpo, ya que son propuestos por la cul-
turay asf cumplen una funcién organizativa,
dan identidad, pertenencia, otorgan sen-
tido al si mismo.

Si bien es cierto que los
modelos corporales-sociales
constituyeron siempre, a lo
largo de la historia una
funcion impositora de
normas y modos de
pertenencia, la fascinacion
que los medios masivos
producen es tal, que tomar
distancia de ellos es
practicamente imposible.

Pantalla: la aplanadora
corporal

El cuerpo es imagen. En las pantallas es
imagen plana. El cuerpo es esa forma de
colores brillantes de las publicidades, dejé

de ser volumen, es una silueta que brilla'y
se destaca. Vivimos un mundo de iméage-
nes. Las imagenes del cuerpo se multipli-
can. Y reproducen en formas cristalizadas.
El cuerpo es una ficcion constituida en las
redes sociales y culturales, que se ve pro-
yectada. Se posee un cuerpo, se posee una
imagen de cuerpo. Cuando la imagen que
se posee no concuerda con la imagen de la
pantalla, se queda lo real perdido. Deam-
bula, rechazado, ignorado, desconocido. Es
como si se hubiera roto su televisor: queda
desposeido del entorno. Y paradéjicamen-
te, cuanto mas se asemeja el propio cuerpo
a la imagen proyectada, menos cuerpo real
tenemos, somos pura imagen, plana.

Si confluyen en el mismo cuerpo «lo sa-
ludable» con laimagen proyectada, se vuel-
ve perfecto. Si se suman dietas que dan
sonrisas y figura delgada, entonces se tie-
ne cuerpo, se lo puede usar como presen-
tacion en fiestas, trabajos, romances. Si no
concuerdan «salud» e imagen, se cae en
una antinomia problematica: enfermedad-
imagen rechazada. Ya no es una imagen
presentable, aqui entran los dolores, las
arrugas, las gorduras, las angustias. ¢ Es posi-
ble conciliar y entrecruzar estas dicotomias?
¢Qué hace cada persona con su cuerpo re-
dondeado, sus dolores de espalda, sus ne-
cesidades viscerales?

Las propuestas que nos
impone la sociedad
estimulan «lo light», «lo
transparente». El maquillaje
que sea «natural», que no
embadurne la cara. La
comida fresca, lactea o frutal,
no pesa, circula ondulante
por el cuerpo y lo deja leve,
casi etéreo. ;Donde va a
parar lo pesado, lo oscuro, lo
palido y voluminoso, si no
esta en el masculo, ni en

la piel, ni en el intestino?

La imagen mas deseada

es transparente, porque

seria «verdaderan.

«Lo verdadero», en el cddigo de la ima-
gen, es «lo transparente». Este es un dis-
curso paradojal, donde la transparencia
oculta en vez de revelar. En la ficcion de un
papel celofan sedoso que no deja ver lo que
envuelve sino que lo enmascara, lo oscure-
ce en «light».

Hay enfermedades tipicas de la imagen,
como la anorexia y la bulimia: ¢ Una adoles-
cente anoréxica, cuyo cuerpo es delgado y
«joven» a fuerza de un sacrificio en el que
lo vendio6 a la imagen, puede reapropiarse
del mismo y valorarlo? ;Si lo empef6 en la
pantalla, supone que al recuperarlo perde-
ra todos los beneficios que esa imagen le
brindaba, «novios», «ropas», «pasarelas»,
«viajesy, «éxito»?

El concepto de cuerpo-objeto, si bien se
perfila en el Renacimiento, se dibuja con
mas nitidez en la era industrial y se popula-
riza, hiper—jerarquizado como estructura
fundante del pensamiento moderno. Se
acopla a una construcciéon posmoderna en
la que solo «es» si se ve proyectado.

¢Como pueden gozar su
cuerpo un petiso, una
gordita, una dientuda,
un discapacitado, un
anciano, si sélo aparecen
en los bloopers?

Las alteraciones en la imagen corporal se
acrecientan constituyendo una de las mayo-
res enfermedades de esta época. Se esta
enfermo por no poseer el cuerpo inalcanza-
ble de la imagen. Hay desposeidos de te-
cho, sumidos en el hambre y la miseria, que
solo tienen a su cuerpo y sus hermanos en
iguales condiciones. Y hay una nueva e in-
mensa categoria de desposeidos de imagen,
que, con heladeras llenas y ropas nuevas, lo
tienen todo «menos el cuerpo». Y hacen
esfuerzos inimaginables para alcanzarlo.
Consumen su vida en aparatos, gimnasias,
dietas, cirugias, fajas adelgazantes, autome-
dicaciones, para llegar a un cuerpo que se
desvanece permanentemente en las panta-
llas. Vivir en un mundo de imagenes, tan
fascinante como este en el que estamos, y
no tener imagen del cuerpo y apropidrsela,
es una de las contradicciones de este siglo.

El cuerpo pasa a la categoria
de lo que sobra, lo que
molesta, lo que se deforma,
envejece, lo que hay que
ocultar. Lo opaco.

Sélo si se tiene sida, o cancer o un infar-
to, se vuelve cuerpo. Aparece la compasion,
la pena. Se es noticia. Las mutilaciones sue-
len ser protagonistas de los noticieros de la
tarde. En la enfermedad se recupera un
cuerpo perdido, y cuanto mas cerca de la
muerte se estd, mas cuerpo se tiene.

La paradoja existencial en la que estamos

o

sumergidos es que se «tiene cuerpo» cuan-
do se enferma, se padece o se quiebra, y se
«tiene salud» cuando el cuerpo es un en-
voltorio reciclable, descartable, una ficciéon
proyectada.

Comprender la relaciéon entre cuerpo y
sociedad implica reconstruir una nocién de
cuerpo no fundida en la imagen de los
medios, ni armada con lo que queda afue-
ra, con lo que enferma y desborda, o esta
condenado al destierro.

Necesitamos transitar estas
dicotomias y construir una
imagen corporal viva y
deseante, que se apropie de
la imagen sin entregar la
propia corporeidad a cambio.

El gran cuerpo global

Dietas, aparatos, chips injertados, terapias,
medicamentos, cirugias, cambios de pieles,
etc., etc.... revelan una corporeidad cualitati-
vamente diferente. Un gran envoltorio refrac-
tante, un espejo gigante, envuelve el plane-
ta tierra y todos en él nos vemos captura-
dos, no como singularidades, sino como un
gran cuerpo global, ritual, hologréfico, panta-
llacesco... que no pregunta si se quiere o no
formar parte de él. Se pertenece més alla de
cualquier decision. No hay eleccién. Se es
perteneciendo. El crecimiento de lo bursatil
frente a la produccion industrial genera otro
orden normativo. Hay un desdibujamiento
del sujeto y de su trascendencia, como lo
podia plantear la filosofia clasica. Se instala
una impronta de identidad alrededor del pa-
trimonio genético —poseo organos que tie-
nen valor de cambio, que se cotizan— sobre
el cual aun es muy complejo legislar. Este gran
cuerpo global también se puede asimilar a
la red de hilos digitales a los que todos que-
damos pegados como moscas, y somos co-
midos, espiados, adorados, reconocidos,
negados por la red misma. Lo que tenemos
a la vista son cables, infinidad de conexio-
nes, pantallas, miles de pantallas en cada
movimiento que hacemos. Y exuberancia de
aparatos, micréfonos, auriculares, celulares
gue, como nuevas células de este gran cuer-
po, nos alimentan y nos mantienen entrete-
nidos, sin tiempo para despegarnos de co-
nexiones que punto com / punto ar consu-
men sangre eléctrica, un nuevo fluido que
todos creemos manejar, a control remoto...

La Lic. Elina Matoso es Directora del Instituto
de la Mascara. Ex Profesora Titular de la Carrera
Artes en la Universidad de Buenos Aires (U.B.A.)
buma@webar.net
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estimular la presencia del cuerpo en las aulas

escribe: Laura Requejo

Hace algunos afos que habito las aulas
de Educacion Artistica de las escuelas bo-
naerenses de mi regién. En los Ultimos tiem-
pos, también he podido acercarme a ellas a
través de la mirada de colegas y de estu-
diantes avanzadxs que, en el marco de las
capacitaciones ofrecidas por la Direccion de
Formacion Superior Docente Permanente de
la provincia de Buenos Aires, se proponen
revisar sus practicas situadas, articulando-
las en un potente dialogo reflexivo.

De esas experiencias emergen algunas
resonancias que habilitan preguntas nece-
sarias: ¢ qué transformaciones deberian asu-
mir las formaciones iniciales en Educacién
Artistica para pensarnos en un contexto si-
tuado, actualizado en prescripciones y mo-
dos de estar en el mundo contemporaneo?
Y en este sentido, i qué experiencias podrian
provocar a la presencia de nuestrxs estu-
diantes en las aulas hoy? Incluso si esto se
lograra, ;cémo construir y deconstruir me-
taforas y poéticas en clave de derechos?
(DEAR, 2025).

Convocadxs por una pedagogia critica en
el campo de las artes, nos arrimamos al fo-
goén de la pregunta y la escucha atenta. Es
alli donde, muchas veces, las frustraciones
brotan como mates compartidos —virtuales
y presenciales— los sdbados por la mafa-
na. Sin embargo, siempre podemos reno-
var la yerba, el agua y con ello la direccién
de la charla.

Traducciones contemporaneas
y desafios en la escuela

La inminente caida de los imaginarios y
valoraciones que organizaron la escuela de
la modernidad parece ser el comienzo de un
«sin-fin» que nunca termina de emerger con
claridad. Cuerpxs disciplinadxs, entrenadxs
en el silencio y en un determinado modelo
de habla, parecieran cambiar de dispositivo
de control, mas no de su destino.

Nifixs y adolescentes bucean

hoy en una disponibilidad

constante en relacion a

dispositivos mediados por

tecnologias. Sin embargo, el

estar disponibles a dichos

estimulos permanentes,

provocan la ausencia de

su propia presencia.

Sobreestimuladxs y asediadxs por iméage-

nes de otrxs que «gostean», reaccionan,
«banean» o validan, conviven con modos
de «ser» en la red, mas que con modos de
habitarse «en red». Estos fenémenos nos

interpelan y muchas veces tensionan nues-
tras préacticas aulicas.
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Intervencion del recreo de la Escuela de Musica Popular de Avellaneda por estudiantes de Trabajo
Corporal del PEM (2025).

La atencién fluctuante y la sobreinforma-
cién devenida de los territorios virtuales
genera modos de estar en las aulas que
muchas veces desconciertan a docentes de
generaciones anteriores. La sensacion de
estar sol@ en un aula colmada de cuer-
pos, pero vacia de presencias, emerge en-
tre profesor@s de los niveles secundario y
superior, con mayor claridad. Parafraseando
a Grinberg (2002), se trata de contextos
donde «los sujetos y las realidades a menu-
do se vuelven mudas», ante la dificultad de
producir intervenciones pedagogicas que
permitan convocar a les estudiantes.

Tramas multidimensionales
y territorialidades virtuales

En los espacios de encuentro entre cole-
gas de la modalidad artistica, surgen estra-
tegias de re-existencia que pugnan por no
rendirse ante lo «normal» instituyente. Las
artes, como practicas sociales que constru-
yen un campo de conocimiento especifico
y multidimensional, impulsan modos diver-
gentes de apreciar, contextualizar y produ-
cir saberes. La escuela, como territorio vivo
y como espacio de escenificacion de lo real,
devela a los cuerpos en una posible rela-
cién con sus «virtualesy.

Martinez (2021) nos acerca asi a la no-
cion de virtual en su potencia polisémica,
vinculada tanto a la realidad mediada por
las tecnologias de la informacion y la co-
municacién como a una dimension filoséfi-
ca deloreal auin no actualizada. Desde esta
mirada, la virtualidad territorial se presenta
como una posibilidad de resignificacion
poética del estado de las cosas, ampliando

continua en la pdgina siguiente
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Meme creado por un estudiante en el aula de
Trabajo Corporal - EMPA - PEM (2025).

viene de la pagina anterior

el concepto de territorio escolar mas alla de
sus fronteras fisicas.

Pensar lo territorial como una trama
relacional multidimensional habilita nuevas
formas de encuentro entre lo sensible y lo
simbodlico.

A su vez, al explorar
narrativas digitales actuales,
identificamos practicas
irreverentes y ludicas
respecto del tratamiento de
las imagenes y los
imaginarios: intervenirlas,
manipularlas, tergiversarlas
o reorganizar sus sentidos.

Estas operaciones amplian una relacion ico-
noclasta con la imagen que impacta en la
ensenanza (Dussel, 2018). (ver foto 1, Meme).

En el campo de lo virtual se construyen sen-
tidos que pueden dialogar con los modos de
comprender y hacer arte en la contempora-
neidad. Diversidad de cédigos, yuxtaposicion
de lenguajes, ironfa, alegorfa, apropiacion y
multiplicacion son retéricas propias tanto del
arte actual como de la cultura digital.

Sin embargo, juna cosa equivale a la
otra? Hacer un meme o crear un reel pue-
de implicar procesos de produccién simila-
res a los de las practicas artisticas contem-
poraneas, pero sus fines difieren radical-
mente. La distancia entre comunicar y ha-
cer arte se revela como una oportunidad
de indagacion multisemantica. Y la pregun-
ta por la presencia del cuerpo en esas ope-
ratorias no se resuelve necesariamente des-
de lo comunicacional o lo tecnolégico, sino
desde la experiencia estética situada.

Como senala Chiqui Gonzalez (2023), se
trata de promover un pensamiento perceptual
como condicién para la planificacion estraté-
gica de nuevas formas de hacer en las
aulas. Esta perspectiva integral articula sen-
sacion, pensamiento e imaginario en un cuer-
po no dicotomizado ni escindido de su am-
biente, sino en relacién dindmica con él.

De metodologias
y otras yerbas
¢Cuéles podrian ser entonces aquellas
metodologias habilitantes para convocar a
la presencia del cuerpo y su despliegue poé-
tico en las aulas de Educacion Artistica?
Como profesora de Expresion y Lenguaje
Corporal, considero que pensar al cuerpo
como topia de confluencia entre lo percibi-
do, lo situado y lo imaginario resulta vital.

La sensopercepcion, como
enfoque técnico para la
danza, permite no soélo
captar «la cosa en si», sino
también las relaciones
entre lo percibido y el
universo simbolico
personal y contextual.

Diversificar las formas de percibir, apre-
ciar y compartir esas experiencias —a tra-
vés de rondas de verbalizacién o bitdcoras—
se convierte en una estrategia de evalua-
cién continua que pone en valor los proce-
sos de construccion del conocimiento.

Sin embargo, la composicion de obra a
partir de estos dispositivos no es sencilla en
un mundo donde las inteligencias artificiales
capitalizan modos de resolucién funcional
mediante prompts ajenos. Es aqui donde la
improvisacién, como propuesta metodolégica
creativa, adquiere sentido en las aulas de Edu-
cacion Artistica y sus posibles virtuales.

Desde la Expresion Corporal, y siguiendo
a Reggiani (2020), esta propuesta convoca
al complejo perceptivo, a las construcciones
y representaciones internalizadas, y a la ca-
pacidad de transformar lo dado mediante la
modificacion del punto de vista, la interpre-
tacion, la asociacion de imagenes y las deci-
siones sobre los materiales en juego.

Improvisar no significa hacer
de modo improvisado, sino
abrazar un hacer espontaneo
—diferenciado del hacer
impulsivo— que construye
relaciones lidicas y
divergentes entre los
materiales sensibles.

Estas constelaciones se hacen y deshacen,
atraviesan momentos de caos y reorganiza-
cién, y configuran una escena aulica que tran-
sita entre lo elegido y lo emergente, entre la
presencia y sus virtuales, entre lo posible aquf
y ahora y su despliegue poético, como diria
nuestra querida Raquel Guido (2016).

Cuerpos como catalizadores
de mundos

Recovecos o patios inmensos donde los
Cuerpos se animan a estar presentes, mas

allad del «presente» dado al inicio del dia.
Voces que también laten en ritmos, sono-
ridades, cadencias y pausas; un tralalero
tralala dicho por lo bajo y un timbre fuerte
que marca el final de ese estar.

Trasladarse a las aulas
capturando algo de aquello,
traducirlo en movimiento:
tocar sin tocar, esconderse o

entramos del mismo modo. Sin embargo,
todxs en-tramos. Una mesa que es sopor-
te, obstaculo o casa: una mesa-cuerpo-casa,
un aula-territorio que recupera las sonori-
dades del patio y las reorganiza en un nue-
VO paisaje para estas mesas-cuerpos-casas,
aqui, antes y ahora; tiempos superpuestos.
Los cuerpos catalizan signos, modos de
estar siendo juntxs. ¢O acaso la escuela
no los mira? (Extracto de bitacora

personal de Laura Requejo en el Proyecto
PICTO UNA 00023, «Hibridaciones en
Danza», directora Sandra Reggiani).

aparecer, mostrar u ocultar.

Entrar al salon ;cuantos modos hay de
aquello? Todxs entramos al aula y no todxs

Laura Requejo es Profesora de Expresion y Lenguaje Corporal (ISEA A-771) y Lic. en Artes (UNSAM).
Desde el 2010 trabaja dentro del sistema educativo de la Pcia. de Bs. As, dictando diversas asignaturas
dentro de la modalidad Artistica (Lenguaje Danza), en los niveles obligatorios y nivel Superior. Desde
el 2023 al presente, pertenece al Equipo Técnico Regional (Regién 2) de la Direccién Superior de
Formacion Docente Permanente de la Pcia. de Bs As, desde donde dicta talleres, seminarios y mesas de
acompafiamiento a docentes de Ed. Artistica en servicio y fuera de servicio.

En el nivel Universitario se desempena como docente auxiliar provisional de las Catedras Expresion
Corporal I'y Il y Fundamentos de la Expresién Corporal. Titular: Sandra Reggiani, en la Universidad de las
Artes - Dpto. Artes del Movimiento.

Integra el equipo colaborador en el Proyecto de Investigacion «Hibridaciones en danza» Abordajes
para pensar y realizar experiencias de danza en contextos educativos y sus territorialidades PICTO UNA
00023, directora Sandra Reggiani.

Coautora del médulo Danza y TIC para el postitulo Educacion y TIC dictado por el INFOD entre 2014
y 2017.
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escribe: Paola Grifman

Ya que tu voz es el eco de tu cuerpo, el
registro fiel de tu energia, de tus limites y
de tu inmenso potencial... ;qué camino
mas directo para ese despertar que el de
una practica que te permita encontrar tu
propia voz como tu mejor guia?

Cantar, ya sea en solitario o en compa-
fifa, nos libera del estrés, el miedo y la apa-
tia que nos desconecta de nosotros mismos.
Es un acto genuino de liberacion, donde el
cuerpo se manifiesta sin filtros ni adornos.
La voz emerge como una expresiéon pura
de nuestra energia en movimiento. En su
esencia, cantar es una invitacién a descu-
brir y desplegar nuestro potencial con en-
tusiasmo y sin juicios. Proteger la alegria que
nos brinda el canto y cuidar ese espacio
Unico es esencial, incluso indispensable. No
se trata Unicamente de crear melodias, sino
de preservar un territorio de juego donde
la creatividad y la expresion puedan flore-
cer sin el peso del control. Mantener estos
espacios es una apuesta real por nuestro
bienestar personal y un camino hacia un
desarrollo integral.

El canto: un abrazo sonoro
que nace en lo profundo y
nos sincroniza

Cantar es una experiencia profunda. En ese
proceso, las palabras dejan atras su estruc-
tura rigida para transformarse en sensacio-
nes, permitiendo que las emociones se expre-
sen a través del tono, el timbre y las vibracio-
nes que surgen desde lo mas hondo del ser.

Cantar trasciende el acto

de emitir sonidos. Es el
lenguaje més natural del
cuerpo, un medio que genera
armonia entre sus sistemas
internos. Y nos invita a
sentir, expresar y conectar
tanto con nuestra esencia
interior como con los demas.

Comprenderlo se transforma en un ele-
mento clave para alcanzar una comunica-
cion plena de presencia y claridad. Ademas,
cantar representa una celebracion del pul-
so vital, una verdadera fiesta de la expre-
sion. Como herramienta poderosa, nos brin-
da la posibilidad de liberar aquello que las
palabras no pueden expresar por comple-
to, lo que permanece atascado en nuestro
sistema musculoesquelético, encontrando
asf una via de liberacién y bienestar.

La magia del canto grupal

El canto es una poderosa herramienta
para conectar y equilibrar nuestros aspec-
tos internos, y su efecto se intensifica cuan-
do la resonancia se vive en grupo. Las vi-
braciones que surgen son tan Unicas y
transformadoras como las personas involu-
cradas. Cantar en conjunto representa la
propiocepcion en movimiento, promovien-
do el bienestar colectivo.

Esta experiencia impacta de manera Unica
en cada persona. Ménica, por ejemplo, men-
ciona que le ayuda a reconectar con sensa-
ciones placenteras y percibe cémo el canto
regula su tono muscular. German la descri-
be con intensidad, afirmando que al cantar
siente que su alma regresa a su cuerpo. Para
Maite, se convierte en un soporte emocio-
nal que, al realizarse en grupo, potencia su
alegria y bienestar, apreciando la armonia y
contencion fisica que ofrece el sonido com-
partido. Alejandra, en cambio, se imagina
sumergida en esa unidad, viviendo la magia
de la musica colectiva, lo que refuerza su

defender la alegria

el canto
del blenestar
y la autenticidad

de

Si hay algo fundamental que necesitamos encender en este
presente, es esa alegria vibrante, esa energia chispeante que
anima el cuerpo y nos ayuda a enfrentar las urgencias y
responsabilidades diarias sin perder el equilibrio. La busqueda
y exploracion de la voz auténtica por medio del canto se
convierte en una valiosa herramienta de autodescubrimiento,
que fomenta un encuentro profundo con la alegria y con

nuestra capacidad creadora.
conexion a través de la expresion.

Cantar en grupo trasciende el
simple hecho de sincronizar
melodias. Para quienes lo
experimentamos, representa
una conexion intensa,
genuina y reconfortante.

Este acto fomenta un vinculo mas intimo
y sincero con nuestro instrumento mas per-
sonal: la voz. En su esencia, el canto co-
lectivo revive el sentimiento de perte-
nencia y fortalece el espiritu comunita-
rio. Al finy al cabo, compartir siempre sera
mas valioso que competir.

Descubriendo el potencial
creativo: La voz, el cuerpo y
el flujo de intensidades

En los talleres que coordino, trabajamos
con una metodologia integral enfocada en
la voz y la expresion. El objetivo principal es
recuperar la fluidez, claridad y potencia, su-
mando herramientas practicas para fortale-
cer el dia a dia y potenciar la energia perso-
nal en cada interaccion. Cuando la energia
se encuentra con bloqueos y no circula de
manera libre, pueden aparecer desequilibrios
en nuestro sistema. Por esta razén, dedica-
mos este espacio a liberar de forma suave y
consciente las tensiones del cuerpo y la voz,
permitiendo que la armonia recupere su lu-
gar. Es una experiencia enriquecedora para
descubrir y explorar el inmenso potencial
creativo que llevamos dentro.

Logramos esto a través de la exploracion
de la voz como un vehiculo transformador
gue nos conecta con espacios internos de
expansion.

Incorporamos también
recursos ludicos y creativos
que nos ayudan a ampliar
nuestra expresion y a
sincronizar el sonido con el
movimiento, empleando este
Gltimo como un catalizador
natural para el flujo vocal.

El aprendizaje colectivo es un pilar funda-
mental. A través de la resonancia, la observa-
cion y la interaccién con otros, descubrimos
nuevas formas de expresion, aprovechando
al méaximo la retroalimentacion grupal y al-
canzando una armonia compartida y Unica.

Propuestas diarias: jAnimate
a explorar:

Te comparto ideas sencillas de canto, y
creatividad para darle un giro especial a tus
dias. Cada dia incluye dos opciones: una
para disfrutar en soledad y otra para com-
partir en grupo, dejando libre la posibili-
dad de combinarlas como prefieras. Lo im-
portante es que la exploraciéon la realices
siempre con respeto y promoviendo el
autocuidado. La intencién es integrar estas
dindmicas en tu rutina diaria como herra-
mientas practicas de autodescubrimiento.
Lunes: Resonancia y Calma

e Tararea suavemente la vocal ‘'mmm’ por 3
minutos, sintiendo la vibracion en el rostro
para liberar tensiones.

e En grupo, tarareamos una misma nota con
un relajado “mmm” y sentimos cémo se
mezcla con el sonido de los demas, bus-
cando una vibracidon compartida.

Martes: Cuerpo y Ritmo

e Mientras caminas en casa o afuera, asig-
nale sonidos al ritmo de tus pasos, como
un tambor. Luego, improvisa una melodia
sobre ese ritmo con silabas inventadas.

e En grupo, caminamos en circulo. Uno
marca el pulso con percusién corporal sua-
ve, (palmas, pies), y los demas emitimos un
sonido continuo, que sigue ese pulso.

Miércoles: Liberacion de Tensiones

e Abriy cerra suavemente la boca, liberan-
do la mandibula. Luego, emiti la vocal «A»
de forma sostenida (como un gran
«Ahhh...»), pero mientras la sostenés, mové
la mandibula de lado a lado y hacia adelan-
te. ¢Se aflojan las tensiones?

e En grupo, cerramos los ojos. Comenza-
mos a emitir sonidos suaves de lluvia y, poco
a poco, cada uno aumenta la intensidad de
su sonido hasta convertirse en una tormenta
vocal grupal. Luego, volvemos a la calma
lentamente, siguiendo el pulso del grupo.

Jueves: Exploraciéon Vocal

e Cerrd los ojos y date el permiso de emitir
cualquier secuencia de sonidos. Abri los ojos,
y mientras volvés a emitir esos sonidos, dibuja
en un papel la forma y el color que tienen.
iSolo con la intencién de expresar auténti-
camente sin buscar la perfeccion!

e En parejas, uno propone una secuencia corta
de dos o tres sonidos y un gesto simple. El
otro lo repite como un eco, buscando solo
sentir la imitacion y la conexion. Después lo
dibujan juntos, entrelazando los trazos.

Viernes: Eje y Sostén

e Elegi una palabra simple que te dé calma
(ej: «Paz», «Aqui»). Cantala como un
mantra con una melodia muy sencilla y sentf
cémo vibra en el centro de tu pecho. En-
contrd tu ritmo interno.

¢ En grupo, creamos un canto de apoyo a
partir de esa palabra simple. Cantamos la
palabra en bucle, y el resto del grupo ana-
de sonidos de fondo (tarareos, percusion
corporal).

Sabado: Integracion y Juego

e Improvisacion con objetos: Elegi un obje-
to (una cuchara, una llave). Genera un rit-
mo con el mismo luego improvisa una me-
lodia sobre ese ritmo.

e Cuerpo como tambor: Nos sentamos. Uno
propone una secuencia ritmica sencilla (dos
palmadas en los muslos, un golpe en el
pecho por ejemplo). El resto repite la se-
cuencia al unisono, usando solo el cuerpo
como instrumento.

Domingo: Descanso y Armonia

e Respiracion Sonora: Acostate boca arri-
ba. Inhald profundamente y al exhalar emi-
ti un suspiro largo y audible (un 'Ssss’ o
‘Haaa’) que dure toda la exhalacion, libe-

)
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Por qué cantamos
Mario Benedetti

Si cada hora viene con su muerte

si el tiempo es una cueva de ladrones
los aires ya no son los buenos aires

|a vida es nada més que un blanco movil

usted preguntara por qué cantamos

si nuestros bravos quedan sin abrazo
|a patria se nos muere de tristeza

y el corazon del hombre se hace aficos
antes atin que explote la vergiienza

usted preguntara por qué cantamos

si estamos lejos como un horizonte

si alla quedaron arboles y cielo

si cada noche es siempre alguna ausencia
y cada despertar un desencuentro

usted preguntara por que cantamos

cantamos por qué el rio esta sonando

y cuando suena el rio suena el rio
cantamos porque el cruel no tiene nombre
y en cambio tiene nombre su destino

cantamos por el nifio y porque todo
y porque algun futuro y porque el pueblo
cantamos porque los sobrevivientes
y nuestros muertos quieren que cantemos

cantamos porque el grito no es bastante
y no es bastante el llanto ni la bronca
cantamos porque creemos en la gente

y porque venceremos la derrota

cantamos porque el sol nos reconoce
y porque el campo huele a primavera
y porque en este tallo en aquel fruto
cada pregunta tiene su respuesta

cantamos porque llueve sobre el surco
y somos militantes de la vida

y porque no podemos ni queremos
dejar que la cancion se haga ceniza

rando el peso del cuerpo en el suelo.

¢ Eco de la Semana: En circulo, cada perso-
na elige una palabra o sonido que resuma
su sensacion o aprendizaje principal de la
semana. Luego, el grupo entero repite ese
sonido-palabra en un eco coral suave, ofre-
ciendo una resonancia de cierre colectivo.

Estos ejercicios pueden tener una varian-
te interesante si todo lo que proponemos
realizar en grupo lo realizamos en pareja.
Vale la pena intentar la exploraciéon conjunta
de esos juegos cotidianos. ;Cuéanto hace
gue no nos ponemos a jugar a dudo con el
famoso, divertido y potente «dale que...»
de la infancia?

Tu Voz, Tu Ancla

La voz es nuestro instrumento mas per-
sonal, el ancla que nos conecta con el bien-
estar mas genuino.

Defender la alegria no es un
lujo, es una practica vital
para tu cuerpo. Cuando
elegis la expresion
espontanea y el juego
sonoro, estas reafirmando
tu derecho al placer.

Todos tenemos un potencial creativo que
podemos liberar al cantar y al improvisar. Al
reconocer tu ritmo y melodia del ser,
reordends tu energia interna y descubris la
expansion de tu mundo.

Te invito a que el sonido sea tu préoximo
camino de exploracion. Experimenta tu
rango, sentf la vibracién en tu pecho. La
alegria reside en la resonancia de un cuer-
po que se permite ser ruidoso, creativo
y libre. jA cantar para ser!

¢ Comenzamos este viaje de exploracion?

Lic. Paola Grifman: Psicdloga UBA. Cantante.
Docente e Investigadora de la voz, el sonido y el
cuerpo. Formada en Técnicas Corporales y Re-
cursos Expresivos. Miembro de la Asociacién
Argentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo 1G:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com
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el cuerpo tambiem [

Ansiedad, estrés. Exceso de horas de trabajo con
secuelas de sedentarismo nocivo, contracturas,
tendinitis... Dano en el tono vital y la
autoestima. Sobredosis de adrenalina que
intoxica con desagradables consecuencias
(alteraciones digestivas, taquicardias,
insomnio, ataques de panico, colon irritable).
Aumento en el consumo de medicacion que
ayude a soportar angustias y dolores. Faltan
momentos de auténtica relajacion
y descanso. Se resienten las relaciones
familiares por destiempos y destratos.

escribe: Julia Pomiés

Es interminable la lista de los mil y un mo-
dos en que el peso de “sentirse endeuda-
do” puede afectar nuestro &nimo, nuestra
salud, nuestra vida. Descompensaciones
multiples que abarcan una amplia gama
desde la acidez al suicidio. No es una exa-
geracion. Recordamos con dolor el caso del
Dr. Renée Favaloro. Extremo, y seguramen-
te multicausal, como todos los suicidios.
Pero hay que reconocer que en muchos ca-
sos la angustia de no poder afrontar gran-
des compromisos financieros constituye una
de las causas fundamentales por las que
alguien decide poner fin a su vida. Opcién
que fue plaga en los tiempos de la ley 1050,
o en el 2001 del corralito... o en la Espafia
de la burbuja inmobiliaria... o en tantos
otros lugares donde las sogas del poder fi-
nanciero y las crisis, sin rescate para las
mayorias, aprietan demasiado los cuellos...

Pero, sin ir tan lejos, sin
llegar a deudas demoledoras
y asesinas... aqui y ahora

los dolores de cabeza por

la tarjeta impaga que
multiplica intereses

con cifras usurarias,

son cada vez mas
frecuentes. Demasiado.

Y si no es porque la deuda ya crecié
exponencialmente, es para evitar que crez-
ca. Pero, eso si, no falta quien quiera lo-
grarlo sin dejar de gastar. Con argumen-
tos propios de esta época del hiperconsumo:
Porque los gustos hay que darselos en vida,
pero ahora, YA mismo, y porque los me-
rezco, yo y mi familia, como dice la tele,
como muestran las redes, como se ofrece
en cuotas, préstamos, liquidaciones espec-
taculares, cyber monday extendidos a toda
una semana, tours de compras a paises que
estan «baratisimos».... Cataratas abruma-
doras, incontenibles, de tentaciones que
alcanzan niveles de acoso comercial.

Y en ese tren, la neurosis y la ansiedad
galopan. La alimentacién se deteriora fren-
te al requisito de la rapidez. ;Quién puede
perder el tiempo lavando o hirviendo ver-
duras? Las contracturas y las tendinitis se
hacen una fiesta en los musculos someti-
dos a tantas horas de trabajo, de computa-
dora, de traqueteo en pésimos transportes
publicos, de gimnasio en las horas libres y
de fines de semana agotadores “gracias” a
la oferta del marketing del entretenimiento
y el turismo expres. La adrenalina del estrés
(o distrés) intoxica muchos sistemas circu-
latorios con desagradables consecuencias
(alteraciones digestivas, taquicardias, insom-
nio, ataques de panico, colon irritable). Fal-
tan momentos de auténtica relajacion y des-
canso. Se resienten las relaciones familiares
por destiempos y destratos.

Basta. La lista resulta agobiante. Pero,
lamentablemente pinta un panorama exis-
tente. No es un delirio ni un invento. Lo
que es un delirio y un invento es esa espiral

acelerada que esta centrifugando a tanta
gente en este lado del mundo. Del lado
donde todavia es posible para algunos con-
sumir de mas, endeudarse de mas, mien-
tras otros comen de menos, trabajan de
menos o nada, viven de menos....

Mientras sigue girando esa espiral pro-
movida por los vendedores de mas bienes
en mas cuotas... Vendedores todos y to-
das: una larga cadena que va desde quie-
nes idean, a quienes producen, quienes
intermedian, quienes difunden e imponen,
no soélo a través de la publicidad sino tam-
bién a través de multiples estimulos y ejem-
plos de modos de vida felices gracias al te-
nery no gracias al ser. Tener un auto mejor,
lo ultimo en electrénica y electrodomésti-
cos, educacion privada, medicina privada,
fin de semana en el spa... Otra vez basta.
Basta de ese sentido de la espiral. Tenemos
derecho a parar. A decir no. A invertir el
sentido. A bajarnos de esa locura y agarrar
para otro lado. ;Tenemos derecho?

Y perdénanos nuestras
deudas...

En este punto, quisiera compartir algu-
nas reflexiones mas, “encontradas en los
jardines de Internet”. Alfonso Vazquez, es-
critor y periodista espafiol, escribié un articu-
lo denominado «La fabrica del hombre en-
deudado» (1) en referencia a un libro de el
soci6logo vy filosofo italiano Maurizio
Lazzarato(2)

En su articulo, Vazquez,
bajo el subtitulo “La
deuda como dominio

de la subjetividad”,
subraya un elemento

con el que experimento
una profunda resonancia:
la deuda es consustancial
a la civilizacion
judeocristiana.

Desde nuestro nacimiento los creyentes
adquirimos una deuda con nuestro Crea-
dor por un Pecado Original cuya esencia
ignoramos, asumiendo una culpa que te-
nemos que purgar a lo largo de nuestra vida.
De esta forma, en nuestra cultura —como
se hace muy evidente en los discursos do-
minantes en nuestros dias— la deuda viene
asociada a la culpa por haberla contraido.
Este tratamiento estd muy presente en la
obra de Nietzsche, particularmente en “La
genealogia de la moral”:

“Esos genealogistas de la moral habidos
hasta ahora, ¢se han imaginado, aunque
sdlo sea de lejos, que, por ejemplo, el con-
cepto moral fundamental de «culpa»
(Schuld) procede del muy material concep-
to «tener deudas» (Schulden)? ;O que la
pena en cuanto compensacion se ha desa-
rrollado completamente al margen de todo
presupuesto acerca de la libertad o falta de
libertad de la voluntad?”

I

Y todo, mas alla de los tiempos dificiles
%) que nos tocan vivir, porque muchas
veces los agravamos con un
endeudamiento imprudente que podria
ser moderado, y hasta evitado.

A diferencia de otras

épocas historicas, la
condicion neoliberal

se ha basado en el
endeudamiento de por

vida ("voluntariamente”
solicitado por los ciudadanos
“libres”) como modo
habitual de consumo.

Esta condicion es equiparable, con sus di-
ferencias de origen y genealogia, a la deuda
que el cristiano adquiere al nacer: Tiene que
pagarla de por vida. Pero, mas alla de las con-
diciones “objetivas” del contrato entre acree-
dor y deudor, aparece otro “contrato” impli-
cito, subjetivo: El deudor debe ser digno de
la confianza del acreedor, incluso desde an-
tes de adquirir la deuda. Es decir, sus habitos,
sus formas de vida, sus comportamientos, sus
aspiraciones, sus ilusiones. .. deben encajar en
su condicion de deudor, deben alinearse con
lo que de él se espera, con la confianza a la
que se ha hecho acreedor.

En modo similar a la culpa en el cristianis-
mo, la deuda se manifiesta, pues, como un
dispositivo de poder, tratando de hacer per-
fectamente previsible el comportamiento
futuro de los endeudados en funcién de los
intereses y objetivos de los acreedores, para
hacerse dignos de cumplir su promesa.

Y vaya si estas miradas
aplican a la relacion entre
paises deudores y acredores.

Vuelvo a Nietzsche:

“El deudor, para infundir confianza en su
promesa de restitucion, para dar una garan-
tia de la seriedad y la santidad de su prome-
sa, para imponer dentro de si a su conciencia
la restitucion como un deber, como una obli-
gacion, empefa al acreedor, en virtud de un
contrato, y para el caso de que no pague,
otra cosa que todavia «posee», otra cosa So-
bre la que todavia tiene poder, por ejemplo
Su cuerpo, o su mujer, o su libertad, o tam-
bién su vida (o, bajo determinados presupues-
tos religiosos, incluso su bienaventuranza, la
salvacion de su alma, y, en Gltima instancia,
hasta la paz en el sepulcro [...]".

Todos a examen

Hay demasiados cerebros, y asociaciones
de cerebros, dedicados a pensar cémo ob-
tener dinero de los bolsillos de las mayo-
rfas. Sucede a nivel global, entre los paises,
entre las empresas y los usuarios, entre las
personas. Finanzas. Dinero. Si a usted no le
alcanza, no importa, se lo prestamos, ya lo
recuperaremos con creces. Y llaman “tener
crédito” al tener deudas.

Eso si, resulta fundamental la evaluacion
del aspirante a deudor. Alfonso Véazquez se-
fiala que la persona tiene que ser cuidadosa-
mente evaluada, en sus actitudes, sus habi-
tos, sus conductas. .. para valorar si merece la
confianza de recibir un crédito que le endeu-
dard largos afos de su vida. Esta evaluacion,
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ademas, incluye la pretension de guiar la vida
del endeudado hacia una forma que garanti-
ce el pago puntual de los compromisos ad-
quiridos. “Es decir, lisa y llanamente, preten-
de hacer previsibles las actuaciones de los
endeudados (de casi toda la poblacién). (...)
Desde esta oOptica (diseno del futuro de la
persona a través de la deuda) tenemos que
coincidir con Foucault en que nos encontra-
mos con un dispositivo del biopoder, con un
instrumento de la biopolitica.

Y afade Vazquez que esta sumision del
comportamiento futuro de la persona a su
rol (y a su deuda) esta siendo reforzada por
el sistema a través de técnicas de autoayuda,
que la vigoricen en su empefio sin descan-
so. Al respecto, cita un parrafo de Maurizio
Lazzarato: “La multiplicacion de la interven-
cion de psicoélogos, sociélogos y otros ex-
pertos en el ‘trabajo sobre si mismo’, el de-
sarrollo del coaching para los asalariados de
las capas superiores y del sequimiento
individualizado obligatorio para los traba-
Jjadores pobres y los parados, la explosion
de las técnicas del ‘cuidado de si mismo’ en
la sociedad, son sintomas de nuevas formas
de gobierno de los individuos que pasan
también y sobretodo por la modelizacion
de la subjetividad.”

Reflexiones mas que inquietantes
para nuestras profesiones de
acompafiamiento. Alerta roja
para que la intervencion de
corporalistas y terapeutas
refuerce actitudes criticas,
cambios hacia una vida mas libre
y natural, busqueda y respeto de
las necesidades mas auténticas.

Indispensable que quienes trabajan con
personas se cuiden muy bien de no ofrecer
un mero paliativo para que todo siga igual
o peor. Tratar de no ofrecer alivio para se-
guir soportando el esfuerzo desmedido por
mantenerse en niveles de consumo 'y creci-
miento econémico que superan las posibi-
lidades... sino centrarse en promover cier-
tas austeridades saludables, revisar objeti-
vos desproporcionados, reclamar retribucio-
nes y coberturas adecuadas, distribuciones
mas justas, recuperar tiempo y energia para
otros crecimientos que no pasan por las bi-
lleteras, que nos ponen mas en contacto
con las sensaciones y los afectos, y cuestio-
nan el gasto facil de ese dinero que nos
resulta tan dificil conseguir.

Julia Pomiés es periodista, directora de Kiné la
revista de lo corporal; Lic. Artes del Movimiento
(UNA); Prof. de Expresion Corporal (Isea - CEC);
Coordinadora de Recursos Expresivos (Instituto
de la Méscara); integrante de AReCIA (Asocia-
cion de Revistas Culturales Independientes). E-
mail: juliapomies@revistakine.com.ar

(1) https://www.hobest.es/articulo/la-fabrica-del-
hombre-endeudado/

(2) M. Lazzarato. “La fabrique de I'homme
endetté” Editions Amsterdam (2011).
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superar el miedo

cuerpos
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éNos desafian estos modelos politicos legitimantes de democracias
erosionadas? Porque al final, nada nuevo bajo el sol: la misma casta
reproduciendo un sistema que ya fracaso. Parece que la extorsion tiene como
garantes a forasteros multinacionales y como disciplinador al miedo aun
estallido. Mientras tanto, grandes shows que nos distraigan: si no hay pan que
haya circo. Y cuerpos encorsetados, recortados por la misma tijerade
homogeneidades. Dispuestos a aguantar por obediencia. Pero muchos, muchas,
muches... reclamamos el derecho a ejercer una militancia disidente. Me gusta
imaginar que esos cuerpos desataran una una experiencia encarnada, vivaz,
estética... que nos ponga a bailar en mejores escenarios. Lo merecemos.

escribe: Emiliano Blanco

“Hoy los investigadores estan desarrollando
nuevos experimentos que no encajan bien
con la idea de que lo que vemos es la
realidad. Todos aceptan que no vemos la
realidad. Lo increible es que siguen
creyendo en la realidad.”

Denise Najmanovich

Entre los desafios de la época, época tem-
plada por varias pujas de paradigmas histori-
cos, que como bien dice la cancién de la
Bersuit “Veo al futuro repetir el pasado”; po-
demos escuchar con insistencia a los voceros
del poder justificar las nuevas tramas con las
que se condecora y se hace presente el libe-
ralismo endeudador. El estribillo termina can-
tando “Veo un museo de grandes novedades
y el tiempo no para”.

Y por mas que insistan con que lo peor ya
pasod y lo bueno esta por venir, hay un aqui'y
ahora desconcertado y viviendo con dolor tan-
ta crueldad.

Parece que la extorsion tiene de garantes a
forasteros multinacionales y el miedo a una
bomba de tiempo en la bicicleta financiera, hace
flotar esta moneda foranea que viene benefi-
ciando a sus prestamistas. ¢ Quién paga, quién
garantiza, como la quieren reestructurar?

Mientras tanto, nos estamos acomodando
para el gran show que nos distraiga del mie-
do: si no hay pan, que haya circo. Entonces,
cada semana los medios de desinformacién nos
aprietan el corset victoriano: definiendo nues-
tras apariencias, condicionando nuestros mo-
vimientos, y por ende, nuestra actitud. Mol-
dean nuestras cinturas a fuerza de ajuste.

El uso de estos corset, fantaseaba que al
lograr una cintura muy pequefa, hacian que
la apariencia pareciera refinada y a la moda,
por lo que aumentaba la capacidad para
atraer a pretendientes adecuados.

Me hace pensar que el slogan
“Argentinos de bien” tiene como
proposito eliminar la holgura,
repitiendo un patrén hasta

que quede ajustado, aunque

no tan apretado que no se

pueda deslizar en cada

bailecito frente a inversores
codiciosos de tierras raras y
privatizaciones de recursos

naturales y uso de las aguas.

Estamos frente a una desidia total.

Detalle al pie. Dicen que la palabra corset
proviene del francés antiguo “Cors”, que sig-
nifica cuerpo. Para que no digan que este
modelo se sostiene a base de ignorancia.

Me gusta lo que dicen otros franceses, si
de decires se trata. Quiero invocar a algunxs
amigables para los vientos que corren:

“Querer lo eterno cuando el saber siempre
descubre mejor la realidad del tiempo, querer
el concepto mas claro cuando la misma cosa
es ambigua, es la forma mas insidiosa del ro-
manticismo, es preferir la palabra razén al ejer-
cicio de la razén. Restaurar nunca es restable-
cer, es ocultar.” (Merleau-Ponty. 1948:75)

Esta infamia trae consigo la malintenciona-
da del neo-romanticismo liberal, complejiza su
representacion por la exaltacion de los senti-
mientos y la emocion: se prioriza la pasion, la
intuicion y la subjetividad frente a la razén. Las
notables transferencias que se realizan en el
imaginario religioso que se respira, condensa

die

la performatividad delante de escena. Enfatizan
la identidad y la singularidad del referente po-
litico, a través de la figura del “héroe romanti-
co” solitario, genio e incomprendido.

El coro acompaiiante, distrae
las muchas causas escandalosas
de la corrupcion y del
narcotrafico que se instala
cada vez con mayor potencia.

La revalorizacion de la naturaleza, transponien-
do que esta mision se contempla bajo las fuerzas
del cielo, se convierte en una metafora del mun-
do interior, fuente de inspiracion y un reflejo de
los estados de &nimo. Fingimos demencia, total
el dilema no esta en cuan rotos estamos. la cosa
es desplegar una lloradita y a seguir... algo asf
como aguantar por obediencia.

Ni hablemos de la resistencia politica de los
paradigmas pedagdgicos, cientificos y econo-
micos que se vienen implementando sin nin-
gun tipo de reflexion. .. quizas por falta de tiem-
po para ello, ya ni sé... ahora que el fantasma
de una reforma laboral esclavista reduce la
materialidad del tiempo a una productividad
sin descanso, porque al parecer se trata de una
revancha clasista para aumentar las razones
discriminatorias para despedir empleados.

Nuestra amiga Raquel Guido reflexiona que
“el positivismo pretende reducir al sujeto a la
objetivacion de los hechos planteando la exis-
tencia “objetiva” de un “en si”a la que el su-
jeto debe adecuarse.” (Guido. 2024: 125)

¢Acaso no hay lugar a otro posicionamien-
to que no sea la adecuacion? ;la aceptacion?

Queli, como le decimos con carifio a Raquel,
comprende que “el cuerpo no es un objeto,
como lo propone la biologia o la ciencia mé-
dica, el ego que percibe estd encarnado.”
(Guido, 2024: 126). Esto refiere a la afirma-
cion de Merleau Ponty, de que la conciencia
encarnada no remite a que ésta se disuelva
en el orden de lo biolégico, ya que el ser hu-
mano solo puede ser comprendido como exis-
tencia. Implica proponer un tercer término
entre lo psiquico y lo fisiolégico.

No es menor este detalle sobre el orden de
lo biolégico. Basta con identificar las medidas
politicas que este modelo instala, recorta y di-
funde sobre el cuerpo. Largas listas de injurias,
mentiras y falsos testimonios; desechan cada
dia en las multiples plataformas de viralizacion.

No dejemos afuera la descarada censura,
cancelacion y la creciente temporada de cre-
tinos anénimos que distorsionan en redes so-
ciales y programas de periodismo, sobrevalo-
rando comentarios con vehemencia.

Con total irresponsabilidad, dictaminan que
ejercer la militancia es peligroso. Que los ju-
bilados mienten en su misero cobro, justifi-
cando que el sistema no puede ser sostenido y
vetando las leyes que favorecen su financia-
miento: Jubilacién minima $333.052,70 + bono
congelado de $70.000 da un total de
$403.052,70; mientras que la canasta basica
requiere $544.304 para no ser indigente. Da-
tos del INDEC.

Cada miércoles, crece la
violencia institucional y la
represion. El grito ahogado de
justicia, parece que solamente
ensordece las placas rojas de los
medios masivos que sefialan a
adversarios politicos, porque de
los propios no se dice nada.
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¢ Qué cuerpos colaboramos en imaginar con
este escenario de disparates?

Guido insiste con que “el cuerpo es cuerpo
que conoce, cuerpo que percibe, y el tiempo
es tiempo vivido. La verdad y el conocimiento
no se completan de una vez y para siempre.
Por el contrario, esta construccion es un flu-
Jo, un proceso, un devenir en cada aqui y aho-
ra donde la verdad queda a expensas de una
relatividad temporal y contextual.” (Guido.
2024: 130).

Una relatividad temporal y contextual que
refuerza los cimientos de lo que llamamos
objetividad. Porque con este paradigma, gri-
tan que se come, se cura y se educa.

La epistemologa Denise Najmanovich men-
ciona que “una de las dificultades enormes
para dejar de pensar en la objetividad o para
cuestionarla siquiera, tiene que ver con que
nuestra cultura sélo concibe dos cosas: o es
objetivo o es subjetivo.” En su esplendorosa
conferencia en una charla TED. Una invitacion
a conmovernos por algunas reflexiones en
torno a la percepcion.

Me llama mucho la atenciéon cuando diserta
que cuando hablamos de objetividad, “no son
sélo ideas en nuestra mente, son formas de re-
lacion en el mundo. Tienen importancia perso-
nal en nuestras parejas, con nuestros padres,
con nuestros amigos. Tienen una importancia
politica fundamental. Quien habla desde la ob-
Jetividad, esta pidiendo obediencia. ; Quién pue-
de ser el vocero de la objetividad?” Entonces, el
derecho a ejercer una militancia disidente, en el
marco de una democracia asolapada por un
modelo politico que no tiene mayoria de repre-
sentacion en el poder legislativo, porque el Ulti-
mo escrutinio dejé en manifiesto la menor par-
ticipacion desde el retorno a la democracia; es
un detalle para nada menor. Si no fuera por la
extorsion y los llamados dirigentes dialoguistas,
se gobierna por decreto.

Del sistema judicial, mejor ni hablemos.
VergUenza. Pero mejor sigamos profundizan-
do en lo que nos propone Denise:

“Cuando Galileo invitd a mirar a las estrellas,
habia muchos mundos nuevos por descubrir. El
no pedia una nueva inquisicion, una nueva ver-
dad. El sélo queria lugar para un nuevo punto
de vista, para ampliar la experiencia. Pero esa
experiencia después se hizo mas chiquita y cuan-
do el objetivismo se consolidd, se consolidd tam-
bién la idea de un unico punto de vista verda-
dero, de un acceso Unico a la realidad.”

El periodismo es uno de los &mbitos donde
mas existe esta experiencia.

Se replica y multiplica en las plataformas
virtuales y en los muchos comentarios que
instalan la liberacién de las reglas y acuerdos
sociales: da igual insultar a vulnerables, des-
protegidos... o peor aun, omitir el desacuer-
do sobre las medidas perjudiciales sobre las
luchas en torno a salud, educacién y la gran
represion.

Mucho menos sobre soberanfa, aunque un
cinico nacionalismo surge con interés por
revisionar la historia, las tradiciones y la cultura
con una pretenciosa nostalgia por el pasado.

Mientras, algunos datos evaluables sobre
lo que acontece, pueden contornear el gesto
de este cuerpo acorsetado:

Desde que asumié Mllei, se perdieron
276.000 puestos de trabajo registrados y ce-
rraron casi 30 empresas por dia. ¢ Crecimien-
to econdémico con o sin dinero?

La cantidad de trabajadores registrados en
unidades productivas retrocedio en 276.624
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puestos entre noviembre del 2023 y agosto
del 2025, segun un informe del Centro de
Economia Politica Argentina (CEPA).

De este modo, desde que asumié este mo-
delo politico, el empleo formal cay6 2,81%,
lo que equivale a mas de 432 puestos menos
por dia, pasando de 9.857.173 a 9.580.549
trabajadores.

Los valores dan los casi 12 millones de ar-
gentinos que menciona haber sacado de la
pobreza.

Lejos quedan los empachos embarrigados de
cuerpos celebrantes y en gozo, porque ahora
se trata de obediencia, orden y recesion. Me
sorprende que el concepto de recesién signifi-
que depresion de las actividades econdmicas
en general, que tiende a ser pasajera.

Bueno, no habra mal que dure cien afios, ni
cuerpo que lo aguante; por mas que la enor-
me deuda externa la continlen pagando las
generaciones venideras por mas de 100 anos. ..
y a qué costo. Ojald que los futuros jingles y
memes contemplen la arbitrariedad de posicio-
narse con mayor compromiso, si todavia que-
da patria y democracia en pie.

Me gusta imaginar que
el arte colaborara en
continuar recuperando el
testimonio de quienes
desobedecen a estos
encorsetados modos y
van en busca de la
experiencia que Ixs
transformd, evocando

el “momentum”.

Me gusta imaginar gue esos cuerpos no re-
producirdn, sino que desataran la encarnadura
vivaz de transcribir una experiencia estética que
nos ponga a bailar en mejores escenarios que
los que nos siguen pasando y no merecemos.

En palabras de Raquel Guido, “esta experien-
cia estética nos habla de una serie de fendme-
nos encarnados en una conciencia que se sitda
en el aquiy ahora, donde el estimulo se encuen-
tra presente” (Guido. 2016: 158). Imaginar con
la potencia de un presente que puede presen-
tarse en gestos espontaneos que nos despier-
ten de esta ilusion adormecedora y fatigada.

Encender la llama del coraje, porque con
tanto parecido es momento de que nos en-
treguemos a un beso infinito y vayamos pun-
teando uno a uno nuestros proyectos de pais,
solidario. de justicia y memoria, de igualdad y
reparacion para tenerlo listo bien. Construya-
mos ese gobierno auténticamente soberano
y popular ;Estard a la altura la dirigencia?
(Empezamos a exigirles?

Estas Ultimas palabras, las invoco porque las
vi multiplicadas por Susy Shock, faro de poe-
sfas insurgentes, cuando el desanimo conster-
na el presente.

Quizas es ahi. En la insurgencia poética que
tiene estos rostros, en los que nos miramos y
en tantos otros que esperan con dignidad otra
oportunidad que se inaugure el revuelo a la
voz de aura, haciendo lio y palmee una ola
desacatada para estos cuerpos que anhela-
mos superar el miedo. Cuerpos desobedien-
tes. Prenderse fuego... y bailarlo todo.

Emiliano Blanco. Docente de artes en la Uni-
versidad Nacional de las Artes (UNA). Performer,
bailarin, sikuri y cantor popular. Desobediente y
agitador cultural.
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con el de Ia Biopolitica, es el de la Micropolitica, que toma
cuerpo en Gilles Deleuze. Con este concepto, €l alude al deseo,
a la territorializacion del deseo y también a los mecanismos
que impiden que el deseo fluya, se multiplique, se expanda

escribe: Susana Kesselman

1-Biopolitica y Micropolitica

Con el nombre de Biopolitica se entrela-
zan ideas que, a partir de los trabajos de
Foucault, investigan los diversos modos de
ejercicio del Poder y los mecanismos de con-
trol en escalas diferentes que se ejercen so-
bre los modos de nacer, de vivir y de morir,
de relacionarse las personas en las distintas
sociedades y tiempos. El control de la po-
blacién se organiza arguyendo razones de
seguridad, de proteccién —un ejemplo es el
de China, donde en una época limitaron la
“polucion” poblacional autorizando solo un
nacimiento por cada familia—. Para el con-
trol del territorio, se esgrimen motivos que
hacen a la soberania y también a la protec-
cion: protegerse de los enemigos externos
gue vendran a invadirnos, aunque no haya
hipotesis de conflicto y, en otros tiempos
una Doctrina de Seguridad Interna, para
proteger a la poblacion del enemigo que
convive “entre nosotros”... Y asf nos fue.
Para el control del cuerpo se argumentan
cuestiones de disciplina y también de pro-
teccion de la salud. Todas estas formas se
involucran.

En este recorrido que el andlisis geneald-
gico foucaultiano permite, también se pue-
den rastrear los anticuerpos que los ejerci-
cios de Poder —Biopoder en este caso— ge-
neran como defensa del derecho a la vida,
del derecho a la preservacién del tono vital y
la defensa ante los inquisidores de almas des-
carriadas que por lo general son las que abren
las mentes y advierten sobre estos temas.

El concepto de deseo, que toma cuerpo
en la Micropolitica de Gilles Deleuze tam-
bién atraviesa mi pensamiento corporal.

Nosotros, los trabajadores
corporales, podriamos
asimilar el concepto de deseo
a algunas ideas de energia,
tonicidad, disposicion y a lo
que el filésofo Spinoza
denomina Potencia. Los
vinculos, las situaciones que
aumentan o disminuyen
nuestra potencia. Lo que en
Foucault es politica sobre los
modos de vida, en Deleuze
es una politica, una estética
y ética del deseo.

Deleuze nos introduce en el nivel de una
sensibilidad que ejercerd su existencia po-
sible deslizandose hacia la invisibilidad de
lo micro, hacia lo imperceptible de los flu-
jos deseantes para evitar ser cooptados por
fuerzas reactivas. El control en este universo
es sutil, se instaura en el ser sensible hacién-
dole sentir, creer, que debe censurar su de-
seo porque éste puede “contaminar” la con-
vivencia. Con frecuencia el deseo comienza
a confundirse con las propuestas y necesida-
des del Mercado quedando atrapado en esas
redes. Es alli donde méas fuertemente se re-
producen las formas fascistas del Capitalis-

mo, de la produccion de una subjetividad del
deseo... de marcas, de una subjetividad que

naturaliza el dafo en el tono vital.

El énfasis en el concepto de deseo, lleva-
ra a Deleuze a pensarlo no como una ca-
rencia, como una produccion de flaca sub-
jetividad, sino como una maquina de pro-
duccién de vida, de pasiones alegres. No se
tratarfa de rescatar el deseo perdido, sino
de producirlo, de multiplicar su potencia
cuando los controles sociales intentan ad-
ministrar la sensibilidad.

La propuesta de lo intempestivo es la de
hacer emerger una diferencia desestabili-
zadora de las formas vigentes, lo cual nos
separa de lo que somos y nos plantea una
exigencia de creacion...

2 La Ecosofia

“Aunque recientemente hayan iniciado
una toma de conciencia parcial de los peli-
gros mas llamativos que amenazan el en-
torno natural de nuestras sociedades, en
general se limitan a abordar el campo de la
contaminacion industrial, pero exclusiva-
mente desde una perspectiva tecnocratica.
Soélo una articulacion ético-politica, que yo
llamo Ecosofia, entre los tres registros
ecologicos: el del medio ambiente, el de las
relaciones sociales y el de la subjetividad
humana, seria susceptible de clarificar con-
venientemente estas cuestiones.” (Tres
Ecologias, de Félix Guattari).

Este libro tiene un epigrafe de Gregory
Bateson que se refiere a uno de los aspectos
que considera Guattari en su nocién de
Ecosofia. Bateson, nacido en Inglaterra y for-
mado en Zoologia en Cambridge, publica, a
comienzos de los afos ‘70: “Pasos para una
ecologia de la mente”, que ya desde el titulo
nos sitUa en el pensamiento que lo organiza.

Transcribo la frase completa del epigra-
fe: “Existe una ecologia de las ideas noci-
vas asf como existe una ecologia de las hier-
bas dafninas. Una caracteristica del sistema
es que el error basico se propaga. Se rami-
fica por los tejidos de la vida como un pa-
rasito que ha echado raices y todo cae en
un desbarajuste muy particular. Cuando
usted estrecha su epistemologia y actua
bajo la premisa de que: Lo que me interesa
SOy yo, O €s mi organizaciéon o es mi espe-
cie, usted prescinde abruptamente de la
consideracién de otros circuitos de la es-
tructura integrada por circuitos.”

Para Félix Guattari, la
crisis del medio ambiente
es solo la superficie de
aguas mas profundas,
relacionadas con las
maneras de asimilar el
mundo en el que vivimos.
Si bien considera el
vinculo de los seres
humanos con la
naturaleza, también
pone énfasis en

una ecologia de

lo mental y de lo social.

En este sentido cobran relevancia los
medios de comunicacién y su tendencia a
“marcar agenda” dandole visibilidad a al-
gunos temas y silenciando otros, homoge-
neizando los modos de pensar, los estilos
de vida, las modas y en especial los este-
reotipos “ideologizantes” de la engafiosa
equidad del Mercado, que contaminan con
la idea de que existe una regulacién natu-
ral, una autorregulacién que permitird que
la vida sea vivible a nivel planetario.

Guattari considera contaminacién en el
campo de las ideas a la penetracién cultu-
ral —produccién de subjetividad a través de
ciertos modos infantilizantes que se infil-
tran en la mente de las personas, en sus
vidas cotidianas, a través de los valores, de
las creencias sobre el éxito, sobre la efica-
cia, sobre qué es verdad— que los medios
de comunicacion y la industria del especta-
culo introducen. Para combatir esta aliena-
cion y “embrutecimiento colectivo”, Gua-
ttari propone desarrollar lo que llama la
“produccion de subjetividad”, es decir, sin-
gularizarnos individual y colectivamente,
explorando nuevas formas de relacionarnos
con los otros seres vivos —no necesariamen-
te humanos— y con nosotros mismos, enri-
queciéndonos de ese modo para desarro-
llar la biodiversidad necesaria para la vida
misma; diversidad de ideas, de formas de
intercambio, de dindmicas relacionales, de
maneras de vivir, etc. La Ecosofia intenta
sumar al ecologismo una dimensién social y
mental para impulsar un cambio profundo
de la vision del mundo y lograr conformar la
base para una nueva filosofia en el siglo XXI.

“Las tres ecologfas” es un libro breve pero
de dificil lectura —como toda la escritura de
Guattari en general- repleta de neologis-
mos, términos psicoanaliticos, relaciones a
multiples niveles y operaciones deconstruc-
tivistas, pero que en su planteamiento ge-
neral y mas accesible —para quienes no han
profundizado en la obra de Guattari— nos
quiere hacer entender que la diversidad es
la base del ecosistema, considerado éste en
su sentido amplio, abarcando la esfera am-
biental, social y mental para hacer patente
la profunda conexién e interdependencia
de todo lo que nos rodea y conforma.

3. ¢De qué Potencia se trata?

Cuando leo a estos autores que me ha-
blan de la contaminacién en un plano que
no es meramente el de la naturaleza, algu-
nos incluso hablan de la “ecologia espiri-
tual”, me interrogo acerca de mi rol como
trabajadora corporal.

Como aquél que hablaba en prosa sin
saberlo, me doy cuenta de que mi concep-
to de “Danfo en el tono vital”, un dafo que
defini como aquél que hiere la sensibilidad
de modo imperceptible, sin violencia visi-
ble, sin huella a la vista. Un dafo que se
produce cuando no registramos que somos
objeto de maltrato, cuando no considera-
mos maltrato a ciertos modos de compor-
tamiento, formaria parte de este invento
gue Guattari llamo Ecosofia. He aquf una
herramienta interesante para reflexionar

)
e

sobre lo que vengo discurriendo.

Tomar conciencia del maltrato
que se nos inflige y que viene
disfrazado de “abuelita”,
como en el cuento de
Caperucita, es la tarea. Y el
daio en el tono vital sofoca
el deseo a través del
desanimo, abruma la
creatividad a través de la
modelizacion de las mentes.

No nos damos cuenta de ese dafo sino por
algunas manifestaciones singulares, siempre
singulares, que afectan a nuestro estado de
animo y lo amargan, lo entristecen.

Algunas ideas pueden aportar al trabaja-
dor corporal guias para generar antidotos a
esta contaminacién en nuestros pensamien-
tos, en nuestros afectos, en nuestros actos:

La tan mentada flexibilidad de tono —cuer-
pos adaptados al diario vivir, a las multiples
acciones que la vida cotidiana— necesita ex-
pandir su accién dentro de otros universos
conceptuales interrogando la invasion de
informacion basura, la domesticacion del
deseo, la homogeneizacion de los modos
de pensar y de sentir. Las técnicas corpora-
les ensefiando a surfear en las méas varia-
das aguas de la existencia.

Permitir que nuestra
sensibilidad para registrar
esté despierta y no se adapte
pasivamente a los cambios.
Activa y no reactiva.

“Una rehabilitacion del cuerpo como ins-
tancia ética.” (Deleuze)

Cartografiar el territorio corporal mientras
lo recorremos. Recordemos que el territorio
no es el mapa, el libro de anatomia, etc. El
cuerpo es un territorio de geografias internas
y externas cambiantes. Cartografiar los cam-
bios... a veces hay que actualizar los mapas.

Que nuestras alertas no interfieran en el
proceso de flexibilizacién de nuestros cuer-
pos y de nuestras mentes, muy faciles de
ser interferidas.

Protegernos de los
microfascismos en nosotros.
Cada uno el que le toca.

El microfascismo es un

virus que afecta a

cualquier organismo.

“Yo soy otros”, decia el poeta Rimbaud. En
consecuencia, cuidarnos del exceso de
adiccién alaidentidad. que suele actuar como
un ancla que nos impide devenir en otros, en
ser personajes en los suefos de otros.

Susana Kesselman es licenciada en Letras, Euto-
nista, Asesora del Centro de Psicoterapias Operativas.
Asesora de la Revista Kiné. Autora de numerosos
libros, entre ellos: Dindmica Corporal, El pensamien-
to corporal, El cuerpo en estado de arte, y las nove-
las La Sudaca 'y Cronica de un exilio.

E-mail: susana@loskesselman.com.ar
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orudencia en el uso de Ia inteligencia artificial
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Si nos dejamos atrapar plenamente por los avances tecnologicos, con la inteligencia artificial a la cabeza, como un chiche
nuevo y fascinante, algunos humanos podemos terminar enjaulados con nuestras computadoras y celulares, mientras
afuera, en libertad, late una vida de carne y hueso, plumas, plantas, abrazos... Preocupada por esa amenaza la revista Kineé
destino el afno pasado un extenso informe sobre el tema, escrito por diferentes autores, incluida la Dra. Celeste Choclin que
este ano se concentro de pleno en sus actividades académicas, dejandonos un bache importante, pero dejandonos tambié
SU autorizacion para volver sobre sus textos cuando nos pareciera pertinente. Este es un caso. Compartimos aqui parte de
sus reflexiones, el articulo completo y todo el informe pueden leerse en nuestra edicion Nro. 164 (ver llamada al pig).
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texto de: Celeste Choclin

La IA viene acompafnando nuestra expe-
riencia digital y la vida cotidiana, casi sin
darnos cuenta, desde sistemas de vigilancia
hasta buscadores, pasando por el procesa-
miento de cada dato personal que se regis-
tra. Pero a comienzos de 2023 cuando salio
la version del chat GPT-4 y se empez6 a es-
bozar la idea de que miles de puestos de
trabajo en el mundo podian ser sustituidos,
se pasoé de la euforia a la preocupacion.

Sin embargo, el sentido acritico poco a
poco fue ganando terreno, nos empezaron
a decir que tenemos que aprender a vivir
con ella, sacar lo mejor, resignarnos a que
los estudiantes la usen para reemplazar sus
producciones escritas y por lo tanto incor-
porar el chat GPT4 en las clases, aprender
a hacerle preguntas y prepararnos con los
brazos abiertos para lo que la versién del
GPT5 nos vaya a proveer.

La propia compaffa Meta instal6é 1A en
los chat de Whatsapp y muchos usuarios y
usuarias comenzaron a hacerle preguntas
al teléfono a ver qué les respondia o qué
podia resolver...

De modo que el nuevo
fetiche se fue instalando
como el gran salvador, no
solo como dispositivo

técnico sino como una
infraestructura, un sistema de
poder, un modelo de negocio,
un mecanismo politico, un
modo de erigir la verdad

que horada el pensamiento
critico bajo un nuevo

modo de alienacion.

Eric Sadin en La inteligencia artificial o
el desafio del siglo sostiene que asistimos a
un cambio de estatuto en las tecnologias
digitales: “De ahora en adelante ciertos sis-
temas computacionales estan dotados —
nosotros los hemos dotado— de una singu-
lary perturbadora vocacién: la de enunciar
laverdad. (...) «lo digital se erige como un
érgano habilitado para peritar lo real de
modo mas fiable que nosotros mismos”.

Desde el &mbito laboral, pasando por el
de lajusticia, actividades bancarias, el dise-
fio o la medicina, la inteligencia artificial
toma un camino antropomérfico donde
se busca atribuir a los procesadores cuali-
dades humanas sobre todo para evaluar si-
tuaciones y sacar conclusiones de ellas. Lo
que hoy tratan de hacer los modelos compu-
tacionales es tomar la estructura del cere-
bro como el “parangdn a duplicar”. “La
humanidad se estd dotando a grandes
pasos de un érgano de prescindencia de
ella misma”.

En realidad se toma la idea
de una inteligencia artificial
modelada sobre nuestra
inteligencia humana, pero
esto resulta falso porque
supone una inteligencia
desprovista de cuerpo, con
lo que se excluyen “una
infinidad de dimensiones
que nuestra sensibilidad

si puede capturar”.

“De ningun modo nos enfrentamos con
una réplica de nuestra inteligencia, ni siquie-
ra parcial, sino que estamos ante un abuso
del lenguaje”.

Ni inteligente, ni artificial

¢Cudles son las consecuencias de incluir
la IA en los sistemas de toma de decisiones
en los lugares de trabajo, la educacion, la
salud, las finanzas, la justicia y el gobier-
no? Son algunas de las preguntas que Kate
Crawford se plantea en Atlas de la inteli-
gencia artificial.

En consonancia con Sadin, Crawford se-
fala que se trata de sistemas disefiados para
servir a los intereses dominantes basados
en dos mitos.

El primer mito es que los
sistemas no humanos son
analogos a la mente humana.

Eso «presupone que, con el entrenamien-
to adecuado o los recursos suficientes, una
inteligencia parecida a la de un ser humano
se puede crear de cero sin tener en conside-
racién las maneras fundamentales en que
las personas se encarnan, se relacionany se
ubican dentro de contextos mas amplios”.

El segundo mito es

que “la inteligencia

es algo que existe de
forma independiente,
separado de las fuerzas
sociales, culturales,
historicas y politicas”.

Este concepto de inteligencia “ha causa-
do un dafio enorme durante siglos y se ha
usado para justificar relaciones de domina-
cion desde la esclavitud hasta la eugene-
sia”, sefiala Crawford .

Se trata de una suerte de
recreacion del dualismo
cartesiano (division mente-
cuerpo), aplicado a la IA,
que se limita a verla como
“incorpérea, liberada de
cualquier relacion con

el mundo material”.

La autora sefala que ésta no es ni inteli-
gente, ni artificial. El nombre se debe mas
al marketing como un modo de llamar la
atencion, sobre todo cuando se quiere ob-
tener financiamiento, pero en el &mbito de
la investigacién se utiliza la expresion
“aprendizaje automatico”.

No es inteligente porque no funciona de
manera auténoma y tampoco es artificial.
Es algo material, hecho de recursos natura-
les, combustible, mano de obra, infraestruc-
turas, logistica, datos personales y clasifi-
caciones: “Los sistemas de IA no son auté-
nomos, (...) Y, debido al capital que se ne-
cesita para construir 1A a gran escala, los
sistemas son, al fin y al cabo, disefiados
para servir a intereses dominantes ya
existentes” (...)

Una industria extractiva
Crawford define a la inteligencia artifi-
cial como una industria de extraccion:
“La creacion de los sistemas de IA con-
temporaneos depende de la explotacion de

los recursos energéticos y minerales del pla-
neta, de la mano de obra barata y los datos
a gran escala”.

El sector tecnoldgico utiliza una gran can-
tidad de minerales, agua, energia, pero los
costos de esa extraccién por la devastacion
gue hacen del medioambiente y de los pue-
blos que viven de esos recursos “nunca los
asume la propia industria”.

Ademas la IA esta hecha de mano de obra
humana a partir de trabajadores digitales
precarizados que trabajan a destajo a los
que se les paga muy poco y a un ritmo que
sigue el de los dispositivos automatizados
donde los mecanismos de vigilancia y con-
trol son sumamente exhaustivos.

Y algo mas resulta
imprescindible para

hacer funcionar

la maquinaria de

los sistemas automatizados:
iiilos datos que proveemos
todos nosotros,

todo el tiempo!!!

“Hay gigantescos conjuntos de datos lle-
nos de selfis, gestos con la mano, gente
manejando, bebés llorando, conversaciones
de grupos; todo para mejorar algoritmos que
realizan funciones como el reconocimiento
facial, las predicciones de lenguaje y la de-
teccion de objetos”. Al tomarlos como mo-
delo de forma aislada no se toma en cuenta
el contexto o el &mbito donde esas image-
nes fueron tomadas por tanto “las practicas
actuales de trabajar con datos en la IA plan-
tean profundas preocupaciones éticas,
metodoldgicas y epistemoldgicas”.

Clasificaciones raciales

Crawford sefala que los sistemas de re-
conocimiento facial estdn armados bajo
parametros sexistas y discriminadores y otro
tanto se esta haciendo a la hora de vincular
estados emocionales a través del rostro
como si el rostro humano fuera totalmente
transparente, homogéneo y no tuviera nin-
gun tipo de ambigUedad.

La autora menciona una prueba realiza-
da en Amazon para desarrollar sistemas de
seleccién automatica de candidatos para el
area de programacion: el sistema solfa re-
comendar solo candidatos masculinos, ex-
cluyendo a las mujeres y después de tratar
de “editar el sistema para quitar la influen-
cia o las referencias explicitas al género, los
sesgos persistieron”. Esto se debia a que
los pardmetros de busqueda habian estado
entrenados con curriculums histéricos de la
empresa que habfan sido siempre masculi-
nos. Es decir que el sistema se basa en la
repeticion de informacion precedente y
por lo tanto perpetua el modelo de cla-
sificacion dominante.

En IBM, contintia Crawford, llegaron a la
conclusién de que algunos aspectos de
nuestra herencia (incluidas raza, etnicidad,
cultura, geografia) y nuestra identidad in-
dividual (edad, género y formas visibles de
expresion personal) se reflejan en nuestros
rostros. “Esta afirmacion va directamente
contra décadas de investigaciones que han
desafiado la idea de que la raza, el género
y la identidad son categorias bioldgicas, sino
que se las entiende mejor como construc-
ciones politicas, culturales y sociales”.
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Si los parametros raciales se
consideran un hecho
absolutamente dado, se esta
suponiendo el mito de un tipo
puro, bioldgicamente
determinado al mejor estilo
de un darwinismo social y
como verdad revelada.

Contraimaginarios

Sadin plantea como imperativo “no otor-
gar a estas légicas el monopolio de la ra-
cionalidad y hacer valer... modos de racio-
nalidad basados en la aceptacion de la plu-
ralidad de los seres y la incertidumbre fun-
damental de la vida".

El filosofo francés sostiene que tenemos
que reivindicar otro espiritu de verdad “a
diferencia de la exactitud, la verdad no se
presenta bajo ningun referente estable;
apela a un esfuerzo de aprehensiéon que
nunca se consuma y sobre el cual debemos
regularmente ponernos de acuerdo, inclu-
so de modo provisorio, dentro de la diversi-
dad de las subjetividades existentes a fin
de esforzarnos por actuar, individual y co-
lectivamente, del modo mas justo y al mar-
gen de toda imposicién unilateral que amor-
dace nuestro derecho a la palabra”.

De alli que el autor promueva
un sentido critico, la
necesidad de que este
desacuerdo pueda encontrar
vias de expresion y que a la
vez puedan desarrollarse
“contra-imaginarios»

«Otros imaginarios que se satisfagan con
la tragica y feliz contingencia del devenir,
en oposicion a la voluntad de disponer de
un dominio integral sobre el curso de las
cosas”. En definitiva, “la defensa de nues-
tra facultad de juicio” esa racionalidad im-
perfecta, diversa, construida a partir de la
vinculaciéon con los otros y la aprehensién
sensible del entorno que puso en el centro
nuestra era Modernay que hoy parece que-
rer dejarse a un lado.

—Crawford, Kate (2022). Atlas de inteligencia ar-
tificial. Poder, politica y costos planetarios. Bue-
nos Aires: Fondo de Cultura Econémica.

—Sadin E. (2018). La silicolonizacién del mundo.
Buenos Aires: Caja Negra.

—Sadin, Eric (2020). La inteligencia artificial o el
desafio del siglo. Buenos Aires: Caja Negra.

Celeste Choclin es Doctora en Ciencias Socia-
les (UBA), Mg. en Comunicacién e Imagen
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Benjamin), Lic. en Comunicacion (UBA), docen-
te universitaria UBA, profesora de Teorfas de la
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www.revistakine.com.ar/wp-content/uploads/
2024/10/Kine-164.pdf
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Reflexiones en torno a la Autoimagen

La manera en que actuamos esta intrinsecamente ligada a nuestra autoimagen

"Actuamos mas de acuerdo a como
nos sentimos que a quiénes en
realidad somos.”

Moshe Feldenkrais’

“La autoimagen”, empieza diciendo
Moshe Feldenkrais en su libro Autoconcien-
cia por el movimiento, “esa imagen inter-
na de nosotros mismos es la base desde la
cual actuamos” (1974, Feldenkrais). Esta
condicionada por la herencia, la educacién
y la autoeducaciéon. “Cada uno de noso-
tros, habla, se mueve, piensa y siente, de
acuerdo, en cada caso, con la imagen de sf
mismo que ha construido con los afios”
(1972, Feldenkrais).-

“Nuestra autoimagen esta
compuesta por cuatro
componentes: movimiento,
sensacion, sentimiento

y pensamiento”

(1972, Feldenkrais)

En toda accién se encuentran presentes
estos componentes y al modificarse alguno
de ellos influird en mayor o menor medida
en los otros. Somos un sistema de rela-
ciones en constante dialogo.

A través del enfoque del Método
Feldenkrais, exploramos, a través del movi-
miento, los vinculos entre cémo nos move-
mos, sentimos, percibimos y pensamos. Al
refinar estas relaciones y mejorar la calidad
del movimiento, optimizamos la dindmica
de la accién.

“La accion es algo que no existe por sf
mismo; no hay acciéon sin sentir, sin perci-
bir, sin pensar. Por lo tanto, mejorar la ac-
cion mejorara nuestra vida; lo que significa
que sentir, percibir, pensar y actuar mejora-
ran” (1974, Feldenkrais).

En el Método Feldenkrais trabajamos
con la persona en su totalidad, si bien
mejorar una accién particular es importan-
te, en Ultima instancia es “un medio para
otro fin”; mejorar la dindmica de la accién,
lo que a su vez mejora la calidad de vida.

Desentrainando las
Dimensiones de la Autoimagen
Moshe Feldenkrais hace mencién a que
tenemos diferentes tipos de imagenes, la
imagen fisiologica, que también llama
“imagen funcional”?; la imagen interna
de uno mismo que incluye la emocién,
la percepcion y el pensamiento, a la que
se refiere como “autoimagen” y la “ima-
gen externa” que se puede por ejemplo
ver en el espejo. Esta Ultima imagen exter-

na también esta relacionada con lo que ven
y cdmo nos ven los demds que a su vez in-
fluyen en nuestra imagen externa.

Cuando habla de imagen
fisiologica o funcional:

hace referencia a la
representacion en la corteza
cerebral de las distintas
partes del cuerpo, de las
cuales una de sus primeras
representaciones surgen del
llamado “homuinculo.”

Este término de la filosofia medieval, que
significa “hombrecito” en latin, fue acufa-
do por Penfield, para denominar el mapa
cerebral completo de la superficie del cuer-
po. Si bien este mapa fue imperfecto, y sur-
gi6é ademas una nueva versién posterior,
sigue siendo considerado relevante el des-
cubrimiento de que las zonas que mas
utilizamos, tienen mayor representa-
cién en nuestro cerebro.

Sobre Wilder Penfield:

Fue un neurocirujano pionero en el Insti-
tuto Neurolégico de Montreal y fue el pri-
mero en realizar cirugia en el cerebro ex-
puesto de pacientes despiertos. Durante
estas operaciones, que podian durar horas,
exploraba minuciosamente el cerebro para
identificar tejido anormal que potencial-
mente causaba epilepsia. Después de dos
décadas de exploracion, crea un mapa ce-
rebral. Este mapa tactil, o corteza sensorial
primaria, se extiende por una franja de
menos de dos centimetros de ancho, co-
rriendo de oreja a oreja a través de la coro-
na de la cabeza. Penfield también exploré

Sensorial

la corteza motora y descubrié un mapa cor-
poral similar. Las sefales eléctricas aplica-
das a esta parte del cerebro no generaban
sensaciones, sino que producian movimien-
to. Ademas, identific6 un pequefio mapa
corporal de orden superior en la corteza
premotora, donde se planifican las accio-
nes. Estimular este mapa producia movi-
mientos mas complejos, iluminando tem-
pranamente los mecanismos neuronales
detras de la intencionalidad. Si bien para
movimientos primitivos funciona, los movi-
mientos mas complejos, como los de los
dedos, no obtienen precisién. Como ya
advirtié Feldenkrais son conexiones ligadas
a la experiencia que hace la persona.

El propio Penfield escribié en
el intercambio epistolar que
mantuvo con Wallace
durante varios afios, que
aunque era un mapa
aproximado, él supo ya en
ese entonces que no era
preciso cientificamente,

sin embargo, su valor
pedagdgico, ligado a la
neuroanatomia sigue vigente.
(ver ilustracion 1)

Criticas al Homunculo
de Penfield

En 1950, Wilder Penfield y Theodore
Rasmussen publicaron The Cerebral Cortex
of Man: A Clinical Study of Localization of
Function, donde se presenta la imagen mas
iconica del homunculo sensorial y motor.
Este “homunculo de Penfield” es un mapa

En una carta a Penfiel el neurélogo Walshe le escribe: “Supongo que estas
profundamente cansado de la apariencia horrible de tu homunculo”.

)
e

somatotopico del cerebro que muestra
como diversas partes del cuerpo se proyec-
tan en la corteza sensorial y motora, con
ciertas partes —como las manos y los la-
bios— representadas de manera despropor-
cionada debido a su alta densidad de re-
ceptores sensoriales o complejidad moto-
ra. Este modelo se convirtié en un estandar
para ilustrar la organizacién somatotopica
y sigue siendo una referencia fundamental
en neurociencia y anatomia del sistema
nervioso. Sin embargo, en Epilepsy and the
Functional Anatomy of the Human Brain,
los mismos Penfield y Rasmussen advierten
gue estas zonas no son topograficamente
exactas, reconociendo las limitaciones en la
precision de la representacién. Ademas, in-
vestigaciones posteriores han revelado va-
riaciones y cuestionado la precision absolu-
ta de este mapa, especialmente en térmi-
nos de plasticidad cerebral y diferencias in-
dividuales.

Las cartas intercambiadas entre Penfield
y el neurélogo Walshe reflejan una serie de
criticas sobre el homunculo. En una de es-
tas cartas, Walshe escribe a Penfield: “To-
davia me duele la representacién motora
en la corteza y me hubiera gustado hablar
contigo. Siento que tu ‘homunculo’ [...] no
representa ningun plan de organizaciéon en
la corteza motora. Representa un aspecto
parcial de la verdad [...]. Supongo que es-
tas profundamente cansado de su aparien-
cia horrible [...]. Puede que incluso tengas
gue matarlo t mismo.” A lo que Penfield
responde: “El homunculo fue una de varias
ilustraciones que usamos para tratar de ilus-
trar la verdad. No hay nada como el ho-
munculo en lo que se refiere a la represen-
tacion cortical, pero parece ser el Unico tipo
de cosa que la gente en general entiende.
Con mucho gusto matarfa a la maldita cosa
si pudiera, pero eso nunca es posible.”

Nuevos mapas

Con el tiempo, el modelo lineal de
Penfield dio paso a una nueva represen-
tacion concéntrica del homunculo. En
esta disposicion, los efectores se presentan
en una organizacién concéntrica y bilate-
ral, y entre ellos aparece una representa-
cion global del cuerpo, con areas que
Penfield ya habia descrito como “zonas
silentes” ubicadas entre los efectores. Es-
tas areas no estan directamente vinculadas
al movimiento, sino que se relacionan con
la planificacién de la accion y la organiza-
Cion previa a la ejecucion motora.

continua en la pdgina siguiente



llustracion 2

Homunculo de Penfield (1948)
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El «<homtnculo de Penfield» es un
mapa somatotopico del cerebro que
muestra como diversas partes del
cuerpo se proyectan en la corteza
sensorial y motora. El mismo Penfield
considerd que no era demasiado
preciso cientificamente, sin embargo,
su valor pedagdgico, ligado a la
neuroanatomia sigue vigente. Con el
tiempo, el modelo de Penfield dio paso
a nuevas representaciones que sugieren
que el cerebro esta organizado para
para coordinar acciones complejas
donde se integran los distintos
aspectos sensitivos, motores, etc.

viene de la pdgina anterior

Este nuevo modelo sugiere
que el cerebro no esta
organizado para mover por
separado partes del cuerpo,
sino mas bien para coordinar
acciones complejas donde se
integran los distintos
aspectos de coordinacion,
postura, y autoregulacion
entre otros. Tiene un impacto
potencial en neurofisiologia,
rehabilitacion y neurociencia
entre otras disciplinas.

(ver ilustracion 2)

Los modelos explicativos
y el sesgo de género

Una de las criticas contemporaneas al
homdunculo de Penfield fue su falta de
representacion femenina especifica. En
2013, el articulo de Paula Di Noto resalto la
omision de los genitales femeninos y otras
caracteristicas propias del cuerpo de la
mujer en el modelo original, lo que sugiere
que el contexto sociocultural de la época
de Penfield probablemente influy6 en la
decision de no crear una version femenina.
Desde entonces, se ha acunado el término
“hermunculo” para referirse a un mapa
somatotopico femenino, que considera
las particularidades del cuerpo de la mujer
y sus cambios a lo largo de diferentes eta-
pas de vida, como el embarazo o el ciclo
reproductivo, y las variaciones individuales
en la percepcion y respuesta sensorial.

Investigadores como Gillian Einstein han
contribuido al desarrollo de este concepto,
defendiendo la necesidad de un modelo
que refleje estas variaciones, dado que el
cerebro femenino reorganiza sus represen-
taciones en funciéon de las etapas hormo-
nales y cambios fisioldgicos Unicos.

A medida que nuestra comprension del
cerebro avanza, los mapas somatotépicos
continuaran actualizandose para reflejar con
mayor precision la complejidad de la organi-
zacion en la corteza cerebral. Aunque la in-
formacion actual puede no ser completa-
mente exacta y aun esta en pleno estu-
dio, estos modelos nos ofrecen una
aproximacion valiosa para entender
como el cerebro representa las partes del
cuerpo que utilizamos con mayor frecuen-
cia, asignandoles mas espacio en la cor-
teza sensorial y motora. (ver ilustracion 3)

Esquema corporal-Versus
autoimagen

En el libro “El mandala del cuerpo”, los
hermanos Black Lee, exploran la relacién
entre lo que denominan el esquema cor-
poral y la autoimagen.

Se refieren al esquema corporal como la
representacién mental de nosotros mismos,
gue se actualiza de manera continua gracias
al flujo de sensaciones provenientes de la piel,
las articulaciones, los musculos y las visceras.

La sensacion persistente de habitar un

llustracion 3

La imagen femenina:
El "Hermunculo” femenino.

entorno surge, en parte, de este constructo
mental. Si hubiéramos nacido sin los recep-
tores que cartografian nuestro cuerpo, ca-
receriamos de conciencia de que tenemos
un cuerpo. “Todo lo que esta involucrado
en el movimiento consciente de nuestros
cuerpos se anade a nuestro modelo de no-
sotros mismos y se convierte en parte del
esquema.” *

Nos dan un ejemplo para poner de mani-
fiesto la relacion entre el esquema corporal
y la autoimagen. Supongamos que alguien
pierde 10 kilogramos. Esta persona podria
notar que sus piernas ya no se tocan, que
su ropa le queda mas holgada y que nece-
sita usar un agujero menos en su cinturon.
Dado que el esquema corporal o imagen
fisiolégica surge del movimiento corporal y
la interaccion con otros objetos, uno espe-
raria que su sentido de si mismo y su per-
cepcion también cambien. Sin embargo, a
menudo sucede que la persona sigue sin-
tiéndose mas pesada y voluminosa, a pesar
de estas sensaciones y de lo que refleja la
imagen que se ve externamente, que el es-
pejo refleja, como si hubiera algo, un men-
saje diferente siendo transmitido. Este
“algo” es la imagen corporal, un térmi-
no introducido por el neurélogo austria-
co Paul Schilder.® Este concepto esté rela-
cionado con nuestras actitudes y la respues-
ta emocional que surge de cobmo experimen-
tamos nuestro cuerpo, incluyendo nuestra
actitud, cobmo nos movemos y cémo cree-
mos que los demas nos perciben.

Como mencionamos antes,

Feldenkrais hacia referencia a que

las personas tienen tres imagenes

de si mismas. Si la imagen

externa, la imagen fisioldgica, y la

imagen emocional no se alinean,

es muy probable que la persona

vuelva a ganar el peso perdido.

“Cuando ves a una persona que es mas

completay estable, con habilidades mas rea-
listas, ves una relacion mas estrecha entre
estas tres imagenes. Las tres imagenes son

mas similares entre si. En otras palabras, la
persona siente lo que su cuerpo hace en rea-

lidad. La relaciéon entre los miembros del cuer-
po estd cerca de su relacién funcional”
(Feldenkrais, Alexander Yanai, nro 24).

Perspectiva Encarnada:
La Fenomenologia de
Merleau-Ponty en Movimiento
Tanto el método Feldenkrais como la
fenomenologia ponen en relevancia la ex-
periencia vivida, destacando como nues-
tro cuerpo y su percepcion en el mundo son
fundamentales para la comprensién de no-
sotros mismos y de nuestro entorno.
Nuestras experiencias corporales son
influenciadas por el entorno. Nuestra iden-
tidad se conforma a partir de y con la
interaccion entre las experiencias corporales
y el entorno la experiencia corporizada es
el punto de partida para analizar la par-
ticipacion humana en el mundo cultural.
Maurice Merleau-Ponty, en su obra Fe
nomenologia de la Percepcion (1945), argu-
menta que el cuerpo no es un objeto en el
mundo, sino necesariamente un ser en el
mundo, un sujeto corporizado (persona), es
el medio a través del cual experimentamos el
mundo. Su nocién del cuerpo vivido (corps
vécu) enfatiza que la percepcion es una expe-
riencia encarnada, que el cuerpo es nuestro
vehiculo de nuestro ser en el mundo, ”necesi-
to el mediador que es mi cuerpo para relacio-
narme con el espacio, el tiempo, el mundo de
las cosas sensibles y de las cosas visibles.” ©
Entonces el cuerpo pasa a ser no solo
sujeto de la percepcion, sino participe de
un intercambio sensorial constante con su
entorno, actuando como “un conjunto de
relaciones vivientes con el mundo.”’

En Lo visible y lo invisible,
Merleau-Ponty ratifica esta idea,
concibiendo la percepcion como
un proceso activo y reciproco, una
relacion de mutua implicacion
entre la persona y el mundo.

Vuelvo a esta reflexién que propuse al ini-
cio: “Somos un sistema de relaciones en
constante didlogo” pensando en coémo
Feldenkrais presenté su Método, en una con-
ferencia en el CERN (1981)?, dibujando en
el pizarron un cuadrado, estableciendo asf
un sistema de relaciones, entre el esqueleto,
los musculos, la persona en su entorno vy el
sistema nervioso como ordenador.

Para poder acercarnos a conocer este pro-
ceso, es necesario poder observarlo. Ahora
bien, nos enfrentamos al problema de
tener que observar-nos, observar nues-
tra dinamica de accion desde nuestra
dinamica de accion misma. "Cémo pue-
de entonces un sistema conocer su dinami-
ca cognoscitiva, si su dindmica cognoscitiva
(que es lo que desea conocer) es a la vez su
propio instrumento de conocer?”® con ésta
pregunta Humberto Maturana y Francisco
Varela, retoman la premisa y el problema
gue trae la filosofia desde un inicio: “coné-
cete a ti mismo”'®, con una perspectiva
innovadora, desde la biolégica y la teoria
de la autopoiesis.

Mas alla de la posibilidad del ser humano
de resolver este problema, el ser humano

Kos

como sistema biolégico puede a través de
la autoconciencia navegar por ese proceso.

La inmersién en dicho proceso, es posible
de ser realizada a través de la autoconciencia,
desde la observacién sin juicio previo,
tropezdndonos con otro problema, ya que
“todo lo observado es observado por al-
guien” ", sin embargo, nos permite nave-
gar este proceso, prestando atencion a la
dindmica de nuestras acciones, y de nues-
tras motivaciones.

A través de la autoconciencia
podemos evidenciar un
mundo de posibilidades,
tomar conciencia de nuestros
patrones de movimiento y
comportamiento y explorar
nuevas posibilidades.
Feldenkrais enfatiza, que
mientras mas maneras
tengamos de hacer las
mismas cosas, o entre mas
cosas podamos optar, mas
libertad de accion
tendremos. “Mientras mas
libertad de accion se tenga,
mas se es un ser humano” ™

¢Podriamos, inferir entonces, que el Mé-
todo Feldenkrais encarna estas ideas de la
Fenomenologia, convirtiéndolas en expe-
riencias concretas y accesibles para quienes
practican el método?

Podemos concluir que en el trabajo de
Feldenkrais, se influye en la planificacién
de la accién en su conjunto, al abordar a la
persona como una totalidad incluyendo un
proceso donde se pone el énfasis en la toma
de conciencia (awareness) mientras se ex-
plora y aprende. Esto deriva en un cambio
profundo en nuestra dindmica de accion;
en nuestra manera de ser y actuar en el
mundo. Nos sentimos mas libres, nos vol-
vemos mas nosotros mismos, como Si
develdramos quiénes realmente somos.
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)NUEVO LIBRO escribe Julia Pomiés

Presentacion de
Pajaro Negro que danzas
Biografia De Freddy Romero

AVE FENIX

g Imagen de Ducinea

4 Jjuntoauna
' fotogratia de Freddy
en pleno vuelo.
i Asi se ilustra una
entrevista imperdible
realizada por Adriana
Barenstein para
Replicantes'”, una
. revista de arte
dedicada al teatro,
artes visuales, danza,
plastica... (Ver en
' nota al pié el link
para acceder a la
. entrevista completa)

Intenso, conmovedor,
cargado de memoria y
belleza... el encuentro
tuvo diversos momen-
tos, todos fuertes,
emotivos y hermosos.
Fue el 21 de octubre
en el Teatro San
Martin. Se inicid a las
17hs. en el hall del
2do. piso, con mucho
- publico, y muchos

B aplausos emocionados
para la mesa de
didlogo, que fue un
verdadero lujo. Desde
el comienzo, con Ivan
Fi Garcia @ y la magia de
Su voz, sus palabras, el
canto, el sonido de su
instrumento... Y su

s presentacion de
quienes integraban el
panel de debate:
moderador Jorge
Dubatti®.

Y, de derecha a
izquierda en el orden
que se ve en la foto:
Norma Binaghi®,
Oscar Araiz®,
Victoria Herrera® y
Nea Segura
Rattagan”

continua en la pagina siguiente
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S : - La celebracion por la salida del libro de Dulcinea Segura Rattagan,
constituyo a la vez un homenaje al gran bailarin Freddy Romero.

El tono casi ritual con el que Ivan Garcia dio inicio al encuentro con su
musica y su voz, impregné el clima de todas las actividades... Desde la mesa
de didlogo hasta los espectaculos de cierre, todo se fue desplegando en una
atmosfera que tenia algo de devocional, tanto en las y los expositores (ver
«notas al pie») y artistas (ver fotos y epigrafes) como en el publico, intensa-
mente convocado a navegar por la memoria y la emocion de la danza.

Cada intervencion de las voces de la mesa fue una reivindicacion del espiri-
tu de Romero, recuerdos de su potencia y talento en el desempefio como
artista y como docente, como persona, como amigo, como padre... Y fue
también un reconocimiento agradecido al intenso trabajo de investigaciéon y
creatividad llevado a cabo por la autora de su biografia.

El libro Pdjaro negro que danzas, es producto de una investigacion que
tuvo apoyo del Instituto de Artes del Espectaculo (IAEE), de la Universidad de
Buenos Aires, el Cenidi José Limén de México, ademas de aportes del Fondo
Nacional de las Artes y Mecenazgo Cultural. La biografia cuenta con el mate-
rial de archivo personal cedido por su hija Victoria Herrera, fotos (muchas
cedidas por Oscar Araiz) y testimonios de colegas de México y Argentina.

Freddy Romero nacié en Venezuela, pero su carrera profesional se inici6 en
México, donde formo parte del desarrollo de la danza moderna mexicana
Estudioé becado en la escuela de Martha Graham y posteriormente se unié a
la Alvin Ailey Dance Theater, primera compafia afroamericana. A finales de
los ‘60 se incorpord al Ballet Contemporaneo del Teatro San Martin, convoca-
do por Oscar Araiz. Fue maestro del Ballet y ensefi¢ la técnica Graham en el
Taller del San Martin y en la Universidad Nacional de las Artes (UNA) hasta el
momento de su fallecimiento en 2006 en Brasil.

En la contratapa del libro biogréafico escrito por Rattagan, Jorge Dubatti cita
unas contundentes palabras de Romero que queremos compartir: “Cuando al-
guien danza no encuentra una razon, pues el movimiento no se hace por razona-
miento, tiene el sentido que tu le des. Como intérprete o como coredgrafo, pero
siempre participara de ti. Para comunicarte con los demas, para llegar a quien tu
deseas llegar, para decir lo que tienes ganas de decirle al mundo, para que sepan
de tus suefios o tus angustias o de los caminos que has encontrado para ir mas
alla de ellas: a la felicidad de los suefios. Para alguien danzas, si, para gritar, para
llorar, para reir, para seducir, para amar, para sentir piel a piel sin las verglienzas
que sentimos los humanos por nuestros cuerpos. Danzamos para decir aqui esta-
mos, grandes, feos, chicos, ricos, pobres, timidos”.

Algo mas que “notas al pie”

1) Revista Replicantes pagina web:
https://replicantesrevista.com/ Link a
la entrevista de Adriana Barenstein
https://replicantesrevista.com/
dulcinea-segura-sobre-su-biografia-
de-freddy-romero-el-murio-repenti-
namente-no-hubo-un-cierre-el-libro-
es-una-especie-de-reunion-de-despe-
dida-por-a-barenstein/

2) Ilvan Garcia - Artista multidisci-
plinario, nacido en Caracas, Venezue-
la, y con una amplia trayectoria como
cantante solista en el ambito de la lirica
en salas de América y Europa. Desde
2015 es solista habitual en las progra-
maciones de épera del Teatro Colén,
del Colén Contemporaneo y del Cen-
tro de Experimentacion (CETC). Se ha
presentado también en los teatros Gral.
San Martin y Cervantes, entre otros.

3) Jorge Dubatti - Doctor (Area de
Historia y Teoria de las Artes) por la
Universidad de Buenos Aires. Cate-
dratico de Historia del Teatro Univer-
saly director del Instituto de Artes del
Espectaculo “Dr.Raul H. Castagnino”
(Filo-UBA). Fundéy dirige desde 2001
la Escuela de Espectadores de Buenos
Aires. Entre sus libros figuran Filoso-
fia del Teatro |, Iy Ill, Teatro y territo-
rialidad y Estudios de teatro argenti-
no, europeo y comparado.

4) Norma Binaghi - Bailarina y
coredgrafa. Desde 1989 es Directora
del Taller de Danza Contemporanea
del Teatro San Martin (TDCTSM), ins-
titucidnenlaque credy dirigio el Ballet
Juvenil (1994 a 1998). Se formo en la
Escuela Nacional de Danzas, Instituto
Superior de Arte del Teatro Colényen

forma particular con Maria Ruanova.

5) Oscar Araiz - destacado coreo-
grafo y director considerado como
uno de los iniciadores de la danza
contemporaneaen Argentina. Ha pre-
sentado sus creaciones en las Operas
de Paris y Roma, el Joffrey Ballet de
Nueva Yorkyla Fundacion Gulbenkian
de Lisboa, entre otras salas. Funda-
dor del Ballet del Teatro San Martin,
fue su director, asi como del Ballet del
Teatro Coloén, el Grand Théatre de
Ginebra y el Ballet de Bolsillo, su
compafia independiente.

6) Victoria Herrera - Hija de Freddy
Romero. Amiga de Nea Rattagan con
quien convivié en Barcelona en 2005.
Epoca en la que hablaron mucho de
Freddy, de la vida, la psicologfa, Jung,
el inconsciente colectivo, los vinculos,
la familia. Y donde le ofrecié acceso a
su material de archivo de afios; y se
convirtié en una fuente fundamental
para el libro sobre su biograffa.

7) Dulcinea Segura Rattagan - Lic. en
Artes (UBA), posgrado en Gestién Cul-
tural (Universidad de Cordoba) y
Danzaterapeuta. Cursé estudios de fla-
menco, danza contemporanea y tea-
tro, y realizd performances y piezas de
danza en distintos espacios culturales
de Buenos Aires, Lima, Madrid y Barce-
lona. Coordina el Area de Investigacio-
nes en Danza y Artes del Movimiento
del Instituto de Artes del Espectaculo
(UBA). Investigadora en danza en el
Centro Cultural de la Cooperacién.
Como critica, coordina un blog dedica-
do alas artes escénicas del movimiento
www.craneapolis.blogspot.com.

e Cuatro mujeres (Freddy Romero) A cargo de alumnas de 4° ano de la UNSAM Danza
Intérpretes: Margarita Barani, Melina Ansai, Julieta Del Vlecchio y Sofia Munhoz. Dirige: Sofia Mazza.

e | wanna be ready (Alvin Ailey) Taller de Danza Contemporanea del San Martin. Intérpretes: Morena Arce,
José Ignacio Barcena, Eugenia Brizzi, Zoe Martina Centeno, Agustin Crincoli, Constanza De Angeli Bordin,
Gerdénimo Delocca, Fiamma Ferrari, Bernarda Feuillade, Victoria Belén Gonzalez, Ignacio David Herrera
Chaves, Valentin Leuze, Facundo Valentino Lucero Vera, Pahola Rivas, Ulises Ismael Romano, Lucia Rolon
Anselmo y Pablo Sandoval. Dirige: Inés Armas Piano: Alejandro Manzoni Voz: lvan Garcia.

e Cry (Freddy Romero) Taller de Danza Contemporanea del San Martin. Intérpretes: Morena Arce, José
Ignacio Barcena, Eugenia Brizzi, Zoe Martina Centeno, Agustin Crincoli, Constanza De Angeli Bordin,
Gerdénimo Delocca, Fiamma Ferrari, Bernarda Feuillade, Victoria Belén Gonzalez, Ignacio David Herrera
Chaves, Valentin Leuze, Facundo Valentino Lucero Vera, Pahola Rivas, Ulises Ismael Romano, Lucia Rolon
Anselmo y Pablo Sandoval. Dirige: Inés Armas.
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VOCES... Y VOS... Y yO.. en metamorfosis

escribe Cecilia Glaz

Busco ubicar los registros de mi
cancioén

Los umbrales se amplian

El oido atento colabora

Alarma

Constante

Inhalo profundamente y vuelvo a
inhalar. ;Cuando exhalo?

Puerperio
Necesito volver. ;Adonde?

Hay caminos que alguien ya abrio
y fue dejando senales para ayudar-
nos en esta metamorfosis laberintica
gue hoy habitamos.

No somos, estamos siendo.

Esto lo vengo sintiendo aun mas
gue antes. Antes de ser madre, claro,
a eso me refiero si hablo de un antes.

Hace unos dias charlaba con una
amiga y en la conversacion aparecie-
ron algunas palabras, frases, que no
logro recordar pero habia algo asf
como una idea de arrojarse al fuego.
No como un acto suicida sino desde
el intento de entregarse a la trans-
mutacién. Rendirse a las rigideces y
dejarse sacudir por la vivencia.

En alguna nota anterior escribi una
enumeracion de items posibles de
abordar, referentes al cuerpo y puer-
perio. No puedo, no me sale. Dema-
siado concreto para este paisaje entre
volcanes y lagunas. Quizas les haya
pasado esto que me pasa; que se for-
men lagunas de leche entre las neu-
ronas y entonces la sinapsis se vuelva
flotante. Cosas de la lactancia, supon-
go. La cuestion es que mi escritura
puérpera necesita ser mas vaga, mas
imprecisa. Algo mas parecido a un glo-
bo aerostatico. O a mi canoa que va
lenta, pero va. El agua la sostiene.

Se arman grupos que nos sostie-
nen. Uno es de mujeres puérperas. Y
alli, se nos arman preguntas:

¢Como necesitamos ser cuidadas
y sostenidas las mujeres - mamaés
mientras cuidamos y sostenemos a
nuestras crias?

Entre palabras garabato logré desci-
frar qué necesita mi cuerpa puérpera:
mucha comida cocinada con amory ale-
gria y rica en nutrientes y grasas bue-
nas. Casi en todo momento estoy dis-
puesta a alimentarme, como casi en
todo momento estoy dispuesta a ali-
mentar a mi hijo. Mucha dulzura. Escu-
cha, empatia. Agradezco enormemen-
te cuando vienen a ponerme almoha-
dones bajo los codos para ayudarme a
salvar las posiciones incomodisimas que
a veces sostengo al darle la teta a mi
cachorro, en el intento de que no se
despierte. Cuando llega una amigay sin
mucho preambulo descuelga de la soga
los panales ya secos o me lava los pla-
tos, gracias. Cuando venis, compariero
de aventuras, a traerme un mate a la
cama mientras le doy la teta a nuestro
hijo, me siento sostenida. Son detalles.
Un abrazo, un beso, una mirada serena
y cémplice. Como cuando éramos
una pareja. Un par. Ahora somos
tres. Y las voces se multiplican. Y vos y
yo ¢cémo hacemos para volver a en-
contrarnos en esta triada?

Elijo hoy traer esto a un correo-
Kiné porque considero que es im-
portante abrir la conversacion en
relacion a las corporeidades de la
pareja puérpera.

-Necesito volver a aclarar, ya lo hice
en otras notas, que mi experiencia se
trata de una pareja hegemonica, de
dos y heterosexual, mas creo que esto
pueda resonar en otras vincularidades
disidentes-.Antes me hablaban de
duelar la pareja y me parecia exage-
rado y novelesco, ahora entiendo de
qué se trata. Es preciso hablar, hacia
adentro y hacia afuera. Sentir, perci-
bir, poner palabras y comunicar. Para
construir entre les dos esta nueva
transformacién y que el puerperio no
nos deje a la deriva.

Compartir el canto nos comunica.
Hacen las voces de puente y esa vi-
bracion nos contagia las ganas de
volver a bailar. Jugamos a la danza
les tres; mama, papa, bebé, y eso
ablanda, viene la risa. Es tanta la ale-
gria de ver crecer a nuestro hijito y
tanto el disfrute, que nuestra mirada
se vuelca toda hacia él. Toda la libido
confluye en él.

En esta etapa, Mainumbi explora
todo y todo el tiempo. Caminar, co-
rrer, trepar, arrojar, saborear. Su exis-
tencia requiere de mirada atenta casi
constante. Son instantes en que vos
y yo nos vemos y nos reflejamos. Son
pequenas anclas, poderosas. Ahi nos
encontramos, cémplices. Testigos y
autores en esta creacion tan maravi-
llosa que elegimos compartir.

Estaba en clase de canto hace po-
cos dias y exploraba un ejercicio en el
cual a partir de una postura y un gesto
simple, se despierta y evoca el reflejo
de succion, como herramienta para
tonificar la musculatura y abrir el canal
vocal. Durante esa practica no puedo
evitar recordar a mi hijo succionando,

con sus cachetes gordos de tanta la-
bor. Y pensar qué poderoso es este
primer tiempo, estos primeros anos en
los que el alimento a través de la teta
deja huellas para toda la vida. Enten-
diendo que no se trata solamente del
alimento fisioldgico sino de la auto-
estima, la autoconfianza. Cémo vamos
enraizando en este mundo y brotamos
y nos erguimos y desde ahi, el arte de
crear en libertad y autonomia.

El hilo invisible estd cada vez mas
flexible, porque es preciso asi crecer.

Te gusta bailar girando y zapatean-
do mientras tu papa toca la guitarra.
No te da igual cualquier ritmo, ya
manifestas tus preferencias . Hay can-
ciones que inventamos cuando esta-
bas dentro de la panza, que hoy te
llevan a bailar y reir y eso es maravi-
lloso. Hay memorias. Las plantas de
tus pies, amplias, parecieran guardar
memorias ancestrales. El espacio en-
tre tus dedos, tus caderas laxas y dis-
ponibles, tu pecho abierto. Deseo
acompanfarte bien, para que tu dis-
ponibilidad corporal siga siendo.

Acompanarte... Bien. Autoexigencias,
muchas. Lucha interna y me rindo.

Vuelvo al camino entre volcanes y
lagunas. Inhalo profundamente. Exha-
lo. Cortado. Encuentro a mi comparie-
ro en la mirada que se convierte en
abrazo. Inhalo y exhalo més largo y flui-
do. Busco mis sostenes, mis resona-
dores. Busco dénde regenerar mi ener-
gia para otra vuelta de la calesita y ahi
encuentro tu sonrisa que me devuelve
instantaneamente una sonrisa y asi se-
guimos la danza de este dia.

Si te quedaste resonando y querés
compartir sentires, experiencias, co-
mentarios, danzas o cantos garaba-
to, podés escribir a

temenoslila@gmail.com

—Cecilia Esperanza Glaz é

ASOCIACION FELDENKRAIS ARGENTINA

Practica el Método Feldenkrais con
PROFESIONALES CERTIFICADOS

aqui
estamos

escribe Carlos Carraro

Querida Juliay equipo, lectores y lec-
toras de Kiné: va esta carta para con-
tarles que Viviana Britos, Alejandra
Aizencher y yo fundamos el espacio
“Aqui Estamos” cuando nos separa-
mos de la Fundacién Rio Abierto.

Viviana y yo participamos en octu-
bre/ noviembre pasado del Congre-
so Internacional de Rio Abierto en
Rio de Janeiro, donde hemos sido
reconocidos como parte de Rio Abier-
to Internacional y, por lo tanto, Aqui.
Estamos es ahora una sede mas del
sistema Rio Abierto en Buenos Aires,
siendo su directora Viviana Britos.

Paso a detallarte lo que venimos
haciendo durante 2025: clases gene-
rales de movimiento, correctivas y
masajes. Estamos martes y viernes de
9 a 12 hs. y viernes por la tarde de
18 a 19 hs. en El Salvador 4147,
CABA. Los masajes son en consulto-
rio en dias y horarios a convenir.

Dedicamos el 2025 a estas activi-
dades y a ir afianzando el espacio
creado 'y la relacién entre nosotros en
esta nueva etapa.

El aflo proximo pensamos ampliar
la oferta con médulos, talleres, para
publico en general y también pensan-
do en gente que ya trabaja con el sis-
tema y desea profundizar la técnica.
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iUn abrazo!
—Carlos Carraro /@D

Nos mantene-
mos en
contacto y les
iremos
comunicando
las novedades.

ESFEROBALONES
ESCUELA DE ESFERODINAMIA

REORGANIZACION POSTURAL
EDUCACION SOMATICA

CERTIFICACION EN ESFERODINAMIA
PARA EL EMBARAZO0, TRABAJO DE PARTO

= | Actividades2026 = |

Certificacion en Esferodinamia
para el Embarazo, Trabajo de Parto

Maodulos |, Il y Il en la Modalidad Virtual
y Modulo IV en Modalidad Presencial

Y POSPARTO 2026

y Posparto 2026

Ciudad Autondma de Buenos Aires - 2026

Capacitacion Tedrico Practica:

"El Perine" Centro organizador de la
Actitud Postural y sus conexiones organicas
con el movimiento
Clases de Esferodinamia para Embarazadas

Encuentros con Acompanantes

Coordinan Anabella Lozano y Marian Duran
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_ritual de pasaje

Captura, es una pieza de danza dirigida por Laura Requejo
que se presenta a modo de ritual de pasaje; tiempos super-
puestos sobre textiles a provocar.

En ella, cinco performers accionan sobre diversos materia-
les configurando un mundo que se organiza en los dobleces;
entre lucesy sombras, entre sonoridades y silencios. Gestos
a des-tiempo.

Vestir la sombra, habitar la huella. Olor a miel quemada,
sobre rojo viejo satén. Canutillos, tacos y redes, se desplie-
gan sobre cuerpos-territorios invocando a lo ausente. Una
guitarra se desarma sobre los huesos y la carne asume pre-
sencias. Ceremonias de interior que molestan a la oscuridad.
Encarnaduras y poéticas como estrategias de re-existencias.

Laura Requejo, directora de esta obra, es coredgrafa y
formadora de practicantes en Expresion Corporal.

Diego Robles construye un disefio sonoro en tiempo presente.

Dacil Simone, Uma Barabino, Ariana Benitez y Gise Pelle-
grino accionan dentro de un dispositivo de improvisacion,
capturando resonancias de un estado aparente de las cosas y
transformando aquello en danzas.

Todxs son artistas del conurbano sur y participan en diver-
sos proyectos culturales en ese territorio. Esta obra se estre-
noé el 13 de diciembre en La Fébrica Arte, Sarmiento 1701
Lanus Este. El grupo estd programando futuras presentacio-
nes, para que mas publico disfrute la oportunidad de ser par-
te de este ritual.

Mas informacion sobre fechas, lugares y reservas de entra-
das, en la pagina de instagram de Captura: @capturaades

RECONOCIMIENTO

escribe Julia Pomiés

Con alegria y orgullo celebramos la distincion
recientemente otorgada a Alicia Entel.

Alegria porque nos consta el merecimiento que
hace justicia a tantos afos de estudios y ensefanza,
de brillante trabajo académico, de infatigable tena-
cidad y capacidad emprendedora.

Orgullo porque se trata de una amiga de toda la
vida, colega periodista (profesion que asumié tam-
bién con entusiasmo y eficiencia), con quien hemos
trabajado codo a codo en Editorial Abril durante
muchos anos, algunos muy dificiles, otros muy
gratificantes. Con etapas de mayor o menor proxi-
midad, segun las actividades de cada una, hemos
logrado sostener y hasta profundizar esta relacion
tan «de mujeres» con todo lo que eso significa.

Y ese «ser mujer» es un motivo mas de celebra-
cion de este galardén otorgado con mucha mas
frecuencia a destacados varones.

Alicia, mujer, madre, académica, periodista...
supo desempenar su diversidad de roles sin aflojar
en ninguno. Como periodista fue jefa de redac-
cion y directora durante mas de 10 afios de la re-
vista Vivir (publicacion que compartimos crea-
tivamente desde su inicio en 1976), y publicé en
diversos medios, incluido Pagina /12 de otros y de
estos tiempos. Y Ultimamente, también en Kiné.

Como académica llegd a dar inicio a la Carrera
de Comunicacién en la UBA y dirigirla durante tres
mandatos. Y continuar desplegando un curriculum
apabullante que le valié el mayor reconocimiento
por parte del Consejo Superior Universitario. El Es-
tatuto de la UBA define al Profesor Emérito como
quien ha demostrado “condiciones extraordinarias
tanto en la docencia como en la investigacion”. Este
premio a la trayectoria evalUa docencia, publicacio-
nes, direcciones de tesis, y demas instancias acadé-
micas que aportaron valor. Los trabajos de Alicia
Entel sobre las problematicas de la comunicacion y
de la industria cultural se relacionan con la Escuela
de Frankfurt. También investigd sobre Comunica-
cion y Ciudad, sobre Imagen y Conocimiento y so-
bre las poéticas de la Comunicacion Visual.

Dra. Alicia Entel
Profesora Emeérita UBA

Alicia Entel es licenciada en Letras (Umver5|dad de Buenos Aires). Periodista.
Magister en Ciencias Sociales con Mencién en Educacion (FLACSO). Doctora
en Filosofia (Imagen y Cognicién, Université de Paris VIII). Ha sido fundadora
de la carrera de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad de Buenos
Aires donde fue catedrética, y es Investigadora, profesora consulta y directora
del Centro de Investigacion Antonio Gramsci (CICOMIS, F. Soc.-UBA). Cola-
boro en la creacion de las carreras de Disefo Grafico y de Disefio de Imagen y
Sonido de la FADU-UBA, y particip6 en la elaboracién de proyectos, carrerasy
areas de Comunicaciéon y Centros Audiovisuales en distintos lugares de Ar-
gentina y Latinoamérica. Creadora y presidenta de la Fundacion Walter
Benjamin. Instituto de Comunicacion y Cultura Contemporanea que lleva ade-
lante el dictado de varias Maestrias, Diplomaturas, y Especializaciones, en
convenio con Universidades. Escribio, entre otros, los libros: Escuela de
Frankfurt. Razon, arte y libertad (en colab.) La ciudad bajo sospecha. La ciu-
dad y los miedos. Dialéctica de lo sensible. Robar el alma: Fotografia y eterni-
dad. Quién cuenta la verdad. Difamaciones, otros modos de matar
(compiladora). La informacion por otros medios (en colab.). Ided, coordiné y
publicd, el Diccionario de comunicacion una obra imponente de 364 paginas
de original formato cuadrado, cuidadosamente editada en un papel de lujo,
con diseno e ilustraciones de Diego Pablo Choclin. En ella se reunen concep-
tos y debates fundamentales de las Ciencias de la comunicacién, en 45 apar-
tados ordenados alfabéticamente, escritos por un nutrido y destacado con-
junto de especialistas que despliegan ideas estratégicas del campo
comunicacional en textos rigurosos, pero a la vez claros y apetecibles para
quienes, mas alla de lo académico, se interesen en el universo de la palabra.
Y ya esta en imprenta un nuevo tomo del Diccionario, esta vez dedicado a:
Informacion, Tecnologias y Periodismo.

« GCONEL1IQG ARGENTINA

“/x1474 DEL2 AL 28 DEAGOSTO 2026 (25 DIAS EN CHINA

Angie Junquera & Marcela Bretschneider

Angie y Marcelgq, te invitan a participar

de un espacio para expandir la
autoconciencia y la autoimagen, mediante
el respeto, la confianza y la seguridad
para aprender a disfrutar del
aprendizaje de la autoconciencia

a través del movimiento.
El Método Feldenkrais lleva el nombre de su fundador,
el Dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), ingeniero israeli, cientifico,
ademas de maestro de jiu-jitsu y judo.

El creador define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema nervioso.

METODO FELDENKRAIS®

Una experiencia Unica y profunda
donde lo principal es explorar
la creatividad y los sentidos

VIAJE DE INMERSIGN EN EL YANG SHENG (CULTIVO DE LA SALUD) Y EL QI GONG (CHI KUNG)

# Qi Gong Misterioso de la Osa Mayor "Bei Dou Xuan Gong" con la Maestra taoista
Wu Xijing (discipula del Maestro Wang Ming Quan).

# Yang Sheng (Cultivo de la Salud): teoria y practicas curativas milenarias.
# Qi Gong Tibetano: Cantos Sagrados y Meditacién en la montafia Sagrada Kawa Karpo.

# PEKIN: Visitaremos al inicio del viaje la Muralla China, Ciudad Prohibida, Palacio de Verano
Templo de la Tierra, Lama Temple y Templo de la Nube Blanca.

Aungue no es una terapia ni sustituye un tratamiento médico,

'walquler persona, independientemente

El viaje incluye: alojamientos en habitaciones base doble con desayuno y 1 comida diaria, transportes dentro
de China (no aéreos), ingresos a templos y museos, la ensefianza con los Maestros y un guia permanente en
espaiiol, altamente especializado en Qi Gong y Medicina China.

Posibilidad de pago en 6 cuotas o descuento por pago total anticipado (consultar).
Para todo publico. Las vacantes son limitadas y se otorgan con entrevista previa.
Haremos reuniones informativas previas. Formaremos un grupo para comprar los pasajes aéreos.

Informes e inscripcion: www.iiggargentina.com.a
= contacto@iiqgargentina.com.ar (©+54 9 11 6656-5215

Las bases de este método, ponen en jaque al sistema nervioso para
que adquiera la capacidad de discernir, entre todas las
posibilidades de realizar una accion, cudl es la mas "saludable" y
“provechosa’, a través de la eficacia del movimiento.

objetivo de este método educativo, es superar dolores,
limitaciones, y lograr un estado de bienestar y vitalidad
fisuca,mental y emocional.

a puede ser llevada a cabo por

de su edad e incluso con limitada
movilidad o dolor cronico. > /"




POSTURA Y CONTACTO

La autora nos
ofrece una breve
explicacion del
concepto de
dialogo ténico,
y su importancia
vital, dado que
nuestra postura
se construye a
partir del vinculo
con el otro.

escribe Steffi Bratin

¢A qué nos referimos cuando habla-
mos de postura?

Es la relacion que existe entre las distintas
partes del cuerpo entre si'y en relacién con la
manera de adoptar una determinada posicion.
En una posicion puede haber varias posturas.

El intercambio ténico postural da origen a
las primeras formas de comunicacién con un
otro. A esto mismo llamamos: Didlogo Té6-
nico. Es cuando, en el intercambio cotidia-
no, se adquieren significaciones que tienen
relacion directa con los vinculos.

¢Qué es el didlogo ténico segun el
neuropsiquiatra y psicoanalista espanol,
luego nacionalizado francés, Julian de
Ajuriaguerra (1911 - 1963)?

Es el intercambio corporal de informacion
entre la madre y el recién nacido.

Se expresa por estados de tensiéon-disten-
sion muscular y reflejan sensaciones de pla-
cer-displacer que provocan acciéon de acogi-
da-rechazo en el otro, siendo asf las prime-
ras formas de comunicacion.

El didlogo tonico representa
un modo de sentir en la piel,
dando lugar a nuestra vivencia
emocional, emotiva.

Podemos hablar de intercambios posturales
en todas las acciones de cuidado y de crian-
za entre la madre y el bebé. La reciprocidad
depende de la adaptacién de estos intercam-
bios posturales y ténico-cinéticos entre el
nifio en evolucion y el otro, especificamente
la madre en los primeros tiempos.

¢Cudles son los tipos de intercambios?

eLos de contacto, son los que se dan pri-

4 Importancia_del

mero, existen entre la madre y el nino desde
el nacimiento.

eLos de expresiones, son el origen de la
comunicacién (en un principio por gritos y llan-
tos, que evolucionan luego en vocalizaciones.)

eLas posturas de comunicacién son mo-
dificaciones posturales sin deseo de comunicar-
se, pero son tomadas por el otro como signifi-
cativas. Y en la medida que asf lo son, pasan a
formar parte de los cédigos de comunicacion.

Destacamos la importancia
de ser conscientes del
modo en que nuestra
postura se construye a
partir del vinculo con un
otro, que nos mira,

nos sostiene, expresa,
comunica, generandonos
goce o distanciamiento, y
de aquello que uno
devuelve de esa “oleada”
que se provoca.

Es fundamental observar la influencia del
vinculo corporal que surge en esa interaccion,
donde se ponen en juego las sensaciones que
nos acontecen porque es desde alli que po-
dremos desplegamos plenamente.

Stefania Luz Bratin: Escritora y creadora de
Ame. Terapeuta Psicomotriz. Facilitadora de mo-
vimiento creativo Terapeuta del movimiento.

Contacto:

ame.expresion@gmail.com
WWW.ame-expresion.com
https://Awww.luleamindful.com/postura-que-es-
el-dialogo-tonico/

DITORIAL TOPIA

/ 'Un nuevo libro
d¢e Enrique
Carpintero

Un texto
fundamental para
comprender mejor

cuales son los
factores subjetivos
en el ascenso de los
neofascismos en
todo el mundo.
Una herramienta
para reflexionar
sobre los procesos
del sometimiento,
un paso que resulta
indispensable para
una transformacion
cada vez mas
urgente

EDITORIAL

Compartimos aqui el texto de contratapa
de esta obra sobre la que volveremos para
sequir enriqueciendo nuestro pensamiento y
buscando o fortaleciendo, caminos de accion
colectiva que permitan enfrentar las medi-
das de estos gobiernos que nos afectan no
s6lo en los aspectos econdmicos, sino tam-
bién en nuestra forma de vida.

Esta contratapa reproduce parte de la in-
troduccion del libro. Una sintesis elocuente.

Es necesario alertar sobre la tentacion
neofascista del gobierno de Milei. Como psi-
coanalista no puedo quedarme en silencio
ante un gobierno cuyas politicas generan la
ruptura del lazo social. Generan el aumento
de los efectos de la pulsion de muerte: la vio-
lencia destructiva y autodestructiva... Pero di-
gadmoslo de entrada: este no es un problema
psicologico. El exceso de este liberalismo ex-
tremo que llamamos neoliberalismo es un ex-
ceso del sistema capitalista; el plus de valor que
obtiene es lo que reclaman los sectores de po-
der. Si de esta manera reciben un goce en el
odio o en la crueldad es para sacrificarla al ca-
pital: para que el capital goce en lugar de ellos.

En la primera parte del libro destacamos que
en la actualidad de nuestra cultura se han ge-
nerado nuevas formas de subjetivacién produc-
to de lo que denominamos “el exceso de rea-
lidad produce monstruos”. Es decir, una reali-
dad que excede las posibilidades de simbo-
lizacion por parte del sujeto y, por lo tanto,
genera situaciones traumaticas. La respuesta
de la cultura dominante es el consumismo que
se transforma en un deseo irrefrenable de con-
sumir que, al no quedar satisfecho, activa per-
manentemente el circuito.

La sequnda parte, “El autoritarismo neofas-
cista neoliberal de Milei”, comienza con la
importancia de diferenciar el fascismo clasi-
co del actual neofascismo neoliberal. Luego
continuamos con el anélisis de los efectos de
la pandemia, donde aparecen nuevas formas
del fascismo y de la extrema derecha cuyo
objetivo es destruir las libertades, la igual-
dad, la justicia social y el medio ambiente
apelando a un odio sostenido en miedos que
generan problemas de Salud Mental y con-
tribuyen a que el mundo vaya siendo un lu-
gar imposible de ser habitado.

Con el ascenso de Milei al gobierno en
nuestro pais se afianza una época de un trau-
matismo generalizado que abarca al conjun-
to de la sociedad. Este traumatismo que toma
una dimensién colectiva nos lleva a la nece-
sidad de apropiarnos de la cultura en la que
estamos y pertenecemos para dar cuenta de
nuestros deseos y necesidades, y que eso nos
permita construir alternativas individuales,
familiares y sociales para enfrentar los pro-
cesos de sometimiento.

Y queremos compartir, ademads, el cierre
de esa introduccion. Carpintero lo denomi-
na la lechuza de Minerva y dice:

La lechuza representa a la sabiduria porque

)
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‘=< NEOFASCISTA

EL ODIO Y EL MIEDO COMO
POLITICA DEL SOMETIMIENTO

LA TENTACION

es el simbolo de Minerva, la diosa de la razén
que nace de la cabeza de Zeus. Posee unos
0jos grandes que le permiten moverse en la
oscuridad con destreza. Hegel en la introduc-
cién a su libro Filosofia del derecho escribe
una frase que va a ser repetida muy seguido:
“La lechuza de Minerva inicia su vuelo al caer
el crepusculo.” Esto quiere decir que la filoso-
fia —por extension, también todo saber— no
puede anticipar nuestro mundo; siempre lle-
ga tarde al futuro ya que: “Surge en el tiem-
po después de que la realidad haya cumplido
su propdsito de formacion y se haya realiza-
do.” Segun Hegel la teoria no va por delante
de la vida a lo sumo permite reconocerse en
sus tonalidades. Por esta razon la lechuza de
Minerva levanta vuelo en el crepusculo. Sin
embargo, de algiin modo el pensamiento ayu-
da a formar la vida, al igual que un gallo anun-
cia un nuevo dia. Coémo dice Spinoza: “So-
mos activos en la medida que comprende-
mos.” Este es el objetivo de un pensamiento
critico. Este es el objetivo de este libro.

o g e s A

Enrique Carpintero es psicoanalista.
Egresado de la Facultad de Psicologia UBA.
Doctor en Psicologia de UNSL. Director de la
revista y la editorial Topia. Fue fundador y di-
rector de la Cooperativa de Salud Mental Ser-
vicio de Atencién para la Salud SAS.

A lo largo de su carrera ha abordado temas
como la subjetividad, la salud mental, el psi-
coanalisis, la critica social.

Entre sus libros méas destacados podemos ci-
tar: Registros de lo negativo. El cuerpo como
lugar del inconsciente, el paciente limite y los
Nuevos Dispositivos Psicoanaliticos (1999), La
alegria de lo necesario. Las pasiones y el poder
en Spinoza y Freud (2003, segunda edicién en
2007), Las huellas de la memoria, esta Ultima
en coautoria con Alejandro Vainer, donde ana-
liza el psicoandlisis y la salud mental en Argen-
tina durante las décadas del ‘60'y '70. Tomo |
1957-1969 (2004), Tomo Il 1970-1983 (2004 /
2005). Autor y compilador de La subjetividad
asediada. Medicalizacion para domesticar al
sujeto (2011). Actualidad del fetichismo de la
mercancia (2013). El erotismo y su sombra. El
amor como potencia de ser (2014). Spinoza
Militante de la potencia de vivir (2022).
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Acuerparnos

Memorias del XIV Congreso Internacional
El Cuerpo en el Siglo XXI
Aproximaciones heterodoxas
desde Ameérica Latina
Bogota, 6-8 de octubre de 2025

La intencion de estas lineas es dejar constancia de una de las multiples | 7 '

memorias que pueden surgir de este XIV Congreso Internacional realizado ' X1V Congresoi

en esta ocasion en la Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas, Bogota, Internacional y
Colombia. La autora, Licenciada en la Universidad Nacional de las Artes El cuerpo en el Siglo xx1, 4\

_ o _ - | /Aproximaciones heterodoxas
(UNA), Argentina, fue invitada como expositora, moderadora, y concurrio, desde América Latina

ademas, en caracter de corresponsal y representante de nuestra Revista Kiné '. i 6,7y8

. o, P | - . bre
en la que colabora asiduamente. Y Kiné esta mas que conforme, orgullosa de - " . | N 5‘76”25
esta cobertura informativa en la que Sofia, lejos de enredarse en una cronica — W o iacio de L% m
acadeémica, logratransmitirnos toda la potencia tedrica, contestataria, poética... { " “\ Bogots

de ese encuentro de cuerpos latinoamericanos en plena accion de defensa de
sus derechos al respeto, a la no discriminacion, al pensamiento y al arte como
sus principales herramientas frente a un mundo saturado de injusticia y

crueldad. Da gusto y esperanza leer estas lineas.

Este evento fue creado hace mas de una
década por Carlos Olivier Toledo (Universi-
dad Nacional Auténoma de México), y con
el tiempo se conformé un equipo que inclu-
ye a Alejandra Olvera Rabadan (Universidad
Michoacana San Nicolas de Hidalgo), Juan
Fernando Céceres Jaramillo y Nellie Joannina
Lopez Goyzueta, asi como a Fedra Ela del
Rio Ortega, quien no pudo asistir a este Ulti-
mo encuentro pero acompana al equipo de
manera permanente. El congreso ha tenido
distintos escenarios en México, Colombia y
Bolivia, adaptandose incluso a coyunturas
como la pandemia de Covid-19 sin interrum-
pir su desarrollo, y promete extenderse a
otros paises de Latinoamérica. Esta edicién
fue organizada por Juan Fernando Céceres
Jaramillo, de la Universidad Distrital PUblica,
casa de estudio que nos acogié durante los
tres dias de jornada.

La propuesta gir6 en torno a
los distintos campos del
conocimiento que analizan la
preponderancia del cuerpo
en su dimension historica,
psicoldgica, artistica y
compositiva. Reunio a
profesionales, docentes,
investigadores y artistas
independientes de Colombia,
Venezuela, México,
Guatemala y Argentina.

Cada abordaje intentd profundizar desde
angulos tedricos, vivenciales y performaticos
el cuerpo como centro del conocimiento
y su potencial creativo. Situar al cuerpo
en el nudo central de los anélisis politico-
culturales permitid ampliar nuevas lineas
de investigacion que respondan a un recla-
mo persistente: brindar al cuerpo el punto
de partida de nuestra existencia, reconocién-
dolo como un espacio de disidencias y re-
sistencias frente a los postulados académi-
cos tradicionales.

El pulso del encuentro estuvo marcado
por la lateralidad, por abordajes que sub-
vertian los acuerdos tedricos ortodoxos y

volteaban el sentido comun, vibrando en
ruptura. Por méas que la palabra mantuvo
su hegemonfa discursiva, todas las ponen-
cias incluyeron la vivencia y la experiencia
como caminos inescindibles al convocar al
cuerpo como punto central de cualquier
analisis. Las rupturas fueron reparatorias y
denunciaron fracturas padecidas por nues-
tros cuerpos: cuerpos mortificados, agota-
dos por la autoreferencialidad y las expec-
tativas externas; no son fracturas de lucha,
sino desmembramientos que nos alejan de
la grupalidad, gesto madre de nuestra su-
pervivencia. El cuerpo se define ante todo
como una red: de sistemas fisiologicos, de
sentidos emotivos, de vivencias intrincadas,
de asociaciones no siempre armonicas, pero
fuertemente unidas a nuestro tiempo, a
nuestra historia y a nuestra tierra.

Un término hermoso y
recurrente fue “acuerparnos”,
que nos remite a estar
CUerpo a cuerpo para resistir
y avanzar, sostener y ser
sostenidos, un encuentro de
fuerzas que nos impulsa y
potencia. Este acuerparnos
nos remite al cobijo, a
envestirnos de convicciones,
hacernos carne, deseo y lucha.

En ninglin momento se propusieron rece-
tas maégicas de salvacion; al contrario, en-
contrarnos en las diferencias fue un acuerdo
de partida. No seremos inocentes en la criti-
ca ni en la accién, siempre protagonistas de
nuestras pulsiones, contradicciones y pasio-
nes. No hay lugar para tibiezas: el embate es
brutal y la disputa siempre ha sido sobre el
control de los cuerpos y sus sentires.

El Congreso se desarrollé con la exposicion
de cuatro ponentes por mesa, con un total
de 25 espacios de trabajo, mayoritariamente
conversatorios, pero también presentacio-
nes teatrales performaticas. Cada mesa
abord¢ al cuerpo desde distintos ejes de in-

Continta en la pagina siguiente
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vestigacion, hilados con precisién, logrando
un abordaje profundo y rotundo. Un halo
poético sobrevold cada encuentro, donde
cada presentacion tuvo su rigor académico 'y,
al mismo tiempo, propuso caminos multico-
lores de enfoques: estar del lado de los
unicornios y los dragones, lejos de concep-
ciones de cuerpos higienizados, aconflictuados
y normativizados. La rebelién tedrica fue un
denominador comun, frente a aquellas con-
cepciones que nos invitan a estar afuera del
mundo, fuera de la carne.

Se explord lo intersticial, lo translinguistico,
donde se incluyen todos los lenguajes; dar
luz a los descentramientos, a lo multisen-
sorial; ampliar, abrir, correr, develar, parir.
Rechazar lo aséptico y abrazarnos a lo irre-
gular, a lo que no permanece en un mismo
lugar, sino que es palabra viva, atravesada y
sintiente. Permitirse el enchastre, la confu-
sion, el goce erético del pensamiento que
no se aloja solo en la cabeza sino en toda la
existencia, en la carne por dentro y fuera de
ella, en una realidad anterior y extendida.

Hubo un recorrido por el impacto
ambiental en nuestros cuerpos y el
flagrante dafo al medioambiente,
es decir, a nosotros mismos.

Una época marcada por la
autodestruccion y una profunda
crisis vincular y emotiva. Se analizé
el cuerpo desde las politicas de
género y los discursos normativos
viciados de exclusion y
sometimiento: cuerpos sefalados,
demandados, sobrediagnosticados,
cuerpos sumisos, obedientes al
imperativo de la quietud y el
silencio, rigidos y ajenos.

Siempre culpables e ignorantes,
bombardeados por pautas
contradictorias que los llevan a
sentirse incompletos, siempre
corriendo por detras de una
salvacion inalcanzable, sopesando
rituales de bienestar falaces.

Se valoré el cuerpo en relacién, en una
época de hiperconectividad y profunda sole-
dad. También se reflexionoé sobre los modos
de produccién escénica, sobre como el cuer-
po mantiene una relacién conflictiva con la
palabra: el gesto no es univoco, la palabra si
tiende a la univocidad. Un cuerpo que no
estd al servicio de la representacion, sino del
acontecimiento. ;Qué rol le cabe al cuerpo
cuando las palabras no alcanzan a expresar

lo que se quiere decir? El cuerpo expresa si-
multdneamente muchas cosas; intentar tra-

ducirlo a menudo implica una traicién.
iComo se expresa exl cuerpo? §Cé6mo es-
cribe la carne?

Todas las experiencias relatadas, surgidas
de andlisis de campo —escénicos, aulicos o
en espacios publicos— dieron cuenta de una
experiencia encarnada, que desafia abordajes
convencionales. La intervencién en el espa-
cio publico, donde los cuerpos transitan es-
clavos de una cotidianidad anestesiada, vol-
vid la atencion hacia cuerpos implicados,
latientes, deseantes y politicos. Latinoamérica
se presentd como un territorio marcado por
la matriz colonial inscripta en los cuerpos, que
gesta cuerpos castigados por el desplaza-
miento, la inequidad, la desaparicion, la tor-
tura y el hambre.

Se propuso volver a la tierra
como punto de partida
ideologico y poético.
Deslindando nuestro estigma
de subsuelo, de patio trasero,
nos reconectamos

con la tierra, el calor, la
ceniza, el fruto, la montaia, el
agua en su potencia y color.

Este reconocimiento territorial y sensorial
se convierte en un punto de partida para el
analisis desde el arte, pues alli quizas encon-
tremos la forma maés plena de sublimar la vio-
lencia histoérica y cotidiana que nuestros cuer-
pos han recibido.

Cuerpo en transito, cuerpos en verbo, que
hablan desde sus entranas, desde el sur de
sus pensamientos. Cuerpos que mueren, que
se descomponen, que sufren y gozan, que
gritany lloran, que gimen y se arrastran, que
lideran y son mecidos tiernamente. Celebrar

estos encuentros de intercambio nos permi-
te escucharnos desde nuestra territorialidad,
desde distintos puntos del mundo, con un
espiritu latinoamericano que nos hermana,
pero donde las diferencias nutren y multipli-
can colores, sabores y posibilidades de pen-
samiento. Defender el cuerpo es defender la
memoria: no es reliquia, sino campo de dis-
putas, conflictos, intereses y silencios; un lien-
zo, un soporte, un archivo. Volver a la carna-
lidad de nuestro ser implica hablar de la
muerte, de la decadencia, del fracasoy de la
pérdida, relatando a los perdedores, insur-
gentes y pecadores.

La danza emerge como
gestualidad por derecho
natural del ser humano,
inclusiva, abierta, de todos y
para todos. El campo ritual
rescata nuestra esencia
colectiva, en comunion con
fuego, agua, aire y piel, con el
ritmo del universo. Mirar los
cuerpos en y desde los bordes,
tender puentes y formar
rizomas, elegir actos de
resistencia, hacerlos
conscientes y dotarlos de voz,
accion, fibra y poesia,
constituye un modo de estar
y actuar en el mundo.

Alo largo del congreso, se reconocieron au-
tores que acompanaron estas reflexiones:
Giorgio Agamben, Gilles Deleuze, Maurice
Merleau-Ponty, Antonin Artaud, Bertolt Brecht,
Roland Barthes, Zygmunt Bauman, Baruch
Spinoza, Jacques Derrida, entre otros, siempre

danzainba
Colectivo de artes
escénicas Ecléctico
& bailarines
invitados (C"DMX
y Michoacan) de
Meéxico
presentaron
“Marry Who!?"
performance con
direccion y
coreografia de
Israel Chavira

y Sergio Rojas
Granados
(@israchavira y
@serchnpi)

presentes en los analisis tedricos que dialoga-
ron con la experiencia corporal y performatica.

Agradezco la invitacién como expositora y
moderadora, que me permitié presentar mi
trabajo sobre Chantal Mouffe y la teoria
agonistica en la composicion dancistica, ar-
ticulando la Expresion Corporal como prac-
tica capaz de visibilizar tensiones sociales,
culturales y politicas. Valoro profundamente
el acompafamiento del equipo de investiga-
cion del que formo parte en la Universidad
Nacional de las Artes, como egresada y be-
caria EVC-CIN, dentro del proyecto “Hacer
cuerpo. El bioarte en los umbrales del arte,
la tecnociencia y la filosofia”, bajo la direc-
cion de la Dra. Gabriela D’Odorico. Asimis-
mo, agradezco a Julia Pomiés, directora de
la Revista Kiné, por permitirme actuar como
corresponsal y brindar esta pequefa sintesis
de un encuentro tan enriquecedor.

Como sintesis de esta experiencia, remarco
que las propuestas apuntaron a rescatar y
poner en valor aquellas practicas vivenciales y
reflexivas que nos permitan no anestesiarnos
del todo, a nutrir de sentido nuestros gestos,
diferenciarnos de la moda de descarte y valo-
rar una sensibilidad deseante.

Como dice la psicoanalista
Alexandra Kohan, cuerpos
que se resisten a la ideologia
de la transparencia.

El préximo encuentro nos reunird en la Uni-
versidad Autonoma de Nuevo Leodn, en la ciu-
dad de Monterrey, México. Hasta entonces.

Sofia Pozzoli es Lic, en Composicion
Coreogréfica - Universidad Nacional de las Ar-
tes. Dirige el espacio multicultural El Cuarto.Es
Asistente de direccion de la Compafia de Dan-
za Armonizadora de Elida Noverazco -
armonizadora@gmail.com

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGICA CLINICA
HOMEOPATIA

Fundacion Dr. Puiggros
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Fundamentada en una concepcion energética de la enfermedad, que
se nutre en la biologia y desarrolla una clinica médica especifica.

e Consultorios médicos y tratamientos de enfermedades:
Alérgicas. Reumaticas. Inmunitarias.
Oncologicas. Dermatologia. Clinica Médica General.
Pediatria. Ginecologia. Neumonologia. Oftalmologia. Nutricion.
Psiquiatria. Psicologia. Acupuntura.

eFarmacia homeopatica: Remedios Biologicos, Florales, Herboristeria,
textos y almacén organico y natural.
Riobamba 436 - Farmacia: Riobamba 438
Informes y turnos: 4954-4569 /5141 4951-3870 / 1919
WhatsApp Farmacia 11 3654 9011
WhatsApp Turnos: 11 3599 6872

E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com farmaciapuiggros@gmail.com
encuentrospuiggros.blogspot.com www.farmaciapuiggros.com.ar
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LIC. SUSANA
KESSELMAN

EuTONISTA. CORPODRAMATISTA

ESCUELA DE PSICODRAMA
Y CORPODRAMA

TALLERES DE EUTONIA

INSTRUCTORADO EN
RELAJACION ACTIVA

(consultar por modalidades a distancia)

SE OTORGAN CERTIFICADOS

Informes: 15 4050 0408 /4804-8880
kesselmansusana@gmail.com
susana@loskesselman.com.ar

)
Ko

EsTtupio KALMAR STOKOE

EXPRESION CORPORAL

Monroe 2765 011 4543 4230
1428 CABA - Argentina
http://kalmarstokoe.com
Facebook: Estudio Kalmar Stokoe
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FORMACION Y :
ENTRENAMIENTO
EN TECNICAS
CONSCIENTES

E INVESTIGACION
ARTISTICA

TALLERES §#
GRUPALES
SEMINARIOS
INTENSIVOS

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934
Facebook: @cuerpoyartesescenicas

Instagram: @gonz.ale-zlopez.artesescenicas

www.gabrielagu nzalezlo pez.blogspot.com

Acompaiamiento de procesos creativos
-Clases individuales y grupales - Propuestas
Virtuales y Presenciales. eTaller - Grupo de
estudio del Sistema Consciente para la Téc-
nica del Movimiento (modalidad virtual) -
eEspacio laboratorio para artistas - eIntensi-
vos de indagacién creativa - eEstimulacion
vestibulary sintonizaciéon somatico - emocio-
nal®, un abordaje desde el oido interno para
investigar las relaciones entre la
propiocepcion, la percepcion, el sonido y la
emocion. eClases individuales, Talleres
Grupales, Seminarios Intensivos.
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A.A.L.E.

Asociacion Argentina
y Latinoamericana de Eutonia

FORMACION PROFESIONAL
EN EUTONIA 2026

Abierta la i |nscr|pC|on
Clases y charlas informativas para aspirantes
Informes e inscripcién:

formacionaale@gmail.com
FB/IG: @aale.eutonia + www.eutonia.org.ar

La Asociacion Argentina y Latinoameri-
cana de Eutonia, con 36 anos de trayecto-
ria difundiendo la Eutonia, convoca a aspi-
rantes para su 20° afo de Formacion Profe-
sional en Eutonia que otorga el titulo de
EUTONISTA. eLa Eutonia busca desbloquear
y desplegar la potencia vital, la sensibilidad,
las variaciones ténicas de las personas, a tra-
vés de la flexibilizacion, la regulaciony el do-
minio del tono corporal. Esta metodologia
abarca un conjunto de dispositivos tedricos
y practicos organizados segun los principios
de la Eutonia, en un abordaje individual y/o
grupal, y con una finalidad didactico-terapéu-
tica. eLa Formacion Profesional en Eutonia
mantiene y actualiza los lineamientos y con-
tenidos transmitidos en la 12 Escuela de
Eutonia en Latinoamérica que fue creada y
dirigida por la Dra. Berta Vishnivetz, discipu-
la directa de Gerda Alexander.

Facebook / Instagram: @aale.eutonia

Web: www.eutonia.org.ar
E-mail:aale.redes@gmail.com
formaciénaale@gmail.com

ESPACIO

oz 9% Cuerpo

IN’U‘ESTIEAEIUN ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION LIC. PAOLA GHIFM&H

TALLERES INTENSIVOS

BRUPDS sruﬁﬂm
YU -

www.patoblues.blogspot.com
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
€ lavozelcuerpo @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamien-
to y experimentacion. Busqueda de laiden-
tidad vocal. eArea expresiva: Un trabajo in-
tegral para todo aquel que desee investigar
y conectarse creativamente con su voz a tra-
vés de la exploracion de diferentes técnicas
vocales y corporales, la improvisacién vy el
juego. También para quien quiera seguir nu-
triéndose de herramientas para sus practicas
y vida cotidiana. Individual y grupal. eTalle-
res intensivos de capacitacion tedrico-prac-
tico. Cada encuentro tiene un enfoque dife-
rente y tematicas especificas. eSeminario
“Exploraciéon e Investigacion en el Proceso
Creador”. eArea terapéutica: abordaje
psico-corporal. Sesiones individuales. eArea
de Investigacion: grupos de estudio, prac-
tica y supervision: la voz como herramienta
de transformacién. Las voces que nos habi-
tan. eelic. Paola Grifman: Psicologa UBA.
Cantante. Docente e Investigadora de la voz,
el sonido y el cuerpo. Formada en Técnicas
Corporales. Miembro de la Asociacion Argen-
tina de Arteterapia. @paolapatogrifman.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com

» DANZATERAPIA

La creatividad en la danza
Maria José Vexenat | Docente, coredgrafa e investigadora

Clases reqularesde
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.

- CABA

Informacion: www.majovexenat.com

Casa Nazaret

Actividades anuales: Capacitacion, estudio
e Investigacion del método creado por Ma-
ria Fux, a través de seminarios, encuentros
intensivos, clases regulares, laboratorios,
acompafnamiento de procesos creativos y pe-
dagdgicos. Dirigidos a estudiantes vy
egresados de diversas disciplinas artisticas,
educativas y sociales que busquen renova-
das y creadoras formas de expresién y co-
municacion para el desarrollo personal-
grupal. Se otorgan certificados.

Espacio: Casa Nazaret en CABA.

Informes: majovexenat@gmail.com
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tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicoélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construcciéon biografi-
ca de deseos que se transmiten de manera
intersubjetiva y transubjetiva. Todas tus ex-
periencias vitales estan inscriptas en el cuerpo.
La vitalidad de tu cuerpo se desarrolla en base
al equilibrio de la pulsacién biolégica: con-
traccién-expansion. Cuando tu cuerpo reci-
be un estimulo placentero y agradable, se
produce un movimiento de expansion cen-
trifuga; y cuando recibe un estimulo displa-
centero y desagradable, se produce una con-
traccion centripeta. Uno de los descubrimien-
tos mas originales de Wilhelm Reich fue la
coraza muscular: el tono musculary el tono
emocional estan intimamente relacionados.
Las tensiones musculares cronicas bloquean
la libre circulacién de la energia vital. La
estasis o estancamiento de esa energia se
traduce en una inhibicién para la expresion
de la angustia y del placer. Las contracciones
musculares cronicas devienen espasmos au-
tomaticos e inconscientes debido a impulsos
congelados y emociones retenidas en los
musculos, formando una coraza que se de-
fiende de estimulos internos y externos. Los
bloqueos musculares siguen una disposicion
céfalo-caudal segmentada: ocular, oral, co-
llar, pectoral (incluye miembros superiores),
el diafragmatico, el abdominal y el pélvico
(incluye miembros inferiores). La terapia
reichiana es una invitacion para contactar co-
razas musculares, identificar y ablandar resis-
tencias, aflojar tensiones emocionales y len-
tamente disolver bloqueos energéticos y
osteo-articulares profundos. “Tal vez haya en
nuestro inconsciente corporal mas de lo que
sabemos conscientemente acerca del cuerpo”.
el ic. Marcelo Della Mora. Psicdlogo. M.N. N°
21.682. Teléfono: (011) 4982-5546. *
mdellamora@intramed.net
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ESCUELA EXPRESION HUMANA

Danza Transpersonal: Inspirada en musi-
cas bellas y provocadoras. Habitar juntos va-
riados estados emocionales nos permite
desplegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para acceder a un es-
tado de consciencia asociada. También prac-
ticas: Herramientas, Mecanismos y Manchas
Ritmicas. eEspacio de autoindagacion para
poder contactar y confiar en nuestros senti-
res, impulsos y pensares. ®¢Somos un grupo
inclusivo, sensible y colaborativo.
Encuentros formativos en Espiral, donde
podés sumarte todo el aflo como invitado.
@escuelaexpresionhumana

Wp: 115-338-9700
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DESDE 2006
ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Coordinador/a de

Ejercicios Bioenergéticos
10y 20 afos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
30y 49 afios

Clases semanales presenciales

Delgado 769, Colegiales, CABA

(© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
escueladebioenergetica.red

Nuestra formaciéon en Bioenergética es
una solida propuesta vigente desde el
afno 2006. Nuestras egresadas/os trabajan
como bioenergetistas, y muchas han produ-
cido bibliografia y actividades de promocion
de la Bioenergética. eLa propuesta de la es-
cuela se estructura en 4 anos de cursada,
La primera etapa de dos afios consiste en la
formacién de Coordinador de ejercicios
bioenergéticos: En Primer ano esta el foco
en el autoconocimiento y nuestro sistema
energético. Los alumnos practican la coordi-
nacion de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo afo se aprende el rol de coordi-
nador, gestién de grupos y profundizacion en
la teorfa y los ejercicios. Se realizan pasantias
supervisadas y un trabajo integrador. La se-
gunda etapa, forma Terapeutas Corporales
Bioenergetistas. En Tercer aflo nos dedicamos
a las cinco estructuras de caracter. Los alum-
nos participan del Grupo terapéutico y practi-
cas. En Cuarto afo continua el Grupo tera-
péutico y hay Practica Clinica. El trabajo de
evaluacion final consiste en realizar una Pa-
santia supervisada. Toda la formacion cuenta
con bibliografia de Alexander Lowen y otros
autores. Modalidad de cursada: Presencial en
1ro y 2do. Mixta en 3ro y 4to afios.

N/
Cuerpo - Danza - Teatro

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina |
Soloaga W

Profesora Nacional =Xr
Expresion Corporal - % \

Licenciatura Composicion
Coreografica (IUNA)
156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com
Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimien-
to y Voz - Recursos Expresivos. Mas de
25 anos de trayectoria en la docenciay en la
expresion artistica a través de distintas disci-
plinas. eTaller Danza -Expresidon Corporal.
Todas las edades. Conciencia corporal. Pos-
tura. La voz. Improvisacion. Danza propia.
Composicién. eTaller Teatro en Accion+60.
En Villa Crespo y Fundacién Navarro Viola
(Recoleta). Grupales. Personalizadas. On line.
Cristina Soloaga. Profesora Nacional de Ex-
presion Corporal. Licenciatura en Composi-
cion Coreografica. UNA. Informes 156 685
3926. csoloaga60@hotmail.com Facebook
e Ig: @Cristina Soloaga



Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”
+54 9 11 6036 6490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra don-
de recaen todos los males”. Del relato de mis
pacientes se deduce que, toda adicién es el
resultado de una eleccion forzada realizada
durante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adic-
ta sea la marcada dependencia que estable-
ce con las personas que conforman la esfera
de sus afectos. Por lo general, dichos indivi-
duos son también dependientes de las dro-
gas mas comunes (alcohol, tabaco, tranquili-
zantes, cocaina, miles de pastillas, etc. etc...)
y de determinadas personas que a menudo
se constituyen en afectos a los cuales adherir-
se, repitiendo un modelo de vinculo semejan-
te al habito de consumo de sustancias toxi-
cas. 15 60366490. perla.tarello@gmail.com
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PSICOTERAPIA
CORPORAL
;:;,rqao de 7 HOI:L.S[E. /Irn?.u‘{{

CONSULTAS EN COMENTARIOS ¥ POR MP

SOMA Salud mental, arte y movimiento:
Nuestro espacio nace desde la conviccién de
que lo psicolégico, lo corporal, lo bioldgico,
lo emocional y lo social son aspectos
indivisibles. Ofrecemos: -Psicoterapia Corpo-
ral (Sesiones Individuales o Grupales).-Gru-
pos de estudio y exploracion: Movimiento
Corporal y Comunicaciéon en Psicoterapia.-
Entrenamiento en Observacion del Movi-
miento basado en los desarrollos de Laban/
Bartenieff. -Seminarios Intensivos Vivenciales
y Supervisiones Profesionales. Nos propone-
mos facilitar encuentros transdisciplinares
para compartir experiencias y generar lazos
que fortalezcan la tarea de cada participan-
te en el &mbito de la salud, el movimiento, la
comunidad y el arte, abiertos también a es-
tudiantes y educadores. Sumate a SOMA.
Seguinos en Fb 0 en IG: @SOMAARGENTINA
Contacto: Lic. Prof. Ingrid Jesica Kleiner.
contacto@somaargentina.com.ar

5° TEMPORADA
ANDARES
POR EL MUNDO

@anpares_panzamciusiva NS m

Andares por el mundo, programa de en-
trevistas sobre Danza y accesibilidad alrede-
dor del mundo. Disponible en todas las pla-
taformas. Un programa de Radio Ceibo. Con-
duccion: Claudia Gasparini. Edicién: Elvira
Grillo. Una produccién de Fundacién Fabri-
ca de Artistas. Contactos:

Instagram: @Andares_Danzalnclusiva
Facebook: @AndaresDanzalnclusiva

Celu: +54 9 2994056103

Mail: andaresdanza@fabricadeartistas.com

MOVIMIENTO EXPRESIVO
Sistema Milderman

Esencia - Espacio Evolutivo

Celebramos +75 aiios del
Sistema Milderman

y

@ Mmovimientoexpresivosm@gmail.com
® G@movimiento_expresivo

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expresion
Corporal, Yoga, Dramatizacion y Didlogo, Jue-
go, Movimiento Expresivo, Meditacion en Mo-
vimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura
Ritmica Expresiva, Liberacion de la Voz, Masaje
y Estudio del Trabajo sobre Si mismo, en una
misma clase/taller.eEsta Formacion Psicofisica
Integrativa estd dirigida a Profesionales de Edu-
cacién, Salud, Arte, Autoconocimiento, Traba-
jo Social, y para quienes tengan interés en un
Camino de Autotransformacion Integral, Per-
sonal y Colectiva. Promueve la Formacion de
Instructores Re-Educadores Psicofisicos Profe-
sionales con Vision integral-holistica, Sedes en
Argentina Y ONLINE Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial. eActividades:
Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado
Aplicacion - Investigacion - Personalizados - Ma-
sajes - Giras - Retiros - Congresos - Festivales
Coordinacioén: Prof. Mariel Sabrina Crispino
+5491130927365 @movimiento_expresivo
ESENCIA - Escuela del Sistema Milderman

/

Danza Movimiento Terapia / Coaching
Sesiones individuales 11 5893-399% ®
Para cuando ésta re claro en la cabeza pero

cuesta ponerlo en accidn

Lic. Andrea Gregoris Kamenszein / Dan-
za Movimiento Terapeuta y Coach con 22
afnos de experiencia.10 afos de produccion
en canal 9. Sesiones 1 a 1 para que lo que
querés cambiar se transforme en accién, por-
gue no alcanza con tenerlo re claro en la ca-
beza. Cuerpoy también palabra, desde otro
abordaje. Presidenta Asoc. Arg. DT y DMT
2019-2021. Creadora del método Ontologia
del Movimiento. Proximas capacitaciones on
line: eAtlas of Emotions desde el cuerpo.
eOntologia del Movimiento para profesiona-
les del crecimiento personal y terapeutas cor-
porales. eTraining nociones técnicas para usar
la cdmara a tu favor.
@evolucionmovimiento
www.evolucionmovimiento.com.ar
Sesiones en parque Chacabuco y on line/
11 5893-3993

SENSO
CORPO
REFLEXION

..volver al
pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cion entre el cielo y vos para reencontrarte
con tu pulso vital. El objetivo de los encuen-
tros es fortalecer tu autoconocimiento, des-
pertar los lugares dormidos de tu imagina-
cion, empoderarte y promover tu capacidad
de accién para alcanzar lo que deseas. Dan-
za Butoh - Bioenergética - Exploracion
Arquetipal -Astrologia Corporal- Lectura De
Carta Natal. jTe espero! Tu consulta es una
oportunidad. Celu: 54911 2401 3577 Email:
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com
Seguime en Youtube: La Astrologia de Galilea
Web: www.patriciaaschieri.com.ar
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Cantar es posible
Taller grupal

iniciacién a1 Canto

Docente: Edith Scher L) 15 68756433

Cantar es posible. Taller grupal de inicia-
cién al canto. Docente: Edith Scher, directo-
ra del grupo de teatro comunitario
Matemurga de Villa Crespo. Desde 2002 da
talleres de canto comunitario en todo el pais.

)

ENCUENTROS SEMANALES DE
MEORIA - PRACTICA - ANALISIS

Este espacio se crea por la necesidad de ofre-
cer una red de formacién e investigacion para
todas las personas que se sientan conmovidas
e interesadas por el movimiento en su aspecto
ligado a la salud, al arte y/o a la educacién. A
la vida. Este es el tercer afio de encuentros se-
manales desde distintos puntos del pais y otros
paises del mundo para entretejer practica, teo-
ria, reflexion, estudio y movimiento. Cada vier-
nes nos reunimos docentes, investigadores y
estudiantes para afinar el escucha hacia el en-
tretejido con materiales tedricos y los temas
emergentes sobre diversas dreas de analisis y
creatividad. Abordamos el estudio de la orga-
nizacion del movimiento en las dimensiones del
espacio-tiempo, el encuentro con el sentido de
nuestras posturas, en relacion con ello, traba-
jamos en particular, aquellos temas de anato-
mia para el movimiento, el uso de objetos y
materiales de apoyo. Las lecturas y la investi-
gacion se articulan también junto la capacidad
de formularnos preguntas que motorizan el in-
terés por el estudio. A lo largo de los Ultimos
afios, este espacio ha devenido el acompafa-
miento para la escritura, habiendo publicado
el primer libro con el aporte de los textos de
sus integrantes y actualmente estamos termi-
nando la recopilacién para un segundo libro.
Hemos contado con la presencia de profesio-
nales, artistas-docentes, invitados a compartir
su mirada desde la antropologia, educacion,
arte y filosofia. Las clases comienzan en marzo
y terminan a mediados de diciembre. El grupo
estd abierto y damos la bienvenida a todo aquel
que desee participar en el proximo 2026.

INSTITUTO DE LA MASCARA
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ALQUILER DE SALA

El Instituto de la Mascara alquila su sala
para actividades afines.

www.mascarainstituto.com.ar
institutomascara@gmail.com
+5491164282944




SENSOPERCEPCION
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Experimentacion
y creatividad
Reflexiones tedricas

TALLERES MENSUALES

= olganicosia@gmail.com

§ Sensopercepcion Nicosia

(©) @nicosiaolga

. 4832-9427 (©+54911 49738425

Exploracion e investigacion en movimiento,
para lograr mayor discriminacion perceptiva
y disponibilidad corporal. Reflexiénes sobre
influencia de los apoyos, las cadenas
miofasciales, la acciéon de la gravedad y otras
fuerzas en la organizacion del movimiento.
De la practica a la teorfa y viceversa.Talleres
mensuales de 4 hs. cada uno, ®Segundo sa-
bado de cada mes.

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO
IMPROVISACION
G

@

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

{© 549 11 5857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en la propuesta, independien-
temente de su formacion y su ejercicio pro-
fesional. eDedicado a: -desarrollar tus capa-
cidades de movimiento y expresion, dandole
forma a tu universo imaginario de modo per-
sonal y colectivo. -Adentrarse en la especifi-
cidad del arte del movimiento dando cabida
a tu singularidad. - Profundizar en el conoci-
miento tedrico practico de la improvisacién
y la composicién como vias de conocimiento
y desarrollo artistico. -Reflexionar a partir de
las experiencias y de analizar material biblio-
gréaficoy filmico. -Implementar estrategias de
supervision y seguimiento para profesiona-
les de la educacién y la escena. Talleres regu-
lares. Sandra Reggiani es Docente Titular e
Investigadora en UNA (Universidad Nacional
de las Artes)

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales.
Un espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 59 afios en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
YOGCA
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE S
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES

Nueva direccion:
Paraguay 4694

Actividades en el Nuevo Espacio: ¢Clases
de movimiento vital expresivo y de
concientizacién postural: Presenciales,
Virtuales, en los Parques eGrupos de trabajo
sobre si: Un espacio de autoconocimiento que
nos acerca a nuestra esencia y promueve el de-
sarrollo pleno del potencial creativo y vital. Me-
diante el empleo de técnicas de trabajo psico-
corporal, como movimiento, expresion, traba-
jo con la voz, plastica, dramatizaciones, con-
tacto y meditacién, se abordan con mayor pro-
fundidad las trabas fisicas, psiquicas y emocio-
nales, facilitando una mejor relacion con uno
mismo y con los demas. eFormacion de ins-
tructores en el sistema Rio Abierto Tera-
peutas psicocorporales y transpersonales.
Modalidad de cursada presencial y online. Ti-
tulo avalado por el Organismo Rio Abierto In-
ternacional. Duracion 2 afos. Con opcién a
3er afio de posgrado eTalleres: -Liberacion
de lavoz -El cuerpoy la plastica -Meditacion.
eMasajes eEntrevistas individuales
Paraguay 4694, Palermo, CABA.

Email: fundacionrioabierto@gmail.com
facebook.com/rio.abierto

Instagram: @rio_abierto_argentina

~

TERAPIA
CORPORAL

EN ESCENA
Lic. Claudio Mestre

@ @Claumestre2002 @ +549 11 5957-9536

La intervencion desde la Terapia Corpo-
ral en Escena (TCE) propone pensar el cuer-
po como emergente de ritmos y afectos,
implica un enfoque dindmico de trabajo con
el cuerpo y las emociones en movimiento,
en su version individual utilizo herramientas
provenientes de las artes escénicas y el tra-
bajo corporal con técnicas mixtas.

Es un trabajo con el cuerpo emocional, que
incluye las mascaras ya que éstas son poten-
tes catalizadores y reveladoras del mundo
imaginario. Es un espacio de instauracién en
apertura a nuevos afectos y flujos vitales.
Lic. Claudio Mestre

Claumestre2002 (ITG)

+54 9 11 5957-9536

,/

Maria Dora Garcio

_CrearDesapuradas 4

Clases
Talleres

Masajes :
desapurados

a domicilio 4

(©11-2269-2116 |

garciomariadora24@gmail.com

Instagram.com/doradesapuradapoetica/
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REVISTA Noviembre 2025

Una revista de pensamiento critico donde el
psicoanalisis se encuentra con la cultura

Editorial
Anamorfosis de la realidad
Enrique Carpintero

Dossier:

Neofascismo, psicoanalisis y subjetividad
Maurizio Lazzarato, Alejandro Vainer, Tom Mascolo,
Cesar Hazaki y Hernan Scorofitz

El fin de la neutralidad
Eddy Carrillo R.

Area corporal
Reflexiones sobre el cuerpo y los silencios
Susana Volisin

Topia en la clinica

Lo traumatico en nifios y adolescentes

Marcelo Barenbaum, Laura Ormando y Luciano
Rodriguez Costa

www.topia.com.ar

revista@topia.com.ar
4802-5434 - 4551-2250

NUEVO LIBRO DE
EDITORIAL TOPIA

EL ODIO Y EL MIEDO COMO
POLITICA DEL SOMETIMIENTO

LA TENTACION
g NEOFASCISTA
.
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=
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EDMTORIAL

Disponible en

TOPIA.COM.AR

y en librerias

revistas
libros
folletos
logotipos

ruben longas |

o
=
" "t NS
afiches N\t
catalogos

presentaciones
infografias

15-5625-5490 | rdlongas@gmail.com

VENTA DE EJEMPLARES DE COLECCION
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Terapia Corporal

| aTerapia Corporal en Escena (TCE) propone
pensar el cuerpo como emergente de ritmos y afectos,
implica un enfoque dindmico de trabajo con el cuerpo
y las emociones en movimiento, con herramientas
provenientes de las artes escénicas y del trabajo corporal
con técnicas mixtas. Se incluyen las mascaras que son
potentes reveladoras delmundoimaginario. Lic. Claudio
Mestre Instagram: @Claumestre2002 WhatsApp: +54 9
11 5957-9536.

Cuerpo y Artes Escenicas

=Cuerpo y Artes Escénicas: =Enero
Seminario online Sistema Consciente para la Técnica
del Movimiento, fundamentos, conceptualizaciones y
practica. ®Enero-Marzo presencial en Aldara Escola
de Arte, Galicia (Espania) Ciclo de talleres de Técnicas
Corporales Conscientes y Creatividad. Informes:
contactogabrielagonzaleziopez@gmail.com

Danza Expresion Corporal

=Taller Danza-Expresion Corporal. en Villa
Crespo. =Taller Teatro en Accion +60 en FNV. Recoleta.
Coord.: Cristina Soloaga. csoloagab0@gmail.com.ar

Danza Inclusiva
=Podcast de Danza Inclusiva y arte:
Andares por el mundo programa de entrevistas sobre
Danzay accesibilidad alrededor del mundo. Disponible
en todas las plataformas. Un programa de Radio Ceibo.
Conduccion: Claudia Gasparini. Edicion: Elvira
Grillo Una produccion de Fundacion Fabrica de Artistas.
Contactos: Ig: Andares Danza inclusiva Facebook:
AndaresDanzainclusiva Celu: +54 9 2994056103.

andaresdanza@fabricadeartistas.com

Sistema Milderman

=Clases semanales y Formacion-
instructorado 2025 del Sistema Milderman. SEDES
en Argentina y Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial Coordinacion General:
Profesora Mariel Crispino. Informes e Inscripcion
@marielsabrinacrispino @movimiento_expresivo -
+5491130927365.

Asociacion Feldenkrais

® Asoc. Feldenkrais. Mas informacion en:
feldenkrais.org.ar / Asociacion Feldenkrais Argentina
instagram.com/  info@feldenkrais.org.ar /

Senso-Corpo-Reflexion

=Encuentros Individuales y Grupales.
Volver al pulso vital... Bioenérgetica Lunar =Esencias
florales *Danza Butoh =Recursos expresivos. ==Libera
tu corporalidad en movimiento, empoderamiento
personal. Prof.: Patricia Aschieri. Youtube El cielo no
puede esperar. Web: www.patriciaaschieri.com
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

La Voz y el Cuerpo

= Area expresiva: individual y grupal. Planes
personalizados de entrenamiento vocal y corporal.
Investigacion y busqueda vocal. =Encuentros online y
presencial. Talleres intensivos: «Un viaje con lavoz», »La
voz de los suefios», «La voz como herramienta de
transformacionn, »Recursos técnicos y expresivos para
el autocuidado docente». m=Area terapéutica:
abordaje psicocorporal. Sesiones individuales. Grupos
de estudio y supervision. ==Arteterapia: Seminario
“Exploracion e investigacion en el proceso creador”. Lic.
Paola Grifman: espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo 1G:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com.

Couching Corporal

= Laboratorio online "Método Ontologia
del Movimiento en Coaching. ;Como aplicarlo en
distintas disciplinas?” Dirigido a profesionales de terapia
corporal, ocupacional, arteterapia, psicoterapia,
counselors, profesores de yoga y danza. Dicta: Lic.
Andrea Gregoris Kamenszein-Danza Movimiento
Terapeuta- Coach- Ex presidenta AADT. Inscripcion
@evolucionenmovimiento/ 11 5893-3993.

Curso Terapeuta de Shiatzu

=Shiatzu Kan GenRyu(r) Inicio de los Cursos
de Terapeuta de Shiatzu en CABA y Olivos.
Intensivo un sabado por mes presencial mds una clase
virtual.. 8 Modulos por afio. Examen en diciembre.
Nivel I: Principios Tedricos-Técnica Base. Nivel II:
Diagnéstico-Tratamientos. Practica de Qi Gong. Bases
de la Medicina Tradicional China. Se entrega material
teorico y Certificados de Asistencia. Para todo Publico.
No se requiere experiencia previa, Vacantes limitadas.
Abierta la inscripcion: www.shiatzukangenryu.com.ar,
Whatsapp: +54911-6656-5215. Escuela e Shiatzu Kan
Gen Ryu(r], Fundada por Carlos Trosman en 1992.

Adicciones

=“Diagnostico en el trabajo corporal” Perla
Tarello. Mas Informacion: 4866-0999 / 156-0366490
perla.tarello@gmail.com

Clases de Feldenkrais(r)

Clases abiertas al piblico y profesionales
Feldenkrais(r). Clases Regulares, Virtuales. Martes y/
0 jueves, todas las semanas de 11hs. a 12hs. (hora
Argentinal. Profesoras: Marcela Bretschneider y Angie
Junquera. =Moshé Feldenkrais, creador del método,
define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema
nervioso al comprender los patrones que tenemos de
pensamientoy movimiento, y al buscar la expresion mas
completa de nuestras capacidades. Contacto: Marce:
+541144242206  Angie:  +541126720595
pausa.feldenkrais@gmail.com

Sensopercepcion

sSegundo sabado de cada mes.
Experimentacion y creatividad, Talleres presenciales.
Temas:-Lasfasciasy surol enlaconciencia del movimiento.
-"Lasrelacionestransversales de las cadenas miofasciales”.
Coordina: Prof. Olga Nicosia, Mas Informacion:
olganicosia@gmail.com IG @nicosiaolga 48329427 /
54911-49738425. Fb: Sensopercepcion Nicosia

laboratorio deimprovisacion

= Laboratorio improvisar y su imperfecto reves.
Un encuentro mensual. Un sabado por mes de 10 a
14 hs. =Charlas informativas gratuitas, (consultar dias y
horarios). Coord.: Sandra Reggiani. Interesados solicitar
entrevista: sandrareggiani@yahoo.com.ar

Feldenkrais y Deportes

soctubre-noviembre-diciembre 2025:
Prevencion y recuperacion de lesiones deportivas. Zona
Pilar. 11 44242206.

Danza Transpersonal

*Formacion en espiral. Practicas que
profundizan en un clima colaborativo. Un hermoso
salon de uso exclusivo en San Telmo, Investigamos
apasionadamente con musicas hermosas. Informes:
escuelaexpresionhumana@gmail.com 0
@escuelaexpresionhumana Whatsapp: 11-2886-7915.

Medicina-Homeopatia

= Diagndstico y tratamiento de enfermedades.
Clinica Médica. Inmunologia. Oncologia. Reumaticas,
Kinesiologia (RPG). En Fundacion Dr. Puiggros,
Riobamba 436, Ter piso. CABA. Informes: 4954-4569 /
4951-3870. fundacionpuiggros@gmail.com
www.institutopuiggros.com

Formacion Masaje Tailandes

=sCurso de Nivel Inicial de Masaje

Tradicional Tailandés (Nuad Thai). Grupos reducidos.

Formacion personalizada. Para mas Informacion:

escuelanuadthai@gmail.com
wwwescuelanuadthai.com

eutonia y psicodrama

=Clases y talleres on line. Tratamientos
individuales. Instructorado en Relajacion Activa.
Psicodrama y Corpodrama. A convenir horario. Coord.:
Susana Kesselman, Eutonista, Corpodramatista. Se
otorgan certificados. 15 4050 0408 / 48048880.

Danza Armonizadora

nClases de Danza Armonizadora, técnica
Elida Noverazco. Una invitacion a: -Conectar con el
cuerpo de una manera amorosa y respetuosa -Expresar
emociones y sentimientos a través del movimiento -
Encontrar la propia esencia y autenticidad -Conectar
con otros en un espacio de apoyo y comunidad. =Clases
grupales e individuales =Clases a domicilio =Clases
virtuales =Reflexologia y movimiento a domicilio.
Profesoras: ElidaNoverazco, MirthaBarnils, KarinaJousse,
Gabriela Prosdocimi. Villa Crespo, Devoto y Villa Santa
Rita (CABA] Consultar por las distintas
modalidades, dias y horarios. Mas informacion en:
FB: danzaarmonizadoraargentina
Instagram: @danza.armonizadora
Mail:armonizadora@gmail.com

Terapia Reichiana

= Terapia reichiana para contactar y ablandar
corazas musculares, disolver bloqueos energéticos,
emocionales y osteo-articulares profundos. Adultos y
adolescentes. Lic. Marcelo Della Mora Psicologo.
M.N. N° 21.682. Mas informacion: (011)4982-5546.
mdellamora@intramed.net

Clases de Chi Kung

Clases de Chi Kung Gratuitas en
Hospitales Publicos Caba. Hospital Rivadavia los
martes de 13 a 14.30 horas, en Las Heras 2670,
, Pabellon Molina, Ter piso, comienza el 18 de marzo
2026. Hospital Ramos Mejia los miércoles de 15a 16.30
hs, en Gral. Urquiza 609, CABA, Rehabilitacion
Respiratoria, Planta Baja camino al Comedor, comienza
el 18 de marzo de 2026. Para todo publico. No se
requiere inscripcion previa. Coordina Carlos
Trosman. Concurrir directamente. Mas informacion en
www.iiggargentina.com.ar
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Sistema Rio Abierto

=Centro de terapias psicocorporales y
transpersonales para el desarrollo humano. =Seguimos
con la actividad de Parques. =Actividades en el
Nuevo Espacio: = Clases de movimiento vital expresivo
y de concientizacion postural: =Presenciales, =Virtuales,
=Parques. ®Grupos de trabajo sobre si. *Formacion
de instructores en el sistema Rio Abierto. *Duracion 2
afios. Con opcion a 3er afio de posgrado. =Talleres:
sLiberacion de la voz. =El cuerpo y la plastica..
*Meditacion. =Yoga. *Masaje. =Entrevistasindividuales.
=59 afos de experiencia en Argentina y en el mundo.
Contactate: fundacionrioabierto@gmail.com
Paraguay 4694 IG: @rio_abierto_argentina

Clases ChiKung (Qi Gong)

*Gimnasia china para la salud. EI Qi Gong
mejora la circulacion de la sangre y la energia, 1a
concentracion y la flexibilidad. =Comienzan clases
para principiantes y avanzados, presenciales y
virtuales con Profesor@s del Instituto Internacional de
Qi Gong Argentina en distintos barrios de CABA y en
otras localidades, varios horarios. Consultar
profesores certificados, horarios y lugares en
https://iiggargentina.com.ar/clases/

Movimientoy Observacion

*Entrenamiento en Observacion del
Movimiento* (Laban - Bartenief]. =;Querés ampliar
tu campo de observacion y fortalecer tu practica? =;Te
interesa entrenarte para identificar con mayor precision
qué es relevante en el movimiento observado?
=Facilitadora: Maria Esther Castello (C.M.A.). Descuentos
porinscripcionanticipada. Cupos limitados -jreserva
tu lugar! Informes: https://www.instagram.com/
somaargentina/

Bioenergetica

= Clases de Ejercicios Bioenergéticos. Escuela
de Bioenergética R.E.D. Delgado 769, Colegiales,
CABA.. sAbierta la inscripcion 2026 a Escuela de
Bioenergética R.E.D. Formacion vigente desde el
afio 2006. Duracion: 4 afios. =Grupo terapéutico
quincenal los miércoles de 14:30 a 16:30. Mas
Informacién en Tels.: 11-5653-1732 / 11-3209-9532 /
lg @escueladebioenergetica.red

Sensopercepaoninvesigacion

*Clases en Enero y Febrero. Este espacio
se crea por la necesidad de gestionar y compartir una
red deformacion einvestigacion paratodas las personas
que se sientan conmovidas e interesadas por el
movimiento en su aspecto ligado a la salud, al arte y/o
a la educacion. A la vida. Link de acceso  https://
zoom.us/j/2270837398. Consultas e inscripcion:
sDéborah Kalmar: +54 11 64476614 /
kalmarstokoe@gmail.com / Estudio Kalmar Stokoe -
@estudio_kalmar_stokoe =Daniela Yutzis: +54 221
4598715/ danielayutzis@gmail.com/ Estudio Amancay
- @amancayeducaciondelmovimiento

Shiatzu

sEnero 2026: Shiatzu. Talleres de
Verano: En Caba (Almagro) con Carlos Trosman:
Shiatzu con el Pie Descalzo «Hadashi No Shiatzu»
sSabado 10 de enero de 9 a 13hs. Masaje Shiatzu
con los pies en espalda, brazos y piernas.Relaja
contracturas y mejora dolores de espalda. «An-Ma y
Shiatzu en silla» »Sabado 17 de enero 2026 de 9
a 13 hs. Digitopresion y percusion en cuello,hombros
y espalda. Alivia rapidamente el estrés y las con-
tracturas.Para todo publico. No se requiere experiencia
previa. Vacantes limitadas. Se entrega material didactico
y Certificados de Asistencia. Whatsapp: +54 9 11 6656-
5215. www.shiatzukangenryu.com.ar

Formacion en Eutonia

sAbierta la Inscripcion. Ciclo 2026.
Charlas informativas. La Asociacion Argentina y
Latinoamericana de Eutonia, con 36 afios de trayectoria
difundiendo la Eutonia, convoca a aspirantes para su
20° afio de Formacion Profesional en Eutonia que
otorgaeltitulode EUTONISTA. La Formacion Profesional
en Eutonia mantiene y actualiza los lineamientos y
contenidos transmitidos en la 1? Escuela de Eutonia en
Latinoamerica que fue creada y dirigida por la Dra.
Berta Vishnivetz, discipula directa de Gerda Alexander.
AA.LE.: aClases grupales e individuales / Ciclos de
Clases virtuales para publico en general.Facebook /
Instagram: @aale.eutonia. Web: www.eutonia.org.ar
E-mail: aale.redes@gmail.com/formacionaale@gmail.com

Instituto de la Mascara

=Talleres de verano de cuerpo, creatividad,
arte, escenas, mascaras, a cargo de Elina Matoso, Mario
Buchbinder, Claudia D’Agostino, egresados, alumnos,
ex alumnos, docentes invitados. Consultar fechas
en secretaria. =Charlas Informativas sobre
formaciones, talleres y actividades 2026.
Inscripciones Abiertas. Cupos limitados. 1164282444.
institutomascara@gmail.com
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Danzaterapia

mActividades de Danzaterapia Danza Creativa:
Clases regulares semanales. Seminario de
Capacitacion. Casa Nazaret / Carlos Calvo 3163.
CABA. Coord: Maria José Vexenat. Docente, coredgrafa
einvestigadora en el método Maria Fux. Méasinformacion:
Www.majovexenat.com

Retiro de Qi Gong

sFebrero 2026. Qi Gong Misterioso de la
OsaMayor «Bei Dou Wuan Gongy. Retiro del 14 al 17
de febrero (Carnaval). Chi Kung taoista creado para
sincronizar nuestras energias con el sol, la luna y las
estrellas. Prof. Carlos Trosman (iniciado en 2019 por el
Maestro Wang Ming Quan en China) y Daniel Letieri.
Para todo publico. www.iiggargentina.com.ar

Profesor/a de Qi Gong |

sMarzo 2026: Curso de Profesor/a de Qi
Gong (Chi Kung). =Comienza en marzo en CABA 'y
Olivos. 3 aios de duracion. Practicas en Hospitales.
Estiramiento de Meridianos «ShiErJinMai Fa», Seminario
cuatrimestral de12 movimientos para estirar y
desbloguear musculos, tendones y canales de energia,
mas 8 Posturas Estaticas que refuerzan la energia
vital. Se puede participar de este seminario sin hacer
todo el Curso. Informes e inscripcion:
contacto@iiggargentina.com.ar  Whatsapp (texto)
+54911 6656-5215. Ver programa completo en https:/
/iiqgargentina.com.ar/programa/ Instituto Internacional
de Qi Gong Argentina, Unica sede en Latinoamérica del
iiQG con sede en Francia. Fundador: Dr. Yves Réquéna.
Director en Argentina: Carlos Trosman.

Shiatzu y Qi Gong

sClase Abierta Gratuita de Shiatzu y Qi
Gong (Presencial) Sabado 14 de marzo de 2026
de 15 a 17 hs., CABA. Tedrico-practica con Carlos
Trosman. Presentacion de los Cursos y Talleres 2026.
Para todo publico. Concurrir con ropas cémodas.
Inscripcion gratuita: www.iiggargentina.com.ar ;
Whatsapp (solo texto): +54 9 11 6656-5215.

Qi Gong Metodo Guolin

1 Abril 2026 Qi Gong Método Guolin para la
prevencion y acompainamiento de los
tratamientos para el cancer. Para prevenir y
acompanar, para ensefar. Basado en el libro del Dr Yves
Réquénay Christophe Cadene «Qi Gong et Cancer», Ed.
Tredaniel, Paris, 2021. Carlos Trosman es discipulo del
Dr Réquéna desde 1995 y estudio el Método Guolin con
Christophe Cadéne en Francia entre 2017 y 2023. Para
todo publico. No serequiere experiencia previa. Vacantes
limitadas. Inscripcion: Whatsapp: +54 9 11 6656-5215.
www.iiggargentina.com.ar

Viaje a China en 2026

*Viaje a China con el Instituto Internacional de
Qi Gong Argentina, Pekin y Montanas Sagradas.
del 2 al 25 de agosto 2026. Guia en espariol. Qi
Gong Misterioso de la Osa Mayor «Bei Dou Xuan Gong»
[Alquimia interna para la mujer), Yang Sheng (Cultivo de
la Salud), Qi Gong Tibetano, Cantos Sagrados y
Meditacion. Con Maestrxsy Lamas en Templos ancestrales
ubicados en Montanas Sagradas de China: Wei Bao
Shan, Cang Shan, Kawa Karpo. Organizan: iiQG
Argentina, iiQG Espafa y Nexus China. Vacantes
limitadas. Descuento por pago total anticipado.
Abierta la inscripcion: www.iiqgargentina.com.ar
Whatsapp: +54 9 11 6656-5215. Posibilidad de pago
en 6 cuotas.
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