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SOMOS un sistema de sistemas

sangre arterial
sangre venosa

Su funcion principal

esta vinculada a la
respiracion, en la que es
protagonista durante la
fase de inspiracion. Pero
ademas se relaciona con
el sistema circulatorio, el
sistema nervioso, el
aparato digestivo...
Divide (y a Ia vez
vincula) lIa caja toracica
y la cavidad abdominal.
Por la continuidad
anatomica de las fascias,
constituye un nucleo en
el cual se interrelacionan
casi todas las cadenas

musculares f;fi%frdo
(miofasciales). De modo
que su funcionamiento
repercute desde lo psoas
superficial a lo
profundo, desde la
region superior a la
iliaco

inferior del cuerpo,
vincula lo anterior con
lo posterior y un
hemicuerpo con el otro.
Participa tanto en el
mantenimiento de la
postura (cadenas
estaticas) como

en el movimiento
(cadenas dinamicas).
Es, sin lugar a dudas,
un musculo central.

Escribe Laura Corinaldesi

DIAFRAGMA
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serie 2025: Musculos y Cadenas Miofasciales
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centro frénico

Sistema
Musculoesquelético

ador

del diafragma

fibras

del

pilares

Por encima del diafragma (1), los érganos
de la caja toracica. Los principales:
pulmones (2) y corazén (3)

o,
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Sistema Sistema
Nervioso Visceral
DIAFRAGMA
Aparato
Cardiorespiratorio / I \ Postura ]
Aparato
Digestivo

musculares

diafragma

Con su forma de “ctpula” o
bdéveda, el diafragma divide el
torax del abdomen y, tal como

senalamos, a la vez los conecta.
Esta constituido por fibras
musculares, fibras tendinosas
y un centro denominado centro
frénico, formado por tres

hojas de aponeurosis (tejido
conectivo denso).

Las fibras tendinosas se
denominan pilares. Los pilares
principales se insertan en la cara
anterior de las vértebras lumbares.
Del lado izquierdo las inserciones
son en las dos primeras lumbares

(LT y L2), en cambio del lado
derecho las inserciones llegan

hasta la tercera lumbar (L1-L2 y
L3). Desde estos pilares principales
se dirigen fibras, también
tendinosas (los pilares
accesorios) hacia la cara lateral
de los cuerpos de las mismas
vértebras y desde ellas al vértice de
la apdfisis transversa de la

lumbar 1 y hasta el vértice de la
duodécima costilla. Desde alli van
a insertarse en las costillas 12°y
11° Luego, con fibras musculares,
se inserta en la parte interna del
cartilago costal que une a las
costillas 10° - 9° - 8° con el
séptimo cartilago costal y,
finalmente, cierra todo el
perimetro de la base toracica,
al insertarse con fibras musculares
en dos lengletas a cada lado del
apéndice xifoides (en el extremo
inferior del esternon).

del organismo
y las emociones

\ — o"ﬁ.
Por debajo del diafragma (1), parcialmente
recortado en el gréfico, se ubican los érganos
de la cavidad abdominal. Los principales:
higado (2) estémago (3) intestinos (4). El
esofago (5) lo atraviesa en su recorrido desde
la cavidad toracica hacia el estémago.

W .



somos un sistema de sistemas / diafragma

viene de la pdgina anterior

En la parte central del diafragma se en-
cuentra el centro frénico, (ver abajo, a la
derecha el recuadro de «el diafragma visto
desde abajo»). El centro frénico es una im-
portante zona aponeurética en forma de
trébol compuesta por tejido conectivo que
permite el pasaje de estructuras como el
es6fago hacia el estbmago para el pasaje
de alimento, la arteria aorta que lleva la san-
gre a la parte inferior del cuerpo y la vena
cava que la envia hacia la parte superior.
También intervienen los nervios del sistema
simpatico y parasimpatico, pertenecientes
al sistema nervioso auténomo que controla
las acciones involuntarias. Entre ellos, el ner-
vio vago que se extiende desde el bulbo
raquideo a las cavidades del térax y del
abdomen, tiene influencia en la digestion,
la funcion cardio respiratoria, y colabora en
el mecanismo de la deglucion y el habla (se
lama vago porque es un vagabundo
herrante). El nervio frénico se origina en las
vértebras cervicales y en su funcién motora
inerva el diafragma haciendo posible su con-
traccién. A su vez transporta informacion
sensitiva procedente de la pleura (fascia que
envuelve a los pulmones), pericardio ("en-
voltura" del corazén) y peritoneo
diafragmatico; de esta manera el diafragma
se puede contraer sin que éstas estructuras
se estrangulen.

En relacion a sus funciones
el diafragma es el principal
masculo inspirador (ver
recuadro arriba a la derecha)

Ademas del diafragma, otros musculos que
participan en la ventilaciéon son los inter-
scostales, los abdominales y los musculos ac-
cesorios como los escalenos -que elevan las
dos primeras costillas- y el esternocleido-
mastoideo que eleva el esternon.

Intimamente ligado al musculo psoas, a
través de la insercion D-12, el diafragma es-
tablece una conexiéon mecanica y funcio-
nal con la fascia téraco-lumbar y la
fascia del psoas. Desde el punto de vista
biomecanico, en las posiciones de sentado
durante largas horas, no solo se ve afecta-
da la fascia del psoas, que produce acorta-
mientos musculares del miembro inferior,
sino también los procesos que intervienen
en la respiracion.

Joseph Pilates hablaba de “la casa del
poder” en alusion a la caja compacta
que forman el diafragma, los
abdominales y el piso pelviano.

En esta técnica se realiza un ejercicio fre-
cuente en posicion acostado para trabajar
ambas piernas con la barra del reformer o
las sogas en los pies. Si se ejecuta una con-
traccion abdominal constante se frena la
accion del diafragma. Cuando éste se con-
trae se termina apoyando en las visceras, se
frena su descenso anticipadamente y co-
mienza a traccionar de las costillas.

La espiracion corriente es pasiva, es decir
que al dejar de contraer los musculos
inspiradores, la propia elasticidad de la pa-
rrilla costal la llevard a su posicién original
produciendo la espiracion en forma pasiva.
En cambio, la espiraciéon durante el movi-
miento de flexion del tronco permitira lo-
grar mayor estabilidad lumbo-pélvica ya que
hara activar el transverso abdominal en el
momento mas tenso del ejercicio.

En relacion a lo postural, el
diafragma es un lugar de
encuentro de la cifosis dorsal
y la lordosis lumbar.

Esta zona de transicion y cambio entre
las dos curvaturas genera a veces dolor
Ccomo respuesta a compensaciones por es-
fuerzos y puede provocar trastornos que in-
fluyen en el musculo diafragma porque sus
inserciones estan ligadas al esternény a la
columna dorsal en forma directa.

Las técnicas posturales sobre cadenas
globales como Reeducacion Postural Glo-
bal (RPG) hacen gran hincapié en el dia-

Lugar de pasaje y comunicacion. Pero

también de ocultos bloqueos.

Es ritmico, se contrae y se expande al
inhalar y exhalar en forma involuntaria.
El diafragma es el musculo mas plano de

todo nuestro cuerpo, esencial en la
inspiracion y pieza clave en el
mecanismo respiratorio. Insertado en la
columna vertebral alrededor de la 12°
vértebra dorsal (D-12), se extiende hacia
el reborde costal, el esternon
y algunas fibras musculares se prolongan
hacia la zona lumbar.
Como una héveda con la
parte derecha mas elevada que la
izquierda (que es donde se ubica el
corazon), separa la zona
toracica de la abdominal.

fragma, porque toman en cuenta las cade-
nas musculares y las fascias. Trabajan con la
respiracion e inciden sobre la fascia toraco-
lumbar y sobre la fascia del psoas. Se ejecu-
tan ejercicios con espiracion maxima que
generan tracciones de la fascia anterior y
una alineacién de la postura.

En la bioenergética, creada por
Alexander Lowen, aparece la nocién de
tres diafragmas: uno el diafragma pelviano,
otro el diafragma propiamente dicho y un
tercero localizado en la zona de la gargan-
ta. En casos de blogueos energéticos, estos
producirian disfunciones en el organismoy,
ademads, conflictos emocionales. En la tera-
pia bioenergética, por medio de movimien-
tos especiales y de posiciones corporales,
se puede recuperar la respiracion y la movi-
lidad naturales, liberando las tensiones cro-
nicas, que son causa de trastornos psico-
somaticos.

En yoga se habla de enfermedad cuan-
do se altera la energia: o se encuentra de-
bilitada, o se presenta en exceso, o bien esta
bloqueada.

En esta disciplina también se habla de
otros diafragmas. Existen bloqueos a nivel
de la garganta donde el sujeto puede pre-
sentar disfonias, otros sufren limitaciones en
la respiracion por bloqueos emocionales y
la zona pelviana se encuentra asociada a la
sexualidad. Entre sus practicas se destacan
las asanas —movimientos y posturas que
estimulan una adecuada circulacion ener-
gética sobre el sistema nervioso, glandulas
y 6rganos-—y los ejercicios de pranayama o
ciencia de la respiracion, con multiples apli-
caciones organicas, mentales y emociona-
les, con el objetivo de restituir el equilibrio
perdido en un camino hacia la salud.

Laura Corinaldesi: Profesora de Filosofia y
periodista. Se formo6 en danza y eutonia.
Asesoramiento: Guillermo Paterno: Licencia-
do en Kinesiologia y Fisiatria del Ballet Con-
temporaneo del Teatro San Martin.

el diafragma y la respiracion

traquea

pulmones

SN

o e

A) Los pulmones estan contenidos en la caja osteoarticular, expandible,
formada por las costillas, el esternén y la columna vertebral. La base de la caja esta
constituida por el diafragma. La mecanica respiratoria se divide en dos movimien-
tos, lainspiracion y la espiracion. B) La inspiracion es la fase donde los musculos
se contraen para movilizar la caja toracica en el sentido de la elevacién de las
costillas, los cartilagos costales y el esternén de manera que el conjunto de estos
movimientos imprime modificaciones en los 3 diametros del térax: antero-
posterior, transversal y vertical, provocando variaciones de volumenes, arrastran-
do a las pleuras parietal y visceral (tejido de envoltura de los pulmones adherido
a la caja toracica por dentro y al tejido pulmonar) y a través de ellas, expande los
pulmones logrando la entrada del aire por diferencia de presiones (dentro de los
pulmones se generamenor presién que en el exterior). Es en esta fase inspiratoria
enlacual el diafragma es protagonista de manera indiscutida y optimiza con
su contraccion la expansion del térax en sus tres dimensiones. C) La espiracion, o
exhalacion se produce cuando se relajan los musculos retornando elasticamente a
su posicion inicial. (Esto es valido para cierto volumen inspirado llamado “volumen
corriente” = 0,5 I. Si la inspiraciéon ha sido mayor que este volumen, deberan
contraerse musculos espiradores.)

el diafragma visto desde abajo

Grafico de un corte transversal del cuerpo donde se puede observar
el diafragma desde adentro y desde abajo, como si miraramos el
techo de una cupula desde el interior del edificio.

En este corte transversal esta parte corresponde al FRENTE del térax
donde, em el centro, adelante, se ubica el esternon

) hiato por
forimen esternon donde pasa
por donde el esofago

pasa la

vena cava hiato por

donde pasa
la aorta
centro

frénico

ESPALDA

El centro frénico, funcionalmente considerado como un tendén, presenta 3
hojas: una anterior, y dos posteriores (derecha e izquierda).

En distintos puntos de toda su extensién el diafragma deja orificios para que
transcurran elementos desde el térax hacia el abdomen, y desde el abdomen
hacia el torax. Uno de ellos es para la arteria aorta, que pasa entre los pilares
principales, que son inextensibles, lo que garantiza que en cada contraccion
del musculo no se comprima la arteria. Otro orificio es el de la vena cava
inferior (en la hoja derecha del centro frénico) también inextensible, con el
mismo propésito. El orificio por donde pasa el es6fago, en cambio, se produce
con el entrecruzamiento de fibras musculares que se desprenden de los pilares
principales, por lo tanto en este caso, la contraccion muscular funciona como
un esfinter y es el lugar donde se pueden generar de manera patoldgica las
denominadas “hernias hiatales”. Entre los pilares accesorios transcurren otros
elementos vasculares y nerviosos que le dan mayor relevancia al diafragma relacio-
nados con otras funciones mas alla de las respiratorias.
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somos un sistema de sistemas / diafragma

diafragma y continuidad fascial

texto de: Cristina Oleari

Existe una continuidad anatémica de
las fascias (descripta en varios articulos en
numeros anteriores de esta revista). Desde
la base del craneo, las fascias cervicales (su-
perficial, media y profunda) se contindan a
través de las fascias pectorales, las toracicas,
las mediastinicas (relativas al mediastino) y
pericardicas (que envuelven al corazon). Di-
cha continuidad tiene relevancia en la cons-
titucion de la denominada cadena inspi-
ratoria (o cérvico - téraco - diafragmatica),
pues une la base del craneo con el diafragma.
Alli, interrelacionandose con las inserciones
superiores de los abdominales, brinda conti-
nuidad a la fascia toraco-abdominal.

Se puede destacar ademas, la importan-
cia del diafragma por su continuidad fascial:

e desde lo profundo hacia lo superficial
en el térax,

e desde la regién superior a la inferior del
cuerpo,

e de un costado al otro por la continui-
dad de un hemicuerpo al contralateral,

e desde lo anterior a lo posterior.

En fin, se podria mencionar al
diafragma como el niicleo
donde se interrelacionan casi
todas las cadenas
miofasciales. Para ello sélo
hace falta recordar las
inserciones del diafragma que
se mencionaron antes.

Las diferencias entre cadenas tdnicas
(estatico-posturales) y dinamicas (fasicas,

de movimiento) no debe conducir a un con-
cepto de antagonistas entre ambos siste-
mas miofasciales, sino de sinergias com-
plementarias. Las cadenas ténicas tienen
predominantemente una funcion estéaticay
las cruzadas (o mejor dicho, espiraladas) pre-
sentan una funcion dindmica, propia de la
coordinaciéon cruzada del movimiento hu-
mano en el tronco y entre ambas cinturas
escapular y pelviana. El sistema cruzado
necesita la estabilidad del sistema toni-
co y éste puede necesitar al sistema cru-
zado para consolidar su estatica cuando
se ve amenazada. “Los sistemas cruzados
son el centro de todos los movimientos del
cuerpo en el espacio; realizan el enlace in-
dispensable para el equilibrio general entre
el miembro superior de un lado y el inferior
del otro”. (Busquet).

Y, en la relacion entre ambos esta el
diafragma. " A nivel del diafragma se cie-
rran todas las cadenas musculares. El cen-
tro frénico es un punto de confluencia en
el que todas las cadenas musculares se en-
cuentran en interconexion” (Busquet). El
diafragma se pone en relacién con to-
dos los movimientos, ya que por sus
inserciones posteriores se conecta con la co-
lumna lumbar a través de las cadenas rec-
tas y cruzadas posteriores, por delante con
el apéndice xifoides con las cadenas rectas
y cruzadas anteriores y por sus fibras costa-
les con las cadenas cruzadas. El diafragma
necesita independencia para cumplir su fun-
cién hegemonica de la respiracion, sin em-
bargo, por su conexién con las cadenas mus-
culares podra ser solicitado temporaria-
mente para la funcion dindamica y/o en for-

Continuidad fascial y balance de presiones toraco - abdomino - pelvianas

La continuidad
de las fascias
genera
compartimentos
entre los

cuales existe

un balance

de presiones.

El diafragma
ocupa un

lugar central.
Fuente: "La
Fascia" de Serge
Paoletti, Dr. en
Osteopatia.

fascia

meninges

aponeurosis
cervicales

endotoracica

fascias
perineales

duramadre

pleura

pericardio

diafragma

peritoneo

ma mas 0 menos permanente por compen-
saciones estaticas. Estos dos Ultimos requeri-
mientos se realizan en detrimento de la pri-
mera funcioén. El diafragma controlaré con su
forma circular el movimiento de torsién con
relacion a la linea de gravedad. De manera
gue con la terapia manual siempre debemos
actuar sobre el diafragma, pues las mejoras
funcionales sobre la respiracion y sobre el eje
vertebral se potenciaran unas a otras.

La complementariedad de las cadenas se
confirma por la capacidad de organizar los
diferentes segmentos corporales en el es-
pacio, permitiendo la estabilidad suficiente
para desarrollar la funciéon dindmica sin por

ello limitarla. La funciéon ténico estatica es
lo que subyace al movimiento, a lo dinami-
co. Debido a que la regulacién motora
postural (a través de las motoneuronas alfa
— tonicas) responde a umbrales méas bajos
y son las primeras en reclutarse, constitu-
yen lo que se denomina “el automatismo
de fondo que permite toda la dindmica”.
No es posible un movimiento eficiente sin
una postura adecuada (Cardinalli).

La Dra. Cristina Oleari es Kinesidloga Fisiatra (UBA).
Profesora Titular de la Catedra de Biomecanica y Ana-
tomia Funcional en la Carrera de Kinesiologia y
Fisiatria de la Facultad de Medicina de la UBA, la
Universidad Favaloro y la UAI
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Entrenamiento Avanzado Internacional par:
Profesionales del Método Feldenkrais
Entrenadora Yehudit Silver desde Tel-Aviv

Precio promocional por los tres tiltimos encuentros 2025:

Septiembre 28 / Noviembre 23 / Diciembre 7

Master Class Series
Precision, Refinamiento, habilidades y comprensién de la Integracién Funcional

A través de la observacion del desarrollo de nuevas lecciones de IF prestando
atencién a los mds finos detalles. Esta serie de clases magistrales se llevardn a
cabo en formato OnLine en una reunién mensual de 4 horas y los participantes
tendrdn acceso a las grabaciones.

Yehudit Silver Entrenadora Feldenkrais desde 2010, Formada en Tel-Aviv
especializada en el Desarrollo Evolutivo con especializacién en psicologia.

Online

Encuentros mensuales de 4 horas cada uno

Organizado por Pausa Feldenkrais (Angie Junquera - Marcela Bretschneider)

Informacién o contacto:
Workshops.pausa feldenkrais@gmail com
Angie 54 911 2672 0594

Marce 54 9 11 4424 2206

Link de inscripcién
https://docs google.com/forms
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MONTANAS SAGRADAS TAOISTAS

Viaje de inmersion: 21 dias de perfeccionamiento en Qi Gong
y Yang Sheng con Maestros Tradicionales en Templos
Ancestrales de las Montaias Sagradas de China

Informes e inscripcion: www.iiqgargentina.com.a
& contacto@iiqgargentina.com.ar (2+54 9 11 6656-5215
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Las cadenas rectas
tienen

una funcion
primordialmente
postural y de
autocrecimiento en la
bipedestacion.
Analizandolas como
un sistema
antigravitacional,
operan estructurando
y repartiendo la
energia del
trabajo muscular.

Las cadenas rectas tienen una funcién pri-
mordialmente postural y de autocrecimiento
en la bipedestacion. Analizdndolas como un
sistema antigravitacional, operan estructuran-
do y repartiendo la energfa del trabajo mus-
cular. Los centros fibrosos dorsolumbar, dia-
fragmatico, abdominal y perineal, funcionan
como puntos de convergencia de las contrac-
ciones musculares o zonas tensoras de apoyo
para contracciones excéntricas.

Las cadenas cruzadas, en cambio, tienen
una funcién de movimiento.

De hecho, en nuestra evolucion, podemos in-
corporarnos y “despegarnos” progresivamente
del suelo gracias a la accion de nuestras cadenas
rectas y el control de nuestro sistema antigra-
vitatorio, mientras que cualquier desplazamien-
to, desde la exploracién que hace la cabeza ha-
cia los lados o el alcance de objetos con las ma-

escribe Marta Jaurequi

nos, hasta la marcha sobre los pies, depende del
accionar de nuestras cadenas cruzadas.

Mientras las cadenas rectas nos confi-
guran en un plano sagital, las cruzadas
nos permiten las diagonales y nos inte-
gran al mundo de tres dimensiones.

Por su funcién primordial de movimiento,
los musculos que forman estas cadenas dina-
micas, tienen predominio de fibras fasicas, por
lo que son mas palidos que los de actividad
ténica y con un rango mucho mayor de con-
tractilidad o acortamiento.

Teniendo presente que las cadenas muscula-
res las conforman musculos y fascias, debemos
remarcar que las que cruzan de un lado al otro
del eje del cuerpo, son las fascias que dan con-
tinuidad, y no los musculos, dispuestos en for-
ma simétrica a cada lado de nuestro eje.

En el tronco, las cadenas cruzadas permiten
las torsiones cuyos ejes van de un hombro a la
cadera contraria. El cruce de estos ejes es a la
altura de la tercera vértebra lumbar (L3) por
detras y del ombligo por delante. La disposi-
cién de las fibras musculares es oblicua, con una
continuidad que “conecta” el hemitérax de un
lado con la hemipelvis del otro, es decir las
dos mitades de cintura escapular con las dos mi-
tades opuestas de cintura pelviana.Estas cade-
nas estan por delante y por detras.

Las anteriores, incluyen a las fibras que se
direccionan sobre estos ejes cruzados: oblicuo
menor derecho, mayor izquierdo, intercostales
superficiales izquierdo, pectorales izquierdo y
serrato mayor izquierdo. La otra, a los mismos
musculos del lado opuesto.

Las posteriores incluyen a las fibras diago-
nales iliolumbares del cuadrado lumbar dere-
cho, las costolumbares del izquierdo, intercos-
tales profundos izquierdo y serrato inferior iz-
quierdo. La otra, idem del lado opuesto.

Esta accion de espiralar al torso, se comple-
ta con la movilidad de las cinturas escapular y

cadenas rectas y cadenas cruzadas

postura y movimiento @

pelviana, para la rotacién de miembros supe-
riores e inferiores. En estos movimientos, in-
tervienen los musculos que movilizan esca-
pulas, hombros, pelvis y caderas.

Por su disposicién, y por trabajar en acople
con las cadenas rectas, como elementos de fi-
jacién, la accion de las cadenas cruzadas an-
teriores es acercar por delante, el cuadran-
te superior de un lado, al inferior del lado
opuesto, asociando una flexion anterior de
enrollamiento. En tanto, las cadenas cru-
zadas posteriores, acercan por detras, a los
cuadrantes opuestos, generando una ex-
tension o desplegamiento de la columna.

Vale la pena remarcar la existencia de dos
planos de fibras musculares, que entre-
cruzan sus direcciones:

El oblicuo mayor tiene fibras superficiales, que
van de afuera y arriba hacia la linea media y
abajo, mientras el oblicuo menor, mas profun-
do, tiene fibras de afuera y abajo hacia arriba 'y
adentro (es decir hacia la linea media).

Los intercostales superficiales son diagonales
hacia arriba y atras, y los intercostales profun-
dos, hacia arriba y adelante.

Los cuadrados lumbares tienen fibras pro-
fundas de abajo y afuera hacia arriba y aden-
tro y fibras superficiales de abajo y adentro,
hacia arriba y afuera.

Esta malla de fibras musculares tiene conti-
nuidad a ambos lados de la linea media, gra-
cias a estar conectadas a través de los espacios
fibrotendinosos dorsolumbar y abdominal.

Siendo estos centros tendinosos, estructuras
fundamentales del sistema antigravitacional, se
deduce que el movimiento que generen las
cadenas cruzadas estara influenciado por
el grado de tension del sistema antigra-
vitacional. Esta es una prueba mas de que
el tono precede al movimiento.

Las cadenas cruzadas troncales se contindian
con las flexoras, extensoras y rotadoras de
miembros superiores e inferiores. Todas estas

Las cadenas cruzadas,
tienen una funcién

de movimiento. AN
Es importante ,)7, '
destacar que las

cadenas estan |
conformadas .+
por musculos ||
y fascias, y '
que las que cruzan de
un lado al otro del eje
del cuerpo, son las
fascias que dan
continuidad, y no los
mausculos, que estan
dispuestos en forma
simétrica a cada lado
de nuestro eje.

)
)

estructuras dindmicas tienen ademas, distin-
to grado de flexibilidad o hipertonia, segun la
funcién que cumplen. Asi es que se describen
las Hegemonias, que dan categoria por la in-
tensidad y frecuencia en su uso: Los musculos
con funcion antigravitatoria, los inspiradores y
los prensores, por su casi constante requerimien-
to de accién, tienden a la hipertonia, asi como
los que son poco requeridos, pierden fuerza. El
estudio de este mapa funcional, es el que per-
mite disefar un trabajo corporal preventivo y
terapéutico, en relaciéon a nuestro sistema
miofascial y nuestra actitud postural.

Marta Jauregui es médica clinicay junto al pro-
fesor Claudio Cravero desarrolla el método de
Esferointegracion.

ANZA ARMONIZADO

Meétodo Elida Noverazc

Mas de 40 anos de experiencia y permanencia nos avalan =

Seriedad en trabajo corporal

TEcNIiCcA CORPORAL TERAPEUTICA

En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-
cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecanica del trabajo
corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.

* GRUPOS TERAPEUTICOS
* GRUPOS DE MOVIMIENTO
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a través del movimiento.
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ademas de maestro de jiu-jitsu y judo.
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METODO FELDENKRAIS®

Una experiencia unica y profunda
donde lo principal es explorar
la creatividad y los sentidos

arcelaq, te invitan a participar

aufoconciencia y la autoimagen, mediante
el respeto, la confianza y la seguridad
para aprender a disfrutar del
aprendizaje de la autoconciencia

£l Método Feldenkrais lleva el nombre desu fundado[,
Feljenluals (1904-1984), ingeniero israeli, cientifico,

El creador define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema nervioso.
Las bases de este método, ponen en jaque al sistema nervioso pala
que ad l_g_era-l;l capacidad de discernir, entre todas las

ades de realizar una accion, cudl es la mas "saludable" y

i sustituye un tratamiento médico,

educativo, es superar dolores,
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escribe Anabella Lozano

El diafragma, musculo
principal de la respiracion,
trabajador incansable de la
vida, que garantiza su
permanencia y da muestras
inconfundibles de creer en ella.

Optimista por naturaleza, toma el ritmo
y el pulso respetuoso de cada quien y bus-
ca camuflarse con “perfil bajo” cuando no
hay quien sea testigo de su presencia y pue-
de esperar aunque no siempre paciente-
mente, a ser escuchado. Hace su tarea como
un trabajador puntual, riguroso e incondi-
cional, de esos que hasta pueden vivir sin
ser especialmente valorados o reconocidos
y haciendo “las cosas sin fe pero como un
reloj” (Federico Garcia Lorca - La Casa de
Bernarda Alba).

No pregunta, no cuestiona, hace. Aunque
eso no lo hace menos sensible. Su potencia
radica en su profunda sensibilidad y escucha
de nosotros y nosotras mismas. No reflexio-
nay por eso no se detiene, avanza hacia el
futuro y da seguridades de llegar hasta el
final hasta lo ultimo de lo tltimo. De hecho
él es el Ultimo en moverse, el que podriamos
decir tiene hasta la responsabilidad del final,
la de apagar la luz y el movimiento.

Intimo de los més fieles, intimo de ver-
dad, fiel espectador y quien encarna nues-
tras emociones mas conocidas, y esquivo de
aquellas que no sabe traducir.

Sabe de querer soltar pero no poder, de
ir mas profundo y mas hondo, de ir cortito
y al pie, de retener sin necesitarlo y de rete-
ner del susto que aun ya pasado, asusta.
Sabe de suspiros y de ralentarse con la cal-
ma que da la ternura y el amor. Sabe, siem-
pre sabe, exactamente qué hacer para so-
brevivir y aprende mas adelante en la vida,
mas grande, mas experimentado y hasta
mas sabio qué puede hacer para vivir.

Es enorme, nos abarca, nos protege, nos
divide, nos une y nos envuelve, nos habita
y nos da forma. Es inmenso y sin embargo
es un gran desconocido de la historia pro-
pia y de otros. Es quien nos expande o nos
reduce, es la materia de nuestras emocio-
nes, es la fibra de nuestras tensiones, y quien
se dispara cuando lo amenaza una situa-
cion que inquieta. Es nuestro aliado incon-
dicional y es nuestra experiencia hecha pul-
SO y movimiento.

En nosotras es nuestro borde y nuestro

Dotenc

contenido, depende de qué lado lo mires,
pero de lo que no hay duda es que ES donde
se imprime nuestra manera de estar en la vida.

Desarrollo en clave
anatomica

Tiene forma de cupula con dos tiras que
lo anclan en la columna lumbar, no podia
ser menos, para anclar mejor busca el lugar
mas potente para enraizar, 2da y 3era lum-
bar, cara anterior de las vértebras lumbares
para la parte principal de los pilares y los pi-
lares accesorios formando arcos para los
musculos vecinos (psoas y cuadrado lumbar).

Se sabe fuerte y con fibras verticales que
recubren las costillas y un tejido fibroso y
blanco, llamado centro frénico, que lo or-
ganiza en la parte superior, dividiendo el
cielo de la tierra. El corazén del estbmago,
los érganos vitales de los viscerales. Masajea
al corazén y al higado entre los érganos mas
cercanos, insufla a los pulmones y los redu-
ce cuando exhalamos. Sin él nada, con él
todo va y viene. Fluye.

Ahora bien, qué es lo que sucede que tan
poco sabemos de su existencia. Sabemos que
lo regula el Sistema Nervioso Auténomo y
que a la vez se puede modificar voluntaria-
mente asi que sin duda es voluntad y es
inconciente. Su maleabilidad es su virtud. Se
muestra si lo llaman, se llama al silencio, aun-
gue no a detenerse, si no lo reconocen.

Por él atraviesan la sangre venosa y arterial,
vena cavay arteria aorta, y por el eséfago que
queda abrazado por sus pilares principales

a del diafragma

pasan los nutrientes hacia el estbmago.
Haciendo cavidad y contacto
con el bebé.

Las mujeres embarazadas necesitan saber
de sf mismas tanto como puedan/quieran/
necesiten aprender durante ese periodo.
Conocer el tono y la dindmica de movimien-
to del diafragma puede ser una manera de
comenzar con el registro conciente y sensi-
ble de su espacio interno. Un gran maestro
de ceremonias de sus emociones, de sus
inquietudes y sus certezas.

Expandir, compartir espacio y
sentir comodidad en el
movimiento es parte del
trabajo al que ayuda la
pelota. Registrar la pausa
(apnea fisioldgica) y como se
mueve es parte de reconocer
la calidad del contacto que
irradia hacia las y los bebés.

Las personas conocemos poco de su me-
canica, su funcionamiento, su vitalidad e
importanciay con los aflos hemos descubier-
to que entenderlo suma mucho para cono-
cer nuestro patrén y gesto respiratorio.

No alcanza la voluntad para modificarlo,
pero ponerle una atenciéon aguda ayuda
mucho a la autoregulacion.

El diafragma es quien presenta atendien-
do ciertas formalidades a la mujer-madre
con el/la bebé y va aportando con su ritmo

calidad al tono de base del bebé a través de
su contacto con el Utero y a través de este
con el bebé.

El diafragma se alivia, se expande y mo-
difica su tono muscular, se acopla con otros
musculos y toma de ellos también cierto
tono y tensién. Puede tener un tono bajo o
mas alto y depende de su tono muscular la
calidad del contacto. El ritmo que imprime
hacia los 6rganos y por ende hacia el bebé
con el Utero/matriz como mediador también
modifica el contacto. Este podra serd ama-
ble, blando y a un ritmo sin prisas o por el
contrario, si el tono del diafragma es mas
bien hiperténico, el contacto serd tenso,
duro y rigido.

Aunque el diafragma no esta solo en esto
de mover y dar sostén, ya dijimos que los
érganos reciben su movimiento tanto los
gue se ubican por arriba o por debajo del
centro frénico, ya que en el suelo de la pel-
vis encontramos otro fiel trabajador en equi-
po, el periné o diafragma del suelo de la
pelvis, uno es concavo y el otro convexo y
entre ellos se expande y crece el Utero que
acompana al bebé en su crecimiento dia-
rio. Son vecinos lejanos, se saben compar-
tiendo la marea y el pulso, y se conocen mas
de cerca durante el embarazo, ya aunque
se saben compaferos aqui realmente arman
su trama profunda de contacto y fluir. No
estan solos, ha llegado un nuevo ser que
los limita, los pone a prueba y les da por un
tiempo limitado en el tiempo, un lugar fun-
damental: el de contener, contactar, dialo-
gar y recibir a los bebés. Asi como también
el de soltarlos cuando llegue el momento.
El periné tiene la capacidad de retenery de
soltar a través de los esfinteres que lo com-
ponen. Llegado el momento el diafragma
debera soltar al Utero y el periné debera
darle paso al bebé.

Es decir que el contacto que entre ellos
se produce, fluye y se irradia, es generador
de cambios del tono y daré sustento al tono
de sus tejidos los que organizaran a los pa-
trones de movimiento.

Anabella Lozano es Prof. Universitaria de
Artes en Danza - Expresion Corporal (UNA).
Docente y formadora en Esferodinamia, Edu-
cadora Somatica. Docente invitada en la Ca-
rrera de Kinesiologia (U. Maiménides).
Formadora en Institutos Terciarios de Educa-
cion Fisica, UFLO y C. C. Rojas, UBA. Funda-
dora de Esferobalones Escuela de Esfero-
dinamia. anabella@esferobalones.com
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Fundamentada en una concepcion energética de la enfermedad, que
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Psiquiatria. Psicologia. Acupuntura.
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Informes y turnos: 4954-4569 /5141 4951-3870 / 1919
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WhatsApp Turnos: 11 3599 6872
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UN musculo central
Supervision: Klga. Olga Nicosia

El diafragma es un musculo “central” desde muchos aspectos:

= se encuentra en el centro del tronco dividiendo la caja
toracica del abdomen,

= su centro tendinoso o "centro frénico” coincide con el eje
vertical del cuerpo,

= su funcion “hegemonica”, la respiracion, es indispensable
para la vida,

Cadena recta
anterior.

Las cadenas
rectas tienen

= otras funciones no respiratorias lo relacionan con

estructuras fundamentales de los sistemas digestivo, una funcion

nervioso, circulatorio... primordialmente
postural y de

= y es central, ademas, por constituir un punto de autocrecimiento
enla

confluencia, un nucleo, en el que se interrelacionan casi
todas las cadenas musculares (miofasciales).

bipedestacion.

En el grafico de la izquierda se muestra
en color el musculo diafragma, en gris
los huesos y cartilagos donde se
inserta.

Los numeros indican:

1) Centro frénico (ver grafico de pag. 4
donde se observa la ubicacion de los
fordmenes u orificios para el eséfago,
la arteria aorta y la vena cava).

La continuidad

anatomica de las
fascias hace que
el diafragma esté
integrado tanto
en las cadenas

2) Fibras musculares.

3) Pilar izquierdo.

4) Pilar derecho.

5) Hiato por donde pasa el eséfago.
6) VVértebras lumbares (2°y 3°).

Fuente:
Kapandji

7) Costillas. tOI:M b
8) Apéndice xifoides del esternon. . (estaticas,
vinculadas con el

mantenimiento

Con una forma de de la postura);
“cupula” o boveda, el como en las
diafragma divide el cadenas
torax del abdomen. dinamicas

(fasicas, de
movimiento), que
actuan en forma
complementaria.
(Ver el informe de
las pags. 3 a 6)

Esta constituido por
fibras musculares,
por fibras tendinosas
y un centro
denominado centro
frénico, formado por
tres hojas de
aponeurosis (tejido
conectivo denso).
Las fibras tendinosas se

, ! El diafragma
CCZZZ'C’IZ denominan pilares com‘ro/agcon
posterior (principa/es y su forma
accesorios) circular los
El conjunto de o

Vista frontal donde se indica Ccri‘zjjgz /'nselj’ ciones movimientos

la direccion de las cadenas ) ad le
e ) e torsion
dindmicas cruzadas anterior de esos p//ares le dan con relacion

una apariencia de ;

. a la linea de
p gravedad.

Ambas cadenas
dinamicas, de
apertura y cierre,
(la cadena
cruzada anterior y

Ademas de los

Vista lateral movimientos

gg;l/ﬁ; ; la cadena cruzada de torsion,
recortadas posterior) tienen el diafragma
para que se un recorrido en se pone
(‘;f:ff; o espiral. En estos en relacién
dondese gréficos se con todos los
indica la muestra movimientos,
g;eggz’r’) ie solamente el _ ~ yaque porsus
dinamicas tramo en el que inserciones posteriores se
cruzadas pasan por el conecta con la columna lumbar a través
difragma, pero, de las cadenas rectas y cruzadas

obviamente, posteriores, por delante con el apéndice

el Cadena recorren todo el xifoides con las cadenas rectas y
;rousztae:ir 22‘12‘2‘33 cuerpo, de la cruzadas anteriores y por sus fibras

cabeza a los piés costales con las cadenas cruzadas.
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DEMOCRACIA es mucho mas que VOTAR; es también una auténtica division de poderes, un
estado que respeta y garantiza los derechos de todas las personas, incluidas las integrantes
de las mas diversas minorias, es igualdad ante la ley, derecho a Ila libertad de prensa y
opinion, a la salud, la educacion, el arte, la expresion de los cuerpos... Pero también es muy
importante acudir a las urnas como un modo mas, fundamental, de decirle NO a Ia
indiferencia y expresar respaldos o rechazos a las propuestas politicas que se postulan.

democracia.,

\/S.

escribe: Carlos Martos
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La convivenciade estos dos sistemas, uno politico y otro economico predomina
en casi todo el mundo, como si fuera un matrimonio armonioso, pero nodeja
de ser una convivencia forzada, muy forzada.

Vale Ia pregunta:

Si concebimos la democracia como un
sistema que propugna, entre otras cosas,
la igualdad ante la ley, la division de pode-
res, la igualdad de derechos... etc. enton-
ces vemos claramente que es incompati-
ble con el capitalismo. Porque pensemos
ique tiene de democratico el capitalismo?
Nada, ya que es un sistema que genera
brutales desigualdades, entre otras cosas
porque permite la acumulacién sin limite
de bienes y dinero. El capitalismo es un sis-
tema que tiene aspectos voraces que ro-
zan el absurdo, ya que para evolucionar
necesita aumentar al infinito la produccion,
el consumo y las ganancias, depredando
los recursos no renovables del planeta y
alienando a las personas para que consu-
man cosas que no necesitan. Pero;cuanta
voracidad aguanta la democracia?

Y ¢quién puede ponerle
limites a esa voracidad? Sélo
un estado democratico, con
sensibilidad social.

Que imponga una legislacion que impida
la creacion de los oligopolios y los monopo-
lios de las grandes corporaciones, que fomen-
te y proteja una verdadera libertad de pren-
sa, que regule la actividad econdémica, y pro-
teja los derechos de los trabajadores, que
cobre impuestos altos a los sectores mas ri-
cos de la poblacién y que asi permita una
distribucion mas equitativa de la riqueza...
Y, sobre todo, que sea eficiente.

Pero en esta época estamos cada vez mas
lejos de que eso suceda, ya que los sectores
maés beneficiados, las corporaciones, las em-
presas multinacionales, la oligarquia, el lla-

écuanta voracidad capitalista aguanta la democracia?

mado «establishment» (segun el diccionario,
grupo de personas que ejerce el poder en un
pais, en una organizacién o en un ambito
determinado) tienen cada vez mas poder,
nunca compiten en elecciones, compran
medios masivos de difusion, ejercen presion
sobre los legisladores, fiscales, jueces, perio-
distas. Y asi trabajan todo el tiempo para
volver més ineficaz la accion del Estado.

Las premisas fundamentales
de la democracia que parten
de la igualdad de
oportunidades y la igualdad
ante la ley, son eliminadas
por el capitalismo.

¢Qué igualdad de oportunidades tiene un
bebé nacido en una villa de emergencia?

Bo

Como puede satisfacer sus necesidades
bésicas. ¢Somos iguales ante la ley? Sabe-
mos que alguien con mucho dinero puede
contratar a los mejores abogados, y ante
un mismo delito puede pagar enormes fian-
zas para salir en libertad, mientras que un
pobre pagaré su culpa con cércel efectiva.

Dicho esto vemos que cada vez mas la
democracia aparece vaciada de contenido
y se convierte en una cascara hueca, en
una especie de maquillaje que le viene muy
bien al sistema capitalista, porque puede
guardar las formas; hay elecciones cada 2
anos o menos, y pueden decir cinicamen-
te: es lo que votd la gente. Ocultando la
manipulacion de la opinién publica que ejer-
cen en las mentes mediante un sistemati-
co bombardeo publicitario todos los dias y
a toda hora con slogans, noticias falsas,
periodistas y duefos de medios corruptos.

Ademas el desarrollo de Internet permi-
ti6 que empresas especializadas en el al-
macenamiento y manipulacion de datos in-
fluyan en los comicios de distintos paises,
incluido el nuestro. Un ejemplo es Cam-

continua en la pagina siguiente
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viene de la pagina anterior
bridge Analitics una empresa de consultoria
politica britanica, con sede central en Lon-
dres, que se hizo famosa por el escandalo
de datos de Facebook. El escandalo de da-
tos de Facebook-Cambridge Analytica sur-
gi6 a raiz de la revelaciéon de que la empre-
sa habia utilizado los datos de millones de
usuarios de Facebook sin su consentimien-
to para crear perfiles psicologicos y dirigir
anuncios politicos. Asi logran que mucha
gente se confunda y termine votando con-
tra sus propios intereses.

Las crisis ciclicas del capitalismo, las se-
cuelas de la epidemia de covid-19, el te-
mor ante el peligro de un orden mundial
cambiante y la falta de respuesta de los
mecanismos propios de las democracias li-
berales, han creado un profundo descon-
tento social en muchos estados de Améri-
ca y Europa. Ante este conjunto de desa-
fios, la respuesta de las izquierdas tradicio-
nales ha sido muy limitada.

Es en ese espacio donde las derechas han
crecido. La extrema derecha estd ganando
apoyos en muchas democracias del mun-
do gracias al aprovechamiento del males-
tar derivado de las diversas crisis econémi-
cas, la erosion de la clase media y el efecto
multiplicador de las redes sociales, que di-
funden contenidos dudosos y muchas ve-
ces falsos (sobre todo con el uso de la IA,
inteligencia artificial).

La falta de solucion que la
democracia no logra dar a los
problemas de millones de
personas, trae como
consecuencia el auge del
fascismo y el crecimiento de
los grupos de ultraderecha en
casi todo el mundo.
Esto resulta muy peligroso ya que los go-

biernos autoritarios y demagogos suelen
agravar la situacion.

Llegado este punto queda claro que la de-
mocracia queda subordinada a la economia,
y la politica ya no puede controlar la eco-
nomia como lo hacia en tiempos del Estado
de Bienestar y de la socialdemocracia.

Ahora bien, no podemos soslayar la con-
dicién humana, que en sus peores aspec-
tos, egoismo, voracidad, ansias desmedi-
das de poder, ensamblan con un sistema
gue no les pone freno.

Entonces no toda injusticia es
culpa del capitalismo, ya

que si bien este sistema
permite la explotacion, no
obliga a explotar a los demas.

A partir de 1989 con la caida del muro
de Berlin'y la posterior disoluciéon de la URSS
(que tomo ideas socialistas que pregona-
ban un reparto mas equitativo de la rique-
za, pero que en la practica, a partir del
gobierno de Stalin, se fue degradando y al
final se convirtié en un sistema policiaco y
represivo espantoso) el capitalismo quedd
como el Unico sistema imperante en el
mundo, y fue acentuando sus aspectos mas
salvajes con la quita de los derechos de los
trabajadores que a través de la acciéon gre-
mial se fueron conquistando con mucho
esfuerzo tras décadas de lucha; esta situa-
cién continlia en nuestros dias.

Los debates sobre como se desarrolla el
capitalismo y las condiciones bajo las cua-
les la democracia puede influir en los resul-
tados econémicos para beneficiar a la ma-
yoria de los ciudadanos son absolutamente
cruciales en nuestras sociedades. Estas cues-
tiones no solo afectan a nuestro pais, sino
a buena parte del mundo, ya que el des-
contento es generalizado. Hay muchos mi-
llones de personas viviendo bajo la linea de
pobreza. Esto necesariamente genera bron-
ca, frustracion y desencanto con la demo-
cracia, con sus consecuencias; muchos ciu-
dadanos se desentienden de la politica y

cada vez menos gente va a votar, asf se re-
gistra un crecimiento de los que no creen

en la democracia; las fuerzas de
ultraderecha y el fascismo que proponen
demagogicamente soluciones faciles para
problemas complejos.

La politéloga estadounidense Sheri Ber-
man es profesora de Ciencias Politicas en el
Barnard College y autora de Democracia y
dictadura en Europa. Desde el Ancien
Régime hasta la actualidad dice que una de
las claves de la era neoliberal ha sido la de
la hegemonia de la economia por sobre la
politica. Sin embargo, como lo demostré
Karl Polanyi (1), solo la politica puede do-
mar los giros cadticos del capitalismo. Es ne-
cesario recuperar esa idea.

Veamos la opinién de algunos intelectua-
les que han estudiado estos temas:

Thomas Piketty (2), por ejemplo, ha sos-
tenido de manera influyente que el capital
sigue sus propias leyes, que no pueden ser
contrarrestadas por los gobiernos democra-
ticos. De modo similar, Wolfgang Streeck(3)
afirma que el capitalismo inevitablemente
subvierte la democracia; es, en sus propias
palabras, una fantasia «utépica» creer que
ambos pueden reconciliarse. Claus Offe(4)
estd de acuerdo y afirma que hoy «los mer-

cados marcan la agenda politica» y «los ciu-
dadanos han perdido su capacidad de in-
fluir en el gobierno».

Aqui me parece muy importante lo que
argumenta el jurista britanico Peter
Ramsay: el neoliberalismo, al destruir los
tejidos colectivos —irénicamente, en nom-
bre de la libertad individual- nos convirtio a
todos en individuos enfrentados al todopo-
deroso mercado. Asf, todos hemos acaba-
do mucho mas vulnerables que antes ante
unas fuerzas que no controlamos.

Carlos Martos es Geografo (UBA), Documenta-
lista, Co-editor de la revista Kiné.

(1) Karl Polanyi, economista, politico, antro-
pélogo austriaco (1886-1964).

(2) Thomas Piketty, economista francés espe-
cialista en desigualdad econémica y distribucion
de la renta. Desde el afio 2000 es director de
estudios en la Escuela de Estudios Superiores en
Ciencias Sociales.

(3) Wolfgang Streeck, sociologo aleman espe-
cialista en el analisis critico de la politica econé-
mica capitalista.

(4) Claus Offe, socidlogo y politico aleman co-
nocido a nivel mundial. Su orientacion académi-
ca general es el marxismo de la Escuela critica de
Frankfurt.
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en tiempos pre-electorales

escribe: Susana Kesselman

Dano en el tono vital. Ofensa
a la sensibilidad

Ya no se trata solo del panéptico, de ese
gran ojo que contempla y de este modo
controla las acciones y los pensamientos
humanos. Ya no se trata sélo de la dialécti-
ca amo-esclavo con sus variantes a lo lar-
go del tiempo aun con los cambios de con-
figuracién. Ya no se trata sélo de los casti-
gos, de la represién salvaje. Ya no se trata
s6lo de los misiles sin rostro que matan a
distancia a poblaciones enteras. Sin embar-
go, se trata de todo esto.

(Es posible fotografiar el paisaje que con-
diciona la tormenta, captar el clima que lo
favorece, el remolino que se genera alre-
dedor de los cuerpos, los misiles verbales,
gue penetran sin rostro pero con rastro en
los cuerpos? Para este concepto me inspi-
ro en el de dafio psicolégico.

Daiio psicoldgico: “Infeccion
social que ataca la
personalidad de cada sujeto,
produciendo efectos en su
modo de ser y en su modo de
estar en el mundo: se
naturaliza lo que deberia ser
excepcional, lo escandaloso
se torna normal, las
desviaciones éticas son los
medios que justifican la
sobrevivencia y el éxito, y la
ausencia de la consideracion
solidaria es lo esperable en
los tiempos que corren.

Es imprescindible volver a interrogar qué
se entiende por ética de la cura y qué es sa-
lud y calidad de vida y no sélo cuanto se esta
dispuesto a luchar por conseguirla sino tam-
bién con qué y cuanto pagar para acceder a
ella y sostenerla”. (Dr. Hernan Kesselman,
Psicoterapia Operativa)

= Reflexiones sobre el tono

El tono, tal como lo considero
en mi practica de la Eutonia,
es un tono en red donde lo
corporal, lo mental, lo
emocional, lo sensorial, lo
verbal, se entrelazan de
maneras diversas. La creadora
de la Eutonia nos da pistas

de ese tono en red.

"Los psicofisidlogos definen el tono como
la actividad de un musculo en reposo apa-
rente. Esta definicion sefala que el muscu-
lo estd siempre en actividad, aun cuando
ello no se traduzca ni en desplazamientos
ni en gestos. En este caso no se trata de la
actividad motriz, en el sentido acostumbra-
do de la palabra, sino de una manifesta-
cion de la funcién tonica. Esta funcion té-
nica tiene la particularidad de regular la
actividad permanente del musculo que con-
diciona nuestra postura y hace que la mus-
culatura del cuerpo esté preparada para
responder prontamente a las multiples de-
mandas de la vida. Los estados y cambios
emocionales, asi como la angustia o la ale-
gria, las diversas formas de excitacion, el
agotamiento fisico, psiquico y las depresio-
nes, estan en intima relacién con el tono”.
(Gerda Alexander, La eutonia)

Por lo general, las improntas negativas
en la sensibilidad, la vida emocional y en el
desarrollo de la inteligencia son exploradas

Ante el exceso de estimulos, no defenderse es
peligroso. Defenderse en exceso, también lo es.
Actitudes de gran exposicion o de extremo repliegue
danan nuestro tono vital. Ese daino designa una
herida en Ia tonicidad neuromuscular, un deteriorodel
vigor, un menoscabo en el deseo de vivir, una
disminucion en la disposicion para dejarse afectary
poder reaccionar. Produce silencio en la sensibilidad.

en la primera infancia y no en otros perio-
dos evolutivos, aunque la sensibilidad y las
emociones son materia viva y sustento del
proceso creativo sine die.

Por tal razén, con el concepto
de Dafio en el Tono Vital,
intento nombrar e investigar
una serie de fendmenos

que afectan a la tonicidad,

a la sensibilidad de las
personas, a su vida

afectiva, a su alegria.

® Abocetando ideas. Dafno en el tono vital
designa una herida en la tonicidad, un dete-
rioro del vigor, un menoscabo en el deseo de
vivir, una disminucion en la disposicion natu-
ral que cada persona tiene para dejarse afec-
tar y poder reaccionar. Fenémenos sin nom-
bre y con frecuencia inadvertidos para los
umbrales perceptivos singulares y sociales.

* Lo Micro-bio-politico. La Biopolitica re-
corta un territorio existencial orientado a
observar, detectar, arrojar luz sobre los mo-
dos como el Poder, no sélo el poder politi-
co, sino también el poder en la familia, en
las instituciones donde nos formamos... y
deformamos disciplinariamente y en otros
estamentos sociales, nos afecta. Un afec-
tarse que se detecta en el plano de las ideas,
de los vinculos, de las acciones, de las afec-
ciones y los afectos.

Nuestra tarea como trabajadores de lo
corporal nos permite indagar en los cuer-
pos las incidencias del ejercicio de ese Po-
der que adopta diferentes formas —disfra-

ces— en el transcurso del tiempo.

El mundo de lo micro es un recorte en el
campo de la Biopolitica. Un segmento que
pone el lente en las pequenas percepcio-
nes, en el mundo de la sensibilidad, en lo
que se palpa, en lo que se registra a través
de los sentidos, incluso en el mundo de lo
imperceptible. Si bien las préacticas corpora-
les nos proporcionan recursos para un co-
nocer sensible de las personas, de los cuer-
pos, no siempre las utilizamos como herra-
mientas para un saber micro-bio-politico.

* Perceptos y afectos como estados que
parten de percepciones y afecciones. El
mundo de lo micro jerarquiza las percepcio-
nes, la vida emocional, los afectos, pero és-
tos en si mismos no pasarian de ser expe-
riencias singulares, vivencias. Gilles Deleuze
encuentra una formulacion esclarecedora.
Los perceptos, segun el filésofo, no se re-
fieren a las percepciones de un perceptor, sino
a estados perceptivos independientes de
quien tuvo la percepcion. En todo caso, quien
percibié pudo expresarlo de tal modo que
produjo un efecto multiplicador, de resonan-
cias, en quienes no habian registrado tal per-
cepcion. Este deberia ser uno de los ejes de
nuestros trabajos corporales, algo que a ve-
ces no sucede porque en ellos se fomenta la
expresion de la vivencia personal, sin estimu-
lar, sin recoger, lo que estas vivencias de unos
producen en otras sensibilidades. En mi caso,
este efecto expansivo de las percepciones lo
reconozco a partir de mi experiencia con la
Covision, método desarrollado por el doctor
Hernan Kesselman, que tiene como base la
Multiplicacién Dramética creacién conjunta
con el doctor Eduardo Pavlovsky. A través de

algunas ideas parareinventar la sensibilidad

1= Hacernos de cuerpos que surfeen en aguas mansas que pueden transformarse en tsunami.

2+ Aprender a desequilibrarse, un arte que necesita una practica y una creencia.

3= Ser cartoégrafos, dibujar el territorio mientras lo recorremos, en un mundo de geografias

internas y externas cambiantes.

4- Cuidarse de los microfascismos en nos. Cada uno el que le toca.

5= Hay cambios que no nos sorprenderian si le diéramos mas lugar a nuestro cerebro primitivo.

6+ No solo se transforma la sociedad, sus valores, las ideas que los sustentan, sino también
la sensibilidad para registrar esos cambios mientras van sucediendo.

7+ Alertas que no interfieran el proceso de flexibilizacién de nuestros cuerpos y de nues-

tras mentes.

8- Rizomatizarnos con los que piensan y sienten de modo similar a nosotros. .. sin concesiones.

9- Estar abiertos a quienes piensan diferente... sin concesiones.

1 0- Cuidarnos del dano que hiere la sensibilidad de modos imperceptibles, sin violencia

visible, sin huella a la vista.

11+ Las palabras son como flechas: no son ni buenas ni malas, pero algunos arqueros
pueden disparar flechas envenenadas. Es posible usarlas en otras frases.

1 2- Cuidarnos de la adiccion a la identidad, es un ancla que nos impide devenir en otros,

ser personajes en los suenos de otros.

13- Los ritornelos son trucos, pasos de baile, gestos, que nos ayudan a fugar hacia otros
territorios cuando hemos cerrado el nuestro.

1 4- Los territorios no son sélo geogréficos, sino también corporales, afectivos, mentales.

15- Oigamos la irritacion, el enojo, la rabia. Por lo general son avisos de que el dafio en
nuestra tonicidad no fue registrado en el momento en que fue producido.

)
i

este método participamos de un ejercicio de
resonancias a partir de la escenificacién de
una situaciéon que nos captura —nos
inmoviliza— en la vida personal y profesional.

Se necesita alguien que sea capaz de
percibir —de exponerse en el propio cuer-
po—y de encontrar el puente que lo trans-
forme en una experiencia para otros. Los
afectos tampoco los identifica Deleuze con
los sentimientos o afecciones, aunque atra-
viesen esos territorios, sino con la produc-
cion de estados independientes de quien
los registra, aunque surjan de ellos.

¢Entonces? Este es un camino posible para
que nuestras sensaciones, percepciones,
afecciones, no mueran en nosotros, sean
transmisibles, sirvan a esta micro-bio-politi-
ca que intentamos desarrollar.

e Las crisis de la sensibilidad. Lo local, lo
global y lo corporal. La palabra crisis es el
cliché de nuestros tiempos. Se trata de la
Crisis del Capitalismo, un sistema que sin
duda estd en crisis, una crisis de cuya exis-
tencia oigo hablar desde hace tanto tiem-
PO que Nno sé si es un deseo o una realidad.
Se trata de la Crisis del Euro, moneda cuyo
valor es cada vez mas gravoso para mi bol-
sillo. También de la Crisis del Délar y de
como la poblacién mundial se esta volcan-
do al oro y yo pienso en el chileno de oro
gue me regald papa, aquél que guardé tan
cuidadosamente que ahora no encuentro.

Pero jjjatentos!!!, ademas se trata de
la Crisis de la Democracia: cada vez votan
menos personas y votan muchas muy sus-
ceptibles a la manipulacién... y por eso al-
gunos resultados electorales.

Se trata de la crisis de la Bolsa de Valores y
yO, que no poseo ninguna accion, me siento
atemorizada por las cifras que se anuncian.
En el tema de las bolsas emerge también el
negro: el lunes negro, el jueves negro. Nada
mas negro que el humor de los inversionistas.

e El vocabulario de los Medios. Por otro
lado, se abren hondas heridas en nuestros
cuerpos sensibles a partir del vocabulario
que utilizan los Medios de Comunicacion
durante los periodos pre-electorales —val-
ga el ejemplo para la experiencia reciente
en Argentina— un vocabulario que es natu-
ralizado y propagado en forma de rizomas.

Veamos si no el significado del famoso
Bunker, del que todos hablamos y donde
los politicos esperan los resultados electo-
rales: “Refugio de hormigéon armado, ge-
neralmente subterrdneo, para defenderse
de los bombardeos”. Y también: “Grupo
politico que, por aferrarse a una ideologia
tradicional, se resiste a cualquier cambio”.
Y no lo digo yo, lo dice el diccionario.

Las palabras de algunos medios graficos
y audiovisuales resuenan en nuestros cuer-
poOs, en nuestro sistema nervioso, en nues-
tros cerebros, produciendo temores, inse-
guridad, tristeza, rabia, incertidumbre.

Esto que viene ahora no lo lean precipita-
damente. Denle a cada palabra una pausa.

continua en la pagina siguiente
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viene de la pdgina anterior

Derrumbe, catastrofe, crece el conflicto, la
imparable violencia sindical, el caos, la mala
racha, una alegria que intenta atenuar la
derrota, alerta por lo que se viene, gran fuga
de capitales, la crisis se agrava, un poco mas
de duelo, ideologismo hueco, maquillar la
grisura, relato (muy de moda) haciendo
agua, destrato institucional, violacién... de
la veda (la palabra violaciéon es una de las
preferidas), crece el miedo ... por la econo-
mia, la crisis... estad contagiando (y no hay
vacunas), la peor jornada, la posibilidad de
una nueva recesion...

Y sélo hago una lectura a vuelo de péjaro
de dos o tres paginas de un periédico de hoy.
“Mi cuerpo enfermo no resiste mas”.

Entonces cierro el periédico, no quiero
seguir leyendo, no quiero enterarme de
cémo va el mundo. ¢ Ese es mi dafio en el
tono? Caigo asi en el estado erizo.

e Del estado-erizo a la anorexia sensible.
Vuelvo a un viejo texto de mi autoria: “De-
nomino estado-erizo a un tipo de trastorno
de la sensibilidad, a una herida en el tono
vital, en el sistema nervioso, estado que ob-
servo tanto en mi practica clinica como en
mi vida cotidiana, que se produce en nom-
bre de un derecho para vivir mas feliz, al
menos con menor sufrimiento. Hay expre-
siones de este estado en el lenguaje. Las
personas dicen filtrar, rebotar, pasar de, res-
pecto de estimulos que consideran negati-
vos. Modos de decir que existe una reali-
dad insalubre, ante la cual es conveniente
defenderse retrayéndose. Esta accién cons-
truye una coraza, gque suele ser un exceso
de defensa...

Se crea asi un estado-erizo,
un “No", psicologica y
socialmente valorado como
sano, que por un lado
protege al ser sensible y por
el otro disminuye la
potencia de los receptores
necesitados de alimento
para continuar desarrollando
la vida y desplegar los
potenciales creativos.

Este estado se caracteriza porque no sélo
impide el paso de sensaciones insoporta-
bles —aquéllas que sobrepasan los umbra-
les de lo tolerable para la existencia—, sino
gue ademdas tampoco deja pasar las sensa-
ciones agradables y vitales, impulsando esta-
dos de inapetencia sensorial, de sensibili-
dad restringida; una especie de anorexia de
la sensibilidad, que desmotiva y agota la
vida. Esta situacion genera un tipo de dafo,
de maltrato y automaltrato de la sensibili-
dad, dafo del que nadie esta exento de in-
fectarse y transmitir. Todos somos portado-
res del silencio de los receptores. Todos po-
demos contagiar y contagiarnos el agota-
miento de las pasiones, la desvitalizacion de
los afectos, la disminucion de las apeten-
cias, la descafeinizacion del deseo, el debi-
litamiento de las buenas defensas ante es-
tas heridas en el tono.

He encontrado en Ecce Homo, suerte de
Manual del hombre sabio escrito por
Nietzsche, algunas expresiones que enri-
guecen este concepto: Separarse de aque-
llo a lo cual haria falta decir no, una y otra
vez. Los gastos defensivos, incluso los mas
pequenos, si se convierten en regla, deter-
minan un empobrecimiento extraordinario.
El rechazar, el no-dejarse-acercar a las co-
sas, es un gasto, una fuerza derrochada
en finalidades negativas. Por la continua
necesidad de defenderse puede uno vol-
verse tan débil que ya no pueda defender-
se. Tener puas es una dilapidacion, incluso
un lujo doble, cuando somos duefios de
no tener puas, sino manos abiertas”.

Susana Kesselman es licenciada en Letras,
Eutonista, Asesora del Centro de Psicoterapias
Operativas. Autora de numerosos libros, entre
ellos: Dinamica Corporal, El pensamiento corpo-
ral, El cuerpo en estado de arte, y las novelas La
Sudaca y Cronica de un exilio.
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Una nueva dereeha que atrae a I;EIICI‘IOS jévenes no tan jovenes
hartos de todo, p qrque viene a «patear el tablen'g de la correccion

polltlca» que paradéjicamente atribuyen al progresismo. Con una fuerte
carga emotiva, operan intensamente a través dl'a Ia comunicacion digital
a partir de la burla con Ia construccion de memes, expresiones de odio
y modos abusivos de ciber acoso con una violencia simbélica extrema. ,

Texto de: Celeste Choclin

Veamos algo de una historia reciente, de
los Ultimos anos, que tenemos tristemente
viva en el recuerdo.

El gobierno de Mauricio Macri
propuso una “revolucion de
la alegria” que se tradujo en
el enriquecimiento de unos
pocos y el empobrecimiento
de las grandes mayorias a
partir del regreso de las
politicas neoliberales.

Todo un shock de medidas tomadas en
el corto plazo que beneficiaron Unicamen-
te a las clases mas adineradas (incluso a las
empresas en las cuales estos ministros po-
cos meses antes trabajaban violando la Ley
de Etica de la Funcién Publica).

Devaluacién, aumento exorbitante de las
tarifas de servicios lo que se ha dado por
denominar el “tarifazo”, freno de la obra
publica y sobre todo la toma de deuda con
el FMI que condiciond y sigue condicionan-
do la politica econémica de los afios si-
guientes, son algunas de las medidas de
aquellos que promovian el cambio, pero
solo en beneficio de las clases mas pudien-
tesy la especulacion financiera. Lo que pro-
dujo recesion, cierre de industrias y peque-
fios talleres.

El triunfo de Alberto
Fernandez renovo las
esperanzas y los entusiasmos,
sin embargo pronto llegd la
pandemia del Covid-19, la
cuarentena, el repliegue
interno, la virtualizacion de la
vida, la falta de encuentros
colectivos, la desmovilizacion.
Pero ademas, los
condicionamientos
econdmicos por el pago de

la deuda con el FMI,
devaluacion, inflacion y

una gestion que no

supo dar respuestas.

En el marco de la pandemia y las medidas
restrictivas de cuidado primero y luego en
los afios siguientes de pospandemia, fue cre-
ciendo en nuestro pais y en el mundo, el mo-
vimiento de los llamados “libertarios”, una
nueva derecha que interpeld especialmente
a los jovenes desde una supuesta “rebeldia”.
Mientras que su ideologia nada tiene de
transformadora, ya que propone la profun-
dizacion del modelo neoliberal, sus expresio-

nes de odio, de furia, su exaltado pedido de
libertad individual fueron ganando poco a
poco terreno en el mapa electoral y han lleva-
do a la presidencia a Javier Milei.

Tal como sefiala la publicacion
de Pablo Stefanoni ¢La
rebeldia se volvié de
derecha?, se trata de una
nueva derecha que levanta
orgullosa posiciones

liberales y antiestado; de
xenofobia, racismo,
misoginia; que se posiciona
como “transgresora”,

Que atrae a muchos jévenes y no tan j6-
venes hartos de todo ya que “viene a pa-
tear el tablero de la correccion politica” que
paraddjicamente atribuyen al progresismo.

Con una fuerte carga emotiva incluso lleva-
da a un dramatismo extremo operan fuerte-
mente a través de la comunicacién digital a
partir de la burla con la construccién de memes
que circulan por las redes sociales, expresio-
nes de odio y modos abusivos de ciber acoso
con una violencia simbdlica extrema.

Varios tedricos contemporaneos plantean
que el desarrollo de la comunicacion digital
y el neoliberalismo estan poniendo en peli-
gro la democracia. Byung Chul Han en
Infocracia analiza las democracias actuales
a las que denomina infocracia. En las pri-
meras formas de democracia representati-
va lo que prevalecian eran los argumentos.
En la actualidad con el desarrollo de la co-
municacién digital asistimos a lo que el au-
tor coreano denomina el “régimen de la in-
formacién”. Imbuidos en un frenesi comu-
nicativo no hay lugar, ni tiempo para la re-
flexion: “La necesidad de aceleracion inhe-
rente a la informacion reprime las practicas
cognitivas que consumen tiempo, como el
saber, la experiencia y el conocimiento”.

Prevalece, entonces, la
comunicacion emocional que
resulta mas rapida e
impulsiva que la racionalidad:

“En una comunicacion
afectiva, no son los mejores
argumentos los que
prevalecen, sino la
informacion con mayor
potencial de excitacion. Asi,
las fake news (noticias falsas)
concitan mas atencion que los
hechos. Un solo tuit con una
noticia falsa o un fragmento
de informacion
descontextualizado puede
ser mas efectivo que un
argumento bien fundado”.

Ello implica toda una invasion informati-
va a través de bots, trolls, cuentas falsas,
memes, comentarios cargados de odio, de
burla: “En la infocracia, la informacién se
utiliza como un arma”.

De alli que el pensador coreano sosten-
ga que la difusién viral de la informacion
donde no hay lugar para argumentos, ni
razonamientos, perjudica en gran medida
el proceso democratico.

¢Y ahora qué? Es la gran
pregunta que se abre en esta
nueva etapa de nuestra tan
querida democracia, el
tiempo nos dara las
respuestas y nos permitira
seguir escribiendo esta
historia porque si de algo
estamos seguros es que
"Todo esta escondido en la
memoria/Refugio de la vida y
de la historia” (La memoria).

Celeste Choclin es Doctora en Ciencias Sociales
(UBA), Mg. en Comunicacion e Imagen Institucio-
nal (UCAECE- Fundaciéon Walter Benjamin), Lic. en
Comunicacion (UBA), docente universitaria UBA (in-
tegrante de la Catedra de Comunicacion |, carrera
de Comunicacién), profesora en UCES y Funda-
cién Walter Benjamin; ademds de investigadora en
comunicacion y cultura urbana.

para sequirleyendo

der. Buenos Aires: CLACSO.

- Entel, A. (1996). La ciudad bajo sospecha. Buenos Aires: Paidos.
- Han, Byung- Chul (2022) Infocracia. Buenos Aires: Taurus.
- Stefanoni, P. (2021). ¢La rebeldia se volvié de derecha? Buenos Aires: Siglo XXI.

- Wortman, Ana (2002). "Vaivenes del campo intelectual politico cultural en la Argen-
tina” en Estudios y Otras Practicas Intelectuales Latinoamericanas en Cultura y Po-
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éPor qué una revista como Kinég, Ia revista de lo corporal, se ocupa de la cuestion politica?
£Queé tienen los cuerpos para decir sobre ella? Es dificil abarcar un tema tan vasto y complejo, la
intencion de esta nota es recortar algunos de sus aspectos desde una posicion en la clinica corporal.

texto de Modnica Groisman

“El destino del siglo es la politica, y la
tragedia del siglo es la politica.”
Alain Badiou (1)

En su etimologia, politica remite a la Gre-
cia antigua y mas concretamente a la vida
en sus ciudades, la vida en la “polis”, es-
pecialmente a la democracia ateniense,
considerada por muchos como la més per-
fecta e igualitaria forma de gobierno que
se hayan dado los hombres en la historia.

Para los autores clasicos, la politica es el
lugar de la diferencia entre los animales y
el hombre. Aristoteles ya decia que los ani-
males posefan la voz, pero sélo el hombre
las palabras y que esta capacidad pertene-
cia plenamente al hombre de la “polis”, al
hombre politico, al ciudadano: por supues-
to no eran hombres los esclavos, ni los ni-
fios ni las mujeres...

Jacques Ranciere!, un actual filésofo fran-
cés retoma esa distincion, usando la dife-
rencia entre “logos” y “foné": palabra, co-
nocimiento versus grito, aullido. Plantea la
interesante idea de que la politica nace de
un desacuerdo fundacional de la sociedad,
un momento de desacuerdo entre las “par-
tes” respecto de la distribucion de los bie-
nes comunes. Bienes no solamente mate-
riales sino culturales, y especialmente juga-
do en el lenguaje: “La politica comienza
precisamente alli, donde dejan de equilibrar-
se pérdidas y ganancias, donde la tarea con-
siste en repartir las partes de lo comun, en
armonizar segun la proporcién geométrica
las partes de comunidad y los titulos para
obtener esas partes...”

Un orden social no se funda en lo natu-
ral ni en lo divino: una sociedad se ordena
porgue algunos mandan y otros obedecen,
dice Ranciére. Pero para obedecer es nece-
sario comprender qué hay que obedecer, y
ademas, comprender la orden misma. Para
obedecer hay que tener el lenguaje que
iguala a los humanos. Esto implica una
igualdad de los inferiores que se incrusta
en el mismo orden social: la desigualdad
sélo es posible por laigualdad. “Hay politi-
ca cuando la légica supuestamente natu-
ral de la dominacién es atravesada por el
efecto de esta igualdad”.

"Y el esclavo es precisamente quien tie-
ne la capacidad de comprender un /ogos
sin tener la capacidad de un logos”. Esta
transicion entre animal y humano, tener
voz, grito, incluso de comprension de len-
guaje pero no capacidad de posesion de
lenguaje es la que paraddjicamente, hace
nacer la politica, sus partidos, sus luchas.

La politica es asi el lugar
donde los organismos, el
soma, la zoe se hacen (o no)
cuerpos, cuerpos de la polis,
bios, cuerpos politicos.

Observando los afiches de
campana...

Las representaciones del cuerpo son una
superficie de lucha donde se enfrentan ima-
genes, valores y creencias. También la poli-
tica toma ese plano para categorizar, incluir-
excluir, jerarquizar unos cuerpos de otros.

Si bien la politica pertenece al campo de
las ciencias sociales y son éstas las que nos
ayudan a pensarla, otras disciplinas como el
psicoanalisis pueden “prestarnos” algunos
conceptos para aplicarlos. De hecho las cam-
pafas, las encuestas de opinion y la publici-
dad de los partidos se basan en las ideas de
motivacion, deseos, temores de los ciuda-

danos a quienes quieren dirigirse. Sabemos
que desde hace mucho la propaganda tra-
baja con aspectos inconcientes y que alli
radica una poderosa fuerza de conviccién-
afiliacion o aceptacion. La imagen de los
candidatos es cada vez mds un asunto de
sus asesores-consultores y menos de sus
verdaderas intenciones

Uno de los conceptos fundamentales del
psicoanalisis es el que Freud denomind
“Complejo de Edipo” y se refiere a un pro-
ceso complejo por el que atravesamos los
seres humanos en la nifez, cuyos efectos
perduran a lo largo de la vida, marcando
conductas, actitudes y formas de vincular-
se con los otros. Movimientos y posiciones
del psiquismo infantil estdn determinados
por la nocién de castracion y la creencia
durante una etapa de ese proceso de que
existe un solo sexo. Las diferencias entre
nenas y nenes, hombres y mujeres, serfan
asf atribuidas a un “castigo” o a “deficien-
cias” o “debilidades”, por desconocimien-
to de la realidad anatomica, de la doble
sexuacion constitucional, donde no hay
nada que “falte”, sino puray simplemente
diferencias. El imaginario psiquico recubre
esa ignorancia con fantasias, fantasias que
van a modular la evolucion, el desarrollo
de esa persona, la identificacién de géne-
ro, sus deseos y ambiciones. De alli la idea
de un Falo, inexistente en la realidad ana-
témica pero ordenador de la economia psi-
quica de un sujeto.

Cuando son sucias, las campanas politi-
cas intentan ir hacia esos lugares del incons-
ciente: ya no hay un interés informativo,
publicitario de un programa de gobierno,
sino una manipulacion de los contenidos.

No son programas, proyectos, modelos
u obras realizadas los que pesan en la ofer-
ta electoral, sino por el contrario una ma-
niobra sobre los temores o deseos que se
suponen del lado del electorado para in-
fluir desde un lugar no conciente, no para
discutir y/o polemizar, sino para desautori-
zar, humillar o desvalorizar tanto el cuerpo
del otro, como sus ideas, lazos familiares o
emociones personales.

Para el semidlogo Noam
Chomsky, una de las tacticas
de manipulacion de las
subjetividades es utilizar el
aspecto emocional mucho
mas que la reflexion. Hacer
uso del aspecto emocional es
una técnica clasica para
causar un corto circuito

en el andlisis racional, y
finalmente al sentido

critico de los individuos.

Por otra parte, la utilizacion del registro
emocional permite abrir la puerta de acce-
so al inconsciente para implantar o injertar
ideas, deseos, miedos y temores, compul-
siones, o inducir comportamientos

En este ano con tanta frecuencia de elec-
ciones, los argentinos recibimos todo tipo de
estimulos visuales, sonoros, e ideoldgicos. Nos
estamos acostumbrando a cierta banalizacién
de la politica: a falta de ideas, golpes de efec-
to; en lugar de serios debates sobre el futuro
del pais, una buena dosis de chismes, desva-
lorizacién y melenas en movimiento. Los spots
televisivos nos mostraron candidatos triun-
fantes, solos o acompafados, cuerpos en-
vueltos en banderas, resignificados por otros

cuerpos, con semblantes sonrientes, esperan-
zados o expresiones de preocupacion o in-
cluso amenaza.

Con personajes que enuncian que tienen
“lo que hay que tener”, aludiendo a sus
aspectos viriles, son vehiculo de un imagi-
nario de mujer que no sabe, no puede, no
tiene con qué. La politica enraiza asi en el
cuerpo uniendo en una sola maniobra lo
primario infantil con el adulto sacudido por
los estimulos de los medios masivos.

De tal manera nuestro cuerpo queda
atrapado, sometido o inicia un verdadero
esfuerzo para des-asirse de estos mensa-
jes y poder volver a hacer uso de sus capa-
cidades de pensar, de elegir, de razonar. Lo
intimo y lo exterior conforman el cuerpo
politico. La imagen de nuestro cuerpo es
lugar de enfrentamientos, rehén de men-
sajes, pero también puede ser (y eso de-
seamos) linea de fuga de esas determina-
ciones, espacio de libertad.

Movimiento, fuerza,
flexibilidad

El decidir es un derecho del cuerpo, ele-
gir una capacidad que hace bien ejercitar,
lo doloroso puede transformarse en expe-
riencia e incluye esa dimensiéon del atras
que se deja para inaugurar un adelante.

La politica ha tomado distintas formas,
incluso metaforas corporales: quien es la
cabeza o el corazén de un reino, el ser so-
berano tiene que ver con poder “plantar-
se” en el territorio propio.

Una de las ideas sobre la que se sostuvo
la politica de los ultimos siglos: la repre-
sentacion, la capacidad de delegar, de go-
bernar por “medio de sus representantes”
es actualmente cuestionada tanto desde el
pensamiento filoséfico-politico como des-
de la sociedad misma. Se puso en claro que
la representabilidad es siempre de algun
interés mas poderoso que otro.

Alain Badiou® distingue entre un acto po-
litico y un acto estatal: un acto estatal no es
un verdadero momento de libertad, el acto
politico crea o transforma espacios, y crea
tiempos de procesos, de construccion:”Si la
politica existe verdaderamente, entonces la
politica es la posibilidad de no ser esclavos”.
Ya no ser esclavos del mercado ni de la re-
presentacion. Poder hacer una politica de lo
imposible. Badiou explicita la crisis de las ca-
tegorias que marcaron la politica de los si-
glos XIX y XX: Poder, Estado y Partido. Las
distintas propuestas de cambio, en diferen-
tes regiones, las revoluciones exitosas o no,
se planteaban tomar el poder, destruir o
transformar el Estado usando sus aparatos y
fuerzas represoras. El érgano que permitia
la organizacion y las acciones era el partido
politico. En sus escritos se plantea como salir
de esta situacion, recuperar la idea de movi-
miento en politica, hacer trayectos nuevos,
deshacer determinadas relaciones y construir
nuevas: Yo siento personalmente que este
es un mundo de la muerte. Y la politica es
Justamente una cuestion para hacer de este
mundo un mundo de la vida. Entonces es
esencial inventar la politica. La nueva politi-
ca sera afirmativa, desinteresada y paciente.
Afirmativa en el sentido de sostener que lo
imposible es posible, desinteresada porque
no pretende representar a ningun sector; y
paciente por un constante ejercicio de la li-
bertad de pensamiento, de invencion de tra-
yectos que pongan en acto, en practica nue-
vas formas de igualdad: e/ principal enemi-
go de la politica es el cansancio.

)
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La idea de representacion
politica esta dando lugar a la
idea de presencia, y esta
tiene una dimension real,
fisica de potencia activa en el
aqui y ahora de pueblos,
barrios o instituciones.

Se necesita recuperar la nociéon de “lo
comun”; y nos interrogamos sobre sus ca-
racteristicas: es la tierra, es la riqueza, son
las tradiciones, ;quién tiene legitimidad
para marcar los limites entre grupos y sus
pertenencias? Es preciso cambiar la nocion
de espacios de, o para la politica, valorar el
movimiento, los movimientos. Pensar una
politica que no baje de una cabeza o una
vanguardia, sino que se observen y valo-
ren los aconteceres espontaneos, las bus-
guedas creativas de aquellos mismos que
quieren defender o expresar necesidades,
probar otros caminos: politicas con otras
temporalidades, con mayor grado de es-
pontaneidad, quizas mas desprolijas, no por
eso cadticas o desprovistas de objetivos.

Ha quedado demostrada con claridad la
ineficacia de las viejas politicas.

Pero a pesar de los signos de
debilidad de la democracia
representativa, a pesar de la
decepcion de afos pasados,
y presentes, y junto con las
ganas o los entusiasmos

por encontrar otras
modalidades para

“hacer politica”, jtodavia es
tan lindo ir a votar!

Esos dias de sufragio el cuerpo se siente
distinto, camina por el barrio mas liviano,
y no solo por no llevar carteras o portafo-
lios. Es porque se recupera el cuerpo de la
percepcién, de la experiencia, del conoci-
miento; porque suelen ser dias mas blan-
dos, mas fluidos, es porque el ejercicio del
desplazarse hasta la mesa donde votamos,
también y al mismo tiempo es una oportu-
nidad de cambio en nuestra posicion res-
pecto del otro, del vecino, de la comunidad
gue habitamos. Siempre es preferible equi-
vocarse en el hacer que quedarse en el le-
targo de las certezas... El cuerpo revela sus
potencias en la accién, en la improvisacion,
en la lucha contra la rigidez. También en la
re-creacion de sus apoyos, sus continuida-
des, sus memorias.

Monica Groisman es Lic. en Sociologia, Terapeuta
Corporal y Psicoanalista.
momapalermo@gmail.com

Notas

(1) Ranciere, Jacques “El desacuerdo. Politica y
filosofia” Ed. Nueva Vision Bs.As.

(2) Citas tomadas de “Acontecimiento”, revista
para pensar la politica, N° 19/20. Conferencias
de A. Badiou en Bs.As. Abril 2000.
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Ila democraciaendanz

educar
al soberano

La educacion, la cultura, la salud, la soberania
son, sinduda alguna, medios primordiales para
estimular la fe comun en la Constituciony, por
ende, en la Democracia. El sistema educativo

y el Estado tienen que proporcionar al futuro
ciudadano no solamente un caudal de
erudicion, de conocimientos técnicos

y juridicos, sino una creencia auténtica

y sentida de la Carta Democratica comun,

como lo requiere la unidad del cuerpo politico.

Escriben: Elida Noverazco, Mirtha Barnils, Karina Jousse y Gabriela Prosdocimi

Pero serfa vana ilusiéon creer que se pue-
de ensefnar debidamente la Constitucion si
se la separa de las rafces histéricas y socia-
les que le dan consistencia y vigor en la
mente de cada cual, y si se la redujera a
una serie de formulas abstractas, especu-
lativas, sin sangre, separadas de la vida.

La ensefianza de la Carta Democratica ha
de despertar en aquellos que la reciben un
interés auténtico, ya que de ello dependen
las estructuras internas que le dan sentido y
profundidad. Sin esa conexién emocional y
reflexiva, dicha ensefanza perderia la mayor
parte de su valor vital. Por eso, debe ser trans-
mitida de una manera comprensiva, vital-
mente convincente y de largo alcance.

Los métodos tradicionales de ensefanza,
basados en la repeticion, la autoridad in-
cuestionable y la imitaciéon mecanica, han
demostrado ser ineficaces para formar ciu-
dadanos conscientes y comprometidos.

En una época que exige
pensamiento critico,
creatividad y participacion
activa, es urgente renovar
nuestras formas de educar.
JLa ensefianza no puede
reducirse a memorizar
articulos de la Constitucion
como si fueran formulas
vacias: deben vivenciarse
desde una comprension vital,
transformadora, que conecte
con la realidad de cada
estudiante y lo haga
protagonista de su tiempo.

El Lenguaje como
fundamento social

El lenguaje, como fenémeno natural y so-
cial, es el cimiento de una conciencia colecti-
va. A través de él se genera una psiquis co-
mun, un entramado de sentimientos compar-
tidos y significados que permiten la constitu-
cién del grupo social. En este marco surge la
conciencia de nacion: una comunidad que se
reconoce como tal, que defiende un territorio,
se identifica con simbolos como la bandera o
el himno, y comparte valores comunes.

La sociedad politica, impuesta por la na-
turaleza y lograda por la razén, es la mas
perfecta de las sociedades: es el todo. Den-
tro de ella nace el Estado, nace el Derecho,
una estructura institucional compleja que ga-
rantiza el orden, la justicia y la convivencia.

La Constitucion Nacional Argentina, dic-
tada en 1853, expresa esta filosofia en su
Predmbulo, donde se proclaman los fines
supremos del Estado: constituir la unién na-
cional, afianzar la justicia, consolidar la paz
interior, promover el bienestar general y
asegurar la libertad para todos los habitan-
tes del pafs.

La Carta Magna no es una
pieza de museo: es un pacto
vivo que garantiza derechos
fundamentales y exige
participacion activa de

toda la ciudadania.

La organizacion del Estado argentino y el
principio de representacion democratica:

La Nacion Argentina adopta para su go-
bierno la forma representativa, republicana
y federal, conforme lo establece la Constitu-
cién Nacional. Esto significa que el pueblo
no gobierna directamente, sino a través de
sus representantes. El pueblo delibera y go-
bierna por medio de autoridades surgidas de
su voluntad y creadas por la Constitucion.

Para evitar abusos de poder y
garantizar el equilibrio
institucional, se establece una
division de funciones: un
Poder Legislativo, encargado
de crear las leyes; un Poder
Ejecutivo, que las ejecuta y
administra el Estado; y un
Poder Judicial, que garantiza
su cumplimiento de acuerdo
con esta Ley Fundamental.

El Estado no es una persona ni un grupo
de gobernantes, sino un complejo de insti-
tuciones puestas al servicio de la comuni-
dad. Esta estructura institucional responde
al principio de soberania popular: el poder
emana del pueblo, quien lo delega en fun-
cionarios electos para que acttien en su re-
presentacion. Esta modalidad constituye una
evolucion respecto de la Democracia Direc-
ta originaria, donde las decisiones se toma-
ban en asamblea. En la actualidad, esas de-
cisiones recaen en representantes que de-
ben actuar “como si fueran el pueblo”.

El Poder Legislativo esta a cargo del Con-
greso Nacional, conformado por dos ca-
maras: la Camara de Diputados, que repre-
senta al pueblo, y el Senado, que represen-
ta a las provincias y a la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires. El Vicepresidente de la

Nacién preside el Senado, cumpliendo un
rol clave en la articulacion entre el Poder
Ejecutivo y el Legislativo. Las leyes pueden
tener principio en cualquiera de las Cama-
ras del Congreso, por proyectos presenta-
dos por sus miembros o por el Poder Ejecu-
tivo. Pero aquf hay algo fundamental: la ley
nace de las necesidades del pueblo. Cual-
quier ciudadano puede presentar un ante-
proyecto de ley en el Congreso.

El Poder Ejecutivo recae en un ciudada-
no elegido por voto popular, que ejerce el
cargo de Presidente de la Nacién. Acom-
pafado por un grupo de ministros coordi-
nados por un Jefe de Gabinete, tiene a su
cargo la administracion general del pais y
el cumplimiento de las leyes.

Por su parte, el Poder Judicial esta confor-
mado por la Corte Suprema de Justicia y los
demas tribunales inferiores que determine el
Congreso. Su funcion esencial es asegurar
que las leyes se cumplan, que los derechos
constitucionales se respeten y que los con-
flictos se resuelvan conforme al derecho.

La division de poderes es

un principio basico del
constitucionalismo moderno y
un mecanismo fundamental
para garantizar la libertad, la
justicia y el equilibrio entre
las funciones del Estado.

Toda fuerza o agrupacion que pretenda atri-
buirse la representacion del pueblo por fuera
de esta estructura comete delito de sedicion,
pues rompe con el orden democréatico.

Este sistema institucional, construido so-
bre la base de la Constitucion Nacional de
1853, permite consolidar un Estado de de-
recho, en el que cada ciudadano pueda ejer-
cer sus derechos y deberes con plena liber-
tad y seguridad juridica.

Derechos y Garantias
Constitucionales

Todos los habitantes de la Nacion son
iguales ante la ley y gozaran de las garan-
tias necesarias para el ejercicio de sus de-
rechos. En nuestra Nacion no hay esclavos
y los que de cualquier modo se introduz-
can en ella, quedan libres por el sélo he-
cho de pisar el territorio de la Republica.
Ningun habitante de la Nacién puede ser
penado sin juicio previo, ni juzgado por co-
misiones especiales o sacado de los jueces
designados por la ley. Nadie puede ser obli-
gado a declarar contra si mismo, ni arresta-
do sino en virtud de orden escrita de auto-

&

ridad competente. Es inviolable la defensa
en juicio de la personay de sus derechos. El
domicilio es inviolable, como también la
correspondencia y los papeles privados.
Quedan abolidas para siempre la pena de
muerte por causas politicas y toda especie
de torturas. Las carceles de la Nacion seran
sanas y limpias, para seguridad y no para
castigo de los hombres detenidos en ellas.

También se consagran los siguientes de-
rechos: derecho de trabajar y ejercer toda
industria licita, aseguréandose al trabajador
condiciones dignas y equitativas de labor,
recibiendo una remuneracion justa; dere-
cho de peticionar a las autoridades, de en-
trar, de permanecer, transitar y salir del te-
rritorio de la Nacion; derecho a la libertad
de expresion, sin censura previa; derecho
de usar y disponer de su propiedad; dere-
cho a ensefar y aprender, derecho a la
educacion y salud publica y gratuita, a una
vivienda digna; derecho a profesar libre-
mente su culto, a no ser discriminado por
sexo, religién o raza; reconocimiento y pro-
teccién de los derechos de los pueblos abo-
rigenes, de los ancianos y de las personas
con discapacidad, derecho a jubilaciones
dignas; derecho de reclamar a las autori-
dad; derecho a la proteccién del medio
ambiente y la ecologia (por ejemplo, que
no se instalen basureros nucleares en el
pais), a la proteccion de la creacién cienti-
fica y artistica.

Hacia una Pedagogia
Transformadora
Educar en Democracia
implica formar ciudadanos
que comprendan estos
procesos, que conozcan sus
derechos y deberes, que
participen activamente
en la construccion de
un pais mas justo.

Para ello, la ensefanza de la Constitucién
debe ser vivencial, comprensiva y ligada a la
vida real. Sélo asf, podremos construir una
sociedad en la que la Constitucién no sea
un papel olvidado, sino una guia viva, pre-
sente y compartida por todos.

«Y que no se olviden que nos represen-
tan a nosotros». Con esta consigna, invita-

mos a revivir la Constitucion como un pac-
to vivo, que sélo cobra sentido cuando cada

continua en la pagina siguiente
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persona entiende que es voz, accion y res-
ponsabilidad.

La Memoria Constitucional:
Un Llamado a la Reconquista
Democratica

Nos parecié importante recordar la Car-
ta Magna, porque, evidentemente, esta-
mos en un momento de olvido total; nos
hemos apartado de las raices, de la fuerza
viva que encierra nuestra Constitucion.
Hemos perdido la memoria, hemos perdi-
do nocion de la defensa de los derechos,
de aquellas situaciones que nos pueden
proteger a fondo. Por eso, nos parecid
importantisimo evocar, de alguna manera,
la Carta Magna, lo que significa la Consti-
tucion Argentina. Educar al soberano signi-
fica reconocer que la Constitucion, lejos de
ser un libro muerto, es un proyecto colectivo
que podemos recrear, perfeccionar y cam-
biar. Su actualizacién solo es vélida con el
consenso popular, mediante el debate, la
votacion y el respeto de nuestras normas
democraticas. Esta en nuestras manos deci-
dir el rumbo de nuestra vida en comun.

Tenemos que volver a renacer, a recordar
gue mucho de lo que esta escrito ahi lo he-
mos ganado, que costo vida, sacrificios, que
han quedado muchos de nuestros compa-
fieros en el camino en defensa de ese acto
democratico. Recuperar esa memoria es el
primer paso para reconectar con la defensa
activa de nuestras libertades.

No solamente basta con
votar. Votar es solo el
comienzo. Defender el
sistema democratico implica
defender y sentir que
tenemos derecho a todas esas
atribuciones que nosotros
mismos hemos conquistado.

Ciudadanos, ciudadanas, tengamos cons-
ciencia de que esta en nuestras manos cémo
queremos vivir. Hoy disfrutamos de este ré-
gimen democratico, y aunque manana po-
damos perfeccionarlo, es fundamental recor-
dar todo lo conquistado, recordar a los com-
paferos caidos, recordar los sacrificios de las
generaciones que nos precedieron, recordar
todo aquello que hemos sacrificado para
poder llegar hasta aca. Por eso, no solamen-
te se trata de un voto, sino de ejercitar nues-
tros derechos con orgullo y responsabilidad.
Recuperar nuestra memoria colectiva, nues-
tras raices, nuestras convicciones, nuestra
historia de conquistas y luchas. Vamos, com-
paferos, no todo esta perdido. Volvamos a
nuestra Constitucion, renovemos el pacto
social: nuestra forma democratica aun late
en el corazén de la Nacion.

La Constitucion Danzada:
Evocacion de una experiencia
educativa

En el escenario de la vida nacional, la Cons-
tituciéon se erige como la partitura sagrada
de nuestra danza colectiva. Cada articulo,
cada enmienda, es una nota en la sinfonia de
nuestra convivencia. Nos convoca a entrar en
armonia, a sincronizar nuestros pasos y a dan-
zar siempre con respeto mutuo. Los princi-
pios fundamentales son los compases inicia-
les de esta danza. El ritmo de la justicia, la
igualdad y la libertad nos impulsa a mover-
nos juntos, en un baile de derechos y respon-
sabilidades. La melodia de los derechos hu-
manos nos envuelve, guiando nuestros movi-
mientos con dignidad y empatia.

En este sentido, nos ha parecido relevan-
te evocar que, hace alrededor de 40 afnos,

bajo la direccion de Elida Noverazco, y con
la asesorfa de la abogada Nelly Cruz Are-
nas, se cred la obra “Educar al Soberano”,
propuesta artistica con la cual se represen-
t6, desde la expresion dancistica, nuestra
Constitucion Nacional.

Esta obra fue realizada
en diferentes ambitos
educativos (nivel
primario, secundario y
otras instituciones de
ensefianza), incluso en el
espacio publico (parques,
plazas, calles de la
ciudad), siendo de una
riqueza indiscutible,

ya que se le pedia al
publico que participara
de la experiencia,
tratando de acompanar
todos los procesos,
vivenciandolos, dejandose
llevar por la emocion.

La finalidad era que fueran ellos mismos
actores y no meros espectadores, intentan-
do recuperar el tiempo de pureza, asom-
bro e intensidad vital, propios de la nifiez,
y, a su vez, despertar el compromiso de
cada ciudadano, al sentirse parte activa de
una obra colectiva.

Que esta Constitucion Danzada nos re-
cuerde que vivir en democracia es un acto
continuo de creacion: un baile sin final,
donde cada generacién aporta su paso y
suma su voz, renovando dia a dfa la legiti-
midad del pacto social.

Profesoras de Danza Armonizadora: Elida
Noverazco (creadora de la disciplina), Mirtha
Barnils, Karina Jousse y Gabriela
Prosdocimi.
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mentiras + crueldad

una verdadera asociacion llicita

La pobreza y la inseguridad no se inauguraron antes de ayer.
Son palabras que usan los dirigentes en temporadas de
elecciones como las que estamos viviendo, donde promesas y
convicciones parecen valer lo que el interesado o quienes son
jefes del poder avalan, y permiten contemplar con discrecion, lo
que se quiere hacer con nuestros cuerpos.

escribe: Emiliano Blanco

“Una de las cosas que se ha fracturado en
la Argentina es el contrato ético, pero a partir,
en primer lugar, de que el semejante fue con-
cebido durante la dictadura como un porta-
dor de gérmenes. Quiero decir con esto, como
alguien que nos ponia en peligro. Con lo cual,
el que estaba en peligro en lugar de ser al-
guien a quien habia que rescatar, era alguien
con quien habia que evitar el contacto por-
que era peligroso. Ya tienen ustedes ahi una
educacion para la indiferencia. En segundo
lugar, aparecié el concepto de victimas ino-
centes. Que es un escandalo. Porque dividen
en inocentes y culpables a las victimas. Enton-
ces, esto es brutal.” Silvia Bleichmar. en La
construccion del sujeto ético.

Para no olvidar todo lo que no queremos
ser, cuando decidimos todo lo que si quere-
mos ser; me parece imprescindible al momen-
to de recuperar la dignidad de estar dispuestxs
a hacer caminar la historia de lo recorrido, de
lo abrazado y de lo sofado.

Aungue cada paso, cada conquista de este
contrato social conviva con la fluctuante tem-
porada de cretinos, que insisten en suspender
la credibilidad en la politica, es cosa seria.

Es verdad que la estupidez es una propiedad
universal que atraviesa de modo democrético a
todas las identidades partidarias o ideoldgicas.

Diego Singer, expositor de Filosofia a la go-
rra, reflexiona en redes que “quizas el nivel de
estupidez general en el que estamos todos
cada vez mas inmersos, particularmente en
estos mundos virtuales pero también mas alla
de ellos, ha encontrado un lugar de expresion
e identificacion que también otorga legitimi-
dad a las fuerzas gobernantes.”. y concluye
diciendo “Como sintoma o resto de esta com-
posicion dual, se expresa una crueldad tam-
bién liviana pero rara vez desaprovechada. El
pequefio goce del necio.”

Podemos sequir preguntandonos
sobre qué cimientos éticos y
estructurales vamos a proponer
recuperar valores como la justicia,
la equidad, la solidaridad y el
respeto mutuo en la vida social.

Centrandonos en las formas en que las ins-
tituciones y estructuras sociales tienen que es-
tar disefiadas para promover y gestionar una
democracia que no pretenda venderse como
identidad privada.

Insisto con que qué vamos a proponer como
forma, porque eso esta ausente.

Corremos tras la agenda del goce de la
crueldad, que ademas escala en calificaciones
inadecuadas a las circunstancias, modas o ne-
cesidades actuales. Obsoletas, porque se han
dejado de usar como expresion novedosa y
revolucionaria.

Y esto nos importa. Nos importa porque es-
tas politicas de la crueldad, donde el Fondo Mo-
netario Internacional nos intercambia por deu-
da publica; viene poniendo en evidencia la abun-
dancia de obviedades que descuidamos por
omitir sefialar quién paga, quién garantiza, cémo
gueremos reestructurar el status quo: el estado
de las cosas de un determinado momento.

Y esas luchas conquistadas, con historia por
gente sonadora que no militd reposteando una
foto en su redes, siné encontrandose y orga-
nizadndose para hacer circular la informacion,
encausar el reclamo y amuchar gente que gri-
te por lajusticia en las plazas y por las calles. ..
por esa lealtad a la vida entregada en tantas
generaciones que nacieron en democracia, es
que levanto mi bandera y le pongo también el
cuerpo con estas palabras.

Esas condiciones que prevalecen en un mo-
mento histérico determinado y que sintetizan
diplomacia, podrian no parecerse a la enga-

fiosa creencia de la buena intencién de la he-
gemonia por repartir y dar inclusién, cuando
la férrea disputa cultural es discutir el absolu-
to fracaso de la heterosexualidad obligatoria.

Y acd, quiero aclararle a quienes se
autoperciben dngeles de la guarda de la
heterosexualidad, porque mandan a crear ilus-
traciones por inteligencia artificial lo que no
se presenta como testimonio mayoritario en
las familias donde las infancias viven abuso
sexual, violencia sistemdtica y marginalidad,
discriminacién por expresion sexual y otras ci-
catrices que vamos limando con terapia, abra-
Z0s... y si tenemos algo de buena suerte, con
politicas de ascenso social que resguarden y
le pongan palabras a tanta frase repetida, por-
gue un confinamiento por pandemia televisd
y viralizé que se nos quitd la libertad.

La pobrezay la inseguridad no se inaugura-
ron antes de ayer. Son palabras que usan los
dirigentes en temporadas de elecciones como
las que estamos viviendo, donde promesas y
convicciones parecen valer lo que el interesa-
do o quienes son jefes del poder avalan, y
permiten contemplar con discrecién, lo que
se quiere hacer con nuestros cuerpos.

Es importante tener presente sobre lo que
soflamos y cdmo estamos soflando en estos
tiempos: un estudio publicado recientemente
por la Asociacion Argentina de Medicina del
sueo (AMSUE), revelé que mas del 50% de
quienes viven en Argentina no duerme bien'y
concluyen que “la insequridad genera una car-
ga emocional constante, que se traslada al
ambito mas intimo como el descanso. Sentir-
se vulnerable dentro del propio hogar-si no
terminds en situacion de calle- es motivo de
estrés que puede afectar el suefio. La sensa-
cion de proteccion, en cambio, permite bajar
el nivel de alerta y recuperar la tranquilidad
necesaria para descansar bien.”

Es decir que tener un buen descanso y sa-
ber que el hogar es un lugar seguro, recupera
la calidad de vida. Lamentablemente, digeri-
mos noticias en palabras ajenas que naturali-
zan estas estrategias del poder que atemori-
zan con crueldad una emocién crispante que
estamos fijando.

El pueblo sabe y recuerda lo que dice el viejo
refrdn “No hay mal que dure cien afios, ni cuer-
po que lo resista.” Por lo visto, no es resistir el
verbo que colabora en hacer durar estos males.

Vengo a hablar de politica, no de testimonios.
No significa que le escapemos a lo que somos,
son googleables conceptos como travesti, puto,
puta, torta, marika, no-binarix, mostri, paki,
paco, piky... “Dio’mio, Pinky!” como grita en-
tre risas un amor. Hablemos de politica.

Hagamos el ejercicio de mencionar los
como.

Como vamos a hacer para que tantas crian-
zas, adolescencias, personas con discapacidad,
personas mayores, Ixs pacientes de nuestros
hospitales y sus trabajadores, quienes educan,
Ixs estudiantes, quienes laburan en las fabri-
cas y en las construcciones, Ixs campesinxs y
peones rurales, las comunidades del Abya Yala
y nuestrxs vecinxs, nuestrxs amigxs de esta tie-
rra hermosa que somos hablemos de esto:
del mundo que fracasé por estas estrategias
politicas tan desoladoras, epobrecedoras y que
no nos encuentran.

Como inicia sus rondas Susy Shock, men-
cionando que fracasé el capitalismo hetero-
sexual, convidando la pregunta necesaria:
" ¢Coémo no vamos a creer que hay reformar
todo para que la tierra sea de todos y todas?
Lo que digo es que no lo voy a hacer bajo los
términos de ustedes, que fracasaron, y si us-
tedes tienen ganas de hacer algo que va estar
copado, todavia no lo hicieron, con lo cual
DOBLE FRACASO”.

Si no somos parte de eso, si no queremos
ser complices de eso, si no da mds y entende-

mos que no da mas: empecemos a ejercer ese
derecho. jHablemos de esto! Es necesario, es
profundisimo, es vital comunicarnos desde ahi.

Marlene Wayar escribe en Travesti, una teo-
ria lo suficientemente buena que “(...) sobre
todo en mi persona, la dignidad se porta. Yo
nazco con dignidad, me gestan con dignidad.
Nadie me otorga después la dignidad. La dig-
nidad se nos puede quitar. Cada vez que nos
empobrecen, cada vez que nos envenenan con
glifosato, se pierde la dignidad. Ahora, con la
dignidad, se nace. La dignidad de ser huma-
no. Somos. Listo.” (WAYAR, 2021;72).

Nos seguimos largando a la calle con un mon-
tén de parcialidades rotas, de mucha infelicidad,
de mucha cosa ajena a nuestros deseos y a
nuestros cuerpos. Y de eso no hablamos.

jQueremos estar acad para entrar a este
mundo en la manera que es? ; Queremos otro
mundo? ;Estamos produciendo otros discur-
sos gue buscan complicidades que expresen
los afectos tal y como los imaginamos?

Pienso en cémo resquebrajar con nuestras
voces estos muros aparentemente perfectosy
aparentemente inamovibles. Recuperar esta
invitacion que también hace Susy, diciendo “si
yo cambio un poco la mirada y veo a una per-
sona, me salgo de las etiquetas”. Porque al
decir una persona, me salgo de las etiquetas,
que son politicas.

Tenemos mucho mas que ver con este cuer-
po politico en la calle, porque en democracia
enjuiciamos por delitos de lesa humanidad a
quienes ejecutaron terrorismo de Estado. Por-
que la sintesis horrorosa de la Ultima dictadura
civico-militar, eclesiastica y empresarial, ejecutod
con plazos las estrategias de aniquilacién, cen-
sura, marginalidad planificada y deuda externa.

La iglesia vociferaba haciéndole gritar “de-
generado” a Antonio Quarracino, para hacer-
le decir que habfa que mandar a la isla Martin
Garcia a Ixs homosexuales.

Ni hablar de que el Estado, las religiones y la
Psicologia contintan utilizando estas discusio-
nes para hacer teoria formal, porque la consi-
dera consistente ya que no contiene contradic-
ciones y completa su fundamento si todas las
férmulas o sus negaciones son demostrables.

Por eso, constan de un conjunto de simbo-
los y reglas para manipularlos y formar férmu-
las, asi como para derivar demostraciones. For-
mulas que se asumen como verdaderas y sobre
las cuales se construyen demostraciones.

Es el objeto de estudio de las ciencias politi-
cas, porque con estas aplicaciones teodricas, go-
bernando mediante la demagogia: una dege-
neraciéon de la democracia mediante concesio-
nes y halagos a los sentimientos elementales de
los ciudadanxs, tratando de mantener el poder.

Asf instalan la idea del enemigo, razén por
la cual cada semana tenemos que salir a expre-
sar y sumarnos a reclamar con dignidad aque-
llo que se avasalla, desfinanciando y cerrando.

Pero también, encuentran vociferadores que
redoblan con creces esta practica politica, aun-
gue embanderen apolitica o estar en contra
de la casta.

Las agresiones al diputado Esteban Paulén,
repudiando los dichos de integrantes del pro-
grama La Misa- conducida por “el gordo Dan”;
y quiero rescatar algunas palabras que el dipu-
tado sefialé: “no hay que regalarle a esta gen-
te el espacio de debate democratico”, porque
estas opiniones pueden calificarse como gra-
ves, cruzando los limites de la intolerancia.

Pero ademas, carecen de sentido,
donde en nombre de la libertad de
expresion se agravia con mensajes
de odio, pretendiendo instalar un
fantasma de esas ideologias de
teoria formal para unir pedofilia
con la orientacion sexual.
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No se traté de una frase desafortunada, sino
de un claro acto de violencia simbodlica que se
inscribe en una matriz de discursos de odio.
Discursos que contribuyen a generar condicio-
nes que nos llevan a la violencia fisica, la exclu-
sion social y discriminacion estructural.

Olvidarnos que la libertad de
expresion, como también senalo el
diputado Maximiliano Ferraro, es
un principio cardinal en lo que
hace a nuestro sistema
democratico ordenamiento
constitucional, pero no es
absoluta. Tiene un limite y tiene
que ver con el dafio a la honra, la
dignidad y los derechos de los
demas en el ejercicio de esa
libertad de expresion.

Estas declaraciones tienen el aval de 56 fir-
mas de todos los bloques a excepcion de “La
Libertad Avanza”, llamativo, cuando entre las
ideas centrales del liberalismo estan la lgual-
dad ante la ley, donde todos los ciudadanos
deben ser tratados por igual ante la ley, sin
privilegios ni discriminacion. Ni hablar de la
Limitacion del poder estatal, donde el gobier-
no debe tener limites claros en su poder y pro-
teger los derechos individuales.

La brutal represion realizada el 20 de julio
del 2025 por parte del gobernador Rolando
Figueroa al pueblo Mapuche en Neuquén, don-
de el acampe pacifico que sostenian las comu-
nidades en reclamo de la personeria juridica que
determind la Corte Suprema de Justicia; tiene
mas relaciéon con la denuncia hecha dias atras
por la contaminacién petrolera del lago Mari
Manuco, las disputas por los recursos natura-
les y la violencia sistematica de la policia. La
prensa local denuncia los aprietes para que no
difundan los hechos, con extorsion por parte
del secretario de prensa y comunicacion del go-
bierno provincial de quitar la pauta.

Entre los gritos de la policia de
Neuquén durante la represion,
se escucho: “Deja de defender
a tu abuela, maricon. Deja de
llorar, maricon. Ya tenés
catorce afos, maricon. Bancate
los palazos, maricon.”

Busquen los registros. Se llama violencia sis-
tematica. Es una de las formas del Terrorismo de
estado. Una estrategia que fracaso, pese a su
insistente desfile cretino.

Confio en que buscaremos formas distin-
tas, novedosas y creativas. Los que no tienen
gue ver con este sistema sino con otra posibi-
lidad liberadora. De lo que sea, para ser otra
patria, otra sociedad, otra patria. Conversar
sin eufemismos, con palabras vivas y vividas.

Y sofiar... sofiar con los nombres de los de-
seos. Deseos que den precedente en el acceso
y el respeto de nuestros derechos. Avanzando
en la construccién de un camino comunitario
hacia una democracia mas justa. Una demo-
cracia donde el Estado no sea el censor de los
planes de vida de la ciudadania en general,
porque serfa ilegftimo e ilegal que cierta mayo-
ria o minoria le dijera al resto como vivir su pro-
pia vida, cbmo construir su propia identidad.

Un mandato que nos habilite a conocer
nuestros derechos, ejercerlos y gozarlos, sin
discriminacion... en fin, bailar.

Emiliano Blanco. Docente de artes en la Uni-
versidad Nacional de las Artes (UNA). Performer,
bailarin, sikuri y cantor popular. Desobediente y
agitador cultural.
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“Dicese de la perversion de la democracia cuando un gobierno deviene en

totalitario para perpetuarse en el poder, se cree en posesion de la unica verdad con
unrelato a medida de la mismay por lo cual no duda enrecortar la libertad, acabar

con la separacion de poderes, depurar a quienes no se pliegan a sus exigenciasy

nombrar todo tipo de secuaces politicos afines a sus dictados” . Una definiciondela

wikipedia que da para pensar ¢no? Urge ponerle freno.

escribe: Alicia Entel

Quienes hemos crecido en medio de gol-
pes de Estado, tan frecuentes en nuestro pais
-desde aquel inicial de los afios 30, pasando
por el derrocamiento del presidente Perén
en 1955 hasta la secuencia desde el golpe
de Ongania en 1966 hasta el peor, el golpe
de 1976, con su secuela de secuestros, des-
aparecidos, muertes y destruccion-, en fin para
guienes vivimos una parte de esto, democra-
cia es casi una palabra sagrada.

Y repetimos lo que de modo
tan brillante explicd, alla por
los afos 40, el filésofo
aleman Max Horkheimer,
advertia que una democracia
con contradicciones y
debilidades siempre

es mejor que cualquier
sistema autocratico.

Para quienes recuerdan que en su infan-
cia la Plaza de los Dos Congresos era sélo
el lugar de las palomas porque el majes-
tuoso edificio de los debates legislativos per-
manecia cerrado, decir democracia resue-
na arock, a teatro abierto, a calles con bulli-
cio, a marchas performaticas, a cuando vo-
taron por primera vez.

Para quienes la vida transcurre desde el
nuevo milenio, oyeron de sus mayores que
hubo unos afos 90 neoliberales, es decir de
mucha chucheria importada, délares, pero
unos pocos saben que, en esa época, una
jubilada luchadora quiso ahorcarse en la Pla-
za de Mayo, que se privatizaron empresas
estratégicas como las ligadas a la energia,
los recursos, las telecomunicaciones, que
hubo una desocupacion record (llegé al 21%)
y que un dia, a inicios del verano, se rompio
el letargo resignado y estallamos. ;Recorda-
mos, para contarle a los méas jovenes, cuan-
do se cantaba “piquete y cacerola la lucha
es unasola”? ;Y se acuerdan de como, des-
pués del estallido del 2001, los gobiernos si-
guientes —me refiero al kirchnerismo- tuvie-
ron si o si que abocarse a reconstruir la justi-
cia social de modo concretoy cotidiano? Pena
gue muchos recuerden poco, como si todo
diera mas o menos lo mismo, en lineal cro-
nologia negadora de la politica. Los logros
de esos doce afos (2003-2015) de recons-
truccién, recuperacion de derechos, juicios a
los militares genocidas, bienestar econdmi-
co, se naturalizaron, como si ese bienestar
hubiera sido algo sencillo, caido del cielo,
ocurrido porgue un viento benigno empuja-
ba la economia y las acciones.

Convengamos que, en gran
parte de Latinoamérica, con
el nuevo milenio, la reaccion
no toleré el avance de los
gobiernos progresistas y uso
todo tipo de recursos para
destruir a los gobiernos
populares y a sus lideres.

Lo cierto es que, con el tiempo, después
de 40 afos de continuidad sin golpes de
Estado —pero con el uso de otros recursos
para saqueo y deterioro de la democracia—,
en la vida republicana se naturalizaron los
esfuerzos que se habian realizado para lo-

grar derechos fundamentales. Con la cola-
boracion de los medios se estigmatizd a

gobernantes populares y casi deslizandose
turbiamente en el modo medusa reapare-
cieron los golpistas disfrazados de otra
cosa. Primero de amarillo intenso, y nos
endeudaron; después, de rebeldia grotes-
ca, esa que negaba el valor de las vacunas
en medio de la pandemia, endiosaba al
mercado, practicaba el terraplanismo. Y
hoy se ufana del “mayor ajuste de la histo-
ria argentina”, con fuerte apoyo del pais
del Norte (EEUU), con panelismo televisivo
y sustento en plataformas del poder eco-
némico internacional. “Todo tal como lo pla-
nificado”, como si nada pasara.

Tal vez, sin darnos demasiada cuenta es-
temos viviendo hoy una “dictatocracia” o
de modo mas concentrado “dictocracia”
como lo refiere hasta la Wiki: “dicese de la
perversion de la democracia cuando un go-
bierno deviene en totalitario para perpetuar-
se en el poder, se cree en posesion de la
Unica verdad con un relato a medida de la
misma y por lo cual no duda en recortar la
libertad, acabar con la separacion de pode-
res, depurar a quienes no se pliegan a sus
exigencias y nombrar todo tipo de secua-
ces politicos afines a sus dictados”. Da para
pensar ¢no? Urge ponerle freno.

Por eso decimos que han sido
40 anos de un movimiento
pendular entre gobiernos
populares que intentan
recomponer y ampliar
derechos y regimenes
reaccionarios que solo
piensan el pais en términos
de mercado, elites de
poder, negacion de
derechos laborales,
manipulacién popular,
premio al individualismo.

Ese bamboleo suele marear, y hay exper-
tos que lo potencian con argumentos: nie-
gan el valor de la politica, seducen apelan-
do a la emocionalidad, al suefio “cripto”
de ser millonarios en dos dias. Hasta que la
realidad del bolsillo vacio reaparece y hace
“bolsa” a gran parte de la poblacion. Aun-
que, por un raro heliotropismo, se adjudi-
ca la culpabilidad no a los grandes capita-
les responsables de saqueos con guante
blanco, sino a quienes la sociedad dejé al
margen, a los pobres, o a los extranjeros,
0 a los viejos.

<Qué hacer?

;Bastara el voto cada cuatro o dos anos
para transformar, o al menos matizar este
statu quo? Tal como estan organizados hoy
en dia los procesos electorales, con proscrip-
ciones, campafas segun la riqueza con la que
los candidatos cuenten, vinculos internacio-
nales que condicionan, pareceria que no. Pero
ise acuerdan de cuando en alguna elecciéon
anterior en Argentina el ex presidente Alber-
to Fernandez dijo con “Cristina sola no al-
canza, pero sin Cristina no se puede”? La
frase dio lugar a controversias, y mas recha-
zo produjo luego, cuando la propia Cristina
manifestd que ella iba a ir como vice y Alber-
to Fernandez seria candidato a presidente.

Sin embargo, algo parecido sucede —cree-
mos— con el momento electoral.

Ir votar cada tantos anos, de modo més

0 menos mecanico, o guiados por odios y
rechazos, no alcanza, pero sin el voto no se
puede, sin el voto estamos convalidando a
las autocracias. La ciudadania tiene poder,
el poder del voto, y hay que ejercerlo.

Antes por cierto, hay que saber, informar-
se bien a quién votamos, sus ideas, sus pro-
yectos, sus acciones anteriores a la postula-
Cién, si con su gobierno vamos a estar mejor
o peor. Y, aunque mienta en campafa o pro-
meta lo imposible, tenemos que aprender a
usar el buen sentido, a desconfiar si nos quie-
ren seducir con payasadas, estudiar mas que
sus palabras, sus acciones.

Ademés, debemos fomentar un rotundo no
al letargo que adormilay a la aceptacion re-
signada de los que dicen “no hay otra sali-
da”. En estos tiempos es imprescindible el
despertar. Como vivimos en momentos de
alto riesgo de perder del todo a la democra-
cia, cada accion que realicemos, de modo di-
recto o sesgado, tendra un componente que
colabore para que la democracia sea de ver-
dad. Por ejemplo, sin justicia econdmica es
dificil hablar de democracia. ¢Acaso quere-
mos en el siglo XXI algo como la democracia
griega donde unos pocos, una elite —deno-
minados ciudadanos— dirimia, debatia en el
agora, poseia riquezas, en tanto que los otros
sobrevivian bajo forma esclava? Entonces cui-
dar derechos adquiridos —laborales, econémi-
cos en general, sociales, culturales— recupe-
rarlos si se perdieron y luchar por més, no es
algo superficial, hace a la esencia democrati-
ca. ;Coémo? De muchas formas.

Manifestando en el espacio
publico, poniendo el cuerpo,
con palabras, con
dramatizaciones, en recitales,
en el teatro, en el sindicato,
cantando, en la cancha, en la
asamblea, en el patio familiar,
en cada lugar donde podamos
acceder a conversaciones y
didlogos grupales,
sumandonos a colectivos.

Antonio Gramsci llamaba a esta actividad
algo asf como la concrecién de una pedago-
gia politica, estimulando la reflexion incluso a
través del humor. Mencionamos estas accio-
nes porque lo primero que surge hoy para ac-
tuar en modo contestatario, o en la expresion
de deseos, es el uso de las redes, la participa-
cién en el modo streaming o las diferentes mo-
dalidades que nos proveen hoy las tecnologias.

Obviamente son importantes. Pero no bastan.
Sirven para hacer catarsis, para comunicar algo
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puntual, para informarse de una temética, pero
—0jo— también se usan para crear la ilusion de
que cada like es un amigo. Poseen recursos
para favorecer el ensueno, la mentiray la falsi-
ficacion. A tal punto que hoy por hoy ciertos
videojuegos se usan para entrenamiento mili-
tar y toma de decisiones, para que luego los
soldados, al apuntar al enemigo usando pan-
tallas, crean que no es realidad sino que se tra-
ta de un juego, mero ensayo, y eso tiene nom-
bre, se llama “gamificacion de la guerra”. He-
mos llegado a tal punto de perversion tecnold-
gica que el gobierno de Ucrania, por ejemplo,
establece un sistema de puntos y premios para
sus soldados por cada baja enemiga(1). Lo acla-
ramos porque no nos referimos a ese modo
de participacién ciudadana, ni al uso de esos
recursos para la muerte sino al ancestral y hoy
tan de moda: “nadie se salva solo”.

Por otra parte, para transmitir derechos hay
que conocerlos. Para narrar acontecimientos
hay que saber cuando y coémo ocurrieron.
Para debatir, no hay que temerle a consignas
aun validas pero que fueron trituradas o
avejentadas por claros intereses (perfecta-
mente elaborados) como las tradicionales
“Imperialismo/ Nacién”, “Patria si/ colonia

0", "la memoria no se vende”, y concep-
tos mucho menos cotidianos como “capita-
lismo digital” o “conciencia de clase”.

Proponemos educacion
civica e historia para todas,
todos y todes, en la escuela y
afuera. Como las capas de la
cebolla, las democracias
necesitan todas las acciones:
votar, defender,

informarse, proponer,
imaginar, agruparse,
inventar nuevas formas

de participacion y
organizacion...

Todas son imprescindibles, muy especial-
mente en estos tiempos donde casi de
modo planetario, en una suerte, al pare-
cer, de regresion de la especie, los intentos

autocraticos, tiranocraticos, pululan, ace-
chan y hasta triunfan.

Alicia Entel. Investigadora en Comunicacion
(UBA), doctora en Filosofia (Univ. de Paris), pe-
riodista, fundadora de la carrera de Ciencias de
la Comunicacién de la Universidad de Buenos
Aires, directora de la Fundacién Walter Benjamin.

Notas

1 Informacion provista por el politdlogo Ezequiel
Bistoletti para el programa Demoliendo mitos de
la politica, julio 2025.
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Construir el mundo al percibirlo, implica
gue le damos forma al decodificar lo que
percibimos con nuestros sentidos, lo que
sentimos, y al darle significado con los ele-
mentos que nuestra singularidad y la pro-
pia sociedad nos aportan.

Nos construimos en la decodificacion de
nuestras percepciones y asfi tomamos una
posicion en el mundo desde donde actua-
mos realizando las acciones que nos iden-
tifican y determinan nuestra insercion en
la sociedad y el planeta. Que sea una elec-
cion no significa que se trate de un acto de
voluntad, ya que estas elecciones se sos-
tienen en procesos inconcientes que ha-
cen a nuestra subjetividad.

Esta subjetividad, este punto de vista pro-
pio, se articula con la objetividad, que son
las convenciones sociales, el sentido comun
y la opinion publica. Es en esta articulacion
donde opera el poder hegemonico.

A través de los medios de comunicacion
masivos, el poder opera para influir en la
produccion de la subjetividad, creando una
articulacion disfuncional que funciona co-
mo una protesis que reemplaza a una arti-
culacién sana y la atrofia. es una articula-
cién que ya no une, sino que disocia.
Desempodera a las personas, las enferma
fomentando el aislamiento y las “solucio-
nes individuales”, el “salvese quien pueda
y el resto que se joda por no poder”. El
empoderamiento es la acumulacion de ca-
pacidades y habilidades que le dan poder al
sujeto. Su capacidad de discernimiento para
evaluar cada situacion y desarrollar una es-
trategia, son indicadores de su relacion de
poder con el entorno.

Poder no significa someter o
vencer o predominar, como
sugiere el pensamiento
basado en la guerra, la
conquista y la acumulacion.
Poder tiene un sentido
transformador, creador,
inclusivo, de adaptacion

y cambio, lograr vivir con
bienestar. Asi el poder

es comunitario.

Las sociedades humanas se han desarro-
llado comunitariamente para sobrevivir y
transformar el medio ambiente para el
bienestar de la especie. Con el devenir de
la historia de la humanidad se ha acentua-
do el predominio de intereses econémicos
cada vez mas concentrados en grupos mas
pequenos y mas poderosos, y el bienestar
de la especie quedo de lado, y la explota-
cion indiscriminada de los recursos natura-
les ha desequilibrado la ecologia.

Ambas cosas ponen en riesgo nuestra
supervivencia como humanidad. Esta situa-
cion rompe con el sentido de comunidad
gue sostiene las democracias y fomenta la
fantasia de individualidad que no busca otra
cosa que dejarnos indefensos, sin la pro-
teccion de las leyes y el Estado, frente al
avance voraz de capitalismos salvajes que
disputan cada rincon del planeta y cada
particula de subjetividad. El objetivo no es
el bienestar de la humanidad, es la ruptura
de la comunidad para aislarnos del entor-
no, porque las ensefanzas de Maquiavelo
siguen vigentes “Divide et impera” (Divide
y reina). En la actualidad son los mismos
capitales los que participan de la industria
bélica, de la industria quimica, de la indus-
tria alimentaria, de la industria del entrete-
nimiento y de los medios de comunicacién

que
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escribe: Carlos Trosman

masivos. Estos grupos trascienden las fron-
teras, las politicas regionales y, sobre todo,
los intereses de la humanidad relativos a la
salud y al desarrollo humano. Su objetivo
es controlar la produccién de la subjetivi-
dad hasta lograr que las personas “elijan”
lo que ellos silenciosamente obligan a ele-
gir para perpetuarse en la acumulacion de
capital y de poder.

Para quienes elegimos de
otro modo, se actualizaron
reglas dictatoriales y ahora es
la defensa de la “seguridad”
la que genera inseguridad.
Hay una busqueda de
sometimiento, instalando un
control social por la fuerza de
los palos y la represion.

Tal como sucede todos los miércoles en
las marchas de los jubilados, como para que
la memoria en los cuerpos recuerde los
horrores y delitos de lesa humanidad per-
petrados durante la dictadura militar, ya
que los jubilados de hoy fueron protago-
nistas de esa parte de la historia argentina.
Violencia desmedida y flagrante es la uni-
ca manera de sostener los decretos que
desarman las leyes que protegen a los ciu-
dadanos, a los trabajadores, a las minorias
e inclusive a los consumidores. Es un mo-
mento tergiversado de la democracia don-
de el Ministerio de Seguridad ataca a los
propios ciudadanos que protestan contra
una distribucion econdémica cada vez mas
injusta, queriendo “ponerlos en vereda”
con gran despliegue de violencia para ejem-
plarizar y asustar las subjetividades provo-
cando angustia e infelicidad. Este es el ob-
jetivo: recordarnos que podemos ser echa-
dos de nuestros empleos, que podemos ser
declarados sospechosos de alguna cosa con
el apoyo de una justicia parcial, que esta-
mos viviendo de prestado en nuestro pro-
pio pais, que es endeudado al por mayor,
hipotecando a nuestros hijos y nietos y mas
alla, y que si protestamos como ciudada-
nos en una democracia, nos transforma-
mos en delincuentes pasibles de castigos
legales y corporales. Estos excesos del Es-
tado son festejados y justificados por la
mayoria de los medios de comunicacion
masivos, que naturalizan la violencia po-
niendo el acento no en el bienestar sino en
el odio, imponiendo modelos de exclusién
y castigo para desarmar la comunidad.

Para «ponernos en vereda»

El control de la subjetividad controla al
cuerpo y viceversa. Convencer para unifor-
mar subjetividades es el objetivo. La necesi-
dad del mercado es volvernos sujetos pasi-
vos, aislados y previsibles, pero ademas con-
vencidos de que esa es nuestra eleccion.

Con la prétesis excluyente que es el telé-
fono movil, el poder de fuego para bom-
bardear mentiras (fake news, posverdades,
etc.) sobre las subjetividades del mundo
puede derribar gobiernos, generar guerras
o imponer malestares que son recibidos con
sonrisas de satisfaccion por cierto publico.
El mayor poder econdmico sumado al ma-
yor poder de difusion de informacion, re-
sulta en un mayor poder politico a nivel
mundial. Trasciende los paises. Ya no pode-
mos hablar de empresas multinacionales
sino de empresas o0 poderes supra naciona-
les. Hasta las naciones mas desarrolladas son
victimas de estos poderes hegemonicos. Las
naciones estan en vias de desaparicion, vic-
timas de la acumulacién de grandes capi-
tales en manos privadas, que ya no estan
restringidos por las fronteras y son mucho

mayores que sus PBI (Producto Bruto Interno).

El Estado no deberia ser una empresa de
negocios. Es un administrador del bienestar
de la gente, de los ciudadanos. Deberia
morigerar la violencia presente en los vincu-
los y en las luchas de poder politico y econé-
mico en las cuales el ciudadano puede ser
una victima o un “dafio colateral”. Por ende
el Estado no puede estar en “manos priva-
das” o responder a ellas porque seria con-
trario a la definicion de “democracia”. El Es-
tado, como resultado de la democracia o
gobierno del pueblo a través de sus repre-
sentantes, no puede ser una propiedad pri-
vada, porque de ese modo los ciudadanos
perdemos nuestra condicion de tales, para
ser activos numerarios de una empresa.

Que en esta actualidad
globalizada la salud

sea un negocio, la
alimentacion sea un negocio,
la educacion sea un negocio,
son cuestiones que enajenan
los cuerpos de las personas
y los transforman en
moneda de cambio.

Cuando los negocios traspasan un limite
estan violentando los derechos humanos.
Negocian en definitiva con la sangre, con la
vida y con nuestro futuro. Quienes se llenan
la boca hablando de la defensa de la demo-
cracia en el mundo, son los que impulsan
las guerras, cuando la democracia deberia
ser un instrumento para evitarlas, para pro-
teger a los mas débiles, defender a la ciuda-
dania y ayudar al desarrollo de los ciudada-
nos y por ende de las naciones.

Estamos viviendo en una cultura zombi,
donde lo humano son despojos imperfec-
tos de una civilizacion que estd desapare-
ciendo, y son las maquinas las que nos pi-
den que demostremos que somos huma-
nos, y nos piden un click que asegura «no
soy un robot». No tenemos contacto con
la mayoria de nuestros “contactos”. Parti-
cipar activamente de una “comunidad” ya
no implica encontrarse. Ser miembro de un

Construimos el mundo al percibirlo. La percepcion no es algo dado,
univoco, sino que es un aprendizaje, una construccion cultural.
Decodificar fondo y figura no es solamente una cuestionde planos ode
distancias sino que es una eleccion derivada de nuestras posibilidades y
nuestra educacion. El poder hegeménico opera para influirenla
produccion de nuestra subjetividad, creando una articulacion
disfuncional entre nuestras percepciones y las valoraciones dominantes.

“grupo” me mantiene desconocido. La in-
teraccion ya no implica al cuerpo. La escu-
cha estd mediatizada por la tecnologia. La
mirada esta capturada por pantallas sin pro-
fundidad. El espesor del gesto se diluye en
las ondas satelitales.

Por supuesto que para este
mundo virtual, de
velocidades no corporales,
el cuerpo es imperfecto, lo
humano es imperfecto.
Porque pertenece a otro
sistema. Pertenece a la
naturaleza y a una

cultura comunitaria que se
quiere borrar. Y para
borrarla se requiere borrar
el cuerpo, ninguneandolo
en las redes sociales

o a los palos.

No nos olvidemos de nuestros cuerpos
como fundamento de los vinculos, como
nuestro ser y estar en el mundo, no nos acos-
tumbremos al dolor del enajenamiento que
produce estar aislados. Sigamos buscando
nuestra salud, mejorar la sensacién de nues-
tros cuerpos, cuidando también los cuerpos
de nuestros semejantes, defendamos los
cuerpos de nuestros hijos, sostengamos nues-
tros vinculos corporales para generar una
democracia participativa, activa, viva y pre-
sente. Neguémonos a ser moneda de cam-
bio en las transacciones de los poderosos.
Trabajemos por un mundo inclusivo, donde
los derechos humanos incluyan, junto a las
necesidades basicas de alimento, amparo y
educacioén, también la creacién y la felicidad.
Respeto por nosotros mismos y por el otro.
Defendamos la comunidad y la humanidad.
Defendamos nuestros cuerpos que son el
sostén de nuestra vida.

Carlos Trosman es Psicologo Social, Diplomado
en Corporeidad y Psicodrama, Fundador de la
Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en 1992. Di-
rector del Instituto Internacional de Qi Gong Ar-
gentina. Contacto: carlostrosman@gmail.com
www.iiggargentina.com.ar

a gente y ellos

Me presento. Yo soy la gente. La gente de la que tanto hablan ellos, sin habernos

mirado nunca a la cara.

Ellos, los que se arrogan el derecho de decidir entre ellos y por la gente el cambio de
figuritas ignorando las urnas; ellos, los que traducen inequivocamente el sonido de mi
cacerola y estiman que es bueno que suene fuerte el 19 de diciembre y apagan las
camaras el 1° de enero; ellos, los que piden a gritos amnesia, cuando la gente no puede

parar de hacer memoria.

A ellos les digo icuidado! Porque la gente se despertd y estad en vigilia permanente y
gue no quieran confundirnos porque ya no nos confundimos mas. La gente como la
gente es hija de un jubilado que no tiene para comer y no es «la gente» que rompe
vidrieras y quema una palmera en Plaza de Mayo; la gente como la gente es madre de
jovenes que no encuentran trabajo ni ilusiones y no es «la gente» a la que se le abren las
puertas del Congreso para incendiarlo; la gente como la gente es hermana de muertos
inocentes, es amiga y vecina de tanta gente como la gente que quiere un pais justo, con
igualdad de oportunidades para todos y no es «la gente» que con un arma en la manoy
a los gritos se dice duefna absoluta de nuestra histérica Plaza.

Ellos creyeron que ser nuestros representantes era comer por nosotros, viajar y conocer
lugares exdticos por nosotros, degustar los mejores vinos por nosotros, tener chofer y
primera clase por nosotros; ellos creyeron que ser nuestros representantes era rematar lo
que nos pertenecia a todos engrosando descaradamente sus bolsillos; ellos creyeron que
la casa de gobierno era un comité o una unidad basica. Ellos se equivocaron y nunca los

escuchamos pedir perdén.

Pero la gente como la gente esta de pie. Saqueada y tocando fondo, pero de pie. Ellos
tienen la oportunidad histérica de dejar de mirarse el ombligo y mirarnos a la cara. La
gente como la gente tiene la oportunidad histérica de resistir, de defender en paz lo poco

que queda, de empezar de nuevo.

Adriana Llano es egresada de Filosofia y Letras (UBA), productora gréfica y editora. Contacto:

adriana.llano@gmail.com
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en Chaco

escribe Marian Villaverde

mas gue un cUuerpo propio

un cuerpo sensible

En este escrito la autora relata sus experiencias

dando talleres de biodanza y educacion biocéntrica a

mujeres y jovenes. Y la posibilidad, a través del

cuerpo sensible, de construir una red posible, una

salida del cuerpo individual, al encuentro de un yo

colectivo, un cuerpo red, que acompana y trasciende.

En esta edicion compartimos su descripcion y

reflexiones sobre tres proyectos comunitarios. Uno

dirigido a la comunidad qom, otro en una carcel de

mujeres de la ciudad de Resistencia, y el tercero en el

CAVV: Centro de Atencion a Victimas de Violencia.

A Adriana, Kenia y Maricruz

El humano esta formado
de un espiritu y un cuerpo,
de un corazén que palpita
al son de los sentimientos.

De cuerpo entero - Violeta Parra

“Tenemos nuestra mistica, una
experiencia propia de la sabiduria
original: la mistica orgiastica que
considera el cuerpo como instrumento de
toda realizacion, porque todo intento de
remontarse a las cumbres del espiritu sin
pasar por los instintos mas radicales y
primarios no es mas que un camino para
la muerte de la especie.”

Mas alla de [taca - Victoria Sendén de Ledn

La escritora chilena Margarita Pisano ha-
ciendo referencia al “Cuarto propio” de
Virginia Woolf, y la consigna del feminis-
mo liberal de comienzos del Siglo XX, de-
cfa lo siguiente: “mas que un cuarto pro-
pio, un cuerpo propio”. Histéricamente nos
negaron nuestra sexualidad, nuestras de-
cisiones sobre nosotras mismas, el derecho
al aborto, o a la libertad de la propia deci-
sion de querer tener hijos/as o no, por lo
que defender la autonomia del cuerpo se
volvié algo central.

Luego, con el auge del neoliberalismo en
toda Latinoamérica en los anos noventa,
esta frase con tanto contenido politico se
volvié una consigna individual mas, aislada
de todo contexto. Entonces, el cuerpo po-
dria liberarse “solo”, sin la interdependen-
cia de otros cuerpos, ;de una red?

Y lo cierto es que también el feminismo
cayo en la falacia de las ideologias abstrac-
tas, ¢realmente se vive el cuerpo en liber-
tad? Habia por un lado mucho discurso teé-
rico y académico, pero en la practica persis-
tia la reproduccion de los mismos esquemas
gue habiamos cuestionado. ; Qué hacia que
realmente ese cuerpo sea “nuestro”?

Con el tiempo nos dimos cuenta de que
no es posible liberarnos solas, por el mis-
mo motivo que no estamos solas, siempre
hay alguien o algo que nos acompana.
Nacemos junto a una madre, hay un ori-
gen, y asi también morimos, junto a alguien
o algo que nos sostiene.

Hacia un cuerpo red

Pero lo cierto, es que mas alld de “sa-
ber” (desde el pensar de la razén) que “te-
nemos” un cuerpo, ;sabemos sentir ese
cuerpo? O como lo llama David Le Breton,
isabemos percibir ese cuerpo sensible?
¢ Qué hace que no podamos salir del cuer-
po individualista mecdanico y productivista?

Si somos realmente cuerpo,
como siempre decimos en las
clases de biodanza, ;sabemos
distinguir todos los matices,
sonoridades, olores, que
gustan o no gustan de
nuestro cuerpo? ;Sabemos
escuchar y escucharnos? ;Qué
hace que podamos salirnos
del cuerpo aislado e ir hacia
el cuerpo colectivo?

En este escrito pretendo contarles de
manera breve y bastante resumida mis ex-
periencias dando talleres de biodanza? y
educacion biocéntrica con mujeres y jéve-
nes, y la construccién de esa red posible,
de esa salida del yo egoico o cuerpo indivi-
dual, al encuentro de un yo colectivo, un
cuerpo red, que acompafa y trasciende, a
través del cuerpo sensible.

Més adelante hilaré con teoria para re-
flexionar sobre estas experiencias, a modo
de comprension, en términos de Arendt,
de lo que he ido observando en mi cami-
nar politico intelectual afectivo y en mi ser
siendo como facilitadora de procesos hu-
manos. Quizas en la busqueda no descu-
bra nada nuevo, nada que antes no se haya
pensado o dicho en profundidad. Y quizas
también estas reflexiones alienten a la con-
tinuidad de un analisis que no acaba ni
empieza aca, sino que persiste y encuen-
tra nuevas preguntas, mas que respuestas.

Proyecto dirigido
a la comunidad qom

Antes de titularme como profesora de
biodanza, realicé varios proyectos colectivos
y de accién social, que han tenido finan-
ciamiento con becas gubernamentales. Si, en
ese momento aun se podia pensar en traba-
jar con proyectos comunitarios en este pafs.
A estas alturas, ya sabemos los estragos que
dejé la pandemia en el cuerpo. El reforza-
miento del individualismo y los problemas en
la salud mental se profundizan cada vez mas
en los tiempos que corren.

El primer proyecto social que realicé fue
en el contexto de la pandemia, donde traba-
jamos con Lucrecia Marcelli, facilitadora de
biodanza y docente. Fue un trabajo que rea-
lizamos de forma virtual. En ese momento
yo trabajaba en la escuela secundaria Bilin-
gle Intercultural “Cacique Pelayo”, dirigida
a la comunidad gom de Fontana, y Lucrecia
Marcelli era directora de una Escuela Agrico-
la Rural, donde participa el pueblo gom de la
ciudad de General San Martin.

Nos presentamos al Fondo Solidario de

en comunidad
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Arriba, imagen de

la convocatoria realizada
para participar en

una ronda de talleres
virtuales dirigidos

a la comunidad gom

A la derecha, realizacion
de un mural como cierre
de los talleres “Trama
que cuida” realizados en
la carcel de mujeres del
Barrio Don Santiago,

de la ciudad de
Resistencia, Chaco.

El mural reune las
pinturas, dibujos y
disefnos producidos por
la internas a partir de
imagenes generadoras
vinculadas a los 4
elementos: Tierra,
Fuego, Aire, Agua.

Cultura de la Provincia del Chaco para ha-
cer un trabajo virtual y obtuvimos la beca
para realizarlo. Sumamos al proyecto a Ariel
Canteros, también facilitador de biodanza,
para que realice toda la parte digital.

Nos relacionamos con los y
las estudiantes a través de
rondas virtuales, cada una
invitaba a crear algo a
partir de un elemento de la
naturaleza: tierra, fuego,
aire y agua.’

La invitacion que hicimos fue que cuan-
do se sientan convocados/as con alguno de
los cuatro elementos y su palabra, pudieran
realizar alguna expresion artistica, como pin-
tura, danza, canto, foto o poesfa.

Ruth Calvacante y César Wagner, en el
libro Educacion Biocéntrica, comentan que

“se colocan palabras generadoras dentro
del circulo para que todos puedan leer y
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escoger aquella con la cual desean trabajar,
o verbalizar o se identifican (...) Luego, ha-
blan sobre el significado que tienen éstas en
su vida (...) colocandolas en el centro de la

ronda.” (2015, 226).

Invitamos a hacerlo también
en lengua qom, y con los
aportes de los/as jovenes

y de los/las profesoras

se iba integrando el canto,
las danzas y los saberes

de la cultura qom.

A través de las pinturas expresaban sus
sentimientos, propios de su cosmovision
como también del contexto pandémico que
estdbamos atravesando.

El arte nos permitié el encuentro con j6-

venes a la distancia que no nos conocian.
Como también permitié la sensibilidad ne-

Continta en la pagina siguiente



un cuerpo sensible en comunidad

Viene de la pagina anterior

cesaria para el trabajo en red, mas alla de no
contar con las presencias fisicas.

“Trama que cuida” en una
carcel de mujeres

Otro de los proyectos fue la creacion de
la Trama que cuida con Adriana Pellegrini,
también facilitadora de biodanza. Obtuvimos
una beca del Ministerio de Cultura de la Na-
cion para trabajar en la carcel de mujeres del
Barrio Don Santiago, de Resistencia. Esta vez,
como era presencial el proyecto, utilizamos
fotos que imprimimos relacionadas a los cua-
tro elementos e invitamos a las mujeres que
comenten que les producia ver las imagenes.

La educacion biocéntrica
propone como parte de sus
dinamicas el trabajo con las
imagenes generadoras.

Dicen Ruth Calvacante y
César Wagner que “la imagen
sustituye a la palabra. Puede
ser usada tanto en grupos
comunitarios que no dominan
la lectura como en cualquier
tipo de grupo.

Cada participante escoge una imagen de
las expuestas en el centro de la ronda rela-
cionadas a un tema generador y se habla
sobre eso, relacionandolo con las propias
vidas. La sintesis serd hecha en ronda en
conexién con todas las figuras colocadas en
el centro para ser percibidas en su totali-
dad.” (2015, 229).

En el mural, que realizamos junto a las
mujeres de la carcel, se integré todo lo tra-
bajado con los cuatro elementos. Después
de dialogar sobre las imagenes, las invita-
mos a que pintaran algo relacionado a uno
o varios elementos. De esas bellas pinturas,
la muralista confeccioné una pintura que se
convirtid en el mural que pintamos comu-

nitariamente entre todas.

“Los elementos son entidades césmicas,
recuperar el ser integrado, no como yo qui-
siera, sino en si mismo, como un ser onto
cosmoldgico, misterioso y Unico fue siem-
pre el objetivo de Rolando Toro y fue tam-
bién su destino.” (2013,19).

“Trama que cuida” con victimas
de violencia

Otro de los proyectos de accion social, que
realizamos con la Trama de cuida, en el Ulti-
mo tramo de mi formacion de escuela, fue
el de facilitar biodanza en el Centro de Aten-
cion a Victimas de Violencia (CAVV), con
mujeres que asistian a ese espacio, por es-
tar o haber estado en un situacion de vio-
lencia. El CAVV?3 contaba con un espacio para
dar talleres. Se daba yoga, ceramica, huer-
ta, y actividades comunitarias de todo tipo.
Con las politicas del gobierno actual en Ar-
gentina ha desaparecido todo.

Para mi fue muy significativo estar ahi.
Trabajé dos afios en la linea telefénica 137,
dando asistencia legal con un equipo
interdisciplinario de trabajadoras. Estos es-
pacios son necesarios para el tratamiento de
la violencia estructural que existe sobre el
cuerpo y la vida de las mujeres. El problema,
desde mi punto de vista, es que se quedaron
sélo en la violencia y la demanda a cosas que
el sistema debe resolver. Lo cual es necesa-
rio. Pero no se generan espacios realmente
de prevencién y menos aun de salida a otras
posibilidades de mejor vida para las mujeres.

Considero que si existieran
mas espacios donde podamos
sentir el cuerpo, percibir lo que
queremos, podriamos prevenir
la violencia por mas tiempo,

y no tener que llegar a
espacios de asistencia

para su tratamiento.

Estuvimos con ese grupo desde mayo has-
ta octubre, danzando de manera quincenal. Vi-

”

“Trama que cuida
también se llevo a cabo
en el Centro de Atencion
a Victimas de Violencia.
Se realizaron encuentros
quincenales desde mayo
hasta octubre.

En el transcurso del
proceso se fueron
sumando a la actividad
trabajadoras sociales y
psicologas del equipo
que al principio asistian
con la intencién de
acompanar y

luego se incorporaron a
danzar con nosotras,
porque reconocian

su propia

necesidad de ser
acompanadas.

A

nieron muchas mujeres, algunas iban y no vol-
vian mas, y otras tantas si se sostuvieron en el
proceso. También danzaron con nosotras las
trabajadoras sociales y psicélogas del equipo
de trabajo del CAVV. Primero venian con la in-
tencién de acompanar, luego se quedaban
porque reconocian querer ser acompanadas.

En las clases de biodanza, desde el encua-
dre profesional, sostenemos que la persona
que facilita solo acompafa un proceso, no
“interviene” ni ve a las personas como “pa-
cientes” o “clientes”. Se tuvo que trabajar
en salir de la légica vertical terapeuta - pa-
ciente, para que ambas pudieran dejarse
acompafar en su propio espacio, y generar
otra sensibilidad de encuentro.

Por lo general, los espacios terapéuticos no
tienen contacto fisico, ni tampoco una rela-
cion de afinidad. En biodanza si intentamos

J

reforzar la horizontalidad en los roles, mas alla
de las diferencias. Finalmente, se logré un
buen trabajo comunitario juntas. El sentido
de pertenencia al espacio, y al entorno se re-
forzé en todas, como también la inquietud
de sequir trabajando desde su corporalidad.

Marian Villaverde es Investigadora, docente,
poeta. Contacto: mariangvillaver@gmail.com

Notas

1 Si bien, en la mayorfa de los casos siempre colo-
can la b de biodanza o biocéntrica con mayuscu-
la, he decidido utilizar la b minuscula para ambas.

2 Para mas informacion del proyecto visitar:
https://www.youtube.comiwvatch?v=fMd5_m2NDvs

3 Para mas informacion del proyecto de Biodanza
en el CAVV, mirar este video:
https://youtu.be/TF6ETd48QpY
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cruces entre
percepcion, creacion y subjetividad

escribe: Gabriela Gonzalez Lépez

)

Siempre me gusta proponer alguna actividad practica
cuando se trata de estas lecturas, algo que me gusta
llamar lectoexperiencias. En esta oportunidad te
propongo unas preguntas:

;qué percibis en este momento?

En esta época de preminencia visual, ¢registras lo que percibis con
tus otros sentidos?

¢ Percibis cosas que estan fuera del alcance de tu vista?

;Podés describirte lo que percibis? O méas que describirlo, te lo
explicas?

Ademas de la vista, jcon cudles sentidos tenés mas informacion?
¢ Qué pasa si durante unos instantes te centras en alguno de los sen-
tidos que parecen menos desarrollados o conscientes en vos?

¢ Qué sensaciones te producen las diversas cosas que percibis en
este momento? ;Como se localizan esas sensaciones corporalmente?

Gerda Alexander hablaba de la dialéctica entre percibir y observar.

Observar y describir pueden parecer tareas faciles. Sin embargo,
muchas veces lo que tenemos es un cimulo de opiniones que repeti-
mos orientativamente: bueno, malo, obvio, original, positivo, negati-
vo, agradable, desagradable, etc.

Describir, en cambio, es contarnos la experiencia sensorial de mane-
ra precisa y sin juicios de valor: 4cido, rugoso, esférico, con una peque-
fia punta, aspero, granulado, mas pesado en mi mano de lo que me
parecia por su apariencia, me produce una sensacion en la parte baja de
la garganta y me hace sentir la presencia de saliva en mi boca.

A veces es dificil resistirse al impulso de eliminar la experiencia y
decir directamente el sustantivo que nombra la cosa. Pero...

... entrenar la consciencia de la percepcion es un viaje por un
aspecto fundante de la subjetividad: la manera singular de
conocer el mundo y el desarrollo personal de un lenguaje
que, no solo lo comunica, sino que lo transmite; es decir,
transmite la cosa y mi mundo.

Y, en primer lugar, me lo transmite a mi; amplia mi autoconocimiento.
Quizas por eso el entrenamiento de la percepcién ocupe un lugar tan
importante en las técnicas para las actividades creadoras.

Entrenamiento y creacion

El director teatral y Maestro de actrices y actores Augusto Fernandes
solfa explicar en sus clases la diferencia entre el trabajo de entrena-
miento y el trabajo creador.

Para Augusto Fernandes, era muy importante el
desarrollo de la consciencia de los sentidos con el fin
de alimentar la imaginacion creadora.

Consideraba que, si la actriz o el actor estaban imaginando en esce-
na, el espectador se involucraba con todos sus sentidos. Tenia una
frase recurrente: «Si el actor estd imaginando, el espectador imagina.»
Desarrollé una serie de ejercicios de entrenamiento sensorial. En ellos
los olores, los sonidos, la luz, las temperaturas de un objeto o un lugar
eran observados, evocados, recreados. El sentido de estos ejercicios no
tenia nada que ver con que los demdas compafieros de clase descubrie-
ran o adivinasen en dénde estdbamos o qué tenfamos entre las manos.
Son ejercicios que entrenan una observacion precisa y sutil y que repa-
ran en las impresiones que el mundo en el que estamos deja en noso-
tros. También entrenan la memoria corporal. El aspecto sensorial de-
sencadena varios procesos que sélo se comprenden al experimen-
tarlos. Los sentidos son guiados, observados, interrogados, registrados,
de manera precisa y, me atreveria a decir, amorosa. Para que, luego, la
imaginacion en escena sea potente y multisensorial.

El entrenamiento sensorial es un aspecto central
de varias Técnicas Corporales Conscientes.

En un libro precioso como es E/l laboratorio de danza y movimiento
creativo, Susana Zimmerman habla de la exploracion sensitiva total-
mente en sintonia con Fernandes. Plantea sus propios ejercicios y fun-
damenta que esta exploracion despierta la consciencia de cada célulay
deja aparecer imagenes y vivencias que de alguna manera estaban
encerradas en cada zona corporal. Nos dice que, al ejercitar los senti-
dos, el objetivo es tomar conciencia de ellos; hacer consciente la reali-
dad concreta y luego, con ese bagaje, jugar con la imaginacién. En estas
propuestas, la de Fernandes y la de Zimmerman, la imaginacién creado-
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ra no consiste en un trabajo fantasioso, sino en una reelaboracion de
experiencias sensitivas y una creaciéon y recreacion a partir de éstas.

Mi percepcion y los otros

Una caracteristica, y un objetivo de estas Técnicas, es desarrollar la
doble capacidad de hacer y observar: Gerda Alexander habla de la
dialéctica entre percibir y observar. Fedora Aberastury, de la ocupa-
cion simultanea de ser observador y observado. Fernandes planteaba
para los entrenamientos preguntas para auto-responderse de manera
descriptiva mientras se realiza la exploraciéon. En programas de univer-
sidades uno de los primeros objetivos que planteamos es que el estu-
diante se reconozca a si mism@ como sujeto y objeto de su conocimien-
to. Y asi podriamos seguir con muchos ejemplos. Porque percibir es
una actividad corporal.

Te propongo otro ejercicio

Con tu mano derecha toca la palma y el dorso de tu mano izquier-
da; con tu dedo indice derecho recorré el canto de cada dedo trazan-
do el contorno de los dedos de la mano. Mientras hacés estas accio-
nes, registrd qué percibe la mano derecha y qué percibe la mano
izquierda. Después, repeti invirtiendo los roles de las manos. Cuando
hayas completado esta accién con las dos manos acercalas al ester-
nén sin hacer contacto. ¢ A qué distancia el esternén percibe el calor
de las manos? Quedate con las manos ahi, respirando, registrando el
movimiento del esterndn hacia las manos cuando el aire entra y ale-
jandose cuando exhalds. ¢ Qué percibis mientras respiras? Si llevas la
atencion al espacio: ;qué percibis? ;Qué percibis con tu espalda?
iComo te hace sentir lo que percibis? ;Repercute en otras zonas
corporales?

¢Alguna vez percibiste algo que otras personas en el mismo espa-
cio que vos no percibian? ;Cémo te afecta si esto sucede?: ;dudas
de tu percepcion?, ila respaldas? ;Qué relacion hay entre lo que
percibis y las decisiones que tomas?

Patricia Stokoe y Violeta de Gainza coinciden en que las actitudes
con sentido artistico son imposibles de entender si no es a través de
la vivencia, de la préactica.

Me parece importante insistir en esto en estos tiempos de «tips»,
extractos descontextuados en las redes generados por IA y de
algunos marcos tedricos ajenos a la vivencia y el transito por las
técnicas: la comprension vivencial es vasta y compleja.

Pienso que la informacion intelectual es una reflexion conceptual
gue debemos entender como una pista, una sefalizacién, un espacio
de reflexiéon previo o posterior al hecho de hacer la experiencia. Carl
Jung observaba el valor preeminente que da el pensamiento occiden-
tal a lo que mediante el logos se puede explicar y cémo toda la activi-
dad psiquica que no puede ser explicada mediante el lenguaje (incluso
cuando puede ser nombrada) se toma como irracional, fantasiosa.
Desde su punto de vista, esto genera una peligrosa fractura entre las
acciones de los humanos y lo que se podria considerar lo espiritual (es
decir, el caracter, lo afectivo, las emociones, el alma).

Pensar que vamos a entender, incorporar o hacernos expertes en un
tema leyendo un articulo o un libro es similar a creer que buscar un
lugar en googlemaps es lo mismo que estar en él. Es importante ahon-
dar en las practicas, aprender con y de otras personas referentes, repe-
tir y entrenar. «Lea muchos libros y comparelos en profundidad y en-
tonces entendera el significado», nos aconseja la psicoanalista e inves-
tigadora junguiana Marie — Louise Von Franz en un libro recientemente
editado. Asi que para terminar esta nota van mis recomendaciones de
libros en los que entrever este tema: Conversaciones con Patricia Stokoe
(de Violeta de Gainza), La eutonia (de Gerda Alexander), El laboratorio
de danza y movimiento creativo (de Susana Zimmerman), Musica y
Eutonia (de S. Kesselman y V. de Gainza), La curacion por la musica (de
Ted Andrews), Consciencia sensorial (de T. Richards), De perros que
saben que sus amos estan camino de casa y otras facultades inexplica-
das de los animales (de Rupert Sheldrake), Deep Listening (de Pauline
Oliveros), Los ojos de la piel (de Juhani Pallasmaa).

Gabriela Gonzalez Lépez Artista escénica multidisciplinaria, Investigadora,
Docente. Desde fines de los afos 80, entr6 en contacto con el SCTM, forman-
dose con la Maestra Maria Inés Azzarri. Entrend con Augusto Fernandes en
diversos periodos entre 1992 y 2018. Profesora titular de catedra de Entrena-
miento Corporal del Actor en la UNA. Coordina los talleres Cuerpo y Artes
Escénicas. En su labor pedagdgica y artistica investiga sobre la consciencia del
movimientoy el didlogo entre las artes. contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
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Obra de Bea, Beatriz Canoura:
«El poder del abrazo humano»
Técnica mixta, 2021 (fotografiada por Marcelo Paradells)

Ella es mi hermana de la vida. Bea. Beatriz Canoura es la Directora
de la Biblioteca Popular de San Clemente con un proyecto en la
permacultura. Artista Plastica, Docente, activa militante cultural y
referente del Partido de la Costa.

Desde que nos conocimos y nos hicimos hermanas, nos fuimos
construyendo al unisono entre el pensamiento critico, Herman Hesse,
Woodstock y las cosas que no son evidentes, compartiendo los recitales en
el Luna, el gusto por la poesia, las letras y otras Artes.

Hoy cincuenta afos mas adelante seguimos andando vida juntas,
agarraditas de las manos, como camino al colegio... haciendo tribu, y
celebrando siembras y cosechas , fundando una vida mas amable

y pariendo nuevos mundos. —Queli

una practica poética de la presencia:
el camino des cuerpo
— (\

Raquel Guido

Sensopercepcién,

torno a
Jn libro

Sensopercepcion

una practica poética

de la presencia:

el camino del cuerpo
Mifio y Davila Editores, 2024

Este libro tiene el alto nivel tedrico que Raquel Queli Guido siempre ha
desplegado tanto en su clases presenciales (en los profesorados, y en la
universidad, en la UNA, y en la UBA, en sus catedras y seminarios de
posgrado), en sus ponencias en diversos congresos y mesas redondas, en
sus trabajos de investigacion, en sus seminarios virtuales, online... Como
asi también en sus textos: en sus articulos especializados (Revista Kiné,
Revista Topia y otras) y en sus libros anteriores: Cuerpo, Arte y Percepcion
(IUNA, 20009), Teorias de la corporeidad (UNA, 2014), El cuerpo in-cierto (UBA,
Letra viva, en co-autoria), Reflexiones sobre el danzar (Mifo y Davila), 2016).

Pero éste tiene, ademas, una particularidad conmovedora: suma la re-
unién de sus afectos. Amigos y amigas de toda la vida o de los ultimos
anos, companeros y companeras de formacion, alumnos, colegas, disci-
pulos y discipulas... Todos, todas y todes los que ella llamé sus intimos
acudimos a su invitacién para celebrar la presentacion del libro. No éra-
mos una muchedumbre sino una especie de grupo selecto elegido por el
mutuo carifo. Hubo espectaculo, danza, musica, canto, encuentros y
reencuentros, proximidad de convicciones y de cuerpos... y sobre todo,
abrazos. Y ese mismo clima nos recibié en la tapa y las paginas de esta
nueva obra que se inicia con un capitulo de agradecimientos de Queli, un
prologo cargado de memoria afectiva de Sandra Reggiani, un proemio
conmovedor y conmovido de Gerardo Acosta... palabras a las que se su-
maron las emotivas dedicatorias que recibimos en cada ejemplar.

Hoy Kiné quiere compartir esos agradecimientos impresos de Queli,
que también son abrazos. En proximas ediciones nos iremos adentrando
en otros temas de su sustancioso contenido.

Dice Raquel Guido en la primera pdagina:

«A estas alturas de mi vida los agradecimientos son tantos... que sé
que nombrar es recortar. Agradezco a aquellxs locxs que supieron enten-
dery seguir mis rastros desobedientes. Sensibles, como olfateandome los
pasos y haciendo sus propios giros. Empoderadxs, multiplicadores. Algu-
nos se formaron conmigo de manera personal, otrxs se nutrieron con mis
escrituras a las que les dieron vida con su mirada y escucha, y otra, como
Sandra Reggiani, con quien nos formamos juntas en el primer profesora-
do y luego en la Licenciatura en Composiciéon Coreogréfica Mencion Ex-
presion Corporal, en la UNA. Algunxs formaron parte de mis equipos de
catedra, otrxs quedaron como herederos y toman la palabra.

Gracias a mi amado Gerardo Acosta, compafiero leal que siempre me
hizo sentir su presencia suave y tibia, esa que respalda, que anima... y gra-
cias por su amoroso Proemio. Gracias a Sandra Reggiani por todos estos
anos de pelearla espalda contra espalda, comprometidas en el afecto y la
tarea. Gracias porque supimos vivir y poner en practica la clave de que la
idea era nutrirnos mutuamente en lugar de competir. Y aprendi tanto de
ella... tanto en lo personal como en la practica de la profesién compartida.

A quienes fueron parte en un momento de mis equipos, Silvana
Sagripanti y Julia Pomiés y Alejandra Maza. Lindas ellas, pusieron su chis-
pay su amor en esta construccion compartida. A Emy Blanco que siguié
mi locura riendo, siempre riendo, y no se asustd cuando en sus comien-
zos como alumno esta loca profesora eligio un lugar abajo del piano,
tapados por su tela, para retarlo por un parcial horrible.

Gracias a Laura Requejo, que siento tan cercana y cada vez me estimu-
la a la acciéon, como terminar este libro y publicarlo. Gracias Lau por tus
lecturas curiosas, por tu reconocimiento y por la difusién de mis trabajos
en tus practicas profesionales.

Especialmente agradecida a mi hermana del alma Beatriz Canoura, Ar-
tista Plastica y referente cultural del Partido de la Costa, por la obra de
tapa, creada en tiempos de Pandemia, movida por la necesidad de abra-
zos que da cuenta del contenido de este libro.

A todxs mis estudiantes que me estimularon con su compromiso social
llevando la Expresion Corporal a los que estan mas alla de la frontera y
siempre quedan fuera. Pienso en Vicky Lagos, Eduardo Géngora y Naty,
Marcela Collins, Martha Labella y mas recientemente en Estanislao Grech,
en Emy Blanco, Laura Requejo... y todos cuya presencia quedd en algun
lugar de mi cuerpo, en estos tiempos en que la memoria me juega a
fallar. Gracias. Gracias. Gracias.»

Y nosotros también te agradecemos. Volveremos una y otra vez sobre
estas paginas.
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Susurro.

Tomo aire y siento que
una parte del afuera se
hace parte de mi

¢Donde estan los limites?
(Cuando?

¢{Cuantos cuerpos son mi
Ser? Hoy. Que soy madre
y también fui hija. Y soy
mujer y te recibi en mi. Te
gesté y pari y mis tetas
son tuyas, todas tuyas
ahora que estas afuera
de mi pero no del todo.

Canto

Suelto el aire y siento que una par-
te de mi se hace parte del afuera.

Te voy soltando muy de a poqui-
to porque este hilo invisible que nos
une es tan sensible y yo estoy tan
sensible en esta cuerpa puérpera
gue habito...

Bailo

Para reconocerme en este nuevo
paisaje. Para verte reir y reirme con
vos y sentir mi corazéon expandido.
Giroy canto con vos a upa hijo mio,
hijo de la vida.

Una vez me dijeron que
les hijes son prestados y
en ese momento me
pareci6 bien porque alin
no era madre. Hoy le
responderia que yo a mi
hijo no se lo devuelvo a
nadie y que es carne de
mi carne.

¢Donde estan los limites?
¢{Cuando?

Si buscara ubicar en alguna par-
te de mi carne la sensacién que me
invade ahora, ¢qué fibra elegiria?
Alguna del diafragma.

A veces necesito ubicar, hacer
cuerpo, darle lugar a lo que siento
gue es tan intenso en esta carrera
infinita...

...Me encuentro en la orilla de un
rio muy ancho, la costa del otro

lado casi no se ve, se adivina. Hay
una neblina espesa y cuando exha-
lo sale de mi boca vapor. Yo remo
fuerte para que la corriente no me
arrastre y para poder llegar al otro
lado del rio ancho. Mientras, vos
dormis un ratito y yo remo fuerte y
rapido y llego y ya te despertaste
para otra vuelta mas.

«La carrera infinita...» Con
este titular podria estar escribien-
do acerca de cualquiera de las ca-
rreras que se cursan en la UNA.
Pero no. En esta ocasién escribo en
dedicatoria al acto de amor mas
grande del mundo que es maternar
lavando pafales. A mano o en
lavarropas da igual. No da igual,
pero quiero decir que de cualquie-
ra de las dos formas se siente un
vértigo y un triunfo cuando estan
todos secos y limpios, listos para ser
nuevamente utilizados. Quienes
hayan optado por llevar adelante
este acto de amor inconmensura-
ble conoceran bien lo que estoy
narrando. Si aun no les toca, tal vez
despierte curiosidad y quieran ex-
perimentarlo. Y ;por qué elijo aqui
y ahora hablar de ésto? Porque me
parece importante y bello. Los hay
de todos colores, texturas y tama-
fios. Y nos construyen la corporei-
dad desde que nacemos.

No te quiero convencer, te quie-
ro invitar.

carrera mmﬂ ta

Y si te digo que es facil te estarfa
mintiendo. Y ya no sé si te hablo a
vos, a mi 0 a ustedes. Ya no sé si
hablo de maternar o de lavar pa-
fales o de haber logrado graduar-
me en la UNA. Todo lo importante
lleva su tiempo y nos desafia.

No sé como, de pronto di un sal-
to. Hablaba de los limites entre
cuerpas madre - cuerpos bebé y me
hacia preguntas que no buscaban
respuestas y de pronto a lavar pa-
fales. Asi estd siendo mi vida y la
celebro tanto que no me van a creer.

Desarmando estructuras y vol-
viendo a configurarlas es que nos
volvemos maés creativas, creo.

Creo en que nuestras
cuerpas no son
descartables y en que
seguira habiendo
mundo para que
sigamos bailando,
cantando, gestando,
pariendo y naciendo.

Sigo corriendo la carrera infinita.
Ahora en un descanso de siesta
mananera en teta. Afuera cayo la
primera helada de este invierno y
adentro esta el fuego encendido,
dandonos calor y secando panales.
La luz del sol entra por la ventana y
me ayuda a escribir.

Luego de leer la carta
que envié a la edicion
anterior, una mujer
amiga me dijo que seria
importante que
continuara escribiendo
acerca de cuerpo y
puerperio. Y yo

estuve de acuerdo.

Porgue pienso que es necesario
poner palabras a los procesos y que
esas palabras funcionen como
puentes entre una misma y sus vo-
ces internas, entre parejas, entre las
mujeres de una comunidad. Recor-
dé que hace poco tiempo una mu-
jer que fue companera de cursada
publicé en su Facebook convocan-
do a armar un grupo de puérperas
por WhatsApp. Es que necesitamos
acompanfarnos, compartir sentires,
sostenernos.

Es intencién de estas notas, que
abracen. Que nos acerquen. Mi
experiencia puede ser similar o dis-
tinta a la tuya y sea como sea algo
en comun habra porque los puer-
perios son etapas vitales tan uni-
cas y profundas que en las raices
se encuentran.

Ayer, otra mujer amiga que aun
no es mamay que esta sintiendo el
deseo tan pero tan fuerte que se le
escapa de adentro, me pregunta-
ba ; qué es exactamente el puerpe-
rio? ;Qué quieren decir cuando ha-
blan de “atravesar el puerperio”?;Se
refieren a los cambios que vive la
mujer en su cuerpo?

Y se me hizo una pregunta tan
pero tan grande y compleja, con-
tenido y continente.

No creo exista respuesta, si algu-
na pista.

Sin duda la
metamorfosis del
cuerpo fisico que
experimentamos al
gestar y parir es
inmensa y nos trae

el desafio de adaptarnos
a cada pasito, en

cada cambio.

En base a este aspecto podria
enunciar, a modo de recordatorio,
titulares a desarrollar:

La percepcion del eje.

La percepcion del tono.

De las formas y volumenes.

El espacio que ocupaba, ocupo y
ocuparé.

La percepcién del equilibrio.

Estos, por nombrar algunitos
nomas.

Y hay otros aspectos de indole
mas sutil, por ende mas dificiles de
descifrar.

¢COmo nos encontramos corpo-
ralmente en la pareja cuando an-
tes eramos dos y ahora somos una
triada? (Esta pregunta tiene que
ver con mi vivencia, que responde
a un formato hegemonico de fa-
milia, no quiero para nada dar a
entender que es la Unica forma
posible de maternar, sino que es
la que yo elegi o0 a mi me eligi6).
Es una pregunta que inicialmente
salié de mi mas profundo senti-
miento y que luego fui encontran-
do en otros relatos, y ese encuen-
tro me trajo paz. “Es normal, a
todes nos pasa”. No hay recetas
parece. Comunicar hacia adentro
y hacia afuera lo que sentimos y
necesitamos, ayuda mucho.

Puerperios y patriarcado: un
universo para desentramar.

No poder hacer cosas, otras co-
sas, ademas de estar sosteniendo
una vidita. Esto también lo escucho
mucho y viene de la mano de la
frustracién. Tampoco hay recetas.
Paciencia, son momentos...

Voces y mas voces que nos acu-
nany suavizan los miedos, que son
tan intensos. Insensatos a veces, es
que la razdén no media entre tanta
oxitocina navegando mis cuerpos.

Ahora voy llegando al final de este
relato y me reviso. Pienso que pro-
bablemente pienses que qué dice
esta chiflada hablando de canoas y
pafales que se lavan. Probablemen-
te alguna vez yo hubiera pensado
como vos. Vamos mutando. Y pue-
de suceder que de pronto nos bro-
ta el deseo desde adentro, de
maternar. Y al deseo no queda otra
que danzarlo con todos los cuerpos
y a veces de tanto baile aparece un
ser que nos da vueltas y vueltas. A
veces como calesita y otras veces
como montana rusa.

La seguimos en el giro que vie-
ne, jhasta la préxima!

Si te quedaste resonando y querés
compartir sentires, experiencias,
comentarios, danzas o cantos,
podés escribir a
temenoslila@gmail.com

Cecilia Esperanza Glaz
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CONVOCATORIA

semana de la
SENSOopPEercepcion

del 15 al 19

de septiembre ;;) \();:/ :j

Del 15 al 19 de septiembre

Semanadela s &
SENSOPERCEPCION

2025 &

Convocan y organizan:

Grupo Sensopercepcion espacio de investigacion,

Estudio Kalmar Stokoe, Estudio Amancay Educacion del Movimiento
Este aino se realizara la segunda edicion de la Semana de la
Sensopercepcion entre el lunes 15 y el viernes 19 de septiembre.
Habra clases presenciales y simultaneas en distintas ciudades y
provincias del pais.

Y también un conversatorio y clases en linea que no requieren
inscripcion previa.

ENCUENTROS
VIRTUALES

ORGANIZA:
ESTUDIO KALMAR

Como siempre revista Kiné avala, difunde y acompana este evento . STOKOE

Durante la primera edicion realizada en el 2024 participaron mas de 150
personas en los encuentros online, ademas de las participaciones en las
clases presenciales que se dictaron en estudios de Capital Federal,
Provincia de Bs.As., Catamarca, Chaco, Chubut, Cérdoba, La Rioja,
Neuquén, Rio Negro, Tucuman, San Juan...

En nuestra edicion N°166 compartimos la transcripcion completa de las
palabras que cada una de las organizadoras expreso en esa oportunidad
en el conversatorio on-line del dia de Ia apertura. Esos textos se pueden
leer en la revista, que es de descarga libre y gratuita, entrando en el
siguiente enlace: https://www.revistakine.com.ar/kine-no166

AMANCAY

Educa | Mo !
tudio_kalmar_stokoe

SENSOPERCEPCION
ESPACIO DE
INVESTIGACION

CLASES ABIERTAS Y GRATUITAS AL PUBLICO

Del 15 al 19 de septiembre Del 15 al 19 de septiembre Del 15 al 19 de septiembre

OPERCEPCION OPERCEPCION OPERCEPCION

Encuentros VIRTUALES:

Clases virtuales dictadas
por 5 docentes:
Olga, Daniela, Déborah, Mercedes y Marcela.

+* LUNES 15: Conversatorio

Clases
presenciales, en
todo el pais:

+» MARTES 16: Débora Kalmar - “El cuerpoy la
mano”

« MIERCOLES 17: Daniela Yutzis - “La cabeza”

TODOS LOS DIAS 19:30 ARG.

SIN INSCRIPCION PREVIA.

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA VIiA ZOOM.
INVITACION ABIERTA A TODO PUBLICO.
LINK en bio.

+« JUEVES 18: Marcela Bretschneider - "Rolando de
costado a boca arriba”.

+ VIERNES 19: Mercedes Oliveto - “E/ espacio y mis
espacios”,
* CON inscripcion previa.

CLASES ABIERTAS Y GRATUITAS AL PUBLICO

Daniela Yutzis

Docente e investigadora en
Sensopercepcion en la Universidad
Nacional de La Plata y en la
Universidad Nacional de las Artes.

e£s Doctora en Ciencias Sociales
(UBA), Magister en Educacion
Corporal (UNLP), Profesora de Danza
Contemporanea y Prof. de Expresion
Corporal egresada del Estudio Patricia
Stokoe.

eCo-dirige junto a Déborah Kalmar el
grupo de investigacion en
Sensopercepcion y Co-dirige un grupo
de investigacion Critica del
humanismo, narrativas y horizontes
posthumanos en el pensamiento
contemporaneo (Clefl- UNLP).

Déborah Kalmar

Arte-Educadora

eDesde 1980, ha promovido la
Expresion Corporal y la
Sensopercepcion a través de la
ensenanza, la investigacion y la
creacion artistica. Dirige el Estudio
Kalmar Stokoe desde 1996 y ha
desarrollado proyectos educativos en
Argentina, Latinoamérica y Espana. Su
obra abarca danza, canto, dibujo,
textos y direccion coreografica.
Durante mas de 25 afios, difundio su
trabajo junto a Marina Gubbay en el
duo ‘A dos Voces', y desarrolld talleres
con Isabel Etcheverry. Desde la
pandemia ha profundizado en la
investigacion y ensenanza de la
Sensopercepcion junto a Daniela
Yutzis, y en la composicion en
Expresion Corporal con Amaray Collet.

CLASES ABIERTAS Y GRATUITAS AL PUBLICO

AN o

Olga R. Nicosi;

Profesora de Expresion Corporal.
eKinesidloga,
e(Ostedpata

oFx -Titular de la Catedra de
Sensopercepcion |y Il del
Departamento de Artes del
Movimiento, UNA, Universidad
Nacional de las Artes (2001-2019).

eCoautora, junto con Mercedes
Oliveto, del libro “La Sensopercepcion
en la trama de la Expresion Corporal”.
Primer Premio Isay Klasse al Libro de
Educacioén de la Fundacién Feria del
Libro 2025.

)
e

Marcela Bretschneider

Egresada de la Primera Escuela
Argentina de Expresién Corporal-
Danza creada por Patricia Stokoe
(1987). Especializada en el Método
Feldenkrais con certificacion
internacional (2002 ), ha alcanzado el

nivel de Entrenadora Asistente (2022).

Es ademads Facilitadora de la Sabiduria
de las Emociones (2023), mentora y
asistente de educadores somaticos, y
representante del Método Feldenkrais
en el dmbito internacional.

Trabaja en proyectos que integran el
Meétodo Feldenkrais con la
improvisacion y la creacion expresiva
de la Danza propia de cada uno y
alcance de todos en el marco de la
educacion a través del arte.

CLASES ABIERTAS Y GRATUITAS AL PUBLICO

N
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Mercedes Oliveto

Profesora Universitaria y Licenciada en
Artes del Movimiento, mencion
Expresion Corporal (UNA).

Ex Profesora Adjunta de la Catedra de
Sensopercepcion, y Titular de
Expresion Corporal V, VI'y VIII.
eCo-autora de La Expresion Corporal.
Por una danza para todos.
Experiencias y reflexiones, (2003).
eCo-autora de Movimiento, Juego y
Comunicacion. Perspectivas de
Expresion Corporal para Nifios, (2005)
e Co-autora de La Sensopercepcion
en la trama de la Expresion Corporal.
Creatividad, corporalidad y educacion
artistica. (2024). Premio Isay Klasse al
Libro de Educacion de la Fundacion
Feria del Libro 2025.
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Volvio la extraordinaria Galade Ballet (gratuita, ademas) que

reune a bailarines argentinos que nos representanen las
mejores compaiias del mundo. Repatriados fue un gran suceso
artistico en su primera edicionde 2024. El Domingo 3 de
agostode 2025 se presento la segunda edicion, en el mismo
imponente espacio: el Auditorio Nacional (2do piso del Palacio
del Correo, Sarmiento 151, CABA). Y todo parece indicar que,
afortunadamente, se convertira en un ciclo anual. Imperdible
paralos amantes de la danza, no solo del ballet, ya que la
belleza, la creatividad, el virtuosismo sumado a la potencia
expresivade los y las intérpretes, la audacia de algunas
coreografias... elevan el espectaculo en vuelos sorprendentes
de inesperada intensidad.

Continta en la pagina siguiente
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V ENCUENTRO DE
~ PENSAMIENTO
~SOBRE PRACTICAS
SOMATICAS
UMBRALES CRITICOS

En este V Encuentro de Pensamiento sobre Prac-
ticas Sométicas nos proponemos reflexionar so-
bre las relaciones actuales entre arte, cuerpo, prac-
ticas hibridas, tecnologias e inteligencia artificial.

Frente a un contexto de mediatizacién y
virtualizacion del mundo contemporaneo a tra-
vés de los dispositivos de mediacién, nos inte-
resa generar un espacio horizontal para pensar
nuevos comportamientos de interaccién cuer-
po-maquina; entre dispositivos tecnolégicos y
propuestas artisticas en torno al cuerpo; entre
la tecnologizacién del cuerpo y la mirada.

¢Qué cuerpo propone la inteligencia artifi-
cial? ;De qué se trata la produccién contempo-
ranea de imagenes en movimiento, uso de dis-
positivos digitales y multimediales?; Cémo el
cuerpo experimenta a través de la crisis, reno-
vacion e hibridacion en los lenguajes artisticos?

Actividades

PONENCIAS

Una instancia para compartir experiencias de
investigacion en mesas de exposicion, con un
formato mixto (virtual-presencial) que permita
la participacion de personas del paisy la region.

- La recepcion de los resimenes cierra el 1° de septiembre (inclusive) y los textos completos de

1, 2y 3 de octubre de 2025
Instituto de Artes del Espectaculo
Centro Cultural Paco Urondo
(Presencial-Virtual)

CONFERENCIAS PERFORMATICAS

Espacio de exposicion con invitad@s especiales
gue proponen un vinculo entre el cuerpo y la tec-
nologia para reflexionar sobre esas relaciones.

PROYECCIONES + CONVERSATORIO

Una propuesta de pensamiento grupal a partir
de la visualizacion de cortometrajes con el eje
en el vinculo entre lo humano y lo no humano;
y un espacio de conversacion que problematice
la relaciéon del cuerpo con las nuevas tecnolo-
gias y la inteligencia artificial.

FUNCION + DESMONTAJE

Compartiremos una funcién con una pieza
escénica que interpela creativamente la relacién
cuerpo-tecnologia. Y al finalizar se realizara un
desmontaje con participacion del publico.

CIERRE CONFERENCIA PERFORMATICA “La
mascara como experiencia de pasaje entre lo
humano y lo no humano” Organizada por la
Revista Kiné con la participacién de El Instituto
de la Méascara y un homenaje a Elina Matoso.
Un encuentro expositivo y reflexivo que busca
tensionar las relaciones entre el cuerpo presen-
tey el cuerpo virtual (o incorporeo) de las redes
y las nuevas tecnologias, entendiendo la mas-
cara como limite entre lo humano y lo no hu-
mano, o entre lo real y lo fantasmatico, a partir
de las propuestas de estas pioneras.

las ponencias seran requeridos por la organizacién mas adelante.

- El formulario de inscripcion esta disponible aqui https:/forms.gle/8pHWZZq6i6P7kvXG7
Se ruega dar la mayor difusion posible a esta circular. Préximamente se enviara una 2° Circular con

mas detalles sobre la organizacion.
Comité organizador

Equipo del Area de danza y artes del movimiento del Instituto de Artes del Espectéculo.

Equipo del Centro Cultural Paco Urondo

Con el apoyo del Area de danza del Centro Cultural de la Cooperacién Floreal Gorini.

Consultas: Instituto de Artes del Espectaculo

artesdelespectaculo@filo.uba.ar encuentro.practicas.somaticas@gmail.com (05411) 5287-2629
25 de Mayo 217, 3er piso (CABA) instagram @encuentro.practicas.somaticas

Con direccién de Patricio Di
Stabile, Repatriados es una
celebracién al brillo de la danza
argentina en todo el mundo. Las
carreras de estos artistas se estan
desarrollando en la actualidad
fuera de nuestro pais y en la
mayoria de los casos el publico
local no tiene oportunidad de
presenciar y disfrutar de sus
trabajos y talentos.

Con un elenco renovado, la gala
de danza de esta segunda edicion
conté con la presencia especial de
Lucas Erni y la participacion de
Luana Brunetti Mattion, Emilia
Peredo Aguirre, Francisco
Schilereff, Lucia Giménez, Barbara
Brigatti, Lucio Vidal y Patricio Di
Stabile. También se sumé un
grupo de Repatriados invitados,
con Luciana Croatto, Felipe
Zapiola y Joaquin Crespo Lopes,
bailarin y también coreégrafo de
una de las obras nuevas que se
presentaron en esta edicion.
Ademas, participé un grupo de
"futuros Repatriados”,
conformado por jovenes que
estan estudiando en el exterior:
Leonel Galeppi Lopez, Abril
Marcucci, Elena Barbieri,
Guillermo Rolutti y Mia
Parmigiano. El programa incluyé
fragmentos de obras clasicas,
variaciones coreograficas
neoclasicas, contemporaneas, y
creaciones exclusivas para el
evento. Para mayor informacion
sobre cada intérprete, y el
programa completo de las dos
funciones: https://
palaciolibertad.gob.ar/events/
repatriados-segunda-edicion-
gala-de-ballet/
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"% 3ras JORNADAS ]
LATINOAMERICANA SIMULTANEAS
DE ARTE Y SALUD MENTAL

10 y 11 de octubre de 2025

Organiza: Red latinoamericana de Arte y Salud Mental.

Equipo de Coordinacion: Alberto Sava, Fernando Fabris,
Flavia Freire, Carlos Garcia,

Colabora: Ucki Bustos
Convocatoria y BASES DE PARTICIPACION
CIERRE DE INSCRIPCION: 1 de septiembre de 2025 *

RED

Latinoamericana de Arte y
Salud Mental

El objetivo de estas Terceras Jornadas Latinoamericanas Simultédneas de Arte y Salud Mental
es compartir trabajos, difundir problematicas y fomentar iniciativas llevadas a cabo desde el
arte, en la direccion de la desmanicomializacion.

Se convoca a todos los Hospitales de Salud Mental Monovalentes, Servicios de Salud Mental
de Hospitales Generales y Centros y Grupos de Salud Mental oficiales y comunitarios, Personas y
Grupos independientes que tengan al Arte como practica y que estén comprometidos ideolégi-
camente con los procesos de desmanicomializacion.

* Promover la actividad artistica como herramienta de prevencién y promocion de la salud men-
tal y de cambio personal, grupal, institucional y social.

* Favorecer la comunicacion, el intercambio y la integracién artistica, cultural y social de los
participantes y la comunidad.

* Profundizar el debate tedrico-practico de la problematica politica, social y cultural de la salud
mental en procesos de desmanicomializacién.

Teniendo en cuenta nuestra ideologia que efectivizamos desde la Red Latinoamericana de
Arte y Salud Mental en pro de la desmanicomializacién, consideramos que los principales parti-
cipantes, son las/os artistas-usuarios-talleristas internados, externados, ambulatorios y pueden
presentar actividades como MUSICA, TEATRO, DANZA, MIMO, TITERES, PLASTICA, LETRAS, CIR-
CO, EXPRESION CORPORAL, RADIO, PERIODISMO, VIDEO, FOTOGRAFIA, CINE, CHARLAS DE-
BATES, EXPOSICIONES, PERFORMANCES Y OTROS.

Estas actividades podran realizarse en espacios cerrados (teatros, centros culturales, clubes,
comercios, shoppings, hospitales, casas, medios de transportes, centros de jubilados, estaciones de
micros o trenes, facultades, colegios, entre otros) y/o espacios abiertos (plazas, calles, estadios),
segun lo considere conveniente cada delegacién o cada participante en cada territorio o lugar.

Vale aclarar que NO es un encuentro de delegaciones (tipo FESTIVAL) que se realiza en un
mismo espacio y tiempo. La idea es que se desarrolle en el territorio donde trabaja cada grupo o
institucion, y en forma simultanea en otros territorios y otros grupos.

Dias después y en forma virtual intercambiaremos las experiencias realizadas.

*DATOS NECESARIOS (para incluirlos en una programacién y difusién centralizada).
-Titulo de los/las actividades.

-Tipo de actividad: charla, video, espectaculos, exposicion, performances, u otros.
-Participantes.

-Integrantes (elenco, técnica/os y colaboradora/es):-Lugar, dias y horarios de la actividad:

Informes e inscripcion: redlatinoamericanadearteys.m@gmail.com




Gabriela Gongiley Lope,
Cuc’rp'ty/AﬂE';cemca%

FORMACION Y :
ENTRENAMIENTO
EN TECNICAS
CONSCIENTES

E INVESTIGACION
ARTISTICA

TALLERES §#
GRUPALES
SEMINARIOS
INTENSIVOS

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934
Facebook: @cuerpoyartesescenicas

Instagram: @gonz.ale-zlopez.artesescenicas

www.gabrielagu nzalezlo pez.blogspot.com

Acompaiamiento de procesos creativos
-Clases individuales y grupales - Propuestas
Virtuales y Presenciales. eTaller - Grupo de
estudio del Sistema Consciente para la Téc-
nica del Movimiento (modalidad virtual) -
eEspacio laboratorio para artistas - eIntensi-
vos de indagacién creativa - eEstimulacion
vestibulary sintonizaciéon somatico - emocio-
nal®, un abordaje desde el oido interno para
investigar las relaciones entre la
propiocepcion, la percepcion, el sonido y la
emocion. eClases individuales, Talleres
Grupales, Seminarios Intensivos.
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A.A.L.EE

Asociacion Argentina
y Latinoamericana de Eutonia

FORMACION PROFESIONAL
EN EUTONIA 2026

Curso mtroductorlo
Agosto - Septiembre - Octubre

Informes e inscripcién:

formacionaale@gmail.com
FB/IG: @aale.eutonia + www.eutonia.org.ar

La Asociacion Argentina y Latinoameri-
cana de Eutonia, con 36 anos de trayecto-
ria difundiendo la Eutonia, convoca a aspi-
rantes para su 20° afo de Formacion Profe-
sional en Eutonia que otorga el titulo de
EUTONISTA. eLa Eutonia busca desbloquear
y desplegar la potencia vital, la sensibilidad,
las variaciones ténicas de las personas, a tra-
vés de la flexibilizacion, la regulaciony el do-
minio del tono corporal. Esta metodologia
abarca un conjunto de dispositivos tedricos
y practicos organizados segun los principios
de la Eutonia, en un abordaje individual y/o
grupal, y con una finalidad didactico-terapéu-
tica. eLa Formacion Profesional en Eutonia
mantiene y actualiza los lineamientos y con-
tenidos transmitidos en la 12 Escuela de
Eutonia en Latinoamérica que fue creada y
dirigida por la Dra. Berta Vishnivetz, discipu-
la directa de Gerda Alexander.

Facebook / Instagram: @aale.eutonia

Web: www.eutonia.org.ar
E-mail:aale.redes@gmail.com
formaciénaale@gmail.com

ESPACIO

oz 9% Cuerpo

IN’U‘ESTIEAEIUN ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION LIC. PAOLA GHIFM&H

TALLERES INTENSIVOS

BRUPDS sruﬁﬂm
YU -

www.patoblues.blogspot.com
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
€ lavozelcuerpo @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamien-
to y experimentacion. Busqueda de laiden-
tidad vocal. eArea expresiva: Un trabajo in-
tegral para todo aquel que desee investigar
y conectarse creativamente con su voz a tra-
vés de la exploracion de diferentes técnicas
vocales y corporales, la improvisacién vy el
juego. También para quien quiera seguir nu-
triéndose de herramientas para sus practicas
y vida cotidiana. Individual y grupal. eTalle-
res intensivos de capacitacion tedrico-prac-
tico. Cada encuentro tiene un enfoque dife-
rente y tematicas especificas. eSeminario
“Exploraciéon e Investigacion en el Proceso
Creador”. eArea terapéutica: abordaje
psico-corporal. Sesiones individuales. eArea
de Investigacion: grupos de estudio, prac-
tica y supervision: la voz como herramienta
de transformacién. Las voces que nos habi-
tan. eelic. Paola Grifman: Psicologa UBA.
Cantante. Docente e Investigadora de la voz,
el sonido y el cuerpo. Formada en Técnicas
Corporales. Miembro de la Asociacion Argen-
tina de Arteterapia. @paolapatogrifman.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com

» DANZATERAPIA

La creatividad en la danza
Maria José Vexenat | Docente, coredgrafa e investigadora

Clases reqularesde
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.

- CABA

Informacion: www.majovexenat.com

Casa Nazaret

Actividades anuales: Capacitacion, estudio
e Investigacion del método creado por Ma-
ria Fux, a través de seminarios, encuentros
intensivos, clases regulares, laboratorios,
acompafnamiento de procesos creativos y pe-
dagdgicos. Dirigidos a estudiantes vy
egresados de diversas disciplinas artisticas,
educativas y sociales que busquen renova-
das y creadoras formas de expresién y co-
municacion para el desarrollo personal-
grupal. Se otorgan certificados.

Espacio: Casa Nazaret en CABA.

Informes: majovexenat@gmail.com
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tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicoélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construccion biografi-
ca de deseos que se transmiten de manera
intersubjetiva y transubjetiva. Todas tus ex-
periencias vitales estan inscriptas en el cuerpo.
La vitalidad de tu cuerpo se desarrolla en base
al equilibrio de la pulsacion biolégica: con-
traccion-expansion. Cuando tu cuerpo reci-
be un estimulo placentero y agradable, se
produce un movimiento de expansion cen-
trifuga; y cuando recibe un estimulo displa-
centero y desagradable, se produce una con-
tracciéon centripeta. Uno de los descubrimien-
tos mas originales de Wilhelm Reich fue la
coraza muscular: el tono muscular y el tono
emocional estan intimamente relacionados.
Las tensiones musculares cronicas bloquean
la libre circulacién de la energia vital. La
estasis o estancamiento de esa energia se
traduce en una inhibicion para la expresion
de la angustia y del placer. Las contracciones
musculares crénicas devienen espasmos au-
tomaticos e inconscientes debido a impulsos
congelados y emociones retenidas en los
musculos, formando una coraza que se de-
fiende de estimulos internos y externos. Los
bloqueos musculares siguen una disposicion
céfalo-caudal segmentada: ocular, oral, co-
llar, pectoral (incluye miembros superiores),
el diafragmatico, el abdominal y el pélvico
(incluye miembros inferiores). La terapia
reichiana es una invitacion para contactar co-
razas musculares, identificar y ablandar resis-
tencias, aflojar tensiones emocionales y len-
tamente disolver bloqueos energéticos y
osteo-articulares profundos. “Tal vez haya en
nuestro inconsciente corporal mas de lo que
sabemos conscientemente acerca del cuerpo”.
elic. Marcelo Della Mora. Psicologo. M.N. N°
21.682. Teléfono: (011) 4982-5546. *
mdellamora@intramed.net
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ESCUELA EXPRESION HUMANA

h

Danza Transpersonal: Inspirada en musi-
cas bellas y provocadoras. Habitar juntos va-
riados estados emocionales nos permite
desplegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para acceder a un es-
tado de consciencia asociada. También prac-
ticas: Herramientas, Mecanismos y Manchas
Ritmicas. eEspacio de autoindagacion para
poder contactar y confiar en nuestros senti-
res, impulsos y pensares. ®¢Somos un grupo
inclusivo, sensible y colaborativo.
Encuentros formativos en Espiral, donde
podés sumarte todo el aflo como invitado.
@escuelaexpresionhumana

Wp: 115-338-9700

)

DESDE 2006
ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Coordinador/a de

Ejercicios Bioenergéticos
10y 20 afos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
30y 49 afios

Clases semanales presenciales

Delgado 769, Colegiales, CABA

(© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
escueladebioenergetica.red

Nuestra formaciéon en Bioenergética es
una solida propuesta vigente desde el
afno 2006. Nuestras egresadas/os trabajan
como bioenergetistas, y muchas han produ-
cido bibliografia y actividades de promocion
de la Bioenergética. eLa propuesta de la es-
cuela se estructura en 4 anos de cursada,
La primera etapa de dos afios consiste en la
formacién de Coordinador de ejercicios
bioenergéticos: En Primer ano esta el foco
en el autoconocimiento y nuestro sistema
energético. Los alumnos practican la coordi-
nacion de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo afo se aprende el rol de coordi-
nador, gestién de grupos y profundizacion en
la teorfa y los ejercicios. Se realizan pasantias
supervisadas y un trabajo integrador. La se-
gunda etapa, forma Terapeutas Corporales
Bioenergetistas. En Tercer aflo nos dedicamos
a las cinco estructuras de caracter. Los alum-
nos participan del Grupo terapéutico y practi-
cas. En Cuarto afo continua el Grupo tera-
péutico y hay Practica Clinica. El trabajo de
evaluacion final consiste en realizar una Pa-
santia supervisada. Toda la formacion cuenta
con bibliografia de Alexander Lowen y otros
autores. Modalidad de cursada: Presencial en
1ro y 2do. Mixta en 3ro y 4to afios.

N/
Cuerpo - Danza - Teatro

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina |
Soloaga W

Profesora Nacional =Xr
Expresion Corporal - % \

Licenciatura Composicion
Coreografica (IUNA)
156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com
Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimien-
to y Voz - Recursos Expresivos. Mas de
25 anos de trayectoria en la docenciay en la
expresion artistica a través de distintas disci-
plinas. eTaller Danza -Expresidon Corporal.
Todas las edades. Conciencia corporal. Pos-
tura. La voz. Improvisacion. Danza propia.
Composicion. eTaller Teatro y Movimiento
para personas mayores, + de 60. En Almagro
y Fundacion Navarro Viola (Recoleta).
Grupales. Personalizadas. On line. Cristina
Soloaga. Profesora Nacional de Expresion
Corporal. Licenciatura en Composicién
Coreogréfica. UNA. Informes 156 685 3926.
csoloagab60@hotmail.com Facebook e Ig:
@Cristina Soloaga



Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”

4866-0999 / 156-0366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra don-
de recaen todos los males”. Del relato de mis
pacientes se deduce que, toda adicion es el
resultado de una eleccion forzada realizada
durante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adic-
ta sea la marcada dependencia que estable-
ce con las personas que conforman la esfera
de sus afectos. Por lo general, dichos indivi-
duos son también dependientes de las dro-
gas mas comunes (alcohol, tabaco, tranquili-
zantes, cocaina, miles de pastillas, etc. etc...)
y de determinadas personas que a menudo
se constituyen en afectos a los cuales adherir-
se, repitiendo un modelo de vinculo semejan-
te al habito de consumo de sustancias toxi-
cas. 156-0366490. perla.tarello@gmail.com

PSICOTERAPTA
CORPORAL

K i .-! .-l-H..'-i _.'.'l-"\-"T'h'

SOMA Salud mental, arte y movimiento:
Nuestro espacio nace desde la conviccién de
que lo psicolégico, lo corporal, lo bioldgico,
lo emocional y lo social son aspectos
indivisibles. Ofrecemos: -Psicoterapia Corpo-
ral (Sesiones Individuales o Grupales).-Gru-
pos de estudio y exploracion: Movimiento
Corporal y Comunicaciéon en Psicoterapia.-
Entrenamiento en Observacion del Movi-
miento basado en los desarrollos de Laban/
Bartenieff. -Seminarios Intensivos Vivenciales
y Supervisiones Profesionales. Nos propone-
mos facilitar encuentros transdisciplinares
para compartir experiencias y generar lazos
que fortalezcan la tarea de cada participan-
te en el &mbito de la salud, el movimiento, la
comunidad y el arte, abiertos también a es-
tudiantes y educadores. Sumate a SOMA.
Seguinos en Fb 0 en IG: @SOMAARGENTINA
Contacto: Lic. Prof. Ingrid Jesica Kleiner.
contacto@somaargentina.com.ar

4y,

Experimentacitn
y creatividad
Reflexiones tedricas

TALLERES MENSUALES 2025

= olganicosia@gmail.com

§ Sensopercepcion Nicosia

(©) @nicosiaolga

. 4832-9427 (9454911 49738425

Exploracion e investigacion en movimiento,
para lograr mayor discriminacién perceptiva
y disponibilidad corporal. Reflexiones sobre
influencia de los apoyos, las cadenas
miofasciales, la accién de la gravedad y otras
fuerzas en la organizacion del movimiento.
De la practica a la teoria y viceversa.Talleres
mensuales de 4 hs. cada uno, ®Segundo sa-
bado de cada mes.

5° TEMPORADA

ANDARES POR
EL MUNDO _—

@ANDARES_DANZAINCLUSIVA

Programa de radio y podcast de Danza
Inclusiva y arte: Estamos super felices de
contarles que continla nuestro podcast «An-
dares por el Mundo» Seguimos explorando
el arte y la educacion con un enfoque inclu-
sivo, conversando con referentes que com-
parten sus experiencias y conocimientos so-
bre la inclusion y el arte. También hay una
seccion de musica original y juegos interac-
tivos de audiodescripcién y danza contada.
El 22 de agosto hemos lanzado el primer
capfitulo, que se transmite todos los jueves a
las 19:00 en Radio Ceibo y los lunes a las
21:30 por Radio RTV México No te preocu-
pes si te lo pierdes en vivo, porque después
podrés escucharlo en todas las plataformas
de podcast. eAndares Danza Inclusiva. Di-
reccion: Claudia Gasparini. Clases abiertas.
Cursos y Jornadas de Formacion. eAseso-
rias. Disenar espacios de arte accesibles para
todas las personas. Wp +54 9 2994056103
andaresdanza@fundacionfabricadeartistas.com
Facebook: AndaresDanzalnclusiva
Instagram: Andares Danza inclusiva

. de
1niciacidn a1 Canto

Docente: Edith Scher © 15 68756433

Cantar es posible. Taller grupal de inicia-
cion al canto. Docente: Edith Scher, directo-
ra del grupo de teatro comunitario
Matemurga de Villa Crespo. Desde 2002 da
talleres de canto comunitario en todo el pais.

Danza Movimiento Terapia / Coaching
Sesiones individuales 11 5893-3993 LJ
Para cuando ésta re claro en la cabeza pero

cuesta ponerlo en accion

Lic. Andrea Gregoris Kamenszein / Dan-
za Movimiento Terapeuta y Coach con 22
afnos de experiencia.10 afos de produccion
en canal 9. Sesiones 1 a 1 para que lo que
querés cambiar se transforme en accioén, por-
gue no alcanza con tenerlo re claro en la ca-
beza. Cuerpoy también palabra, desde otro
abordaje. Presidenta Asoc. Arg. DT y DMT
2019-2021. Creadora del método Ontologia
del Movimiento. Proximas capacitaciones on
line: eAtlas of Emotions desde el cuerpo en
Junio. eOntologia del Movimiento para pro-
fesionales del crecimiento personal y terapeu-
tas corporales en Agosto. eTraining nociones
técnicas para usar la cdmara a tu favor en
Noviembre. @evolucionmovimiento vy
www.evolucionmovimiento.com.ar
Sesiones en parque Chacabuco y on line/
11 5893-3993
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MOVIMIENTO EXPRESIVO
Sistema Milderman

Esencia - Espacio Evolutivo

Celebramos +75 aiios del
Sistema Milderman

) * . g
FORMACION 2025
@ movimientoexpresivosm@gmail.com
® @movimiento_expresivo

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expresion
Corporal, Yoga, Dramatizacién y Didlogo, Jue-
go, Movimiento Expresivo, Meditacion en Mo-
vimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura
Ritmica Expresiva, Liberacion de la Voz, Masaje
y Estudio del Trabajo sobre Si mismo, en una
misma clase/taller.eEsta Formacion Psicofisica
Integrativa esta dirigida a Profesionales de Edu-
cacion, Salud, Arte, Autoconocimiento, Traba-
jo Social, y para quienes tengan interés en un
Camino de Autotransformacion Integral, Per-
sonal y Colectiva. Promueve la Formacion de
Instructores Re-Educadores Psicofisicos Profe-
sionales con Vision integral-holistica, Sedes en
Argentina Y ONLINE Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial. eActividades:
Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado
Aplicacion - Investigacion - Personalizados - Ma-
sajes - Giras - Retiros - Congresos - Festivales
Coordinacién: Prof. Mariel Sabrina Crispino
+5491130927365 @movimiento_expresivo
ESENCIA - Escuela del Sistema Milderman
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ENCUENTROS SEMANALES DE
MEQRIA - PRACTICA - ANALISIS

escritura

Este espacio se crea por la necesidad de ofre-
cer una red de formacién e investigacion para
todas las personas que se sientan conmovidas
e interesadas por el movimiento en su aspecto
ligado a la salud, al arte y/o a la educacién. A
la vida. Este es el tercer aho de encuentros se-
manales desde distintos puntos del pais y otros
pafses del mundo para entretejer practica, teo-
ria, reflexion, estudio y movimiento. Cada vier-
nes nos reunimos docentes, investigadores y
estudiantes para afinar el escucha hacia el en-
tretejido con materiales teéricos y los temas
emergentes sobre diversas areas de analisis y
creatividad. Abordamos el estudio de la orga-
nizacién del movimiento en las dimensiones del
espacio-tiempo, el encuentro con el sentido de
nuestras posturas, en relacion con ello, traba-
jamos en particular, aquellos temas de anato-
mia para el movimiento, el uso de objetos y
materiales de apoyo. Las lecturas y la investi-
gacion se articulan también junto la capacidad
de formularnos preguntas que motorizan el in-
terés por el estudio. A lo largo de los Ultimos
anos, este espacio ha devenido el acompana-
miento para la escritura, habiendo publicado
el primer libro con el aporte de los textos de
sus integrantes y actualmente estamos termi-
nando la recopilacién para un segundo libro.
Hemos contado con la presencia de profesio-
nales, artistas-docentes, invitados a compartir
su mirada desde la antropologia, educacion,
arte y filosofia. Las clases comienzan en marzo
y terminan a mediados de diciembre. El grupo
estd abierto y damos la bienvenida a todo aquel
que desee participar en el proximo 2025.

SENSO
CORPO
REFLEXION

..volver al

pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cion entre el cielo y vos para reencontrarte
con tu pulso vital. El objetivo de los encuen-
tros es fortalecer tu autoconocimiento, des-
pertar los lugares dormidos de tu imagina-
cién, empoderarte y promover tu capacidad
de accién para alcanzar lo que deseas. Dan-
za Butoh - Bioenergética - Exploraciéon
Arquetipal -Astrologia Corporal- Lectura De
Carta Natal. jTe espero! Tu consulta es una
oportunidad. Celu: 54 911 2401 3577 Email:
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com
Seguime en Youtube: La Astrologia de Galilea
Web: www.patriciaaschieri.com.ar



SMCIEC

CENTRO DE INVESTIGACION
& ESTUDIOS CORPORALES

DIRECCION: SILVIA MAMANA

Esferokinesis®
Formacion para profesionales
Cursos cortos - Cursos intensivos
Propuestas para instituciones del interior

www.esferokinesis.com

Instagram: @Esferokinesis.Argentina

Esferokinesis. El CIEC esté4 dedicado ala in-
vestigacion de las aplicaciones que tienen los
fisiobalones en el trabajo corporal desde
1999, siendo la primera institucion especia-
lizada en la formacién y perfeccionamiento
en ese campo de profesionales de las areas
de la salud, la educacién y el arte en Argen-
tina e Hispanoamérica.Esferokinesis®, el
método desarrollado en Argentina por Silvia
Mamana, propone realizarun entrenamien-
to integral,que favorezca el aumento del re-
gistro interno del cuerpo, el aumento del
bienestar fisico y mental, y la prevencion de
lesiones. Ademas de trabajar la reorganiza-
cion del movimiento y el tono muscular, re-
cupera elementos creativos y ludicos, que
rompen con la monotonia y modifican las
rutinas de la vida diaria.El CIEC tiene profe-
sores acreditados en Argentina, Espafay los
distintos paises de América Latina. eForma-
cion en Esferokinesis (presencial y online).
eEspecializacion en Esferokinesis Adaptada.
eCursos cortos y de Aplicaciones Especiales
(Yoga, Embarazo, Adultos Mayores, Nifiez,
Pilates). eClases de entrenamiento (online
y presencial). Ig: @Esferokinesis.Argentina

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO

IMPROVISACION
P %

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

{© 549 11 5857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en la propuesta, independien-
temente de su formacion y su ejercicio pro-
fesional. eDedicado a: -desarrollar tus capa-
cidades de movimiento y expresion, dandole
forma a tu universo imaginario de modo per-
sonal y colectivo. -Adentrarse en la especifi-
cidad del arte del movimiento dando cabida
a tu singularidad. - Profundizar en el conoci-
miento tedrico practico de la improvisacién
y la composicién como vias de conocimiento
y desarrollo artistico. -Reflexionar a partir de
las experiencias y de analizar material biblio-
gréaficoy filmico. -Implementar estrategias de
supervision y seguimiento para profesiona-
les de la educacién y la escena. Talleres regu-
lares. Sandra Reggiani es Profesora en UNA
y CCG San Martin.

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales.
Un espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 59 afios en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
YOGCA
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE S
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES

Nueva direccion:
Paraguay 4694

Actividades en el Nuevo Espacio: Clases
de movimiento vital expresivo y de
concientizacién postural: Presenciales,
Virtuales, en los Parques eGrupos de trabajo
sobre si: Un espacio de autoconocimiento que
Nos acerca a nuestra esencia y promueve el de-
sarrollo pleno del potencial creativo y vital. Me-
diante el empleo de técnicas de trabajo psico-
corporal, como movimiento, expresién, traba-
jo con la voz, plastica, dramatizaciones, con-
tactoy meditacion, se abordan con mayor pro-
fundidad las trabas fisicas, psiquicas y emocio-
nales, facilitando una mejor relacién con uno
mismo y con los demas. eFormacion de ins-
tructores en el sistema Rio Abierto Tera-
peutas psicocorporales y transpersonales.
Modalidad de cursada presencial y online. Ti-
tulo avalado por el Organismo Rio Abierto In-
ternacional. Duracion 2 afos. Con opcién a
3er afo de posgrado eTalleres: -Liberacion
de lavoz -El cuerpoy la plastica -Meditacion.
*Masajes eEntrevistas individuales

*Nueva direccion de Rio Abierto en 2025:
Paraguay 4694, Palermo, CABA.

Email: fundacionrioabierto@gmail.com
facebook.com/rio.abierto

Instagram: @rio_abierto_argentina

~
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CREAR NUESTRO BIENESTAR
DESDE EL CUERPO, ES POSIBLE.

MASAJES

Sesiones de Masaje Terapéutico
y Clases de Formacioén

TERAPIA CORPORAL

Lic. Alejandra Lieberman
Psicéloga UBA | Terapeuta corporal

©11:6295-7939

alejandralieberman@gmail.com

Escuela de Masaje Terapeutico. El masaje
es un arte donde combinamos técnicas tera-
péuticas: masaje circulatorio de centros de
energfa, masaje profundo integrador. Shiatsu,
moxabustion. eCursos: en modulos de tres
meses. Temario: cuidado del terapeuta, pre-
paraciéon corporal consciente. Uso del peso,
Amasados. Conexion, escucha, entrenamien-
to de la receptividad del dador. Apertura de
lineas y de planos. Puntos de apoyo. Lectura
corporal. Anatomia para el movimiento.
Masaje en silla, camilla o piso. Cursos regu-
lares e intensivos. IG: @centro_del_cuerpo

Maria Dora Garcio

_CrearDesapuradas 4

Clases
Talleres

Masajes
desapurados

o domicilio

(©11-2269-2116 |

garciomariadora24@gmail.com

Instagram.com/doradesapuradapoetica/
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REVISTA
Una revista de pensamiento critico donde el
psicoanalisis se encuentra con la cultura

Editorial

La tentacion neofascista. El odio y el miedo
como politica del sometimiento

Enrique Carpintero

Dossier: Tecnologia y subjetividad
Juan Duarte y Pablo Minini, Miguel Benasayag,
Cristian Sucksdorf, César Hazaki

Separata

Porque la izquierda Hoy? Los desafios de la
izquierda en un mundo convulso

Josefina L. Martinez

Topia en la clinica: Las depresiones de hoy
Eduardo Muller, Maria Lopez Rolandi,
Carlos Alberto Barzani

Area corporal:
Sensopercepcion. El abordaje poético

Raquel Guido

www.topia.com.ar revista@topia.com.ar

4802-5434 - 4551-2250

NUEVO LIBRO DE
EDITORIAL TOPIA

EL ODIO Y EL MIEDO COMO
POLITICA DEL SOMETIMIENTO

LA TENTACION
g NEOFASCISTA
.
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Disponible en

TOPIA.COM.AR

y en librerias

revistas
libros
folletos
logotipos
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catalogos

presentaciones
infografias

15-5625-5490 | rdlongas@gmail.com
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Danzaterapia

mActividades de Danzaterapia Danza Creativa:
Clases regulares semanales: miércoles 10.30 hs
yviernes 18 hs. s Agosto/ 2do/ Grupo de Estudio
en Movimiento: de 10 a 17 hs. Casa Nazaret / Carlos
Calvo3163. CABA. Coord: MariaJosé Vexenat. Docente,
corebgrafa e investigadora en el método Maria Fux.
Mas informacion: www.majovexenat.com

[nstituto de la Mascara

sSetiembre 10, 11, 12y 13: Semana de
Seminarios Magistrales, (mapas del cuerpo, escenas
simultaneas, lamascara de unoyy del otro). Brindis como
parte delas celebraciones del 50° Aniversario del Instituto.
Inscripciones Abiertas: Wsp:+54 116428 2944.
Mail: institutomascara@gmail.com

Aprendizaje de Masaje

*16 de septiembre: 19 hs: inicio curso
formacion (modulotres meses). s Modulos intensivos:
20/9y 18/10, de 8.30 a 12.30 hs. (Vicente Lopez).
Abiertalainscripcion: @centro_del_cuerpo1162957939.

Cuerpo y Artes escenicas

= Setiembre/Octubre: Seminario virtual:
Desandar el Camino de la Postura Erguida.
=Octubre/Noviembre: presencial. Buenos Aires:
Encuentros de Técnicas Corporales Concientes y
Creatividad. Coord. Gabriela Gonzélez Lopez. info:
contactogabrielagonzaleziopez@gmail.com

Formacion en Eutonia

sAgosto/Setiembre/Octubre: Curso
Introductorio a la Formacion Profesional en Eutonia. La
Asociacion Argentina y Latinoamericana de
Eutonia, con 36 afios de trayectoria difundiendo la
Eutonia, convoca a aspirantes para su 20° afio de
Formacion Profesional en Eutonia que otorga el
titulo de EUTONISTA. =La Formacion Profesional en
Eutonia mantiene y actualiza los lineamientos y
contenidos transmitidos en la 1° Escuela de Eutonia en
Latinoamérica que fue creada y dirigida por la Dra.
Berta Vishnivetz, discipula directa de Gerda Alexander.
= Clases grupales e individuales. = Ciclos de Clases
Virtuales para publico en general. Facebook /
Instagram: @aale.eutonia Web: www.eutonia.org.ar E-
mail: aale.redes@gmail.com/formacionaale@gmail.com

Danza Inclusiva

sClases abiertas. Técnica basica de
DanceAbility y experimentacion. =Podcast de
Danza Inclusiva y arte: Andares por el mundo
quinta temporada. Accesible en el mundo. Idea y
conduccién Claudia Gasparini técnica y edicion Elvira
Grillo una produccién de Fundacion Fabrica de Artistas
yRadio Ceibo. Se transmitira todos los jueves a las
18:00 en Radio Ceibo. No te preocupes si te lo
pierdes en vivo, porque después podrds escucharlo en
todas las plataformas de podcast. Direccion Claudia
Gasparini. Informes: Ig: Andares Danza inclusiva
Facebook: AndaresDanzalnclusiva Celu: +54 9
2994056103. andaresdanza@fabricadeartistas.com

SHIATZU Kan Gen Ryu®
sSeptiembre 2025: SHIATZU Kan Gen
Ryu®. Proximos talleres en CABA (Aimagro) con Carlos
Trosman: Cintura Escapular. Tui-na en Brazos, Sabado
13/9 de 9 a 13 hs. *VENTOSAS, Sabado 13/9 de
14.30a19.30hs. »SHIATZUenla ESPALDA: sSabado
27/9 de 9 a 13 hs. En todos los talleres hay practica
de Qi Gong, se ven las bases de la Medicina Tradicional
China,y se aprenden técnicas de Digitopresion y
Estiramientos. No se utilizan aceites ni cremas. trabajamos
descalzos sobre ropa de algoddn. Se entrega material
teorico y Certificados de Asistencia. Para todo Publico.
No se requiere experiencia previa, Vacantes limitadas.
Abierta lainscripcion:  www.shiatzukangenryu.com.ar
Whatsapp: +54911-6656-5215. Escuela e Shiatzu Kan

Gen Ryu®, Fundada por Carlos Trosman en 1992.

Couching Corporal

=Laboratorio on line "Método Ontologia
del Movimiento en Coaching. ;Como aplicarlo en
distintas disciplinas?” Dirigido a profesionales de terapia
corporal, ocupacional, arteterapia, psicoterapia,
counselors, profesores de yoga y danza. Dicta: Lic.
Andrea Gregoris Kamenszein-Danza Movimiento
Terapeuta- Coach- Ex presidenta AADT. Inscripcion
@evolucionenmovimiento/ 11 5893-3993.

Qi Gong (Chi Kung)

sSetiembre: Qi Gong (Chi Kung], gimnasia
china para la salud. Comienzan clases semanales para
principiantes y avanzados, presenciales y virtuales, con
Profesor@s del Instituto Internacional de Qi Gong
Argentina en distintos barrios de CABA y en otras
localidades, varios horarios. EI Qi Gong mejora la
circulacion de la sangre y la energia, la concentracion y
la flexibilidad. Regula el ritmo respiratorio y cardiaco.
Puede ser practicado por personas de cualquier edad y
condicionfisica. Consultar profesores certificados, horarios
y lugares en https://iggargentina.com.ar/clases/

Esferodinamia

Actividades Anuales: Clases de
Entrenamiento y Practica de:=Esferodinamia
Reorganizacion Postural. =Esferodinamia para
Embarazadas. Agosto-Septiembre-Octubre:
Escuela Esferobalones Jornadas de Actualizacion
Pedagogica «Construyendo colectivamente nuestra
practica». =Informes: esferobalonesescuela@gmail.com
+ 54 9 1138693336. Tel: +54 9 3400-666791 -

Danza Transpersonal

=Formacion en espiral. Practicas que
profundizan en un clima colaborativo. Un hermoso
salon de uso exclusivo en San Telmo, Investigamos
apasionadamente con musicas hermosas. Informes:
escuelaexpresionhumana@gmail.com 0
@escuelaexpresionhumana Whatsapp: 11-2886-7915.

Terapia Reichiana

= Terapia reichiana para contactar y ablandar
corazas musculares, disolver bloqueos energeticos,
emocionales y osteo-articulares profundos. Adultos y
adolescentes. Lic. Marcelo Della Mora Psicologo.
M.N. N° 21.682. Mas informacion: (011)4982-5546.
mdellamora@intramed.net

Qi Gong (Chi Kung

=Septiembre-octubre-noviembre 2025:
Clases Gratuitas de Gimnasia China para la
Salud Qi Gong (Chi Kung). EN HOSPITALES
PUBLICOS. Hospital Rivadavia los martes de 13 a 14.30
horas, en Las Heras 2670, CABA, Pabellon Molina, Ter
piso, profesorxs Mintcho Garrammone, Susana Lui y
Hugo Pintos. Hospital Ramos Mejia los miércoles de 15
a 16.30 hs, en Gral. Urquiza 609, CABA, Rehabilitacion
Respiratoria, Planta Bajacaminoal Comedor, profesorxs
Andrea Ronconi y Pablo Mateu. Para todo publico. No
se requiere inscripcion previa. También clases
gratuitas en plazasy parques los fines de semana.
Consultar la web del Instituto Internacional de Qi
Gong: www.iiggargentina.com.ar

Sistema Rio Abierto

Centro de terapias psicocorporalesytrans-
personales para el desarrollo humano. =Seguimos con
la actividad de Parques. =Actividades en el Nuevo
Espacio: =Clases de movimiento vital expresivo y de
concientizacion postural: =Presenciales, =Virtuales,
*Parques. ®*Grupos de trabajo sobre si. *Formacion
de instructores en el sistema Rio Abierto. =Duracion 2
anos. Con opcion a 3er afo de posgrado. =Talleres:
wLiberacion de la voz. =El cuerpo y la plastica..
*Meditacion. »Yoga. *Masaje. *Entrevistasindividuales.
=59 afios de experiencia en Argentina y en el mundo.
Contdctate: fundacionrioabierto@gmail.com
Paraguay 4694 |G: @rio_abierto_argentina

Entrenamiento internacional

iPreparate para un viaje de precision y
refinamiento con «Bajo el Roble»! Entrenamiento
Avanzado Internacional para Profesionales del
Método Feldenkrais. *Un domingo por mes, de
11 a 15 hs. Argentina. Con la renombrada
entrenadora Yehudit Silver desde Tel-Aviv. =Series de
Clases Magistrales: - Enfoque en precision, refinamiento,
habilidades y comprension de la Integracion Funcional.
- Observa el desarrollo de nuevas lecciones de IF con
atencion alos mas finos detalles. - Modalidad OnLine
con reuniones mensuales de 4 horas. =Los
participantes tendran acceso a las grabaciones de cada
sesion. =Entrenadora: Yehudit Silver: Entrenadora
Feldenkrais desde 2010. Formada en Tel-Aviv.
Especializada en Desarrollo Evolutivo y psicologia.
Organizado por Pausa Feldenkrais: - Angie Junquera &
Marcela Bretschneider. - Mas Informacion en:
workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com - Angie: +54
91126720594-Marce: +54 9 114424 2206 =Inscribete
aqui: https://docs.google.com/forms

Movimientoy comunicacion

=Movimiento Corporal y Comunicacion
en Psicoterapia. Un encuentro mensual. Vinculos,
imagen y contacto. Limites y Posibilidades. Sostener y
dejar ir. Lic. Prof. Ingrid Jesica Kleiner. Consultas e
informacion a: contacto@somaargentina.com.ar o por
MP en IG FB: @somaargentina

La Voz y el Cuerpo

= Area expresiva: individual y grupal. Planes
personalizados de entrenamiento vocal y corporal.
Investigacion y blsqueda vocal. sEncuentros online y
presencial. Talleres intensivos: «Un viaje con lavoz», »La
voz de los suefiosy, «La voz como herramienta de
transformacion», »Recursos técnicos y expresivos para
el autocuidado docente». "uArea terapéutica:
abordaje psicocorporal. Sesiones individuales. Grupos
de estudio y supervision. == Arteterapia: Seminario
“Exploracion e investigacion en el proceso creador”. Lic.
Paola Grifman: espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo |G:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com
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Profesor/a de Qi Gong

OCTUBRE 2025: -Curso de Profesor/a de Qi
Gong (ChiKung). Seminario en octubre «Tonificacion
General con Musica», ensefianza del Maestro Zhang
Wang Dé. Bimestral (octubre y noviembre). Qi
Gong para la conduccion de la energia interna,
regula el ritmo y la fluidez de la energia Qi, Para todo
Publico. Vacantes limitadas. En CABA (Palermo),
cada mes: Ter y 3er sabado de 9 a 13 hs clase
presencial en Palermo, 2do jueves del mes de 19.30 a
21.30 hs clase teorica virtual. Todas las clases quedan
grabadas. »Comienza el sabado 4/10/25 de9a 13
hs con Daniel Letieri y Carlos Trosman. En OLIVOS.
cada mes 4to sabado de 9 a 17 hs + clase tedrica
virtual. *Comienza el sabado 25/10/25 de 9a 17
hs con Guillermo Cid. Se entrega Material didactico y
Certificados de Asistencia. =Abierta la inscripcion.
Informes: contacto@iiqgargentina.com.ar Whatsapp:
+54911 6656-5215. \Ver el programa completo en
www.iiqgargentina.com.ar Se puede participar
en forma unitaria o como inicio del Curso de Profesor/
a de Qi Gong del Instituto Internacional de Qi Gong
Argentina, Unica sede en Latinoamérica del iiQG Francia.
Fundador: Dr. Yves Réquéna. Director en Argentina:
Carlos Trosman.

Feldenkrais y Deportes

=Septiembre-octubre-noviembre 2025:
Prevenciony recuperacion de lesiones deportivas. Zona
Pilar. 11 44242206.

Formacion Masaje Tailandes

=Curso de Nivel Inicial de Masaje

Tradicional Tailandés (Nuad Thai). Grupos reducidos.

Formacion personalizada. Para mds Informacion:

escuelanuadthai@gmail.com
wwwescuelanuadthai.com

Sistema Milderman

=Clases semanales y Formacion-
instructorado 2025 del Sistema Milderman.
SEDES en Argentina y Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial Coordinacion General:
Profesora Mariel Crispino. Informes e Inscripcion
@marielsabrinacrispino @movimiento_expresivo -
+5491130927365.

Asociacion Feldenkrais

= Asoc. Feldenkrais. Mas informacion en:
feldenkrais.org.ar / Asociacion Feldenkrais Argentina
instagram.com/  info@feldenkrais.org.ar /

Senso-Corpo-Reflexion

=Encuentros Individuales y Grupales.
Volver al pulso vital... Bioenérgetica Lunar =Esencias
florales »Danza Butoh =Recursos expresivos. =sLibera
tu corporalidad en movimiento, empoderamiento
personal. Prof.: Patricia Aschieri. Youtube El cielo no
puede esperar. Web: www.patriciaaschieri.com
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

Clases de Feldenkrais(r)

Clases abiertas al publicoy profesionales
Feldenkrais(r). Clases Regulares, Virtuales. Martes y/
0 jueves, todas las semanas de 11hs. a 12hs. (hora
Argentina). Profesoras: Marcela Bretschneider y Angie
Junquera. =Moshé Feldenkrais, creador del método,
define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema
nervioso al comprender los patrones que tenemos de
pensamiento y movimiento, y al buscar la expresion
méds completa de nuestras capacidades. Contacto:
Marce: +541144242206 Angie: +541126720595
pausa.feldenkrais@gmail.com

Adicciones

=“Diagndstico en el trabajo corporal” Perla
Tarello. Mas Informacion: 4866-0999 / 156-0366490
perla.tarello@gmail.com

Danza Expresion Corporal

=Taller de DanzaExpresionCorporal. Viernes
de 16:00 a !7:30 en Aurora, espacio de arte. Araoz
393. Villa crespo. Arancelado Caba. =Taller de teatro y
Movimiento. Fundacion NyV. Recoleta CABA. Gratuito.
Coord.: Cristina Soloaga. csoloagab0@gmail.com.ar

sSensopercepcion

sSegundo sabado de cada mes.
Experimentacion y creatividad, Talleres presenciales.
Temas:-Lasfasciasy surol enlaconciencia delmovimiento.
-"Lasrelacionestransversales delas cadenas miofasciales”.
Coordina: Prof. Olga Nicosia, Mas Informacion:
olganicosia@gmail.com IG @nicosiaolga 48329427 /
54911-49738425. Fb: Sensopercepcion Nicosia

laboratorio deimprovisacion

| aboratorio improvisary suimperfecto revés.
Un encuentro mensual. Un sabado por mes de 10 a
14 hs. =Charlas informativas gratuitas, (consultar dias y
horarios). Coord.: Sandra Reggiani. Interesados solicitar
entrevista: sandrareggiani@yahoo.com.ar

A 30

Medicina-Homeopatia
= Diagndstico y tratamiento de enfermedades.
Clinica Médica. Inmunologia. Oncologia. Reumaticas,
Kinesiologia (RPG|. En Fundacion Dr. Puiggrés, Riobamba
436, Ter piso. CABA. Informes: 4954-4569 /4951-3870.
fundacionpuiggros@gmail.com .
www.institutopuiggros.com

Bioenergetica

s Abril-Mayo-Junio: Clases de Ejercicios
Bioenergéticos. Los miércoles a las 18 hs. Escuela
de Bioenergética R.E.D. Delgado 769, Colegiales,
CABA.. =Abierta la inscripcion 2025 a Escuela de
Bioenergética R.E.D. Formacion vigente desde el
afo 2006. Duracion: 4 afios. ®Grupo terapéutico
quincenal los miércoles de 14:30 a 16:30. Mas
InformacionenTels.: 11-5653-1732/11-3209-9532/1g
@escueladebioenergetica.red

Sensopercepaon investigacion

Este espacio se crea por la necesidad de
gestionar y compartir una red de formacion e
investigacion para todas las personas que se sientan
conmovidas e interesadas por el movimiento en su
aspecto ligado a la salud, al arte y/o a la educacion. Ala
vida. Viernes de 10 a 12 hs. Link de acceso  https:/
/zoom.us/j/2270837398. Consultas e inscripcion:
"Déborah Kalmar: +54 11 064476614 /
kalmarstokoe@gmail.com / Estudio Kalmar Stokoe -
@estudio_kalmar_stokoe =Daniela Yutzis: +54 221
4598715/ danielayutzis@gmail.com/ Estudio Amancay
- @amancayeducaciondelmovimiento

eutonia Y pSlcodrama

=Clases y talleres on line. Tratamientos
individuales. Instructorado en Relajacion Activa.
Psicodrama y Corpodrama. A convenir horario. Coord.:
Susana Kesselman, Eutonista, Corpodramatista. Se
otorgan certificados. 15 4050 0408 / 48048880.

Danza Armonizadora

=Clases de Danza Armonizadora, técnica
Elida Noverazco. Una invitacion a: -Conectar con el
cuerpo de una manera amorosa y respetuosa -Expresar
emociones y sentimientos a través del movimiento -
Encontrar la propia esencia y autenticidad -Conectar
con otros en un espacio de apoyo y comunidad. =Clases
grupales e individuales =Clases a domicilio =Clases
virtuales =Reflexologia y movimiento a domicilio.
Profesoras: ElidaNoverazco, MirthaBarnils, KarinaJousse,
Gabriela Prosdocimi. Villa Crespo, Devoto y Villa Santa
Rita (CABA) Consultar por las distintas
modalidades, dias y horarios. Mas informacion en:
FB: danzaarmonizadoraargentina
Instagram: @danza.armonizadora
Mail:armonizadora@gmail.com

Shiatzu y Qi Gong
sDiciembre: Clase Gratuita de Fin de
Ao 2025 de Shiatzu Kan GenRyu Y QiGong. =Sabado
13 de Diciembre de 15 A 17 hs Con Carlos Trosman
y equipo de profesores en Palermo, CABA.. (concurrir
con ropas comodas). Inscripcion gratuita en:
www.iiggargentina.com.ar
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