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SOMOS un sistema de sistemas

sangre arterial
sangre venosa

El sistema fascial del organismo es
uno de los sistemas de integracion
(junto con los sistemas circulatorio,

nervioso, endocrino e

inmunologico). Tiene un recorrido
continuo: envuelve todas las
estructuras somaticas (huesos,

musculos, articulaciones) y

viscerales; incluye a las meninges
(membranas del sistema nervioso).

—

Algunas analogias resultan muy tentadoras para
aproximarse a la idea de fascia. El interior de un citrico,
limon, mandarina... (foto 1) nos acerca a esa vision de
compartimentos, separados por pieles, a veces muy
leves, pero capaces de sostener y dar forma a cada gajo.
Un contacto directo con fascias reales se da también

en la cocina, manipulando un pollo crudo, con sus
“telitas” fasciales; desde las mas consistentes, que se
continuan en los tendones de la pata (foto 2),

hasta las mas sutiles, casi liquidas (foto 3).

risiologia y clasificaciones

Escribe Olga Nicosia

El sistema fascial conecta
todas las estructuras entre

si, les da soporte y determina
su forma. Paraddjicamente
une y a la vez separa; desde
las de mayor tamano hasta la
mas pequena: la célula.

La disposicion de los nervios, los vasos
arteriales, venosos y linfaticos, la funcién
nutricia e inmunoldgica esta sustentada por
las fascias, “una especie de ininterrumpida red
de integracion corporal” segin Andrzej Pilat.

Ida P. Rolf, creadora de la técnica de in-

tegracion de las estructuras a la que llamoé
Rolfing, Andrew Still, “el padre” de la
osteopatfa, M. Bienfait con sus propues-
tas de terapias manuales, Andrzej Pilat en
su “Induccién miofascial” y Philippe Sou-
chard con su trabajo sobre la globalidad, son
algunos de los que han logrado un cambio
en la mirada acerca del cuerpo, evidencian-
do que no podemos dejar de vernos desde
la unidad, la integracion y la interaccién.
Las funciones basicas de las fascias son:
proteccion, absorcién de impactos y amor-
tiguacion de presiones, formacién de com-
partimentos corporales, determinacion de
la forma de los musculos y mantenimiento
de la masa muscular en una posicion épti-

GleD
Un sistema de

serie 2025: Musculos y Fascias

ma. También se desempefan en la suspen-
sion, sostén, soporte nervioso, vascular,
linfatico y del equilibrio corporal, nutricién
de los tejidos, ayuda en la cicatrizacion de
las heridas y la coordinaciéon hemodinamica,
trabajando como una bomba periférica que
favorece el retorno venoso vy linfatico.

Las fascias estan constituidas
por el tejido conectivo (o
tejido conjuntivo) que
constituye el 16% del peso
corporal y el 23% del agua
del cuerpo (A. Pilat).

s

Y engloba a una variedad de tejidos que se
diferencian solo por una cuestiéon de reparto,
proporciones y organizacion de los mismos
componentes. Como si varios chefs prepara-
ran distintos platos disponiendo de los mis-
mos ingredientes, en proporciones a eleccion.

Todos esos tejidos derivan
del mesodermo: la capa
intermedia del embrion

Primariamente el mesodermo sirve de sos-
tény proteccién y luego evoluciona de ma-
nera mas compleja y diferenciada forman-
do aponeurosis, musculos, tendones, liga-
mentos, fibrocartilagos, huesos, etc.
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Las magnificas imagenes de Jean-Claude Guimberteau

El Dr. Guimberteau (Francia, 1949) se capacité en cirugia plastica y de mano en la Universidad de Bordeaux. Se dedico a la microcirugia y
el transplante, expandiendo su experiencia quirtrgica debido a su trabajo en los Estados Unidos de Norteamérica.

Tal vez, su aporte mas importante a nuestro entendimiento de la biologia humana ha sido a través de su innovador uso de la video-
endoscopfia para la investigacion y registro (durante mas de 30 afos) de la estructura fascial in vivo, lo que se tradujo en lo que esencialmen-
te constituye un nuevo concepto del tejido vivo y una nueva ontologia de la arquitectura del cuerpo humano.

Las imagenes que aqui vemos forman parte del libro: Architecture of Human Living Fascia: The Extracellular Matrix and Cells Revealed
Through Endoscopy de M.D. Guimberteau, Jean Claude y Colin Armstrong.

Es posible encontrar y maravillarse con sus imagenes y videos en youtube y facebook donde se muestra la arquitectura de la fascia humana

en vivo, y en movimiento.

viene de la pdgina anterior

La composicién basica del tejido conectivo
es: A) células, B) matriz extracelular, consti-
tuida por: 1) la sustancia intercelular o sus-
tancia fundamental y 2) las fibras.

Células:

1) Fibroblastos que secretan 2 protei-
nas que son la esencia del sistema facial: el
colageno y la elastina.

2) Adiposas: almacenadoras energéticas.

3) Libres: a) macréfagos que preparan
las heridas para el proceso de cicatrizacion.

b) cebadas o mastocitos, con participa-
cion importante en la primera etapa de la
inflamacion y en los procesos inmunoldgicos.

Matriz extracelular:

1) Sustancia fundamental: ocupa todo
el espacio entre las células y las fibras y es
un gel incoloro con proteinas hidrdfilas, es
decir que atraen el agua al interior del teji-
do, por lo que actia como lubricante, lim-
piador y distribuidor de nutrientes, nexo del
sistema arterial, venoso y linfatico.

2) Fibras de colageno: es la proteina mas
abundante y asegura a la fascia fuerza y
proteccion de los estiramientos excesivos.
Paradojicamente son flexibles pero no elas-
ticas, la elasticidad la logran por un trabajo
en equipo entrecruzandose como una malla.

3) Fibras de elastina: proteina que per-
mite elasticidad en lugares especificos, por
ejemplo los pulmones, con gran expansion
en la inspiraciéon y vuelta al volumen origi-
nal en la espiracion.

Tipos de tejido conectivo

Areolar o laxo: el méas extensible, elasti-
co y mas ampliamente distribuido.

Pocas fibras y entrelazadas de manera
abierta, la grasa corporal se deposita y alma-
cena en este tipo de tejido. (ver grafico 1).

Ubicacion: debajo de la piel (fascia super-
ficial), mucosas y envolturas viscerales.

Podriamos pensar en el efecto que pro-
duce la lipoaspiracién en estas microes-
tructuras fasciales: algo asi como una “ma-
sacre”. Desde un punto de vista ecolégico,
si la grasa es almacenamiento de energia,
seria mas adecuado ingerir menos o gastar-
la mas a través del movimiento. Mas bara-
to, divertido y saludable.

Denso irregular: resistencia mecanica
multidireccional.

Gran cantidad de fibras de colagenoy fi-
bras elasticas que se distribuyen en todas
las direcciones, poca sustancia fundamen-
tal. (ver gréafico 2).

Ubicacion: Capsulas articulares, periostio,
cartilagos, duramadre, vainas de los nervios,
envoltura de érganos.

Denso regular: mas rigido, resistente al
estiramiento.

Fibras de colageno apretadas y en parale-
lo, pocas fibras elasticas, poca sustancia fun-
damental. De acuerdo a los requerimientos
mecanicos, su elasticidad varia en funcién del
numero de fibras de elastina (ver grafico 3).

Ubicacion: Tendones, ligamentos, aponeurosis.

En donde se requiere mas estabilidad
como en el hueso, la matriz se impregna de
sales minerales.

Grafico 1: areolar o lax

Gréfico 3: denso regular

i e —

Clasificacion de las fascias
Existe una disparidad de criterios en cuan-
to a la clasificacion topogréfica y funcional
del sistema fascial. Podriamos sintetizarlo en
fascia superficial y fascia profunda. Los dos
sistemas aparentemente separados uno de
otro, en realidad se conectan entre si forman-
do un sistema conjunto siendo sus conexio-
nes mas importantes la apertura superior del
térax, en la pared abdominal y en la pelvis.
Tomando como base a Bianfet y a Pilat:

Fascia superficial

Gran envoltura de tejido conjuntivo laxo,
adherida a la piel. Forma una red que se
extiende desde el plano subdérmico hasta
la fascia muscular o miofascia, formando
compartimentos que sostienen al tejido
adiposo (de espesor variable dependiendo
de la regién corporal). Con una importante
funcion metabdlica, de nutricién y respira-
cion tisular.

Aponeurosis superficial

o sistema musculo aponeurdético

Gran aponeurosis que se distingue deba-
jo de la anterior, Se presenta como dos
aponeurosis simétricas que cubren cada una
de las mitades del cuerpo, subdividiéndose
en las envolturas de los musculos, Conside-
rada como agente principal de la coordina-
cién motriz: cada contraccién muscular
moviliza al sistema miofascial y cada restric-
cion del sistema fascial afecta el funciona-
miento equilibrado del sistema muscular.

Cadena cérvico-téraco-abdémino-
pélvico

Conecta la base del craneo, la columna
cervical y dorsal alta al diafragma, sostenien-
do a su paso -por medio de ligamentos- al
corazén. Continua bajo el diafragma hasta
la pelvis y miembro inferior. Se pone tensa
durante la inspiracién. (Ver poster central,
figura principal).

Peritoneo

Gran membrana fibro-serosa que une las
visceras entre si, las separa y permite su
desplazamiento. Es un tejido de sostén, pro-
teccion y nutricion.

b

Membranas reciprocas

Las membranas meningeas, particular-
mente la duramadre y sus expansiones for-
man una cadena inextensible que solidari-
za al occipital con el sacro.

El tejido conectivo tiene una rica inervacion
sensitiva con receptores que registran los
cambios del mismo: tension, variaciones
mecanicas rapidas, vibracion, impulsos len-
tos y presiones sostenidas. En las miofascias
(estructura de los musculos) la mayoria de
los receptores responden a la presién y a la
tensiéon y pueden provocar respuestas a ni-
vel neurovegetativo, por ejemplo cambios en
el ritmo cardiaco y respiratorio.

La presencia de células musculares lisas
aisladas en el tejido conectivo, podrian ex-
plicar la adaptacion activa de las fascias:
estado de “pretensién” funcional.

Es maravilloso como el organismo se adap-
ta a las exigencias energéticas y del movi-
miento, los tendones por ejemplo, pueden
soportar cargas de tension de muy diferente
rango, desde el minimo hasta la mayor car-
ga de tension de todos los tejidos del cuerpo
segun los requerimientos biomecanicos.

En una distancia de un milimetro (1mm) -
asi son los mundos microscépicos- se pro-
duce progresivamente la transformacion de
un tejido blando en duro y las fibras de
coladgeno son “las estrellas” de este cam-
bio, pues pareciera que se van “enraizando”
en el hueso o “devienen” hueso.

Los musculos largos cuyas fibras estan en-
vueltas en compartimentos fasciales y por
ultimo en la aponeurosis, se van modifican-
do al acercarse a la zona de insercién a los
huesos y el tejido cambia conformandose
como tendon.

El tendoén, cuyas fibras de coldgeno son
muy densas, va variando su estructura y
contindia como fibrocartilago, que progre-
sivamente se va mineralizando hasta ser
hueso. Esta continuidad de las estructuras
de colageno, muestra la continuidad del sis-
tema miofascial.

Cuando el equilibrio se altera demasiado
por situaciones de estrés: postural, emocio-
nal, estructural, psicosomatico, segun lo que-
ramos considerar, las estructuras se some-
ten a tensiones exageradas y a veces hasta
se rompen. El organismo tiene siempre “pla-
nes de emergencia”, uno de ellos es la
densificacion que puede llegar hasta la cal-
cificacion (por ejemplo: en la columna, el
codo, el talén, el hombro, etc.). Logra asi el
objetivo de mayor protecciéon a expensas de
otras complicaciones como la menor movili-
dad y el déficit de irrigacién entre otras.

La falta de movimiento, en alguna o en
todas las direcciones y planos del espacio,
hace que el sistema fascial disminuya su
elasticidad y flexibilidad: la sustancia fun-
damental pierde agua y los entrecruza-
mientos de las fibras de colageno se hacen
mas apretados y densos.

Parafraseando al “homo sapiens” que
somos y como todavia no hemos mutado a
“homo sentadus” o a "homo cyberne-
ticus”, por ahora necesitamos movernos
para que las fascias somato-viscerales-
meningeas se deslicen, mantengan su hidra-
tacion y armonia estructural.

El sistema fascial sano y equilibrado ase-
gura libertad de movimiento, estiramientos
libres y sincronizados, logrando la mayor
eficiencia con el menor gasto de energia.
Leonardo Da Vinci ya lo decfa: “conseguir
lo maximo con lo minimo”.e

Bibliografia:

—Bienfait M. - Bases fisioldgicas de la tera-
pia manual y la osteopatia- Editorial Paidotribo.

—Pilat Andrzej. - Terapias miofasciales :In-
ducciéon Miofascial . -Editorial Mc Graw Hill.

—Rolf Ida P. - Rolfing “La integracion de las
estructuras del cuerpo” - Editorial Urano.

Olga Nicosia es Kinesidloga, Ostedpata,
RPG, Prof. de Expresién Corporal. Ex Titular
de la Catedra de Sensopercepcion del Depar-
tamento de Artes del Movimiento del IUNA
(Instituto Universitario Nacional del Arte).
2001-2019.
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‘tendones

en la medicina tradicional china

escribe Carlos Trosman

El Shiatzu es una terapéutica japonesa
gue considera al ser humano como un sis-
tema de energia sumergido en un universo
de energia. Como muchas disciplinas del
Extremo Oriente, tiene su raiz en la Medici-
na Tradicional China. La energia a la que se
refiere -llamada Ki en Japon y Qi (pronun-
ciese Chi) en China- incluye los aspectos
intangibles como el calor, el movimiento y
los procesos quimicos mas sutiles, y tam-
bién los elementos tangibles como lo que
llamamos “cuerpo”: musculos, huesos, san-
gre y piel. Podemos sintetizar diciendo que
el Qi incluye a la sangre y a los procesos
energéticos que la producen y la movilizan.
“La sangre nutre al Qi y el Qi mueve a la
sangre”. Es por esto que el Qi esta en todas
partes, dentro y fuera del cuerpo.

Fuera del cuerpo estd en el aire (el oxige-
no) y en los diferentes climas (calor, frio,
humedad, sequedad, viento), asf como en
las situaciones que nos toca vivir.

Dentro del cuerpo esté presente en todos
los érganos, tejidos y sistemas, motorizando
la energia vital. Se distribuye a través de Ca-
nales de Qiy a través de la sangre y los liqui-
dos corporales que inundan todo el cuerpo.

El movimiento, y los estiramientos en par-
ticular, favorecen la circulacion de los liqui-
dos corporales y por lo tanto del Qi.

La Medicina Tradicional China clasifica dos
categorfas de musculatura y las llama “ten-
dén” y “carne”. El movimiento mejora la
circulacion del Qi en el “tendén” y los
estiramientos en la “carne”.

El término “tendén” comprende a los li-
gamentos, los tendones y la masa muscu-
lar, lo que llamamos el Sistema Musculo-
esquelético. Es decir, “Tenddén” hace refe-
rencia a la “musculatura del movimiento”.

Desde este punto de vista,
a las fascias y al Tejido
Conectivo y se las llama
“musculatura de sostén”.

Del “tenddn” dependen los movimien-
tos del cuerpo, su fuerza, elasticidad y ar-
monia; y la “carne” regula que cada cosa
(6rgano, musculo, sangre) esté en su lugar.

Si bien a los occidentales nos suena muy
raro que llamen carne a la pleura y tendén
a la masa muscular intentemos ubicar las
imagenes correspondientes:

“Tendon” hace referencia a las cuerdas,

envolturas de tejido conectivo

El musculo esta envuelto en una vaina de tejido conectivo (aponeurosis)
gue se prolonga en haces tendinosos que se contintian con el periostio de
los huesos (insercién). Dentro de esa vaina se retunen los fasciculos
musculares envueltos a su vez en su propia vaina conectiva (perimisio).
Dentro de cada fasciculo hay haces de fibras musculares; la vaina
conectiva que envuelve la fibra muscular recibe el nombre de endomisio.

epimisio

fasciculo envuelto

fibra muscular

el epimisio
envuelta en su envuelve
endomisio , todo el

en su perimisio

fibra
muscular

Este grafico representa un corte
transversal donde se observan
las fibras musculares y sus
envolturas de tejido conectivo.

El perimisio forma una red que conduce vasos sanguineos y nervios a los fasciculos mus-
culares (funcién nutricional) y constituye una lamina mévil dentro de la cual el musculo se
desliza durante la contraccion (funcién mecanica).

Puntos de shiatzu:

articulaciones con ejercicios previos. Efectuar los

visualizacion de la zona que se esté trabajando.

Todos los puntos son bilaterales y se deben presionar durante uno o dos minutos cada uno, una o
dos veces por dia. Para mejorar el rendimiento en ejercicios de estiramiento y flexibilidad, tratar todos.
Para realizar ejercicios de estiramientos, primero se debe calentar la musculatura y relajar las

maximo, sostener la postura, y relajar también lentamente, para evitar el acortamiento de los
tendones y posibles lesiones. Acompanar siempre los ejercicios con el trabajo de la respiracion y la

El Punto de Influencia para el trata-
miento en general de la musculatura del
movimiento es Vesicula Biliar 34 (VB34)
ubicado en el lado externo de la pierna,
justo debajo de la cabeza del peroné.
Puede complementarse también con Hi-
gado 3 (H3), en el empeine del pie, en el
fondo del pliegue interdigital entre el
dedo gordo y el sequndo dedo.

Para tratar los problemas de la mus-
culatura de sostén, utilizar Estomago 36
(E36), en el lado externo de la pierna,
debajo de la rodilla, por debajo y por
fuera de la tuberosidad de la tibia, en un
hueco entre el filo de la tibia y el tendon
delmusculotibial anterior. Complemen-
tar con Bazo 3 (BP3), en el borde interno
del pie, justo antes de la articulacién
metatarso-falangica del dedo gordo (po-
pularmente el “juanete”).

estiramientos con lentitud hasta llegar a un

a las fibras que son parte de los ligamen-
tos, los tendones y los musculos.

“Carne” es la argamasa que mantiene
todo unido, como los ladrillos en su lugar,
no es un tejido fibroso sino que contiene a
cada 6rgano, a cada musculo y separa con-
juntos funcionales como el peritoneo.

Las patologias del “tendén” son las con-
tracturas, los calambres, las distensiones, los
desgarros, roturas de ligamentos, luxaciones.

Las de la “carne” son los prolapsos, las
hernias, paresias y parestesias.

De acuerdo a la Medicina
Tradicional China, cada
categoria muscular
corresponde a una
determinada actividad

del Qi, reflejada en uno de
los cinco elementos.

El “tenddn” pertenece al elemento Made-
ra, cuyos 6rganos son el Higado y la Vesicula
Biliar (junto a sus Canales correspondientes).

La Madera aumenta su actividad en Pri-
mavera y corre peligro de ser lesionada por
la Ira y el Viento. La Ira hace ascender
alocadamente el Qi, la sangre y el calor ha-
cia los brazos y la cabeza, provocando
contracturas en la parte alta del cuerpo, y
retirando la energia de la cintura para aba-
jo, lo que provoca calambres en las piernas
y lumbalgias. Si el Qi del Higado es débil,
faltard fuerza y energfa en los movimien-
tos, la persona caminara sin armonia y tro-
pezaré o se llevara las cosas por delante. El
Viento le producira sensacion de vacio y ma-
reos. Si el Qi de la Vesicula Biliar es dema-
siado fuerte, el paso serd marcial, flexible
pero tenso, como “atacando” al aire. El
Viento enfria con violencia los musculos ca-
lientes (golpe de viento), provocando con-
tracturas, lumbalgias y torticolis.

La “carne” pertenece al elemento Tierra,
cuyos 6rganos son el Bazo y el Estémago.

La Tierra aumenta su actividad en la esta-
ciéon de lluvias (Quinta Estacion, al final del
verano), y puede ser lesionada por la Pre-
ocupacion y la Humedad.

Ambos, la Preocupacion y la Humedad,
producen estancamiento del Qi, que se acu-
mula provocando pesadez en la cabeza y
en brazos y piernas especialmente, dando
sensacion de pesadez y cansancio general.
En japonés, estar preocupado se dice “te-
ner el Ki prisionero”. Si el Qi del Bazo es

KS

débil, la musculatura de sostén falla, pro-
duciéndose varices, hernias y prolapsos, y,
eventualmente, falta de memoria. Con la
Humedad el cuerpo se pone mas pesado y
la persona necesita comer dulces para ge-
nerar mas energia.

Cuando el Qi del Estébmago esta en exce-
so, el apetito es voraz y se incrementa la
glotonerfa. La persona aumenta su masa
corporal aunque se mantenga en actividad.

Para realizar ejercicios de estiramientos,
se requiere una relacion armonica entre
ambos elementos: Madera y Tierra, para
trabajar al mismo tiempo el Qi de los mus-
culos y el Qi de las fascias.

El Qi Gong (literalmente
“Trabajo de la Energia
sostenido en el tiempo”),
es una Gimnasia Energética
China muy antigua.

Trabaja también con estiramientosy “em-
pujes” de manos y pies. Para que junto con
la musculatura del movimiento haya un tra-
bajo de estiramiento de las fascias, en los
empujes 0 extensiones, en especial de los
brazos, no se estira el codo totalmente,
manteniendo una leve flexion, lo que arras-
tra los hombros y omoplatos, tirando en-
tonces de las fascias, principalmente de la
pleura y el peritoneo.

Se puede sentir este trabajo externo e in-
terno, haciendo el ejercicio de “Separar el
Cielo y la Tierra™: parados con los pies se-
parados por un ancho de hombros, las ro-
dillas levemente flexionadas, elevar los bra-
zos por encima de la cabeza con los dedos
cruzados y las palmas hacia el cielo, sin ex-
tender del todo los codos. Mirar hacia el
Cielo. Inhalando, empujar la Tierra con los
pies y el Cielo con las palmas de las manos.
Mantener este empuje unos segundos re-
teniendo el aire, sin extender del todo co-
dos ni rodillas, imaginando que empujamos
con fuerza el piso y el techo para que no se
junten. Exhalar bajando las manos por los
costados del cuerpo, volviendo la mirada a
nuestro horizonte. Repetir el ejercicio un nu-
mero impar de veces. Inhalar y exhalar por
la nariz, salvo que se tenga la presién alta,
en cuyo caso se debe exhalar por la boca.

Carlos Trosman es Psicélogo Social, Corporalista,
Docente de Shiatzu. Director de la Escuela de
Shiatzu Kan Gen Ryu. Y del QG en Argentina. E-
mail: carlostrosman@gmail.com
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Tratamientos Globales

Cuando escuchamos
que el tratamiento
kinésico es abordado
desde un concepto
integral, global, ;a
qué se refiere? c¢qué
es la globalidad?
Un término muy
utilizado en los
ultimos tiempos que
tiene diferentes
significados de
acuerdo con el
ambito en el que

lo apliquemos.

Dentro de los tratamientos con este abor-
daje pueden estar enmarcados los métodos
de reeducacion postural con abordaje glo-
bal mezierista (con un mismo origen fran-
cés pero adoptando diferentes modalidades
segun algunas escuelas derivadas por las
experiencias y vertientes terapéuticas de los
discipulos directos de la fisioterapeuta Fran-
coise Mezieres) y algunas especialidades
médicas lo indican a sus pacientes sistemati-
camente como estrategia terapéutica, en
especial cuando los cuadros clinicos son
sindromes complejos, como por ejemplo la
fibromialgia, el bruxismo, sindromes verti-
ginosos, escoliosis, por mencionar algunos.

Busquemos dar respuesta a algunas pre-
guntas sobre los fundamentos cientificos que
aportan las ciencias basicas acerca de la
globalidad. Importantes investigaciones so-
bre las fascias fueron dadas a conocer en
Congresos Internacionales con especial men-
cion al realizado en el afio 2007 en Boston.

Muchos autores han escrito
sobre las fascias y su
importancia en los dolores
musculoesqueléticos.

Ida Rolf (1977) fue una de las primeras
en considerar a las fascias como un elemen-
to importante de conexiéon entre las dife-
rentes estructuras anatémicas musculares,
tendinosas y fasciales. Posterior a esa fecha,
los trabajos se enfocaron en el rol tridimen-
sional de las fascias abordando al cuerpo
como un todo (Langevin, 2006).

Las fascias, constituidas por tejido conec-
tivo no especializado asociado al aparato lo-
comotor, trabajan tensadas por la contrac-
cién de los planos musculares subyacentes,
por lo que pueden transmitir dicha tensién
a distancia. (Maas et al., 2005 y Meijer et
al., 2006). Sin embargo, los estudios cienti-
ficos con referencia a las fascias son pocos,
en especial aquellos que han analizado en
detalle esta estructura. La mayorfa de los
trabajos se refieren a la fascia toraco-
lumbar (Stecco A 2008 y Loukas et al.,
2007) la fascia del tracto iliotibial, (tam-
bién denominada fascia lata), que se extien-
de desde la espina iliaca hasta la parte ex-
terna de la rodilla (Fairclough et al., 2006) y
la aponeurosis plantar. (Stecco A 2008).
Una de compilaciones mas completas so-
bre el tema de fascias la realizaron los auto-
res Schleip R., Findley T., Chaitow L., Huijing
P.y colaboradores, en el libro The tensional
network of the human body, (2012).

escribe Dra. Cristina Oleari

Las cadenas musculares las conforman musculos y fascias. Las que cruzan de un lado al otro del eje del cuerpo, son las fascias que dan
continuidad, y no los musculos, que estén dispuestos en forma simétrica a cada lado de nuestro eje.

Cadenas
miofasciales
dinamicas,

cruzadas
(descriptas por
Busquet)

Algunos autores afirman que la fascia
toracoabdominal (fascia de la region ante-
rior del tronco) estad implicada en la trans-
mision de fuerzas de traccién entre los
miembros superiores e inferiores, asi como
con el miembro contralateral.(Paoletti S.
2004, Stecco L. 2004 y Myers, 2001).

Solemos leer en la diversa
literatura las palabras fascias,
aponeurosis, tejido conectivo,
envolturas, etc., todas como
sinénimos, sin especificaciones,
y muchas veces resultan
contradictorias y confusas.

Debido a las traducciones de los textos
extranjeros, los modismos linguisticos regio-
nales y las expresiones coloquiales, la pala-
bra fascia ha tomado significados diferen-
tes que llevaron a mayor confusion: a veces
utilizado en el sentido del tejido conectivo
indiferenciado asociado al aparato locomo-
tor (esta seria una acepcion desde lo histo-
l6gico); otras presentado como un 6rgano,
es decir, una estructura anatémica especifi-
ca, por ejemplo la fascia lata, la fascia lum-
bar, etc., y en muy pocas ocasiones men-
cionado como un sistema fascial.

Los anatomistas han distinguido la fascia
superficial de la fascia profunda, aunque al-
gunos cirujanos denominan a la fascia pro-
funda como simplemente fascia. La fascia su-
perficial la consideran un plano de tejido
areolar laxo o tejido adiposo inmediatamen-
te debajo de la piel, mientras que la fascia
profunda es un tejido conectivo denso, re-
sistente que continla como una lamina or-
ganizada alrededor de musculos y tendones.

Fascia es un término derivado del latin que
significa banda o vendaje.(Benjamin M.
2009). Todas las fascias son formas de “te-
jido conectivo propio” descritos asi en los
textos de histologia. Es decir, forman parte
de un tejido conjuntivo organizado, de ori-
gen mesenquimatoso o mesodérmico (se
refiere a una de las tres capas del embrién:
el mesodermo, que dara origen a huesos,
articulaciones musculos, tendones fascias;
a diferencia del ectodermo —que esta por
fuera—y daréd origen al sistema nervioso y la
piel; y del endodermo —por dentro— del cual
derivara lo visceral) que presenta una ana-
tomfa (macroscopica, topografica y micros-
codpica o histolédgica), una fisiologia y una
biomecanica especifica. En este sentido, es
apropiado que algunos autores den la defi-
nicion de fascia a todas las formas de tejido

Las cadenas
miofasciales se dividen
segun sus funciones
en dinamicas (de
apertura y de cierre)
y ténicas \ '
(o estaticas-
posturales).

.
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conectivo.(Findley & Schleip, 2007).

Segun algunos autores, la fascia es un ér-
gano vy las fascias constituyen un sistema
organico. (Gabarel B., Roques M. 2002 y
Paoletti S. 2004).

Tanto desde la histologia como desde la
anatomia y la fisiologia podemos afirmar
gue no existe mas que un tejido conjun-
tivo o conectivo. Este se divide en infinito
pero su constitucion siempre es la misma,
por lo cual lleva nombres particulares se-
gun su funcion: fascias, aponeurosis, liga-
mento, tendén, tejido fibroso, etc., pero:

Siempre es el mismo tejido
conjuntivo ininterrumpido
que contintia, modificandose
apenas para cumplir las
diferentes funciones
localizadas segun la region.

Gerlash & Lierse (1990) fueron quienes
estudiaron el papel unificado del tejido
conectivo en los miembros y se refirieron a
la integraciéon “hueso-fascia-sistema tendi-
noso”. (Benjamin M. 2009).

La globalidad, en un concepto anatémi-
co, base de este trabajo de terapia manual,
esta representada por la continuidad de las
fascias, ese conjunto funcional en donde la
relacion entre el tejido conectivo fibroso
(aponeurosis, tendones, tabiques intermus-
culares, etc.) y el tejido muscular no solo
es espacial por su continuidad o conti-
giiidad sino principalmente por su fisio-
logia y regulaciéon neurolégica. Siguien-
do el concepto de globalidad, es prioritario
comprender la organizacion fisiolégica nor-
mal para poder deducir la l6gica de instala-
cion que realiza el organismo ante un es-
guema adaptativo o de compensacion a
la patologia. Dentro de estos abordajes
globales, el tratamiento debera buscar siem-
pre las causas a través de la l6gica, la com-
prension y el respeto del comportamiento
especifico de cada estructura. Todas las
funciones motrices, estaticas y dinami-
cas son funciones globales.

En la reeducacion de la estéatica, es decir,
de la postura o el mantenimiento de las po-
siciones sostenidas en el tiempo, se debe
realizar un abordaje global, aunque en al-
gln momento, también se necesita ser ana-
litico: una parte de la recuperacién funcio-
nal es obligatoriamente analitica, pero de-
bemos pensar que para localizar su accion,
debe acompanarse con una actitud global
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gue evite las compensaciones. Cada movi-
miento articular completa, equilibra, dirige,
orienta o controla otro movimiento, pero él
mismo es controlado, completado. La recu-
peracién funcional solo tiene valor en el in-
terior de este contexto global. (Nicole
Verkimpe Morelli 1990 y Bienfait M. 1995).

Las cadenas miofasciales representan cir-
cuitos de continuidad de direccion y de pla-
nos a través de los cuales se propagan las
fuerzas organizadoras del cuerpo que obe-
decen tres leyes: equilibrio, economia y
confort (no dolor).

Ante una patologia que altere el
equilibrio, el cuerpo priorizara al
no dolor para restablecerlo a costa
de la economia de esfuerzo.

En el esquema fisiolégico, el equilibrio
(homeostasis) es prioritario y las soluciones
adoptadas son naturalmente econémicas;
como el esquema es fisiolégico, es conforta-
ble y no produce dolor. En el esquema adap-
tativo, cuando se presenta alguna patologia
o alteraciones de la normalidad, la organiza-
cion tratard de conservar el equilibrio pero
concediendo el primer lugar al no dolor, aun-
que las compensaciones sean menos econé-
micas (mas gasto de energfa) hara todo por
recuperar el confort (no dolor) y cumplir la
funcion requerida. (Busquet L. 1997).

Las cadenas miofasciales aseguran las fun-
ciones de movimiento y la coordinacion de
esta organizacion. En su relacién con la es-
tructura musculoesquelética, la fascia no
acepta que la tensen. Segun Mezieres, ade-
mas de estar comprimido por la gravedad,
“el cuerpo también se ve comprimido por
nuestra propia fuerza. Por las fuerzas mus-
culares, la hipertonia, los estados de ten-
sion, de contraccion, la pérdida de la elasti-
cidad, la retraccion”. Mezieres demostro el
acortamiento de los grandes grupos mus-
culares y el tejido conectivo relacionado. A
partir de esta situacion se debe compren-
der la mayoria de las deformaciones de ori-
gen postural. La musculatura responsable
del mantenimiento de la postura trabaja 24
horas de 24 horas por lo que su patologia
nunca es la debilidad sino la retraccion, el
acortamiento, la contractura.

La Dra. Cristina Oleari es Profesora Titular de la
Catedra de Biomecanica y Anatomia Funcional en
la Carrera de Kinesiologia y Fisiatria de la Facultad
de Medicina de UBA, Universidad Favaloro y la
UAI. En el &rea asistencial se desempefa en su
consultorio de Kinesiologfa con el “Método Tres
Escuadras”.
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escribe: Paola Grifman

Yanina esta buscando un espacio de ex-
presion. Me cuenta que en una reunion de
amigos se encontré cantando y le hizo muy
bien. Necesito mi espacio, dice Yanina cuan-
do se presenta. Me cuenta que esta hacien-
do osteopatia. Siente mucha tensién, dolor
y acortamiento muscular, en especial cerca
de la zona de su cuello, donde le quedo una
cicatriz que le tira, producto de una opera-
cion. Es a partir de ese trabajo que ella toma
contacto con la existencia de las fascias y con
la conexion de todo su cuerpo. “El traje in-
terno” me quedo chico, me dice.

Ya desde el primer encuentro buscamos
acompanar e integrar desde la voz este pro-
ceso que ella viene haciendo desde la
osteopatia. Un trabajo que le resultara trans-
formador. Un proceso que tuvo el foco en
percibir y reforzar esa sensacién de unidad.

Estirar para despegar

La primera propuesta es estirar, ir despe-
gando el cuerpo, bostezar y dejar salir los
sonidos que aparezcan. Si percibe algun lu-
gar mas acortado darle tiempo a ese movi-
miento para suavemente alargar. Al sentir
esa conexion de todo su cuerpo, nota cdmo
el estiramiento llega hasta los pies. Va per-
cibiendo todo el cuerpo conectado. Luego
a esto le suma unos suaves automasajes. Al
liberar algunas restricciones fasciales, su res-
piracion se profundiza. El viaje ahora conti-
nda con la entonacién de una “mmm” que
recorra espacios internos, para masajear,
donde el sonido pueda llegar. Luego de un
rato de experimentar, se sorprende de la
vibraciéon interna que se despierta en ella.
Desde este lugar, con su cuerpo presente y
sensible, le propongo una vocalizacion que
comience con la “mmm” y luego le sume
lavocali...lae...laa....mmmiiiieeeaaa. Me-
lodias suben y bajan juguetonas. A conti-

desplegando voces

nuacion, la eleccién de una cancion para in-
terpretar. “Senti mivoz vibrar dentro mio” me
dice contenta al concluir el primer encuentro.

Despegar para desplegar

Otro dia, comenzamos masajeando la
planta de sus pies con una pelotita de te-
nis. Luego le sumamos el aporte de sonidos
improvisados que surjan a través de esos
movimientos liberadores. Ya sin la pelotita
y con una conciencia de su cuerpo como
un todo flexible y unido, nota cémo ciertos
movimientos la ayudan a “despegar” su
cuerpo. Ahora le dedica un automasaje y
estiramiento a la zona de su cuello cercana
a la operacion, para expandir suavemente y
generar espacio. Luego trabaja movilizan-
do y despegando manualmente su diafrag-
ma. ¢Como seria despegar desde la voz?,
le pregunto. Con esa palabra presente, vo-
calizamos. La flexibilidad de sus movimien-
tos facilita la produccién vocal. Empezamos
a jugar con diferentes emisiones y colores
de su voz. Buscamos canciones distintas
donde ella pueda desplegar esas nuevas
voces que van apareciendo. La calidad de
su sonido se hace notar. Lo primero que
destaca es una mayor flexibilidad vocal, y
una voz sin esfuerzo, enlazada y fluida.

Conexion y soporte son otras palabras
que se hacen presentes.

Se va reflexiva.

Desplegar voces para
escucharse

Buscar repertorio para desarrollar distin-
tas formas de expresion es algo que a Yanina
la motivé mucho, ya que la reconecté con
un espacio de busqueda interna y reencuen-
tro con diferentes momentos de su vida que
aparecen a través de canciones.

Las canciones de su vida. Las trae escri-

tas a mano, algunas con ilustraciones que
hace en los margenes. Cada cancion la co-
necta con una parte de ella, que la ayuda
a volver a reconectar e integrar. Poder ex-
presarse la alivia.

Las probamos en diferentes tonos, para
encontrar cual, ademas de quedarle bien,
la hace sentir que conecta con el mensaje
que quiere transmitir, y con la parte de ella
gue puede aflorar a través de la misma. Sien-
te que va recuperando aspectos internos
mientras su voz se enriquece.

La experiencia de cantar expresivamente
“con todo el cuerpo” favorece en Yanina la
percepcion de una unidad y refuerza su pro-
pia interpretacién subjetiva de las cancio-
nes que canta.

Las sonoridades logran encontrar rumbo
a través del fluir de los movimientos que su
cuerpo entero realiza. Placer y plenitud,
palabras elegidas.

El trabajo con su voz va tomando prota-
gonismo en su vida. Escucharse beneficia
Su comunicacion interna.

Incorpora como rutina, al volver de osteo-
patia, realizar ejercicios de canto. También
en otros momentos, realiza secuencias de
estiramientos para mejorar la flexibilidad de
las fascias a los que le suma sonidos espon-
téneos, ya que nota que le facilita ciertos
movimientos.

Al cantar se siente integrada y esto la ayu-
da a mejorar su propia conciencia corporal
estimulando el autoconocimiento y la au-
toescucha.

Su propia voz la envuelve y conecta, como
las fascias de su cuerpo.

La autoconciencia de la fascias de su pro-
pio cuerpo a través del trabajo corporal y vo-
cal, le resultd a Yanina una practica benefi-
ciosa que le ayudo tanto a mejorar la movili-
dad y flexibilidad de su cuerpo, como a ex-

presarse con mayor facilidad en su vida coti-
diana, aumentando su bienestar general. El
“traje interno”, como ella decfa, se va flexi-
bilizando. Una nueva conciencia de auto-
cuidado llega para quedarse.

Se siente mas creativa y conectada con
una renovada esperanza que vuelve a sur-
gir. Busca espacios que la hagan sentirse
conectada y en red. Emprende un nuevo
desafio: se anota en un coro.

Una voz mas integrada le aporta a ella
mayor seguridad en otros ambitos de su
vida. La ayuda a seguir conociéndose a si
misma, estimulando una sensacion de ma-
yor integracion y coherencia interna.

El camino de su voz la acompana.

Lic. Paola Grifman: Psicéloga UBA. Cantante.
Docente e Investigadora de la voz, el sonido y el
cuerpo. Formada en Técnicas Corporales y Re-
cursos Expresivos. Miembrode la Asociacion Ar-
gentina de Arteterapia. 1G:paolapatogrifman
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Las funciones basicas de las fascias son: proteccion,
absorcion de impactos y amortiguacion de presiones,
formacion de compartimentos corporales,
determinacion de Ia forma de los musculos y
mantenimiento de la masa muscular
en una posicion optima.
También participan en la suspension,
sostén, soporte nervioso, vascular,
linfatico y del equilibrio corporal,
nutricion de los tejidos, ayuda en la
cicatrizacion de las heridas y la
coordinacion hemodinamica,
trabajando como una bomba

periférica que favorece
el retorno venoso y linfatico.

sangre arterial
sangre venosa

El sistema fascial constituye una red integradora que, con un recorrido continuo,
envuelve todas las estructuras somaticas (musculos, huesos, articulaciones)
y las viscerales (6rganos, vasos sanguineos, sistema nervioso).
De tal modo, las separa y, a la vez, las conecta entre si.
Las fascias, algunas superficiales, otras profundas,
estan compuestas de tejido conectivo,

tienen distintas formas y grados de densidad,
segun las zonas y sus funciones.

Participan en la nutricion, el sostén

y la flexibilidad de todo el cuerpo.

En los ultimos anos, nuevas metodologias

en su estudio y tratamiento constituyen

una evidencia mas de Ia necesidad de una
mirada global, holistica, transdisciplinaria...
sobre nuestra salud.
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La fascia téraco-lumbar facilita la
conexion funcional entre

el musculo dorsal ancho de un lado
y el glateo mayor del lado contrario.
Junto con los extensores de la
columna, el biceps femoral, el
piramidal y los ligamentos de la zona,
participan en la estabilizacion de las
articulaciones sacroiliacas y protegen
de una excesiva tension a los discos
intervertebrales lumbares.

Sobre la escultura, en la figura de la izquierda, las lineas

dibujadas grafican, esquematicamente, la distribucion de ,

las fascias superficiales que, en varias capas ‘ 3 . N

superpuestas, se orientan en distintas direcciones, y /e SN N ' W 1%
adquieren diferentes grados de densidad, de acuerdq.«’ %, ! N L '

a las necesidades funcionales de cada segmento N ; : . . ¢ ' )
corporal, facilitando determinados movimientos y A p \
restringiendo otros, para lograr mayor proteccion,
eficacia, fuerza y resistencia. (Fuente: “Terapias "
Miofasciales”, libro de Andrzej Pilat)

La fascia lata participa en el
equilibrio de la pelvis y el
apoyo unipodal (posibilidad de

Desde el craneo (ya que, funcionalmente, incluye las sostenerse en un solo pie)

meninges) hasta la planta de los piés, el sistema
fascial tiene un recorrido continuo que no sélo
protege sino que ademas da soporte, determina la
forma, organiza, participa en el movimiento y tiene
actividad bioquimica. Las fascias constituyen el factor
principal de la estabilidad de las articulaciones, el
sostén de la postura y la suspension de los érganos,
vasos sanguineos, sistema nervioso... De modo tal
que actuan como una red de comunicacion y
transporte entre y a través de todos los sistemas
constituyendo asi un sistema de unificacion
estructural y funcional de todo el cuerpo.
(Andrzej Pilat)

"Este sistema deberfa encontrarse en

un equilibrio funcional para asegurar el
desenvolvimiento 6ptimo del cuerpo. La
presencia de restricciones del sistema
fascial y de su estructura interna crea
incomodidades que interfieren con el
desenvolvimiento funcional apropiado de
todos los sistemas corporales. El sistema
fascial puede encontrarse en una excesiva
tensiéon o puede estar demasiado
distendido; en ambas situaciones la
funcién corporal queda afectada. "
(Andrzej Pilat)

La unidad esta dada por un
encadenamiento miofascial (los
musculos y sus aponeurosis) de tal
modo que una asimetria o
desequilibrio en la cabeza, por
ejemplo, en la articulacion de la

mandibula, repercute en forma El funcionamiento global de las

descendente hasta las plantas de los . \ fascias ha sido sehalado por
piés, siguiendo el recorrido que ! ‘-“'1 terapeutas pioneros en el tema.
muestran las flechas en el grafico. \ Ida P. Rolf, creadora de la
(Fuente: Tratado de Osteopatia A técnica de integracion
Craneal de Francois Ricard). A\ de las estructuras a /a_
\\ que llamé Rolfing;

B\ Andrew Still, “el padre”

1) Temporal. \! de la osteopatia;

Nicole y Anthony Morelli, con
el “Método Tres Escuadras”.
Marcel Bienfait con sus
propuestas de terapias manuales;
Andrzej Pilat en su

“Induccion miofascial”,

Philippe Souchard

con su trabajo sobre

la globalidad, son

algunos de los

mas destacados.

2) Masetero.

3) Suprahioideos.
4) Esternocleidomastoideo.

5) Esternocleidohioideo.

6) Omohioideo.

7) Haz clavicular del pectoral mayor.
8) Biceps braquial.
9) Infraespinoso.
10) Serrato mayor.
11) Oblicuo mayor.
12) Aductores.
13) Isquiotibiales.
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ultiples significados.
estamos aﬂstlendo al auge de una idea de libertad
dispuesta a recortar otras libertades. Ese avance nos alarma
cuando reduce o elimina derechos adquiridos, cuando habilita
detenciones sin orden judicial, cuando quita presupuestos a la
salud, la educacion, Ia ciencia. Cuando impone libertades crueles
como la libertad de un mercado que ya no tiene valores sino
precios. Sumamos aqui la mirada de lo femenino (Anabella
Lozano), de las diversidades (Emiliano Blanco), del corporalismo
(Mirtha Barnils, Gabriela Prosdocimi, Sandra Regianni, Raquel
Guido, Monica Groisman) de la investigacion (Alicia Entel).
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escriben: Carlos Martos y Julia Pomiés

Los postulados de libertad, igualdad y fraternidad de la revolucion francesade 1789
se han ido disociando cada vez mas con el paso de los siglos. Laigualdad y la
fraternidad se fueron descartando de ese trio de valores inicialmente indisolubles.
Y es imperativo en estos tiempos que vuelva a tener vigencia suunidad y la

interaccion que las potencia.

Libertad, palabra hermosa, grandiosa,
inabarcable, aforada, deseada, cuestiona-
da, distorsionada, estigmatizada, etc., etc.
Desde el fondo de los tiempos ha sido (y
sigue siendo) parte de innumerables deba-
tes. Porgue si nos ponemos a hilar fino em-
piezan las preguntas incomodas: ¢libertad
para quién? ¢libertad para qué? (libertad
absoluta o restringida? ¢libertad de morir-
se de hambre? Y tantas otras...

Por ejemplo ¢libertad y justicia son valo-
res compatibles?

Libertad y Justicia son dos términos elo-
giados por casi todo el mundo, ;quién po-
dria oponerse? pero hete aquf que en tér-
minos absolutos se contraponen, puesto
gue una libertad total casi siempre genera
situaciones de injusticia y a la vez para que
haya mayor justicia hay que restringir algu-
nas libertades.

Y hay ciertos tipos de libertades cuyo sen-
tido resulta permanentemente tergiversado,
como la libertad de prensa -que en la ma-
yoria de los casos remite a la libertad de
empresa, ya que son los duenos de los me-
dios masivos de difusion los que imponen su

linea editorial. O la libertad de consumir,
de comprar cosas, ya sean indispensables,
necesarias o superfluas, que sélo pueden ejer-
cerla quienes consigan el dinero requerido.

Estamos viviendo una época
en la que asistimos a un auge
de la ideologia de derecha y
de ultraderecha, en nuestro
pais y en el mundo. Y esos
grupos y partidos han
decidido apropiarse de las
palabras libertad y libertario.

La filésofa feminista argentina Esther
Diaz, en un articulo publicado en «Las 12»®
afirma:

La ultraderecha hoy usa un término pro-
pio del anarquismo que lucha contra la ex-
clusién del sistema y las jerarquias. Un mo-
vimiento que tiene muchas resonancias en
las formas de lucha y organizacion de los
feminismos. La amenaza libertaria, ahora,
ha puesto en marcha una decision trans-
versal de torcerla.

(...)La perspectiva libertaria, quiere liber-
tad para el mercado, para quitar derechos

laborales, para disolver el Estado y para la
especulacion financiera. ¢ Y la mujer? Como
diria la reina en el pafs de las maravillas:
iQue le corten la cabeza!

Ya ha quedado demostrado que para la
derecha la libertad significa entre otras co-
sas- la posibilidad de acumular riqueza in-
definidamente en pocas manos, sin impor-
tarle en lo mas minimo lo que suceda con
el resto de la poblacion, y se arrogan la li-
bertad de castigar a los disconformes (como
el protocolo represivo que se aplica a los ju-
bilados todos los miércoles alrededor del
Congreso Nacional). La libertad que propo-
nen es la de morirse de hambre, o de enfer-
medades de la miseria.

Para las ideologias progresistas, de izquier-
da (hoy englobadas entre los woke?), se tra-
ta en cambio, de distribuir la riqueza mas
equitativamente (aunque no siempre lo lo-
gren cuando alcanzan la oportunidad de
gobernar), y consideran necesario poner li-
mites a la libertad de voracidad de unos
pocos privilegiados. Y garantizar minima-
mente el acceso a la salud y la educacion

Bo

publica, gratuita y de calidad (aunque, in-
sistimos, no siempre lo logren).

Eduardo Griiner®en Revista Topia Nro.
103 (abril/’2025) escribe:

“Por supuesto, las clases dominantes pre-
tenden haber olvidado, muy conveniente-
mente, que la democracia moderna nacié en
1789 parida por una revoluciéon —otra pala-
bra desaparecida de los diccionarios-, cuya
famosisima consigna no era simplemente
“Libertad”, sino Libertad / Igualdad / Fra-
ternidad. Y estd de mas decir que todo el
capitalismo —aunque sobre todo en ese for-
mato que ha dado en llamarse “neoliberal”-
ha sido una empresa, casi siempre= extre-
madamente violenta, para, precisamente, se-
parar a la Libertad de sus dos palabras her-
manas. Y si bien se puede decir que en cier-
to sentido la democracia moderna es un “in-
vento” de la Revolucion Francesa, esa frag-
mentacion burguesa de sus componentes
ideales de la que estamos hablando no ha
hecho otra cosa que deslegitimar paulati-
namente (y en los Ultimos tiempos muy ace-
leradamente) tanto el concepto como la prac-
tica de la democracia.”

Coincidimos plenamente. Y en vista de la
complejidad del tema nos permitimos recurrir
a distintos autores que nos ayuden a pensar.

Empezamos por rescatar conceptos cen-
trales de un articulo de nuestra destacada
colaboradora la Dra. Celeste Choclin®, escri-

continuda en la pagina siguiente
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to para la edicion de Kiné N° 144, en el afo
2020, y que hoy conserva notable actualidad.
Y, en un recuadro aparte, recopilamos muy
sintéticamente la mirada de algunos filéso-
fos, filésofas, pensadores y pensadoras de
distintas épocas, célebres por su decisiva in-
fluencia en nuestra cultura occidental.

Una voz que permanece

En los ultimos 15 afos Celeste Choclin ha
colaborado con sus textos en todas las edi-
ciones de nuestra revista: escribié 75 articu-
los, constituyéndose en un pilar fundamen-
tal de nuestros contenidos, en los que siem-
pre nos empefiamos en mantener la inse-
parable relacion entre lo corporal y lo poli-
tico-social. Hoy la profundizacién de su ac-
tividad académica requiere de Celeste una
dedicacion completa a su actividad de do-
cente universitaria e investigadora en el drea
de la Comunicacion y la Cultura Urbana.
Lamentablemente eso le impedira, por lo
menos durante un tiempo, sequir escribien-
do para Kiné. Sin embargo, hemos acorda-
do que su voz continte presente en nues-
tras paginas, volviendo a compartir frag-
mentos de sus textos ya publicados que si-
guen teniendo plena vigencia. En esta opor-
tunidad nos remitimos a su nota: “Libertad,
una conquista colectiva”. Dice Celeste:

Cuando las palabras pierden su sentido
original, es necesario reponer su significa-
cion, su contexto, su anclaje social. Hoy se
habla mucho de libertad, pero su uso parti-
cular estd muy lejos de esta expresion tan
grande. (...) Libertad es una palabra enor-
me. En nuestra historia significé la lucha por
laindependencia y un “Oid mortales/ El gri-
to sagrado/ Libertad/ Libertad/ Libertad” que
aun resuena cuando apelamos a nuestra
identidad soberana.

(...)"Seamos libres y lo demds no impor-
ta nada”, sefialaba San Martin, mientras él
como Belgranoy tantos otros ponian el cuer-
po en nombre de esta palabra tan grande,
en pos de un propdsito que procuraba ale-

jarse de intereses individuales, y que consti-
tufa una conquista colectiva: la soberania
de la nacién.

Herbert Marcuse: filésofo y socidlogo
germano-estadounidense (1898-1979),
pensaba que el arte podia ser una via por
donde plantear una transformacién social.
Una sociedad pensada como obra de arte
era el ideal revolucionario donde la creativi-
dad liberarifa al sujeto contemporaneo de la
alienacién cotidiana.

(...) La Forma de la libertad no es mera-
mente la autodeterminacion y la autorrea-
lizacion, sino mas bien la determinacion y
realizacién de metas que engrandecen,
protegen y unen la vida sobre la tierra.

Byung-Chul Han (nacido en 1959 en Seul,
Corea) es un filésofo y tedrico cultural for-
mado en Alemania. Segun Han: Con el de-
sarrollo del neoliberalismo, la libertad como
imaginacion creadora se tornd un propési-
to individual. Sostiene que esta nueva for-
ma de liberalismo ha generado el “sujeto
del rendimiento”, que no cree en su some-
timiento, sino que se considera un “proyec-
to libre”, capaz de reinventarse una y otra
vez, solo, y responsable por su futuro.

Esclavo del capital, del éxito, de la produc-
tividad, "el sujeto del rendimiento, que se
pretende libre, es en realidad un esclavo” y
se encuentra preso en nombre de una liber-
tad que paradojicamente genera coacciones.
“Yano es "eficiente” explotar a alguien con-
tra su voluntad. Solo la explotacién de la li-
bertad genera el mayor rendimiento.”

(...) La libertad es, fundamentalmente,
una palabra relacional. Uno se siente libre
solo en una relacion lograda, en una coexis-
tencia satisfactoria. El aislamiento total al que
nos conduce el régimen liberal no nos hace
realmente libres. No es posible pensar en la
libertad divorciada del bienestar general.

Segun esta légica de que el Estado no
debe intervenir, la economia debe dejarse
al libre mercado y la libre competencia en-
tre actores privados y en ese “salvense quien
pueda” los que mas tienen son los Unicos
que acrecientan su patrimonio.

Cada medida para el cuidado colectivo,
se retruca con el reclamo de una
supuesta libertad entendida en sentido
individualista, egoista, caprichoso.

(...)Tal como senala Nora Merlin (psicoa-
nalista y escritora argentina) “en el neolibe-
ralismo no sélo hay concentracion econo-
mica, sino también simbdlica: los medios de
comunicaciéon monopdlicos ejercen un to-
talitarismo comunicacional que, a través de
un discurso Unico, impone sentidos y digita
la opinién publica”. Y esto lo llevan adelan-
te en nombre de la libertad de prensa.

(...) como afirma Marcuse: “Para crear
una sociedad libre, tenemos que ser libres”.

Libertad Vs. Consumismo

Estas reflexiones que aporta Celeste
Choclin nos llevan a recordar el pensamiento
trascendente del recién fallecido ex presi-
dente uruguayo, José Mujica:

“Somos libres cuando tenemos tiempo
para cultivar nuestros afectos, pero eso no
es negocio”.

“Nos quieren vender un sentido de liber-
tad para chuparnos la sangre. Pero cuando
estds sometido a las necesidades que te
generan, no podés ser libre. Somos libres
cuando el tiempo de la vida lo gastamos en

lo que se nos antoja”.

“Para mi la libertad es hacer lo que uno
quiere con el propio tiempo. Trabajar me-
nos para tener mas tiempo para vivir. Pero
eso implica ser mas parcos en el consumo,
dejarnos de joder con endeudarnos para
seguir el tren que nos marca esta civiliza-
cion, porque después hay que trabajar el
doble para pagar esas deudas...”. “jAca-
bamos esclavizados por lo superficial!”

En septiembre de 2013, en un histérico
discurso de 45 minutos ante la Asamblea
General de las Naciones Unidas, en Nueva
York, Mujica puso nuevamente en tela de
juicio la civilizacion de consumo, la tension
entre consumismo y libertad:

“Pareceria que hemos nacido solo para
consumir y consumir, y cuando no pode-
mos, cargamos con la frustracién, la pobre-
za y la autoexclusion”.

“Cuando compras algo, no lo compras
solo con dinero, sino con el tiempo de vida
gue tuviste que gastar para tener ese dine-
ro. Pero con la diferencia de que la Unica
cosa que no se puede comprar es la vida.
La vida se gasta. Y es miserable gastar la
vida para perder libertad”.

Y eso que nos propone “el Pepe” es
casi imposible cuando el neoliberalismo
rompe los lazos sociales y nos deja
solos frente al libre mercado.

La libertad de negar

En estos tiempos de paradojas, de liber-
tad con motosierra y protocolos de repre-
sién se suman los autodenominados “libre
pensadores” que esgrimen su libertad de
negar lo demostrado por la ciencia, por la
historia, por las leyes...

Surgen asi negacionistas de toda laya: de
los Derechos Humanos, la esfericidad del pla-
neta, la llegada de los hombres a la luna...
Bob Kennedy Jr. Designado secretario del
Departamento de Salud de EE.UU. sostiene
su postura antivacunas, aun frente al aumen-
to de casos de sarampion en su pafs.

continua en la pdgina siguiente
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Seriedad en trabajo corporal
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En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-
cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecanica del trabajo
corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.
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Una experiencia Unica y profunda
donde lo principal es explorar
la creatividad y los sentidos
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El creador define el concepto de salud, como la capacidad de
Tecuperacion me&ﬂlte la repmgramaclon del snstema nervioso.
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Y en Argentina hasta existe el dinone-
gacionismo. El 7 de mayo, Pablo Este-
ban® titulaba uno de sus articulos en Pagi-
na 12: Cémo piensa el grupo que niega la
existencia de los dinosaurios. Y comentaba
el Primer Encuentro Nacional, de estos mili-
tantes de la negacion, que fue convocado
a través de las redes sociales, y se llevo a
cabo en la puerta del Museo de Ciencias
Naturales de La Plata.

Escribe Esteban: Se autodenominan
“librepensadores” y desconocen la evidencia
cientifica. A tono con el oscurantismo de la
época, creen que los fésiles son escondidos
en el terreno por los paleontdlogos que lue-
go los “descubren”.

Una nueva muestra de como los discur-
sos anticientificos trepan con velocidad y
permean en individuos agrupados sin nin-
guna referencia aparente, y también son
reproducidos por jefes de Estado como
Donald Trump y Javier Milei.

(...) Cuando se tomaron la foto grupal
en las escalinatas del ingreso al Museo, los
dinonegacionistas realizaron el saludo que
identifica a los terraplanistas. Si, los que no
creen en la existencia de los dinosaurios, en
muchos casos, son los mismos que asegu-
ran que la Tierra es plana

(...) En este imaginario quienes niegan la
evidencia de la ciencia constituyen una suer-
te de salvadores que buscan revertir siglos
de enganios.

(...) El negacionismo como fenémeno
general se potencié aun mas a partir de la
pandemia, que acelerd la visibilizacion de
negadores de cualquier tipo de evidencia
cientifica. (...) La posverdad, ese escenario
subrepticio que redefine el concepto de lo
creible, habilita en este tiempo a un
relativismo absoluto.

(...) El problema de un paradigma como
este es que habilita practicas de desinfor-
macién y allana el camino a las teorias
conspirativas mas descabelladas. Ideas que,
como si fuera poco, prenden rapido porque
de tan disparatadas llaman la atencion.

Afortunadamente, por ahora, en la
legislacion alemana negar el
holocausto sigue siendo delito.
Pero todavia, en todo el mundo se
siguen cometiendo «libremente»
genocidios que no se reconocen
como tales, ni reciben las
sanciones que merecerian.

Libertades crueles

En el pais, y en el mundo, parece expandir-
se aceleradamente la libertad de alardear de
lo que antes avergonzaba, se escondia, se si-
lenciaba, se hacia con disimulo. El insulto, cada
vez mas obsceno, estd de moda; escudado
por el anonimato de las redes sociales, o a
cara descubierta. El desprecio por lo diferen-
te (en capacidades, opciones sexuales, feal-
dades, color de piel, creencias, opiniones...)
transita de la agresion verbal a la violencia
cuerpo a cuerpo. El bullyng, el acoso escolar,
hace estragos en la adolescencia. Surgen los
grupos de incels (célibes involuntarios, segun
siglas en inglés) que acttan con hostiga-
mientos crecientes. Se multiplican los discur-
sos de odio y, como si fuera poco, se viralizan
y reciben altas dosis de me gusta. Pululan las
noticias falsas y las mentiras animadas por
inteligencia artificial.... Y la lista podria seguir. ..
no es novedad...

Lo mas grave, y tampoco es novedad, es
gue esto que sucede al nivel de ciertas per-
sonas y ciertos grupos, sucede también en
otros niveles, mas altos, mas complejos, mas
institucionales. Se promueven y ejecutan li-
bertades crueles. Libertad de cercenar de-
rechos adquiridos, de eliminar puestos y
condiciones de trabajo, de apalear y dete-
ner jubilados, de quitar respaldo a las mi-
norias, a los derechos humanos, sostén a la
salud (como en en el escandaloso caso del
hospital Garrahan), la educacion, la cultu-
ra... También esta lista puede ser intermi-
nable y conocida. Y padecida.

Tal vez ambas listas se reflejen y poten-

cien mutuamente. Pero, por trillado que sea
el tema, no se puede dejar de denunciar
con toda la insistencia y resistencia posible.

Cuando la libertad es siempre
para los mismos

Eso no es justo, aunque lo decida la
autodenominada Justicia con mayuscula
que es, mejor llamarla, con mayor precision,
solamente una parte: el poder judicial.

No es justo que queden libres quienes
pueden pagar una alta fianza y abogados
de lujo. Todos y todas deberian tener dere-
cho a unjuicio justo. Algunos no lo tienen,
o se les demora al infinito... Un juicio justo
significa sin vicios, ni dudas, en los proce-
dimientos correspondientes.

Aunque fueran culpables,

sus sentencias tendrian que
dictarse después de un
recorrido impecable, con
jueces ecuanimes intachables,
sin presiones economicas, ni
politicas, ni mediaticas.

Y ademas del derecho a un juicio justo ¢no
existe la obligacién de un juicio justo para
todos los que cometen delitos? Porque mu-
chos entre «cajoneos», demoras, conni-
vencias... No se inician, no avanzan, no termi-
nan... En cambio, la carcel para los mas po-
bres y para los enemigos politicos suele ser
de pronto despacho. Mientras van quedando
en libertad tantas personas denunciadas, sos-
pechadas, y «casualmente» poderosas...

Una amiga muy “progre”, en
plena dictadura, usaba
escarapela, celebraba a la patria,
y afirmaba “No voy a regalarles
ni el simbolo, ni la palabra patria;
me siguen perteneciendo aunque
ellos hagan un uso espurio”.

Nos acordamos de ella escribiendo este
articulo; no regalemos la palabra libertad ni
el sentido que tiene para nosotros.

Notas:
(1) https://www.pagina12.com.ar/587438-no-
se-quedaran-con-la-palabra-libertad

a0

(2) “Desperté” es el significado literal de la
palabra “woke", el pasado de “wake”, que
significa despertar. Pero el término es mucho
mas complejo y ser o estar woke en slang o
jerga estadounidense puede indicar con qué
posturas politicas estamos mas alineados. El
uso de woke surgi¢ dentro de la comunidad
negra de Estados Unidos y originalmente que-
ria decir estar alerta a la injusticia racial. El
término resurgié en la Gltima década con el
movimiento Black Lives Matter (que significa
las muertes de los negros importan), que nacié
en rechazo a la brutalidad policial hacia perso-
nas afrodescendientes. Pero actualmente su
uso se difundié mas alld de la comunidad
negray empezo a ser utilizado para significar
algomésamplio.En2017, el diccionario Oxford
agregd una nueva acepcion de “woke”, defi-
niéndolo como: “Estar consciente de temas
sociales y politicos, en especial el racis-
mo”. Lo tremendo es que hoy, asi como hay
gente que se autodefine con mucho orgullo
como una persona “woke”, alerta a la discri-
minacion y la injusticia, hay muchos otros que
utilizan el adjetivo como un insulto. Otra
moda siniestra que van imponiendo las
ultraderechas.

(3) https://Awww.topia.com.ar/articulos/izquier-
da-derecha-elogio-del-binarismo

(4) Celeste Choclin es Doctora en Ciencias
Sociales (UBA), Mg. en Comunicacién e Imagen
Institucional (UCAECE- Fundacion Walter
Benjamin), Lic. en Comunicacién (UBA), docen-
te universitaria UBA (integrante de la Catedra
de Teorias de la Comunicacién, carrera de
Comunicacion), profesora de Teorfas de la Co-
municacion en UCES y UCA; ademas de inves-
tigadora en comunicacion y cultura urbana.

(5) https://www.pagina12.com.ar/823520-di-
nonegacionismo-como-piensa-el-grupo-que-
niega-la-existenci

Carlos Martos es Geodgrafo (UBA). Documen-
talista. Co-editor de la revista Kiné.

Julia Pomiés es Periodista. Lic. en Artes del
Movimiento (UNA). Directora de larevista Kiné.

Reflexiones filosoficas

La libertad, en filosofia, se ha conceptualizado de diversas maneras a lo largo de la
historia. En esencia, casi todas las postulaciones coinciden en definirla como la capacidad
de la conciencia para pensar y obrar segun la propia voluntad, y sefalan también que ello
implica una responsabilidad por nuestros actos libremente decididos. Pero, ademas, cada
intelectual ha puesto el acento en determinadas caracteristicas y condiciones, que casi

siempre tienen relacién con la época, el contexto, y su propia idelogia.

Platon filésofo griego (427 a. C.-347 a. C.)??. Hay un amplio consenso en considerar a
Platdbn como representante de una concepcién positiva de la libertad entendida como
autodominio racional. Segun este enfoque una persona es libre si sus deseos racionales
dominan sobre sus deseos irracionales y determinan sus acciones.

Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C.) fue un filésofo y cientifico griego para quien la libertad se
entiende como la capacidad del individuo para elegir y actuar de acuerdo con la razén,
siendo duefio de sus propios actos. No se limita a la ausencia de coaccidn externa, sino
que implica un control interno sobre las acciones y la responsabilidad de las decisiones.

Baruch Spinoza (Amsterdam, 24 de noviembre de 1632-La Haya, 21 de febrero de 1677).
Filésofo neerlandés de origen sefardi. Para Spinoza, la libertad es la autodeterminacion, la
capacidad de ser causa de uno mismo. La libertad es la capacidad de actuar de acuerdo con
la propia naturaleza, siguiendo la necesidad de su esencia; es mas que la posibilidad de elegir
entre diferentes opciones. La libertad humana, no es total, sino que esta limitada por la
necesidad de la naturaleza y la interaccién con otros.

Immanuel Kant (1724- e 1804) fil6sofo aleman. Kant, destaca que la libertad es fundamen-
tal en el &mbito moral y politico. La libertad no es simplemente la ausencia de restricciones,
sino la capacidad de autodeterminacién, de actuar segun la razén y la ley moral, no por
impulsos o deseos.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) fue el fildsofo mas notable del Idealismo ale-
man. Afirma que tener libertad no es simplemente estar exento de restricciones externas,
sino la conciencia y realizacion de la propia voluntad. La libertad implica la capacidad de
autodefinirse, de actuar segun la razén y de participar en la creacion de un orden social
justo. Hegel concibe la libertad como un proceso dialéctico que se desarrolla a través de la
historia y que culmina en el Estado como la manifestaciéon de la voluntad general.

Seren Kierkegaard (1813-1855) filésofo y tedlogo danés, parece acercarse a un entendimiento
de la libertad como un “trascendental personal’ al afirmar su irreductibilidad al libre albedrio.

Friedrich Nietzsche (1844-1900) fue un filésofo, poeta y escritor alemén, para quien la liber-
tad no es un estado innato, sino una conquista personal a través de la superacién de
obstaculos y la asuncién de la propia voluntad. Se trata de un proceso continuo de ten-
sion, avance y retroceso, que culmina en la posibilidad de “llegar a ser lo que se es”.
Pensar y actuar desde la propia voz, libre de la influencia de la opinién publica.

Jean Paul Sartre (1905-1980) filésofo, escritor, novelista, dramaturgo, activista politico,
afirma que la libertad no es algo que se recibe, sino algo inherente a la condiciéon huma-
na y se manifiesta en la capacidad de eleccion y la responsabilidad que eso implica. En su
filosofia, el individuo estad “condenado a ser libre”, lo que significa que no puede evitar la
responsabilidad de su propia existencia.

Simone de Beauvoir (Paris, 1908-1986), cuyo nombre completo era Simone Lucie Ernestine
Marie Bertrand de Beauvoir, fue una filésofa, profesora, escritora y activista feminista fran-
cesa, autora de novelas, ensayos, biografias y monografias sobre temas politicos, sociales y
filoséficos. Figura clave del existencialismo y el feminismo, considera la libertad como un
concepto fundamental para la existencia humana. Su obra, especialmente “E/ segundo sexo”,
explora como las mujeres son socialmente construidas y excluidas de la libertad plena, y
cémo la lucha por la igualdad es esencial para la autonomia individual. Para ella (a diferencia
de su pareja, Jean Paul Sartre) |a libertad no es un estado innato, sino un proyecto que se
construye a través de la accion y la conciencia de la propia existencia.

Maria Zambrano Alarcon. (1904 - 1991). Fildsofa y escritora espafiola. Considera que la
libertad va mas alla de lo politico y social, extendiéndose a una dimensioén espiritual que
conecta al ser humano con el universo. La libertad no es un estado estéatico, sino una
practica, un ejercicio constante de trascendencia en la vida diaria.

Hannah Arendt (1906-1975) pensadora politica y filésofa alemana de origen judio. En su obra el
concepto de libertad constituye un elemento fundamental para actualizar la reflexion y el ejer-
cicio de los derechos humanos en el contexto presente. Su propuesta radica en colocar la
accion politica en el centro de la libertad para pensar el vinculo entre la ley y su puesta en
marcha para realizar los derechos humanos. Con este propdésito, argumenta sobre los limites que
entrafa el principio de que los derechos humanos tienen su concrecion en el marco de un sistema
estatal soberano, ratificado en todas las declaraciones universales desde la Revolucion francesa.

Norberto Bobbio (1909-2004) fue un jurista, abogado, filésofo y politélogo italiano, para quien
la libertad se entiende como la capacidad de actuar sin obstaculos, ya sean interpuestos por
otros individuos, por la sociedad o por el Estado. Bobbio distingue entre diferentes tipos de
libertad, incluyendo la libertad liberal (ausencia de impedimentos), la autonomia (capacidad de
autodeterminacion) y la libertad positiva (participacion en la vida politica).

Michel Foucault (1926-1984) fue un filésofo francés prolifico conocido por su analisis del
poder, el conocimiento y la historia. Michel Foucault no vefa la libertad como una condiciéon
preexistente o un estado natural, sino como una practica, una forma de vida socialmente
producida que se inscribe en las relaciones de poder. Para Foucault, la ética es la forma
reflexiva que adopta la libertad, y la practica del “cuidado de si” es una forma de ejercer la
libertad en la relacién consigo mismo y con los demaés.

Susan Sontag (1933-2004), pensadora, escritora, intelectual nacida en Nueva York. Especialis-
ta en la cultura de masas. La libertad, segtin Sontag, se manifiesta en la autonomia de la obra
de arte, en la capacidad de la literatura para abrir a la introspeccién y a una vida mas plena, y
en la liberacion de la mujer de las tareas domésticas y la opresion social. Abordé el tema de la
libertad femenina, considerando a la familia como una institucion de explotacion para las
mujeres. Argumentaba que las mujeres que trabajaban fuera del hogar pero segufan cargadas
de las tareas domeésticas, no habian hecho sino duplicar su carga de trabajo.

Franco “Bifo” Berardi (Bolonia, 1948) escritor, fildsofo y activista politico italiano. Dice: “Cuando
hablamos de libertad, hablamos de una potencia de la voluntad que se piensa como una poten-
cia infinita, sin limites. Sin embargo, la potencia es la dimensién en que la libertad se hace
posible, no al contrario. Nuestra libertad pertenece al campo de nuestra potencia. Esto
significa que la pretendida infinitud de la voluntad humana es algo que no existe”.

Rita Laura Segato (Buenos Aires, 1951) es una escritora, antropéloga y activista feminista
argentina sostiene que la libertad implica una capacidad de pensamiento independiente,
de cuestionamiento y de eleccién que desafie las restricciones externas, las normas y es-
tructuras de poder, particularmente aquellas basadas en el patriarcado y la raza. Segato
enfatiza que la libertad es la condicion sine qua non para ejercer la responsabilidad, es decir,
para ser capaz de responder por sus actos. Para Segato, la libertad esta intimamente ligada
a la lucha contra el patriarcado y la discriminacion racial, que son estructuras de poder que
perpetlan la desigualdad y la violencia.
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recuperar el sentid

En su nombre se han levantado muros, se han librado guerras,

se han silenciado voces. Nos aferramos a ella como blasén, pero
olvidamos que su esencia no es el dominio, sino el respeto; no es la ‘
imposicion, sino el acuerdo. No es el accionar sin limites, sin respeto
por el otro, sino el ejercicio consciente de una humanidad compartida.

“Libertad”, que palabra tan hermosa, tan
luminosa, y, a su vez, tan esquiva, tan dificil de
definir en su alcance, de bordear la grandeza
abstracta de su concepto, de captarla en toda
su dimension metafisica y ética, de perseguir
sus implicancias, tanto en lo personal como en
lo colectivo. Palabra que se cuela en las rela-
ciones humanas, en la convivencia reciproca,
marcando la frontera entre lo propio y lo ajeno.
Palabra que se esconde en la paz de las nacio-
nes o en los conflictos que la reclaman.

Amamos esa palabra, nos prosternamos
ante ella, con fruicion, con pasién, con sagra-
da reverencia; amado vocablo que nos define
y enaltece como seres auténomos, con libre
albedrio, capaces de elegir... Elegir amar, re-
sistir, crear, callar, partir, volver.

Y, sin embargo, ¢ cuédntas veces la traiciona-
mos? ;Cudantas veces se convierte en excusa
para oprimir al otro, para justificar el ego, para
negar lo comdn?

Invocada por todos y comprendida por pocos,
ha sido transformada en un instrumento de in-
tereses diversos. Distorsiones, perversiones y
abusos han desacralizado impunemente su sen-
tido mas profundo, han profanado su alma lu-
minosa, han robado su entrafable verdad.

Despojada de su dignidad
primera, ha quedado
sangrando en el lenguaje.

Y asi lo expreso poéticamente
Rafael Alberti: «Siento

esta noche heridas de

muerte las palabras».

Pocas han sido tan mancilladas como “li-
bertad”, vocablo noble que hoy vaga entre
banderas enfrentadas, campanas politicas,
eslogans vacios (“La libertad avanza”) y dis-
CUrsos gue poco tienen que ver con su senti-
do més humano y profundo.

Frente al sinsentido de tanto odio, de tan-
tas injusticias e iniquidades, es necesario que
recuperemos el verdadero sentido del amado
vocablo “libertad”.

El camino hacia la libertad:
Reconocimiento instintivo y
desarrollio de la autonomia

Reconocimiento instintivo

Baruch Spinoza, en su obra Ftica. Demos-
trada segun el orden geométrico(1), expone:
«La piedra, una vez lanzada, si pudiera pen-
sar, creerfa que vuela por decision propia.» Es
decir, si la piedra tuviera conciencia, podria
Creer que se mueve porque quiere moverse,
como si su vuelo fuera producto de su propia
voluntad. Sabemos, sin embargo, que eso no
es cierto: la piedra no decide nada, su trayec-
toria estd determinada por fuerzas externas
(la fuerza del lanzamiento, la gravedad, la di-
reccion).

Pues bien, con esta poderosa metéfora filo-
séfica, Spinoza cuestiona la concepcion inge-
nua de libertad y rompe con la idea tradicio-
nal de libre albedrio entendido como autono-
mia absoluta. El sostiene que muchas veces
creemos que somos libres simplemente por-
que ignoramos las causas que nos determinan,
y asi como la piedra cree que vuela por volun-
tad propia, nosotros también podemos pensar
que nuestras decisiones son autébnomas, cuan-
do, en realidad, estdn movidas por multiples
factores no reconocidos (las experiencias pa-
sadas, los traumas, la educacion recibida, las
normas sociales o culturales que hemos inte-
riorizado sin reflexién).

Para Spinoza, entonces, la verdadera liber-
tad no consiste sélo en hacer lo que se quiere,
sino en entender por qué se quiere lo que se
quiere. Es decir, cuanto mas comprendemos
las causas que nos condicionan -sean emocio-
nales, racionales o sociales- mdas capaces so-
mos de actuar libremente. La libertad, enton-
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ces, nace del autoconocimiento y la compren-
sién, no del simple impulso.

Para la libertad, hay que trabajar, fundamen-
talmente, con el reconocimiento instintivo, que
no significa que no se haga consciente. En eso
estaria, precisamente, el conocimiento de si
mismo; se trata de saber quién soy, de identi-
ficar de dénde provienen nuestros temores,
deseos, contradicciones, respuestas emociona-
les, habitos..., lo cual va mas alla de la simple
racionalidad, apuntando a un nivel mas pro-
fundo de conciencia y comprensién personal.

Este proceso de
autoconocimiento nos
permitira desarmar
automatismos, cuestionar
condicionamientos, y
tomar decisiones mas
auténticas y conscientes.

Las heridas del pasado, las expectativas aje-
nas, los mandatos sociales que cargamos sin
darnos cuenta..., todo eso habita en nosotros
y nos influye. Por eso, la verdadera libertad
implica, muchas veces, enfrentarse a uno mis-
mo y desandar caminos, para recuperar lo per-
dido o silenciado, para sanar lo reprimido. La
libertad emocional no significa vivir sin emo-
ciones dificiles o dolorosas, sino ser capaces
de manejarlas con autonomia y sabiduria. Ser
emocionalmente libre es poder escucharse sin
miedo, descubrir qué nos mueve, qué nos
transforma, qué nos duele y qué nos impulsa;
y aprender a vivir de acuerdo con lo que real-
mente necesitamos y deseamos, sin quedar
atrapados en reacciones automaticas o condi-
cionados por el miedo, la ira o la tristeza.

Reconocer los limites no invalida la libertad:
la hace mas real y mas humana. Ser libre no
es escapar de todo condicionamiento, sino
navegar en medio de ellos con integridad. Es
elegir lo mejor posible dentro de lo que se pue-
de. Es buscar sentido incluso en medio de la
incertidumbre. Y en esa tension entre lo que
somos y lo que anhelamos ser, la libertad al-
canza su expresién mas profunda y auténtica.

Desarrollo de la autonomia

En su libro E/ Miedo a la libertad (1941)2, el
psicoanalista, sociélogo y fildsofo humanista
aleman Erich Fromm explora como el ser hu-
mano, a pesar de anhelar la libertad, a menudo
la teme vy, en lugar de abrazarla, tiende a so-
meterse a diversas formas de autoritarismo.
Plantea que, mientras que la libertad represen-
ta una oportunidad para el individuo, también
genera una sensaciéon de vacio y ansiedad
existencial. Fromm explica que, en lugar de ser
liberados, muchos individuos buscan la protec-
cion de figuras autoritarias que les proporcio-
nen respuestas claras y un sentido de seguri-
dad, a menudo sacrificando su propia libertad.

El miedo a la libertad puede
hacer que las personas opten
por la sumision o la
conformidad, eligiendo la
obediencia ante la
incertidumbre y el caos que
conlleva la autodeterminacion.

Fromm marca una division, una ambigUe-
dad, entre la libertad y la dependencia. El equi-
librio o desequilibrio de estas dos fuerzas pue-
de tener un impacto profundo en el desarrollo
del individuo y la sociedad.

La familia, como primera instituciéon social,
juega un papel crucial en la formacién de las
primeras experiencias de libertad y dependen-
cia, moldeando las actitudes del individuo ha-
cia la autonomia y la sumision.

Elida Noverazco, creadora de Danza Armo-
nizadora, ha observado, en su experiencia
como profesora de esta disciplina, que las per-
sonas, al explorar su cuerpo y emociones a tra-
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vés del movimiento, tienden a reproducir pa-
trones internalizados desde la infancia. Segun
su perspectiva, en la dinamica familiar, la am-
bigliedad o tensién se manifiesta en los extre-
mos de sobreprotecciéon y desproteccién, los
cuales pueden limitar de manera significativa
el potencial humano y colectivo. Por ejemplo,
en el caso de un chico que es totalmente aban-
donado y otro que es sobreprotegido, ambos
carecen de libertad.

Desde el enfoque terapéutico de Danza Ar-
monizadora, tanto en el nifio sobreprotegido,
como en las sociedades o Estados que sobre-
protegen al pueblo y no propician su desarro-
llo, no se trabaja el potencial del ser humano.
Si tenemos padres que nos “solucionan” ab-
solutamente todo, no hay posibilidad de liber-
tad, de permitir la autonomia necesaria para
que las personas, desde pequefas, puedan ir
adquiriendo las herramientas necesarias para
transitar el mundo con resiliencia. En la sobre-
proteccién, tanto en la crianza como en la
gestion publica, estamos trabajando con la
zona de confort, y lo que no se desarrolla son
los potenciales ni las emociones, porque cual-
quier carencia, que nos impulsaria a proveer-
nos, conlleva un montén de situaciones cor-
porales, psicologicas y espirituales, para po-
der satisfacer esa necesidad.

En la persona sobreprotegida, cualquier vi-
cisitud, cualquier inconveniente u obstéculo,
lo desmadra, lo desborda. La incapacidad de
lidiar con lo inesperado se convierte en una
crisis interna, ya que nunca se les dio el espa-
cio para aprender a navegar por la adversi-
dad. Todo se le torna insostenible, y aparecen,
como sintomas, los ataques de panico, de an-
gustia, el estar paralizados, la depresion.

Por otro lado, cuando
tenemos gobiernos (o
crianzas) que nos
desprotegen totalmente,
tampoco tenemos la
posibilidad de un desarrollo
humano adecuado, pleno.

No se otorga una base sélida que asegure
el acceso a la educacion, la salud, la alimenta-
cion, el hogar como lugar seguro y estable.
Cuando se carece de las estructuras basicas
esenciales, cuando estos elementos no estan
en su justa medida, las personas se ven limita-
das en sus oportunidades de crecimiento.

Esta tensién entre los dos extremos (la so-
breproteccion y la desproteccién) afecta pro-
fundamente la autonomia y el sentido de li-
bertad; es una contradiccion que se enraiza
en lo més intimo del ser humano, como una
semilla latente que florece en medio del con-
flicto. En ninguno de los dos extremos, hay
una forma satisfactoria, distintiva, real, de lo-
grar la libertad, que seria uno de los anhelos
maés preciados del ser humano.

La falta de espacio para el crecimiento per-
sonal, para la exploracion y el error, es lo que
genera esa sensacién de insatisfaccion. Las
personas, tanto en un contexto familiar como
en una sociedad, anhelan tener cierto grado
de libertad para formar su propio camino, de-
sarrollar su identidad y experimentar la vida
de manera auténtica.

Los vinculos: la libertad como
encuentro

Hemos visto que hablar de libertad es, inevi-
tablemente, hablar también de sus limites. Aun-
que el ideal de libertad sugiere una existencia
sin ataduras, la experiencia concreta de vivir nos
recuerda constantemente que habitamos un
mundo compartido, con reglas, contextos histo-
ricos, estructuras que nos condicionan. La liber-
tad, en ese sentido, no se presenta como un es-
tado absoluto, sino como una conquista dentro
de un marco de posibilidades siempre finito.

Vivir con otros implica asumir que nuestra
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libertad no puede avanzar atropellando la del
préjimo. En toda convivencia humana, la liber-
tad debe dialogar con la responsabilidad, con
el respeto, con la ética. Ser libre no es hacer
lo que se quiere sin pensar en las consecuen-
cias, sino actuar con conciencia de los vincu-
los que tejemos.

Desde Danza Armonizadora, trabajamos la
idea de libertad como la capacidad de auto-
rrealizacion, de encontrar sentido y propési-
to, buscando lograr una calidad de vida au-
téntica y significativa. Es la construcciéon de
un camino para que cada ser humano pueda
explorar su potencial, definir su identidad, es-
timulando el crecimiento personal y el encuen-
tro genuino con los otros.

Una de las grandes paradojas de la libertad
es que se fortalece en relacién con los otros.
Lejos de verse como una amenaza, el otro es
una oportunidad para descubrirnos en nuevas
dimensiones.

A través del amor, la amistad,
la cooperacion o incluso el
conflicto, nos definimos y nos
transformamos. La libertad se
concreta cuando somos
capaces de crear vinculos que
no nos someten, sino que

nos nutren, nos desafian,

nos ensefian a empatizar

y a compartir.

Asi, la libertad no se realiza solo en la auto-
suficiencia, sino en el equilibrio entre ser uno
mismo y ser con los demas.

Como ya hemos puntualizado, esta dimen-
sion relacional de la libertad requiere respon-
sabilidad. Ser libre no es imponer la propia
voluntad, sino convivir con otras libertades. Por
eso, la libertad también implica una ética: exi-
ge reconocer al otro como sujeto y no como
medio para nuestros fines. Solo en ese reco-
nocimiento mutuo puede florecer una libertad
verdaderamente humana.

La libertad no es un mero
concepto abstracto, sino, que
se conquista por medio de un
trabajo a conciencia, que se
manifiesta en las decisiones
diarias, en la defensa de los
derechos, en la capacidad de
sofar, de aprender, de
probar, de equivocarse y
volver a empezar.

El desarrollo humano requiere un entorno
gue permita la expresion plena de las capaci-
dades individuales. Cuando una persona tiene
acceso a la educacion, a la cultura, a una vida
dignay a un espacio donde su voz es escucha-
da, florece como ser Unico y valioso.

Asi, la historia, con sus luces y, sobre todo,
con sus sombras, nos ha mostrado que la liber-
tad puede ser arrebatada, distorsionada, nega-
da; y tanto la historia como la filosoffa nos mues-
tran que la libertad humana esta rodeada de li-
mites reales: politicos, sociales, psicolégicos y éti-
cos. Pero también nos recuerda que, mientras
exista la voluntad de pensar, de actuary de vin-
cularnos con los otros desde el respeto y la res-
ponsabilidad, la libertad puede ser protegida,
incluso en los momentos mas oscuros. La verda-
dera libertad no es absoluta ni solitaria: es hu-
mana, fragil, pero profundamente valiosa.

Mirtha Barnils y Gabriela Prosdocimi, Profe-
soras de Danza Armonizadora

Notas

1 Spinoza, Baruch de. (2012). Ftica. Demostrada
segun el orden geométrico. Buenos Aires Agebe.

2 Fromm, Erich (2023). El miedo a la libertad. Bar-
celona, Editorial Booket.



Luz verde, luz de mujeres

Experienciar la autoregulacion de los cuerpos:
la tension entre el entorno y la autonomia

Las mujeres no hemos compartido mesa con la libertad, lo doméstico se
volvio nuestra carcel y nuestros cuerpos fueron excluidos de ser
sujetos, y en cambio fueron vueltos objeto de uso y de cambio.

escribe: Anabella Lozano

Autoregularse la mejor alternativa para ver-
se y tensar con los otrxs.

Ser auténoma la mejor manera de respetar-
se y hacer lugar a los otrxs.

Para poder hablar de libertad las mujeres de-
bemos decir que cuando se rebeld tan noble y
tan ilustre esta idea moderna, nosotras no fui-
mos convidadas a habitar esta nocion en clave
de derecho. La palabra libertad nos quedd aje-
nay nosotras quedamos vacias de ella, lo mis-
mo alld en sus inicios de gran furor indiscutible
y aca en esta época de tanta furia irrefrenable.

Concepto tan fundante de la
cultura moderna que vino a
organizar y justificar las
revoluciones burguesas que
nos trajeron hasta aca en un
camino de supuesto progreso
y diferentes ordenes, que en
lugar de hacernos crecer nos
plantaron en todo este
desorden actual extractivista,
patriarcal y depredador.

Esa misma idea de Libertad es la que orde-
na junto con la Igualdad y la Fraternidad las
corrientes de pensamiento que sostienen los
pilares de esta cultura. Este orden tan incues-
tionable a lo largo de la historia se presenta
como la natural manera en que se regulan las
comunidades, culturas, sociedades y paises.

A la libertad se le sumaron igualdad y fra-
ternidad y ellas tampoco fueron nuestras pa-
labras porque a ninguna de estas fiestas fui-
mos invitadas. Por eso lo que muchas hemos
ido eligiendo fueron otras palabras que nos
representen y que refunden el territorio de
nuestras cuerpas.

En primer lugar para nosotrxs mismas, lue-
go para nuestros hijxs y abarcandonos a todxs
celebramos que sobre todo sea para nuestra
Tierra. Asi que este recorrido fue dando nue-
vos sentidos a nuestras experiencias.

Podriamos decir que nuestra
propia revolucion y nuestra
experiencia desandando
sujeciones nos han llevado a
declarar la Autonomia de
deseo, la Sororidad de las
hermanas y la Dignidad de los
cuidados, como nuestras
ideas cargadas de sentido.

Para que estas ideas regulen nuestros vincu-
los entre nosotrxs y con todos los seres vivos
que habiten nuestra Tierra y nuestra Pacha.

La Libertad regula las vidas privadas y las sin-
gularidades y también regula los vinculos mas
intimos y los mas lejanos. Es decir que en esto
de querer ser libres como un deseo que parece
natural y que nos hace seres independientes,
los vinculos estaran tefnidos de cierta inquietud
para nosotrxs y entre nosotrxs. El otro seguin
las l6gicas meritocraticas es ante todo una
amenaza a nuestro ejercer el ser libres.

Esta idea de la libertad no es
tan compleja de entender en
este sistema plagado de
individuos y no de
singularidades. Plagado
de competencias y no
de cooperaciones.
Arrasando con las comunidades dieron un

gran sustento al orden social del Ciudadano
llustre y no quiero dejar de mencionar inde-

pendiente, competitivo y autosuficiente.

Seremos libres solo si nos adaptamos a este
orden y nos realizamos como se espera es de-
cir siendo el mejor. Trazada la senda del con-
trol de nuestros margenes de libertad la desi-
gualdad hara el resto.

Reflexionar en épocas de amenaza de la vida
y propagacion del miedo no es territorio fértil,
la reflexion arde como las llamas que arrasan a
nuestro planeta. Pero reflexionar en la norma-
lidad era imposible por falta de tiempo y ago-
tamiento. Oportunidad berreta la de estos tiem-
pos oportunidad al limite. Triste oportunidad.

Entonces Reflexionar en esta época debe ser
un posicionamiento de principios, sin reflexion
no hay posibilidad de transformarnos y el gran
desafio que veo ante mi es

dejar de pedirle a los demas
que se transformen. El

verdadero desafio es hacerlo
para y por nosotrxs mismxs.

Para luego sostener la tension de ser capa-
ces de alojar a la diferencia incluso aquella que
implica que los demds no quieran hacerlo.

Autorregulary la experiencia de ser testigxs

Autorregular significa estar atentos a un pro-
ceso en marcha que puede representar en la
mente de las ideas lo que vendra, actuar dis-
criminando lo que sucede y decidir qué puede
modificar de la accion. Permite ponderar mul-
tiples posibilidades que se alineen con la pro-
duccién de aprendizajes que son vitales para
cambiar el habito.

Si ser libre es no necesitar de otros y otras, el
famoso ser independientes, es porque ellos y ellas
son potenciales barreras hacia nuestros objeti-
vos. Nos deja cerca de una libertad restringida,
mezquina, tensa y desconfiada. El otrx es eso,
una presencia que disputa; y la disputa es la
energia que agota la posibilidad vital de expan-
dirse hasta reducirlo. Sefal de competencia y
esfuerzo, el otrx es eso, un desafio, un contrin-
cante y, al final casi seqguro, una amenaza.

La captura de subjetividades por parte del
sistema en el que vivimos, que es el sistema
capitalista, nos impregna de sensaciones don-
de la escasez, la reduccién y el espacio inter-
no se perciban de manera compleja como
nuestra Unica oportunidad y también el gran
impedimento para expandirse. La contraccion
es un movimiento organico pero cuando solo
es ese el polo del movimiento que ejercitamos
reduce, rigidiza y se instala el patron reductor
reforzando ese polo de quien no puede ex-
pandirse porque se siente amenazado.

Por eso pulsar es nuestro
verbo porque el ritmo de
expandir y condensar

es mas de la confianza
que del esfuerzo.

Quienes practicamos con el movimiento y
somos docentes vemos muy a menudo este
pulso reducido y también reducida la posibili-
dad de generar herramientas propias aprendi-
das y significativas para nuevos aprendizajes
que nos permitan aprender a aprender.

Quien le pone el apellido a este pulso redu-
cido es la exigencia y muchas veces la copia
del gesto sin la conexion propioceptiva. La exi-
gencia organizé la experiencia fundante de
nuestra idea de libertad ya que seremos libres
si logramos destacar y eso solo se logra exi-
giéndonos, no cooperando y por supuesto ha-
ciendo un camino de esfuerzo y con la pre-
sencia del mérito.

Atesorar la experiencia para tejer la trama
de la cooperacion.

Siento un acuerdo primero y para nada su-
perficial con la necesidad de llevar la mirada

hacia adentro, aunque considerando las ten-
siones que trae el entorno y otorgandole el
lugar que ellas tienen en nuestro modo de vida.
Muchas corrientes que guian y proponen
transformaciones lo hacen considerando ir
hacia un mundo interno generando un esta-
do mas presente en modos instrospectivos y
sin presiones del afuera y sus exigencias.

¢Quien desea aprender bajo la presién de
una pandemia o de un mundo en llamas? To-
dos soflamos, tenemos, en comun la ilusion
de un lugar ordenado y segurizante.

Detenernos a sentir, pensary
mover sin apuros, podria ser
un derecho humano. El
derecho a retirarse de otrxs a
resguardarse de la amenaza,
a ho necesitar, a no consumir,
a no reaccionar yano

tener que cambiar nuestros
planes por los imprevistos.
Un tiempo sin tiempo,

una pausa sin espera y

sin resultados.

Aunque tramposo a veces porgue mirar ha-
cia adentro de tan segurizante suele ser para
mi un lugar escurridizo que no logra dar res-
puesta a eso tan dificil de compartir en co-
munidad. Cuando nos incomoda el afuera por
sus presiones o por sus desigualdades la lu-
cha es tildada de inmadura, de poco evolucio-
nada vy la politica con ella. Desprolija, despro-
porcionada, y sin templanza su pasion por lo
colectivo muchas veces sufre de un silencio
incomodo por impresentable.

Como si autorregularse fuera
algo asi como no involucrarse
desde el impulso, para evitar
el conflicto, la frustracion,

la imposibilidad, el error

y el desequilibrio.

Solemos decir que no hay aprendizaje sin
resistencia y agregamos y sin desacuerdos.

Las mujeres somos las
principales investigadoras en
el campo del movimiento asi
que sabemos mucho de
estas experiencias de
busqueda y de aprendizaje.

Y también mucho de violencias, silenciadas
y sentimientos minimizados. En ese terreno
muchas veces la vida se sobreadapta sin des-
proporciones ni emociones alteradas.

Se trata de incomodar a la
calma arrastrandola al
conflicto inevitable de ser
distintos, no se trata de un
conflicto bélico, se trata solo
del cotidiano y vulgar no
acordar en todo con otrxs.

Ese no acuerdo que la promesa lineal del
refugio seguro ha prometido dejar atras si no
confrontamos. Evitando decirnos que ahi es
donde el esfuerzo deberia hacer su aparicion
con sentido compasivo, alli deberfamos redo-
blar aprendizaje y esfuerzo por comprender a
los otrxs y sus razones. También podemos ele-
gir ser ciudadanos controlados que retienen

sus enojos y sus frustraciones pero que tarde
o temprano se irdn quedando solxs, porque

)
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tarde o temprano el desacuerdo haréa su apa-
ricién. Asi que reducir el propio universo para
reducir los aprendizajes y mantener restringi-
do nuestro universo volvera a dejarnos lejos
de la idea de comunidad.

Pero claro, cada desacuerdo se vive en cada
unx de nosotrxs de maneras muy diferentes.
Repleto de excusas para no actuar o para
autojustificarnos apelando al derecho que
todxs tenemos a decidir por nosotrxs mismxs,
aretirarnos de la realidad que nos amenaza. ..
Excusas para retirarnos de las construcciones
comunitarias apelando al respeto por el mun-
do interno y sus ritmos singulares...

La comunidad, lo colectivo, se vive como ame-
naza porque pide compromiso, el de saberse en
los otrxs, y reconocer que sin ellxs no somos.

No hay forma de construir
cuidadania sino construimos
politicas de cuidado. Un
cuidado que convierta la
exclusion en un recuerdo,
donde triunfe la experiencia de
lo comiin como un territorio
compartido sin idealismos y
CON NUEVOS recursos para
desandar la diferencia, pero
también sin privilegios.

Como dice una amiga y compafera cada
unx de nosotrxs elige sus batallas y también
elige donde poner su caudal de comprensién
y compasién. En mi caso ya elegi el camino de
comprender que es con los otrxs que deseo
transformarme.

Algunos anos después vuelvo a leer esta nota
que reeditamos en este nUmero y pienso qué
necesario se vuelve el reconocer, sin descono-
cer a los otros y otras en sus maneras, sobre
todo a aquellos y aquellas que quedan tan le-
jos de mi en sus conductas vinculares de des-
plegar la vida.

Reconocer es mas que ver o escuchar a las
y los otros, aun no arribo a una explicacion
completa aungue navego por la sensacion de
poner en movimiento un corrimiento y prota-
gonismo de mis necesidades, prioridades y
expectativas para que los demds puedan ser
mientras vamos siendo juntas y juntos. Ten-
sando los deseos propios con los de los demas
y tratando de ser reciprocos.

Me niego a renunciar a la
ternura que tanto me cuesta
tejer en estas épocas de
guerra contra el otrx, prefiero
pensar que seguimos siendo
porque nuestro gesto es

el de humanizarnos y no

el de maltratarnos.

Autorregularnos es revisar lo que va suce-
diendo en vinculo con todo lo que trae el en-
torno y también saber que habitamos una épo-
ca historica e inédita y que depende de noso-
tros y nosotras, de los vinculos y sus cuidados
y de los acuerdos del poder que podamos do-
blegar para que haya muchos mundos posi-
bles en este que es uno y es el de todas y to-
dos los que lo habitamos.

s
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relaciones. Es un movimiento social que desafia las normas
heterosexualizantes de lo binario, promoviendo la igualdad

y el respeto por la diversidad sexual.

escribe: Emiliano Blanco

“La libertad es gastar el tiempo de tu vida
en las cosas que a ti te motivan.

Cuando vos multiplicas las obligaciones, no
sos libre. (...)

El culto de los afectos, porque los seres huma-
nos somos profundamente afectivos; pero eso no
da rédito”. Pepe Mujica, ex presidente uruguayo.

El arte de re-sentir. Re-existir.
Resistir

Hablar de nuestro deseo con libertad, nos
marcd en esa permanencia del miedo.

Coraje nos sobra, claro que si. Pero no sin
omitir, que como dice Marlene Wayar: “Nos
gobierna la Negacién, y la Mentira es primera
Ministra, hablando y hablando en oidos de
cada quién sobre los ricos frutos de la demo-
cracia que se disfrutan en el pais”.

Imaginar una cuerpa colectiva -otra comu-
nidad, sobre la hegemonia del régimen hete-
rosexual-; nos costo gritos y empujones en las
rondas feministas hasta hace poco tiempo.

El régimen heterosexual legitima al Minis-
tro de Justicia de la Nacion, Mariano Cuneo
Libarona a que exprese sin escandalo que “no-
sotros (el gobierno) rechazamos la diversidad
de identidades que no se alinean con la biolo-
gia. Son inventos subjetivos” Agosto del 2024.

El desconocimiento sobre las leyes vigentes
y el desinterés por las obligaciones del Estado
gue debe garantizar su funcion institucional,
son un atropello que busca distraer con estos
posicionamientos inadmisibles la Unica reali-
dad evidente: la desarticulacion de las po-
liticas publicas para atender las violencias.

Negacion democratica que no incorpora aun
la cifra de Ixs mas de 400 detenidxs desapa-
recidxs (LGTBIQ+) en los centros clandestinos
de detencién y exterminio durante la ultima
dictadura militar:

“Durante el afio 1975,
sabemos qué vivia Argentina
con la aparicion de la Triple A.
Comienza a darse la
construccion del enemigo
interno con la revista “El
Caudillo” y una pegatina que
se hizo en CABA que decia “El
arbol de la subversion” (...) y
que en las ramas superiores
habia una que decia
homosexualidad y otra que
decia feminismo” Preciso
Flavio Rapisardi en el juicio
por delitos de lesa humanidad
perpetrados en las Brigadas de
la Policia Bonaerense de
Banfield, Quilmes y Lans,
Marzo del 2023.

Este antecedente, fundamenta la posterga-
da Ley de reparacion histdrica para la comuni-
dad travesti trans, la violencia sistematica y
los crimenes de lesa humanidad cometidos por
el Estado argentino.

“La represion se profundizé en el ‘78, afo
del mundial de fatbol. Se produce un recrude-
cimiento de la represion y de la circulacion de
gays, lesbianas y trans de la via publica, La

consigna del comisario Luis Margaride, jefe de
la Policia Federal en aquel momento, era “lim-

piar las calles” afirma Rapisardi.

Los afios siguientes entre 1984 y 1987, Car-
los Jauregui junto a otrxs militantes lideraban el
reclamo por la Memoria, Verdad y Justicia para
las identidades no heterosexuales desaparecidas
y sobrevivientes, sugiriendo la cifra de 30.400;
teniendo en cuenta los relatos de sobrevivien-
tes, ya que en la CONADEP no quisieran dejar
nota de la identidad de género de las victimas.

La ciudadanizacion sexual, legitimando a las
diversidades sexuales como Sujetos de Dere-
chos, por medio de encontrarse y reconocer
la importancia de organizarse en torno a la
expresion, identidad de género y pelear por la
visibilidad y el reconocimiento de las personas
trans; permitié durante los afos de lucha e
insurgencia democratica salir a las calles y pro-
poner “Corte de ruta y pasarela”.

Las conquistas por la dignidad de permitirse
transitar en la via publica, como estos cuerpos
que no podemos dejar de imaginar. Un espacio
potente para la construcciéon de la nostredad con
palabras de fuego.

Nostredad, porque como convida Wayar en
Travesti, una teoria lo suficientemente buena:
“Y se da en principio por la radical otredad.
En un mundo donde las diferencias reinan, hay
un limite que marca una sustancial diferencia
que iguala la experiencia infante, ser nifx nos
separa del mundo adulto auto-convertido y
propuesto como otredad. Las travas, en mo-
mentos de mi ingreso al mundo travesti, me
lo ensenaron a pesar de mis resistencias (...)
Somos travestis y el mundo es de suyo OTRO”.

“De qué nos sirve la libertad
si no hay justicia, Maria Pilar.
Ay, ay, ay!" Teresa Parodi.

La Ley 26.743 “Ley de identidad de géne-
ro”, se basa en cuatro principios fundamentales.

Despatologizacion: |a ley reconoce que la
identidad de género autopercibida no es una
enfermedad mental.

Reconocimiento y derechos: garantiza el
derecho a la identidad de género, incluyendo
el cambio de datos personales y el acceso a
tratamientos de salud.

Trato digno: requiere el respeto de la iden-
tidad de género adoptada por las personas,
especialmente en nifxs y adolescentes.

Salud integral: garantiza el derecho a la
salud integral, incluyendo tratamientos hormo-
nales e intervenciones quirdrgicas para ade-
cuar el cuerpo a la identidad de género.

Esta ley amparaba, junto con otras leyes como
la ESI, mas de 13 programas de promocién de
diverdad sexual y género: Menstruar. Promotorxs
territoriales de género y diversidad. Fortaleci-
miento de las organizaciones sociales de género
y diversidad. Escuelas populares de formacién
de géneroy diversidad “Macachas y Remedios”.
Perspectivas de género e igualdad en la diversi-
dad en el desarrollo rural “sembrar igualdad”.
Acceso a derechos para personas travestis,
transexuales y transgénero. Dispositivos territo-
riales de proteccién integral de personas en con-
textos de violencia por motivos de género. Parti-
cipacion social y ciudadana en materia de géne-
ro y diversidad. Igualdad de género en el traba-
jo, el empleo y la produccion “Igualar”. Apoyo
urgente y la asistencia integral inmediata ante
casos de violencias extremas por motivos de gé-
nero. Capacitacién en perspectiva de género y
diversidad para el sector privado “Formar igual-
dad”. Producir. Generar.

El Dia Internacional contra
la Homofobia, Transfobia y
Bifobia ocurre cada

17 de mayo.

Este afio, para dispersar
responsabilidades, el
flamante Ministro de Justicia
de la Nacion (Mariano Cineo
Libarona), tuitea que la
eliminacion de estos
programas, al que le suma la
connotacion de “despilfarro”,
permite ahorrar $6.000
millones de pesos a

los argentinos.

Al desconocer el territorio y sus realidades
complejas, no se contempla que, por ejemplo
una piba pobre, si estd menstruando y no pue-
de pagarse tampones, evita ir a la escuela. No
hace falta ser un genio para darse cuenta. Pero
esa es mi opinion.

El programa garantizaba el acceso igualita-
rio de las personas menstruantes a insumos
de gestion menstrual, promoviendo el cuida-
do ambiental a través de la utilizacion de pro-
ductos sustentables como toallitas reutilizables,
copas menstruales, entre otras. Brindar herra-
mientas e informacién para acompafar y ase-
sorar a quienes accedan a estos productos es
politica integral de Salud Integral.

Segun la Escala Salarial, el Ministro de Justi-
cia de la Nacién recibe un salario bruto de
$3.584.006 que significan $43.008.072 anua-
les. La compensacion adicional por responsabi-
lidades de gestion, significan mas de los dos
tercios por lo que se ejecuta para la gestién de
tribunales, propuesta de leyes, supervision de
los servicios de justicia, entre otras. Esto quiere
decir que si su salario es parte del presupuesto
publico -por la dedicacion a cumplir con las res-
ponsabilidades y funciones de su cargo- sinte-
tiza que su calificacion como «despilfarro» para
programas de este tipo, es una verdadera ofen-
sa. Advierte con este gesto que tuitear en su
cuenta personal la eliminaciéon de presupuesto
oficial, criminaliza la politica y no permite un
funcionamiento institucional transparente. Con
un ministro asi y sus maneras, no hay Ley de
Ficha limpia que no se manche.
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Sin escrupulos, el patrimonio del gabinete
de Javier Milei, entre Cuneo Libarona, Fran-
cos y Posse; son los mas ricos entre bienes y
dinero en el exterior. Al ser funcionarios publi-
cos, las declaraciones juradas también lo son.
Solamente Luis Caputo, Ministro de economia,
le gano a la inflacion y su patrimonio crecié
mas de 2000% en este tiempo.

Cabe aclarar, para quienes advierten nece-
dades, que no se gastaba todo el presupuesto
de los programas en los insumos de gestion
menstrual, porque los reduccionismos amari-
llistas, son politicas de estado de este gobier-
no de turno. No mezclemos sensacion con
sensacionalismo.

Marlene nos provoca, diciendo: “La biologia
ignora que hay organismos, o no se detiene, en
lo unicelular. ien mucho menos en aquello que
van a mutar, en aquellos que parece que tienen
una sexualidad reproductora y otra sexualidad
que es placentera. Y que se dan otras organi-
zaciones. Y'a nosotrxs mismxs por supuesto que
es lo basico (...) no existe mas ningun otro dis-
curso sobre la propia sexualidad que no es la
sexualidad sélo con una misma. Y ojald ahi se
acabara, pero la base es relacional. Cémo me
voy a relacionar con el resto del mundo, con el
resto de las personas y con el mundo, es todo...
todo es sexual. Qué concebimos como sexual y
qué en general es el concepto de lo genital. Lo
sexual es todo. Ahi aparece esto de la biologia,
supuestamente dictando cosas que no nos dic-
ta, porque nacemos intersex.”

En ese sentido, pensar la practica de la sexua-
lidad en lineamientos politicos que demanden
obediencia y adoctrinamiento, obviamente no
favorece la liberacion sexual.

Aun asi, la liberacién sexual ha logrado un
impacto significativo en la sociedad, incluyendo
la despenalizacién de précticas sexuales, la acep-
tacion de la diversidad sexual y el reconocimien-
to de las personas LGTBIQ+. Esto surge en la se-
gunda mitad del Siglo XX, como un cambio so-
cial y cultural que desafio la hetero-cis-norma.

Pensar la hegemonia como un sistema que
estd impuesto, vivido; permite identificar for-
mas de destruirlo, transformarlo en otra cosa
o simplemente inaugurar uno nuevo. Asimilar
gue la sexualidad es una sensibilidad, es un
camino que todavia nos atemoriza porque lo
actual no nos permite imaginar un futuro sin
la palabra “abrumador”. Porque el presente

continda en la pdgina siguiente



viene de la pagina anterior

nos requiere una distancia con las proximida-
des vulneradas, las personas despedidas de su
trabajo, la injusticia en cada represion sema-
nal, laimpunidad ante tanta desidia y el terro-
rismo de estado que se instala con més poder
mediatico, judicial y corporativo.

El despropdsito planificado de sistematizar
estos desfinanciamientos, en vez de desani-
mar y desactivar las luchas y la organizacion;
estan cooperando en aunar las asambleas, el
saberse en la calle... aunque el protocolo sea
obturado por la misma policia que en dictadu-
ra reprimio, secuestro y torturo.

En democracia, ese saldo con
la institucion policial tiende
a una tension sin reparacion.
Cada semana crece la
violencia institucional.

El temor a llamar a las cosas por su nom-
bre, quizas atormente lo que acontece en el
presente: TERRORISMO DE ESTADO. Se llama
asi al uso sistematico de la violencia por parte
del gobierno para generar miedo y terror en
la poblacién civil, con el fin de lograr objeti-
vos politicos e ideoldgicos, a menudo infrin-
giendo las leyes y los derechos humanos.

Mientras los discursos de odio crecen, se des-
mantelan las politicas publicas y en febrero del
2025 un DNU prohibio el acceso a tratamien-
tos para adolescentes trans reconocidos por una
Ley que durante13 afios logré que mas de 13
mil personas accedieran al cambio de sus datos
registrales, ampliando servicios de salud trans,
creando cupos laborales en organismos publi-
cos y la facilitando que identidad deje de ser
una barrera... aunque no para todxs. Fue la
primera ley en el mundo en poner la autono-
mia de las personas trans en el centro.

Estrategias de la presencia

Aunque algunos dirigentes confunden estri-
billo con idolatria, la tribu me invita a amar
con el fervor de Ixs desesperadxs. Este es un
pacto con el entusiasmo, porque el reclamo
de justicia es el otro grito sagrado. ; Después
de tantas guerras, masacres, genocidios pre-
ventivos, tantas vidas interrumpidas sistemati-
camente... y a cualquier edad, en la civilizada
civilizacion... hemos aprendido algo? Susy
Shock levanta el cartel: NO QUEREMOS SER
MAS ESTA HUMANIDAD.

Cuando pienso en la libertad, pienso en sal-
tar sin red y no bajarle la mirada a la vida. Insis-
tir sin repetir. Anidar la semilla porfiada, basa-
da en el optimismo de la memoria colectiva.
Sembrar en el abismo, y que por porfiadez el
abismo se deje sembrar. Morir lo necesario, sin
exagerar. Porque un poeta puede ser muy peli-
groso si ser curiosos nos hace guardar debajo
de la cama bidones de poemas y ternura. Estas
estrategias, colaboran en arrimarme cachorro
de mis nuevas manadas, que burlonas encien-
den y descorchan vinos y bombachas. Una dan-
za desconocida, de esas que susurran un tango
putx. Un tango que nos abrace y nos recuerde
el gesto antiguo por el que tendremos que ve-
lar: “La mayor potencia del tango para cons-
truir comunidades abiertas y solidarias quizas
esté en su gesto primario: el abrazo” dice Vir-
ginia Arzuaga en el libro Danzas Comunes. Un
Tango con nuesTrans voces, un tango de aca.

Porque la identidad, no es sélo el relato la-
crimégeno de quienes somos; como senten-
ciaba Lohana Berkins. También nos podemos
imaginar que estas historias estan en nues-
tros lugares de trabajo, estudiando, forman-
dose profesionalmente o haciendo otros mo-
dos de vida.

Que imaginar sea un derecho, no solamen-
te un delirio que normaliza la meritocraciay la
exclusion. Me resisto a pensar que el contrato
social se reduce a leyes que algunos asumen o
caprichosamente se descartan por los perio-
dos de financiados autocraticos de moda.

Ejercer nuestro derecho a la identidad, sin
ese tinte pedante de que el derrotismo esta
bien estéticamente: somos més que el insumo
marketiniano o relacionado con el marketing
o la comercializacién. Recuperar esa pasion por
los afectos. Dejarnos afectar. Infectarlo todo
con afecto. La sexualidad es una sensibilidad.
Descubrirnos. Hacernos las preguntas obvias
necesarias. No saber. En fin: Bailar.

Emiliano Blanco. Docente de artes en la Univer-
sidad Nacional de las Artes (UNA). Performer, bai-
larin, sikuriy cantor popular. Desobediente y agi-
tador cultural.
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(Libres de que?
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al devenir. Es decir fueron “concebidos” como acusa la propia etimologia y
van desplegandose. ;Qué es Ia libertad hoy, en nuestro terruino? Una
cascara, un significante vacio, una barca a la deriva. El significado de

“libertad” cambio de contenido.

escribe: Alicia Entel

Como senalaba el viejo
filosofo Hegel, los
“conceptos” estan sometidos

Por mas contradictorio que parezca, ese
significante lleva en si su opuesto: la libertad
mencionada como una divinidad en los discur-
sos de las “Fuerzas del Cielo” esconde en su
interior autoritarismo, censura, discriminacion,
sometimiento, y hasta un cierto espiritu dia-
bolico. ;CémMo no? Si, es asi. Sus cultores co-
mentan que alguien es “libre” de morirse de
hambre, libre de odiar al préjimo, libre de prac-
ticar diversas perversidades. En fin, libre.

Estas perspectivas no son una
novedad, no las inventaron
las actuales muchachadas
libertarias que son el eslabén
de una cadena mas sencilla
de lo que se piensa, a veces,
con ingenuo asombro.

Hace muchos afios, después de la Primera
Guerra Mundial, cuando la idea de progreso
indefinido se hizo trizas y ni los liberales que
la habian creado ya creian en ella, muchos in-
telectuales, como en un despertar, comenza-
ron a reconocer que esa Razon de la cual se
habia enorgullecido la Revolucion Francesa en
el siglo XVIIl'y que era puesta en practica por
la Revolucion Industrial, llevaba en su interior,
no soélo cierta capacidad critica, sino el calculo
mercantil que, extendiéndose hasta el infinito
y copando mentalidades, llevaba al consumis-
mo sin limite, a la maximizacion ansiosa de
las ganancias por parte de los siempre ricos. Y
el tdndem llevaba al supremo individualismo
con la consiguiente explotacion y hasta nega-
cion o deseo de aniquilamiento del otro, del
diferente. O para decirlo con otros términos:
el fascismo es hijo, quizés no deseado, del
devenir de esa Razdn que, intentd ser primero
emancipadora y que, con el correr del tiempo
y las ambiciones — se llama capitalismo — llego
a ser instrumento de la Ratio como célculo para
beneficio de la economia de unos pocos.

La libertad como emancipacién se trasladé
a la falsa libertad de mercado: muchos con la
supervivencia en veremos y pocos con disfru-
tes suculentos.

Pero la patrafia era ocultar el abismo entre el

discurso y la realidad: sos libre para “elegir”
ajustar tuercas como muestra Carlitos Chaplin
en la inolvidable Tiempos Modernos, mientras
lo real era ser un engranaje mas, y sin poder
protestar, dentro de una cadena productiva.

Aveces nilos cuerpos se salvan

En el transcurrir de esa
historia, salvo hermosas
excepciones y grupos de
culto, la libertad de los
cuerpos —como le habia
ocurrido a la Razon-
aparento liberacion, pero
se invistio de artificios:

cirugfas segun modelos de igualacion, to-
das las narices iguales, todos los labios carno-
sos, rindiendo culto al “botox ; o bien, en el
otro extremo, cuerpos enflaquecidos, o pan-
citas abultadas a puro hidrato de carbono.

“De qué libertad me hablan”, podria decir
hoy un trabajador desocupado. Mucha pobla-
cién hoy configura cuerpos “libres” que, como
el viento tormentoso y huracanado estén a
merced de guerras y forzadas diasporas que
hasta portan los cuerpitos de sus infancias fa-
llecidas. Es sabido, pero de eso no se habla lo
suficiente en este rincon del planeta.

..Y es asi como la llamada libertad de mer-
cado, engendra exclusién, esclavitud y hasta
muertes. Estamos viviendo un momento ex-
tremo, peligroso, de este statu quo. Si a esta
libertad insaciable, no le pone freno aquel
ideal de emancipacién de las capacidades so-
lidarias de la comunidad humana, entre si 'y
con la naturaleza, habra més dolor. La casca-
ra se llend de mentiras, noticias falsas, esce-
nas armadas por la denominada inteligencia
artificial a gusto del estafador de turno, y una
muy sutil sugestion,

la estratégica seduccion del mal

que envuelve a variadas subjetividades, a pu-
blicos adormecidos, a pibas y pibes que sue-
fian con tener un lugar en el mundo.

Un arma: la carcajada

La libertad, en este contexto, pasd a ser
humo, “un manto de neblina”, un clisé publi-
citario. Para algunos, la palabra se profiere y
repite tanto que cansa, quita energias, y has-
ta deprime. Si las fuerzas e ideales de la liber-
tad son eso,... mejor encerrarse en la burbuja
de didlogos amigables entre iguales. Pero, cui-
dado, el refugio solito no es buena idea. Como
en la imaginativa pelicula de Fellini “La nave
va... ”. Ha dejado en el camino a los rebeldes,
reprime con maxima crueldad a los viejos que
tal vez se hundan en el mar, se disfraza ridicu-
lamente, y va con sus zombies al abismo.

Ahora bien, al menos en nuestro terrufio, no
es de estos tiempos la tragedia. No se trata de
un destino inexorable. Como imaginaria el ge-
nial Fellini, esta situacién, rememora mas bien
al grotesco, la hipérbole, la exageracion, un
modo de perversion disfrazado de infancia,

ironia con crueldad, parodia de
lo serio pero que, por su
ridiculez deberia mover a risa si
no fuera por las consecuencias
tremendas que produce.

Sin embargo, podria ser un principio de ac-
cion valido y necesario reirse —ejerciendo el
sarcasmo, la ironia y cierta conjura a los mie-
dos—. Serfa valido y valiente reirse de cuan es-
trecho es el pensar de quienes, subidos a una
mera cascara de nuez, y entregando hasta las
entrafas, nos venden que podrd, en un miti-
co tiempo del avenir, aparecer, como un hada,
una supuesta libertad todopoderosa.

Alicia Entel es investigadora en Comunicacion,
categorizada 1 por el Programa Nacional de In-
centivos a la Investigacion, periodista, doctora en
Filosofia (Imagen 'y Cognicién) por la Universidad
de Parfs. Ha sido fundadora de la carrera de Cien-
cias de la Comunicacién de la Universidad de Bue-
nos Aires de donde es catedratica. Colaboré en
la creacion de las carreras de Disefio Graficoy de
Disefio de Imagen y Sonido de la FADU-UBA, y
participé en la elaboracién de proyectos, carre-
ras y areas de Comunicacion y Centros Audiovi-
suales en distintos lugares de Argentina y
Latinoamérica.

Jugarse

El coraje de ser libres es reclamado en el juego, Ia creatividad, la
Improvisacion, la espontaneidad. Implica soltar el control

segurizante y lanzarse al vacio, fluyendo en estado de entrega y

y jugar

confianza, en si mismx, en el proceso. Sin esfuerzo, sin control
voluntario; dejando ser.

escribe: Raquel Queli Guido

Para pensar y experimentar la creatividad tomo
la puerta que conduce por su dimensién ludica.

Las actividades ludicas,
creativas, llevan una carga que
las desvaloriza dentro de un
mundo hegemanico,
dominante, que prioriza la
produccion y la mercantilizacion
de todo, donde ya no hay
valores, hay precios.

Asi, el «tiempo libre» se institucionaliza a
través de préacticas que conforman un circuito
mercantil y practica de control social

Crear jugando en cambio, nos permite salir
de ese modelo opresivo que nos crea expe-
riencias, que son vividas emocionalmente y
devenir otros en el seno de nuevos mundos.

Saliendo del orden racional y entrando en
una légica poética y sensible.

Por suerte existimos Ixs ovejas negras y Ixs
patitxs fexs, Ixs desobedientes que todo lo tuer-
cen hasta que se rompe 'y, siempre apasionades
por los desvios fuimos construyendo otros
modos de vidas, dénde el valor esta puesto en
otros lugares, en otras cosas, en otras expe-
riencias. Otros mundos donde sean posibles
otros modos de existencia y, en este sentido,

la experiencia artistico-creativa nos da otros
terrenos donde construirnos.

El acto creativo asi como el ludico, implica
fundar un orden, como decia Graciela Scheines.
«Jugar es fundar un orden o legitimarlo».

Somos creadores de mundos ejerciendo la
creatividad como modo de resistencia. Dar
otros contextos de existencia para que se des-
plieguen nuevos talentos, invisibles hasta que
les llega el momento de emerger; nos permite
salir del orden cotidiano, el legitimado que
aliena, ese orden represivo y fundar un orden
o varios, que afirmados en el ejercicio de la
libertad, despierte cada singularidad

La experiencia no carece de angustias, de
vértigos... dénde habia un orden ya no queda
nada. Se mueve nuestro eje de referencias y la
demora de la consolidacién de lo nuevo -que
nos ubica en la experiencia de vacio germinal -
evoca experiencias primitivas de angustia ante
lo informe, como decia D. Winnicott .

Angustia ante el caos cuando el viejo orden
cae y lo nuevo todavia no llegé. Lo aun no
creado, en proceso...

Elegir el camino de la Improvisacion para
crear, implica un lanzarse al vacio. Exige el
coraje de soltar amarras, sin brdjula y fluir en
la entrega a lo que emerge advenedizo, ambi-
guo y paradojal.
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Ser y estar en aqui y ahora
nos permite ejercer la libertad
de ser espontaneos.

Ubicadxs con presencia en el presente sim-
plemente somos. No hay esfuerzo, ni oculta-
mientos, ni prejuicios, ni culpas... En la espon-
taneidad somos libres de ser.

Los muros del orden represivo comienzan a
descascararse y caen.

La espontaneidad, donde no hay orden pre-
vio, ni planificacién, ni intelectualizacién, ni
control voluntario, es para mi un estado clave
del ser ejerciendo la libertad.

Libre de fines Utiles, la creatividad y la di-
mensién ludica, al no ser una practica contro-
lada, permite el despliegue poético del cuer-
po, que emerge y se construye en el azar de
alguna potencia inesperada que encarna en
modo imprevisto, situdndonos en el aconteci-
miento del instante, dénde emergen, fluyeny
hasta irrumpen, nuevos érdenes y con ellos,
nuevos sentidos.

La Lic. Raquel Guido es Prof. de Expresion y Len-
guaje Corporal, Lic. en Composicion Coreogréfica
(UNA), Prof. de Artes (nivel universitario, UNA). Prof.
universitaria regular: UBA (Facultad de Filosoffa y Le-
tras, Carrera de Artes) y UNA (Depto. de Artes del
Movimiento, Catedra de Expresion Corporal Iy II).
queli@telecentro.com.ar
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En la vida cotidiana, en las artes,
enlaeducacion, enladanza...

escribe: Sandra Reggiani

Busquenmé... me encontraran... en el
pais de la libertad... entonaba Leén Gieco
en tiempos de dictadura y proyectaba en la
tapa del disco un campo abierto con hierbas,
caballos y sol. Quizas entendiendo que la li-
bertad encarna por fuera de lo humano, en
otros seres vivos; quizas aireando del Unico
modo posible la asfixia que abrazaba esa época
local. Artistas que se exilian, otros que des-
aparecen, el horizonte no era alentador para
la ciudadania, no hacia falta portar armas para
ser peligroso, la quema de libros de la libreria
Hernéndez, el exilio de personalidades publi-
cas, el churrasco repartido en los anuncios de
tv, acompanan y completan a la desaparicion
forzada de personas como politica de estado
ante cualquier atisbo de diferencia.

Libertad y censura

La censura no existe mi amor, canta el
rosarino Baglietto unos afios después, al inicio
de los '80. La censura no existe mi amor, repi-
te, y por cada repeticion omite una palabra
hasta terminar con un solo sonido. Mientras hay
vida hay esperanza pulsa el dicho popular, cier-
ta resistencia comienza a esbozarse, y a latir
en el imaginario social, la tragica guerra en
Malvinas funcioné como aliada para vislumbrar
esa fisura. Esta cancion participa de la campa-
fia chilena del No, campafa que le permite a
Chile decirle NO a su dictador e iniciar su cami-
no para recuperar la democracia.

Libertad y censura aparecen
como una dupla imbatible en
tiempos en donde ajustarse a
lo permitido es estricto y
univoco, porque lo

prohibido es potente,
[fuerte, definido y exige
acatamiento y sumision.

Los escenarios politicos y religiosos suelen
ser los méas potentes para poner en valor estas
cuestiones; la santa inquisicién, las dictadu-
ras, son ejemplos claros de como aparecen cier-
tos criterios que se imponen a todas las po-
blaciones y las estrategias del miedo, el sufri-
miento fisico a veces hasta la muerte, el te-
rror y el dolor son las herramientas efectivas
para ejecutarlo.

Organizada en torno a la censura, el ejerci-
cio de la libertad es muy dificil de concebirse,
sin embargo Gordon Allport en el prologo a E/
hombre en busca de sentido de Victor Frankl
se pregunta: “¢Cémo pudo él —que todo lo
habfa perdido, que habia visto destruir todo lo
que valia la pena, que padecié hambre, frio,
brutalidades sin fin, que tantas veces estuvo a
punto del exterminio—, como pudo aceptar que
la vida fuera digna de vivirla?” Alli pone en va-
lor ese aspecto relevante de la biografia de
Frankl que actua sobre ese derecho que no
puede sernos arrebatado, y

es la libertad de decidir como
categorizar las experiencias, y
qué hacer con ellas; esa
libertad jamas podra

ser arrebatada si

decidimos no cederla.

Erich Fromm dedica la escritura de El cora-
z6n del hombre a analizar esa pulsion de do-
minio que impregna muchos actos violentos y
destructivos en donde la safa y la crueldad su-

peran el hecho de la muerte, él afirma que, de
esa manera, estas personas esperan poder
arrebatarles su secreto poseyendo su vida.

La arbitrariedad respecto del ejercicio de la
justicia y el respeto de los derechos de modo
equivalente para todxs es un aspecto variable
a lo largo de la historia, sin embargo, a la luz
de estos pensadores nos cabe asumir esta po-
testad personal que es intransferible, y tener-
lo presente nos facilita su ejercicio.

Retornamos este breve paseo por el cancio-
nero popular portefio/ochentoso y encontra-
mos a Andrés Calamaro tarareando en un
modo intimo casi confesional: La conocen los
que la perdieron, los que la vieron de cerca,
los que la volvieron a encontrar, la conocen
los presos... la libertad. Y resonamos enton-
ces, en un recorte romantico, en escenarios
politicos y religiosos mas flexibles,

la libertad aparece como un
atributo propio de los locos y
de los artistas, muchas veces
esta asociada con cierta
condicion marginal e
irreverente, es una condicion
deseada y prohibida a la vez,
peligrosa como papa caliente
a la vista de la ley.

Asi ubicada, la libertad arma dupla con la
plenitud de modo complementario o excluyen-
te segun sea donde te ubiques, la periferia
social es el precio que pagan normalmente
quienes la elijen en este escenario.

Apreciamos como la libertad,
siendo un atributo personal,
se ejerce en las relaciones con
nosotrxs, con Ixs otrxs, con el
medio ambiente, con la
naturaleza y como en este
juego de relaciones se teje la
exuberancia o asfixia en

las que devienen el
desarrollo de las culturas,

las estéticas y los vinculos.

Libertad en la educacion

En nuestras historias educativas podemos
recuperar sin dificultad ciertas expectativas
docentes enunciadas de modo exclamativo: sé
libre, sé espontdneo. Como si la libertad fue-
ra homogénea y absoluta y la espontaneidad
estuviera disponible a demanda. Como si pu-
dieran emerger por decreto y con enunciaciéon
enfatica. Ante esas afirmaciones nos miramos,
nos sentimos, apreciamos el vacio que se arma
ante la imposibilidad de generar una respues-
ta ¢satisfactoria?, porque ¢a quién tiene que
satisfacer esa respuesta?, ¢a nuestros intere-
ses, 0 a las expectativas que Ixs otrxs organi-
zan sobre nosotrxs?

Y entonces nos preguntamos
por la educacion y la libertad,
educar para la libertad, en
libertad, con libertad.
Paulo Freire nos ofrece un sinnimero de pers-
pectivas que confirman que el aprendizaje y la

ensefanza pueden ser actos emancipadores.
Siempre y cuando atiendan a las necesida-

des reales de quienes aprenden, corriéndose
de ciertas corrientes normativistas y colonia-
listas respecto de lo que es necesario saber;
cudles aspectos se categorizan en términos de
historia y de cultura y cuales no, porque son
desclasificados como béarbaros. Afirma que
para que para esto suceda necesitard estar
acompafado por la construccion de condicio-
nes de posibilidad incluyentes, que abracen lo
diverso y que estén dispuestas a asumir un
genuino bien colectivo comun.

Libertad en las Artes del
Movimiento

En las experiencias asociadas
con las artes del movimiento
la libertad forma parte del
telon de fondo de
expectativas que acercan a
muchas personas a ingresar a
talleres de diferentes
practicas y estéticas artisticas,
0 a concurrir a espectaculos:
desarrollar la soltura en el
movimiento, experimentar la
sensacion o el sentimiento de
libertad suelen acompanar
dichas iniciativas.

Habitar la imaginacién como instancia que
permite expandir los horizontes de lo dado e
indagar en otros universos es un rasgo presente
de todas las practicas y realizaciones artisticas.

Durante las experiencias
Jde improvisacion la libertad
es siempre protagonista

de sus acciones.

Encarnar la improvisacion es encarnar una
convivencia directa con la posibilidad de ele-
gir, las elecciones manifiestan siempre de mo-
dos mas o menos elocuentes a las libertades y
valoraciones del improvisador. En cada acto la
persona esta convocada a tomar infinidad de
decisiones. Estas decisiones no son aisladas,
sino relacionales, se ejercen sobre aspectos o
materiales especificos, sin embargo, seria im-
posible extraerlos de la relacién que mantie-
nen en ese momento y en esa situacion entre
sf, con aquello presente y en la resonancia con
ciertas ausencias.

A través de las exploraciones iniciamos una
travesia relacional; con el devenir de las ac-
ciones apreciamos cOmo esas sensaciones de
plenitud, acontecen espontaneamente y colo-
rean de modos singulares las cadencias, las
intensidades, los modos de habitar el espacio,
los rasgos que elegimos para continuar la ex-
ploracién. Otras veces, las incomodidades y las
incertidumbres ganan protagonismo, la duda
invade a las certezas y la toma de decisiones
se demora en una exploracién que le permite
identificar el organizador que clama por aten-
cion en sus abordajes, reorganizacién perma-
nente aln para mantener situaciones estables
es uno de los rasgos que caracteriza a esta
modalidad de danzar. Extension, permanen-
cias, intermitencias y profundidades se ensam-
blan e intercalan entramandose.

Es imposible improvisar obedeciendo. Puede
la improvisacion organizarse sobre un aspecto
especifico dentro de un contexto determinado,
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en esa especificidad que encarna el acto
improvisatorio, acontece el ejercicio de la liber-
tad a través de la puesta en acto de la capaci-
dad de elegir del improvisador. Estas decisio-
nes no son absolutas, sino que congregan cien-
tos de circunstancias y condiciones a su vez, de
alguna manera, confirman la imposibilidad de
alcanzar criterios absolutos y permanentes.

Una improvisacion no deja indicada la suce-
sién de acciones correctas o esperables, y en el
caso que la improvisacion se ejerza en torno a
una sucesion de acciones esperables, el acceso
y desarrollo de las mismas es atravesado por
un sinnimero de aspectos que el improvisador
construye a medida que las decide.

Esa composicion es
instantanea y muchas veces
efimera, siempre irrepetible,
es un acto de libertad no
porque se aisla del contexto y
decide lo que quiere, sino
porque encuentra el modo de
establecer relaciones y
perspectivas que consideran
la multiplicidad y complejidad
con las que convive.

Los compromisos que supone la
improvisacion y hacen posible el
ejerciciode lalibertad

Vimos en este recorrido, las instancias que
hacen posible la emergencia de la libertad. Que
las circunstancias nos condicionen, pero no
determinen es la afirmacion de fondo que atra-
viesa dichos parrafos.

Apreciamos como muchas
veces la libertad, es el
mascaron de proa del
capitalismo, un sistema que
mercantiliza las experiencias
vitales y las jerarquiza segln
sea su rentabilidad.

¢Es acaso libre quien consume? ;Se agota
la libertad en esa selecciéon de variedades in-
dividuales? Si no se agota en el consumo indi-
vidual el ejercicio de la libertad, ;como se es-
tablecen los vinculos con otros aspectos tales
como su contexto y con su territorio para la
toma de decisiones?

Este momento, nos invita a que podamos
construir y fortalecer aquellos aspectos que
alojan a la libertad entendida como un bien
comun, que se completa con un ejercicio res-
ponsable, que, como todas las acciones, tiene
consecuencias. Asi entendida, la libertad es una
condicién a la que tenemos derecho todxs Ixs
seres que habitan la tierra, y no botin privile-
giado, de quienes la usurpan a través de
artilugios mas y menos dehumanizantes.

Que nuestros pasos por este modo de la
existencia, nos permitan dejar el mundo en
mejores condiciones de las que lo encontra-
mos, es un anhelo que necesita de la libertad,
asociada con la pulsién de la vida compartida.

Sandra Reggiani es Lic. en Composicién Coreo-
grafica con mencion en Expresion Corporal (UNA);
Prof. de Expresiéon y Lenguaje Corporal; Docente
del Departamento de Artes del Movimiento del UNA
(Titular de la Catedra de Improvisacién, Adjunta de
la Catedra de Expresion Corporal |y Il).Sandra
Reggiani es Profesora UNA y CCG San Martin. In-
formes: sandrareggiani@yahoo.com.ar 4382 8855.



«Lo corporal» admite y promueve diversas miradas, que abarcan
desde lo meramente anatomico, hasta lo clinico, lo identitario, lo

social, lo artistico, lo poético... Y es frecuente que cada una tenga
una definicion distinta de lo que es un cuerpo libre.

Ibertades
corpoites

escribe: Monica Groisman

Desde la letra de nuestro himno nacional
hasta las manifestaciones opositoras hay un
grito que resuena, pidiendo: libertad. La “li-
bertad” aparece como el valor supremo que
deberia regir nuestras vidas, movimientos y
actitudes corporales. La libertad se ha coloca-
do como material de discusiones politicas y
enfrentamientos de gestion.

Desde un enfoque
exclusivamente corporal,
fisico, anatomico, la libertad
es libertad de movimientos,
es la capacidad de realizar
los movimientos que

la vida nos requiere.

Las distintas técnicas corporales tomaron
caminos diversos para responder qué es y
cdmo mejorar la libertad del cuerpo.

Pararse, caminar, usar el espacio con varia-
dos desplazamientos, saltar, agacharse, rodar
etc. Un sinniimero de acciones que necesitan
disponibilidad, elasticidad y fuerza muscular.
La libertad es ante todo uso de nuestro cuer-
po, respuesta a necesidades y enseguida pla-
cer de lograrlo. A partir de aqui destrezas y
proezas varias, equilibrios, danzas, competen-
cias y campeonatos para demostrar todo lo
gue pueden los cuerpos que entrenan las muy
diferentes artes del movimiento.

Gran parte de nuestra clinica consiste en
recuperar, ampliar, incentivar, mejorar esas
posibilidades de movimientos cuya libertad
también se liga con la gracia, la creatividad y
la eficacia.

Hay demanda de terapia corporal cuando la
persona siente que no puede disponer libremen-
te de esas distintas capacidades, posibilidades
del cuerpo, cuando las siente disminuidas, per-
didas, agotadas; puede ser por un traumatismo,
por la edad, por falta de ejercitacion, etc. Nues-
tras libertades corporales no vienen dadas en
forma absoluta, no son un “don” inmutable,
no nacemos poderosos, vamos logrando, ad-

quiriendo el dominio y control del cuerpo y el
espacio, somos organismo en desarrollo con
aspectos evolutivos y aspectos adquiridos.

Y, ademas, somos hablados,
pertenecemos a un mundo
cultural que nos nombra y
nombra al cuerpo, otorgando
valores, reclamando
exigencias, posibilitando o no
distintas experiencias. La
experiencia de libertad
corporal es interlocutora de
libertades sociales,
comunitarias, simbdlicas.

Es comun que lleguemos a una terapia cor-
poral con hipotesis personales, o médicas o
psicoldgicas que intentan dar la explicacion de
lo que nos pasa y sus porqués. Pero cuando el
trabajo corporal se pone en marcha aparecen
otras visiones, otras razones o simplemente
un no-saber. Alli es cuando la clinica corporal
puede abrir preguntas que se responden ya
no explicando, sino asociando, creando, con
imagenes, sensaciones, pequefos o grandes
descubrimientos,

nombres nuevos para
dolores viejos, metaforas,
lenguajes de la emocion
y la sensibilidad.

Un ser libre no solo se mueve en el mundo,
lo construye. Determinando quien es libre y
quien es siervo, quien es amo y quien esclavo.
La historia de la humanidad es también la his-
toria de servidumbres diversas y amos con
materialidades diferentes, cuerpos, tierras, pro-
piedades, herramientas, poder politico, cultu-
ral, militar, econémico que limitan los cuer-
pos y su movilidad.

Vivimos una época donde parece que el sis-
tema capitalista ha llegado a un enorme de-

sarrollo de sus fuerzas y estructuras producti-
vas. Y es evidente que ha generado subjetivi-
dades y corporeidades, modificando el senti-
do comun, opacando aspectos de la econo-
mia, volviendo “natural” lo que es producto
de lo histérico-social; se entronizan signifi-
cantes caros a la filosofia liberal, como volun-
tad libre, mérito e individualismo.

En los ultimos afos, y en todo

el mundo, vuelven a tener

votos las ideas de derecha,

los racismos, los apartheid y

muros, las represiones

violentas. La comunidad

parece diluirse en diversas

variantes del individualismo.

El cuerpo no es ajeno a estos

movimientos, por el contrario

es centro y territorio de

acciones y modificaciones.

Se conforma como siempre, a sus represen-
taciones imaginarias, expresando en sus usos y
costumbres, en sus modos de vestir, de traba-
jar, en sus busquedas de trabajo corporal, en
sus identificaciones, los valores dominantes. Las
batallas actuales, ya sean sanitarias, ideologi-
cas o politicas, se libran en y por los cuerpos.

También en muchas técnicas
corporales vemos el triunfo
de los deportes individuales
o de grupo, pero
competitivos, donde el
objetivo es ganar, vencer,
dominar al contricante.

Asi se van perdiendo sensaciones y habili-
dades de otro tipo; contacto, flexibilidad, en-
raizamiento, armonia, placer... ya no son tan

importantes, ahora se busca fuerza, velocidad,
reflejos... desde ya que son importantes para

la vida pero estamos perdiendo aquello que
fue constitutivo del Campo Corporal: el deteni-
miento, la recepcion y la recreacion de lo cor-
poral, algo de lo intimo que se pierde en la
exterioridad, algo de los volumenes se apla-
na, jy mas ahora en las pantallas!

Se impone una especie de Neoliberalismo
corporal: hago lo que quiero, sin escucharme,
ni escuchar a ninguna autoridad, sustituyen-
do lo legitimo por las voces de los amos anar-
quicos que convocan a gozar sin cuidado, aca
el cuerpo vuelve a ser nuevamente variable de
ajuste social.

El “hago lo que quiero con
mi cuerpo” lo transforma en
objeto, en propiedad
usurpada, y entregada

a otro duefo,

para liberarme entrego mi libertad de elegir,
de cuidar, negamos la realidad, los verdaderos
condicionantes del cuerpo. La clinica del cuer-
po intentara hacer preguntas donde hay certe-
zas ideologizadas, desarmar lo que se cree sa-
bido, recuperar el valor de la duda y de la in-
vestigacion.

Preguntas personales: ;qué es una colum-
na derecha?, jcémo es pararse “bien”?
¢Cuéando un baile es auténticamente libre?
¢Como es mi respiracion? ;Qué es estar co-
modo? ;Soy capaz de enojarme y expresarlo?
;Soy sensible a la tristeza y puedo dar cuenta
de ella sin huir, negarla o desmoronarme?

Las respuestas posibles podran ser creativi-
dad o depresién. Pero lo mas importante es,
seguramente, ser auténomos, capaces de re-
gistrar lo que sentimos, y actuar con coheren-
cia, reconocer voces mentirosas, propuestas
seductoras pero peligrosas. Seguir buscando
libertad. Seguir buscando amplitud. Seguir
buscando contacto.

Moénica Groisman es Lic. en Sociologia, Tera-
peuta Corporal y Psicoanalista.
E-mail: momapalermo@gmail.com
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Atraveésdelaestructuraoseayde la activaciondel
reflejo postural se consigue una accion mas
potente que la que se logra por el trabajo muscular

escribe: Susana Kesselman

Soélo en bebés y ninos muy pequefios se
observa fehacientemente el reflejo de en-
derezamiento. Se considera que este refle-
jo desaparece en el tercer o cuarto afio de
vida y contribuye al desarrollo de la mo-
tricidad, a los cambios de posturas del nifo
hasta llegar a la posicion erecta.

El Reflejo de Enderezamiento
y el Transporte eutonico

De la observacion del reflejo de endere-
zamiento en los nifos y de la observacion
y autoobservacion de conductas corpora-
les de los adultos, en el “laboratorio” de
experimentacion del Tono que genera la
practica de la Eutonia, Gerda Alexander lle-
ga al concepto de Transporte Consciente.

Transporte Consciente
designa el concepto de que es
posible registrar, tomar
conciencia y generar de modo
voluntario una activacion del
reflejo de enderezamiento.
Que esta activacion se

dara sobre las huellas de

un reflejo primitivo.

Esas conexiones se despiertan como res-
puesta corporal frente a la oposicion entre
la atraccion gravitatoria y el rechazo anti-
gravitatorio, cuando una persona en el ejer-
cicio de su consistencia corporal, apoya los
pies en un suelo que le da a su vez un sostén
solido. En este juego de fuerzas el humano
pacta con la gravedad. Los pactos a veces
conllevan estereotipos posturales, sobrees-
fuerzos, fatigas, que la Eutonia trata con el
conjunto de sus técnicas.

Hay un modo del Transporte que se or-
ganiza en la verticalidad del cuerpo. Por lo
general, la danza, el teatro, las ensefanzas
de los deportes, mencionan conceptos si-
milares. También un musico se beneficiaria
en gran medida con el conocimiento cor-
poral del Transporte. Sentado o de pie, con
frecuencia durante varias horas, podrfa uti-
lizar el suelo o el asiento para vivir un ende-
rezamiento con un minimo esfuerzo y un
maximo rendimiento; una de las reglas de
oro de la Eutonfa. Esto sucede porque los
musculos posturales, ténicos, de sostén,
requieren menor gasto de energia y se can-
san menos que los musculos fascicos, res-
ponsables de los desplazamientos.

También existe un Transporte que se or-
ganiza en la horizontal del cuerpo, cuando
las manos se apoyan en una pared, o en el
suelo, (gateo) o sobre una mesa (en la posi-
cion de sentada) y activan el reflejo de ende-
rezamiento en el recorrido de la cintura esca-
pular, columna, pelvis, si la persona esta sen-
tada, hasta cada isquidn sobre el asiento, y si
esta de pie hasta los pies en el el suelo.

Si bien las técnicas para el Contacto
Consciente son las mas eficaces para un
pianista que posa sus dedos sobre el tecla-
do o un musico que acoge entre sus ma-
nos el instrumento, la practica del Trans-
porte desde las manos actuaria como un
“recordatorio” del enderezamiento y po-

dria producir un estiramiento corporal con
gran liviandad durante una ejecucién mu-
sical, a pesar de no tratarse de un verda-
dero Transporte en el sentido que lo define
la Eutonia.

El entrecruzamiento entre los
dos Transportes simultaneos:
el horizontal y el vertical,

actuaria como una especie de
onda expansiva en cruz en el
interior del cuerpo, en lineas
que llegan desde las manos y
desde cada pie o isquion.

Con los pies en el suelo

“Las reacciones posturales tonico-esta-
ticas mas importantes se originan en los
receptores propioceptivos de los musculos
flexores (de los dedos de la planta del pie,
del tobillo y en los demas musculos postu-
rales antigravitatorios). Al apoyar el pie en
el suelo se produce la reaccién de apoyo
positiva. La flexion dorsal del pie produce el
estiramiento de los musculos flexores de la
planta del pie y del tobillo. Este estiramien-
to genera complejas reacciones reflejas mus-
culares por estimulacion de los receptores
propioceptivos de los musculos estirados. A
su vez, la estimulaciéon produce contraccion
refleja de los musculos extensores, flexores,
abductores, aductores, de toda la pierna,
fijando las articulaciones y permitiendo la
posicion de pie. No se conoce el mecanis-
mo por el cual el estiramiento de los mus-
culos flexores plantares produce toda esta
compleja reaccién de apoyo positiva. Ade-
mas los musculos cuadriceps, los de los cana-
les espinales y de la nuca, por estiramientos
producidos en ellos, con produccién del re-
flejo miotatico, contribuyen a fijar las articu-
laciones respectivas, colaborando al mante-
nimiento de la postura”. (Isaias Loyber, “Fun-
ciones motoras del sistema nervioso”).

El Transporte es un concepto,
un principio y el disparador
de una practica que

inventa recorridos a través
de un cuerpo abierto al
espacio que lo rodea.

El Transporte Consciente
reinventa el reflejo de
enderezamiento como un
ejercicio del tono vital.

¢ Es posible comprobar la infinidad de
pequeiias acciones casi imperceptibles,
que un humano hace para mantenerse
erguido. Solo permanecer de pie, inmovil,
llevarad al cuerpo a pequefios ajustes toni-
cos que serdn los modos de hacer posturales
para mantener el equilibrio. Bastard poner
las manos “receptivas” (sin intencién de
mover, de empujar, sino de “oir”) en la es-
palda de una persona que esta de pie, inmo-
vil, para recoger los pequefios movimientos
gue esta persona realiza.

e Las reacciones de apoyo positivo se
producen desde el momento mismo en
que los pies se afirman en el suelo por
accion del peso del cuerpo en contacto con
la superficie del piso. Un inventario ayuda-
ria a descubrir cdbmo y por déonde se va
desarrollando este proceso por el cual el
cuerpo se “endereza”, se “estira”.

¢ El alumno sera orientado a percibir
la direccion de la fuerza antigravitatoria,
cuando ésta es activada desde los pies.
La respuesta atravesara por los astragalos
(hueso bisagra entre el talon y la tibia),
maléolos, entrara por las gargantas de los
pies (espacio entre los maléolos), seguira por
los huesos de las piernas, rodillas, fémures,
a través de los cuellos y cabezas de los
fémures hacia ambos lados de la pelvis. Las
fuerzas que llegan desde las piernas, rodean
la pelvis y contintian desde la parte supe-
rior del sacro, la quinta lumbar hasta el a-
tlas. En la parte anterior del cuerpo, la di-
reccion a la cabeza se produce desde el
pubis al esternén por la linea alba. Apo-
yo elastico de las terminaciones de los
abdominales que la Eutonia denomina
“segunda columna”. Esta descripciéon mas
o menos detallada de la direccion y del re-
corrido por el cuerpo de las fuerzas que se
oponen a la gravedad, si bien utiliza zonas
del cuerpo para conducirse, dependera de
una u otra direccién de los huesos, de unos
u otros angulos en el cuerpo, para ir un poco
“mas aqui” o un poco “mas alli” de lo que
las normas anatémicas instituyen.

¢ La exploracién de la distribucion del
peso del cuerpo sobre los pies, en la ca-
minata o en la inmovilidad, la busqueda
de otros apoyos que los habituales, la va-
riacion de la distribucion del peso hacia los
talones, hacia los dedos, por los bordes del
pie, permitira registrar cambios en la di-
recciéon de los huesos que configuraran
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organizaciones posturales y por lo tanto ac-
titudes diferentes.

e Del mismo modo, estas organizaciones
posturales cambiardn cuando la persona
extienda las rodillas, bascule la pelvis, esti-
re el cuello, eleve o baje los brazos. A tra-
vés de la practica podran afinarse estos
registros.

¢ El alumno sentado en unassilla ejerci-
ta una accion antigravitatoria desde cada
isquidn. Quizas note diferencias entre un
isquion y otro: que uno tiene mas fuerza,
gue lo percibe con mas claridad, que esta
maés tenso, mas centrado. Si capta diferen-
cias podra trabajarlo con algunos de los re-
cursos de la Eutonfa, por ejemplo poner una
mano, una pelotita de tenis, una almoha-
da, debajo de un isquidn, sentir la distancia
al asiento, y desde el asiento la distancia al
isquion. Luego quitar la mano, la pelotita o
la almohada y comparar un lado y el otro.
Trabajar con el otro lado de modo similar y
volver a comparar. La conciencia de cada
isquién estimula la produccion del Transpor-
te que asi, en contacto con el asiento, podra
producir un estiramiento natural del cuerpo
con un esfuerzo minimo.

Rechazar/ “Repousser”

La practica del Transporte se refuerza con
lo que la Eutonia denomina “Repousser”
(rechazar), definido como un movimiento
que produce el desarrollo de una resisten-
cia interior que se organiza en oposicion
a una resistencia exterior. Esta resistencia
no es rigida ni fija sino elastica y se adapta
corporalmente a la medida exacta de aque-
llo que lo demanda (enderezarse, caminar,
correr, sostener, empujar, acarrear, alzar, ti-
rar de). Este tipo de movimientos tienen
larga data en el organismo y se los registra
en el proceso de gestacion.

continda en la pagina siguiente



transporte y repousser

Viene de la pagina anterior

El efecto en el cuerpo del
rechazo de superficies de
diferentes consistencias
permite que las lineas de
fuerza se encuentren en un
centro del hueso y que desde
alli se organicen hacia
adentro y hacia afuera.

Este estilo de movimientos exigird una
conciencia desarrollada del Transporte, tan-
to en posiciones estaticas como en despla-
zamientos. Los “Repousser”, de intensida-
desy direcciones variadas, se organizan con
un punto fijo y otro que empuja.

“Existe diferencia entre el 'Repousser’
que desencadena el reflejo antigravitatorio
a partir de una superficie de apoyo y que
finaliza en la propia organizacién postural
y el 'Repousser’ relacionado con un objeto
gue se intenta empujar”. (Hugo Perrone,
“Comunicacion Personal”.)

A través de la estructura ésea y de la
activacion del reflejo postural se consigue
una accion mas potente que la que se lo-
gra por el trabajo muscular”.

Los “Repousser” precisan de una desa-
rrollada conciencia de los volumenes y di-
recciones de los huesos para poder pro-
yectar un movimiento, con la fuerza justa,
sin crispaciones (en particular en la colum-

na lumbar), desde cualquier punto del cuer-
po en la direccion de una superficie dura,
que la recibird y la retornara al cuerpo se-
gun la direccion proyectada.

Tienen el efecto de elevar el
tono y economizar esfuerzos
en el movimiento, facilitan la
conciencia del peso y de las
direcciones de las fuerzas.

Algunas técnicas de baile, teatro, mimo'y
otras, interesadas en la pre-expresividad y
en la expresividad de las personas, estudian
algo parecido a los “repousser” euténicos,
en particular en el cuerpo a cuerpo entre
dos personas (para la danza, la luchay otro
tipo de acercamiento) y en los estilos de
empujar o levantar algunos pesos. La inves-
tigaciéon corporal permite descubrir cdmo las
leyes de la fisica mecénica se desarrollan
en el cuerpo:

La accion de una parte del
cuerpo, que se ejerce sobre
una superficie dura y
estable, mueve al cuerpo
en sentido contrario, con
idéntica intensidad.

Observacion que llevard a la persona a

utilizar sus recursos corporales para accio-
nes que requieren mayor fuerza.

¢ En el recorrido de un Inventario se
lleva al alumno a probar, en la posiciéon
de pie y a una distancia que puede variar,
algunos rechazos de las manos en una
pared. Este trabajo permite la exploracion
de posturas y también de sobreactuaciones
para los rechazos. Registrar si hay tensiones
en los dedos de los pies, en las manos, si las
rodillas se estiran en exceso, si las nalgas se
aprietan, si se intensifica el arco lumbar, si la
espalda se esfuerza, si el cuello se endurece,
si los hombros se repliegan. ;Qué otras zo-
nas se implican? ;Las mandibulas? (El pe-
cho? Esta es una oportunidad para observar
algunos patrones posturales.

¢ Se invita a la persona a que oriente
la atencién hacia el apoyo de las manos
en la pared, de los pies en el suelo, a la
proyecciéon multidimensional “a través” del
suelo y a la direccion del plano del cuerpo
en el espacio. El cuerpo seguird variadas
lineas, entre verticales y oblicuas, a medi-
da que se vuelgque hacia delante o rechace
la pared y también cuando sitUe un pie ade-
lante, haciendo variar el peso de un pie a
otro. El trabajo investiga qué organiza-
ciones posturales se producen cuando se
aumentan o aminoran las fuerzas de los
rechazos. El alumno prueba sus posibles
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configuraciones corporales en una posiciéon
gue estad en la base de muchas posturas,
incluso en la caminata. El rechazo del suelo
y del asiento puede producir un “buen” en-
derezamiento y ensefar al musico, al estu-
diante de musica, a un director de orques-
ta, la importancia de contar con superficies
de apoyo solidas y una estructura esquelé-
tica disponible al estiramiento.

¢ Desde cualquier parte del cuerpo se
pueden realizar los “Repousser”: Desde
la pelvis, las tibias (en la posicion arrodilla-
da, o en el gateo), desde los antebrazos si
se quisiera avanzar desde la posicion en de-
cubito ventral, desde las costillas para ro-
dar. Dos personas sentadas y unidas por sus
espaldas, con las piernas flexionadas y los
pies apoyados en el suelo, se levantan me-
diante un “Repousser” que se dirige desde
los pies hacia el suelo y otro “Repousser”,
entre ambas espaldas.

El feto comienza tempranamente con la
“gimnasia acuatica” y a partir del quinto mes
inicia una “gimnasia de rechazos”, cuando
sus musculos buscan espacio entre las pa-
redes del Utero (las famosas «pataditas»).
Susana Kesselman es licenciada en Letras,
Eutonista, Asesora del Centro de Psicoterapias
Operativas. Autora de numerosos libros, entre
ellos: Dinamica Corporal, El pensamiento corpo-
ral, El cuerpo en estado de arte, y las novelas La

Sudaca y Crénica de un exilio.
E-mail: susana@loskesselman.com.ar
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Danzaria\

escribe: Susana Gonzalez Gonz

“Danzar la vida” significa vivir en presente y disfrutar cada instante,
integrando cuerpo, mente, emocién, universo, cultivando la conciencia
corporal y la inclusion de la diversidad en todas sus formas. Una invita-
cion a expresar la vida de manera plena y consciente, mas allad de las
circunstancias adversas que nos toque atravesar. Transformar limitacio-
nes en posibilidades y expresar las emociones, desde una conexion
auténtica con el mundo interior y el espiritu creador que nos habita.

Bailar al ritmo de la existencia, significa aprender a sumergirse en la
experiencia del diario vivir, aceptar el cuerpo propio tal como es, y
experimentar lo desconocido sin miedos, con la alegria que produce
coincidir con otros, integrando diferencias para desplegar los colores
del alma y reconocemos cada vez mas humanos.

“Ser uno con la vida significa ser uno con el ahora. Entonces, nos da-
mos cuenta de que no vivimos la vida, sino que ésta nos vive. La Vida es
la Bailarina y nosotros somos la Danza.” (Eckhart Tolle)

Unviaje hacia la transformacion

Todo viaje anima y muchas veces impone a salir de la rutina diaria y nos
impulsa a recorrer otros escenarios por caminos desconocidos adaptan-
donos a los emergentes. Después de mucho andar, soy consciente de
gue nada es para siempre y que lo Unico que no cambia es el cambio.
Enfrentarse a situaciones dificiles, pone a prueba los miedos, las insegu-
ridades y nuestra manera de pensar sentir y actuar.

Transformar la danza, significa hacerse preguntas hacia otras formas
de comprender al ser humano.

é¢Como me paro ante un cuerpo diferente?

Lo méas importante es la Actitud del Docente o el Terapeuta en el trato
con las personas con diversidad funcional. La inclusién tiene que estar
dada para que se dé la integracion y se valore la diferencia, no vista
como carencia 0 amenaza, sino como una oportunidad del derecho a
aprender. El trabajo con grupos heterogéneos, en cuanto a edad y for-
maciones previas, con algunas personas con disponibilidad total de sus
cuerpos y otras con diversas limitaciones, abre un campo de infinitas
posibilidades donde se valora tanto la experiencia individual como el
aprendizaje en comunidad. A partir de las vivencias corporales, la re-
flexion, la escucha interior y la dindmica vincular, se abren caminos de
crecimiento personal, que enriquecen la vida de todos.

Somos pasajeros en transito, aprendiendo a vivir.

El accidente de mi hijo mayor que de un dia para otro pasé a integrar la
lista de los discapacitados motores me llevé a realizar un seminario intensivo
de Danza Integradora en silla de ruedas con él, donde me animé a bailar en
una silla de ruedas y constaté que la Danza Integradora despierta la alegria y
tiene el poder de rehabilitar el alma. Este seminario me produjo muchos
cuestionamientos y marcé un hito en mi manera de ser docente y ver la
danza. Creé el proyecto “Todos Podemos Bailar”, desde 2003 y la Catedra
Danza Integradora desde 2012 con sede en Artes del Movimiento de la
UNA. Fundé y dirigi el Grupo Alma primera Compafia de Danza Integradora
de Argentina con bailarines de Artes del Movimiento y personas con silla de
ruedas de la comunidad, actuando en el pais y el exterior. Me visit6 la muerte
dos veces, en el 2000, por un accidente con mi auto que paralizd mi cuerpo
por varios meses y en el 2006 un tumor en el intestino grueso, volvié a poner
freno obligatorio a todas mis actividades.

A pesar de los obstaculos y con varias heridas dibujadas en mi cuerpo,
fui aceptando lo imprevisible, poniendo en escena la capacidad natural
de restauracion que tiene el cuerpo para sanar a pesar de lo sufrido.

continda en la pdgina siguiente
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El correr del tiempo, me permitié darme cuenta de los va-
lores de la existencia, conectarme con mi ser original, fluir
con el cambio y aspirar al mas alto propésito en esta vida
gue es Ser feliz. Poder respirar, el contacto con la naturale-
za, el encuentro con seres queridos y amigos, el abrazo, la
risa, la danza y el compartir tanto alegrias como tristezas,
nos da cuenta que no somos solos, somos con otros, parte
del universo infinito que nos alberga. Somos Energia, en re-
sonancia con el cosmos, constructores de nuestra propia evo-
lucion, co-creadores con la energia universal. La Danza
Integradora nos hermana, cuando bailamos florece nuestro
ser y se establecen conexiones energéticas que liberan el
cuerpo, nos elevan espiritualmente y alegran el corazén.

Es importante democratizar la Danza y
ampliar su campo de accion saliendo del
estereotipo del cuerpo joven y prefecto.

Un futuro necesario para los docentes, coredgrafos y di-
rectores es desandar los prejuicios que frenan el cambio ha-
cia una danza mas inclusiva y diversa.

Con toda esta experiencia escribi mi primer libro presen-
tado en la feria del libro de 2019 “Danza Integradora, Vida,
Arte, Inclusion, Otredad” editado por Biblos. Y actualmente
estoy haciendo capacitaciones online, para que la Danza
Integradora se expanda y llegue a todas las personas del
mundo que quieran abrazarla.

Convivir con la diversidad

La Diferencia es constitutiva del Ser Humano, la
Diversidad deberia ser la norma y no la excepcion.

Cada persona puede bailar desarrollando nuevas habili-
dades desde sus posibilidades y limitaciones corporales. La
danza se puede construir desde pequefos gestos aprendien-
do y disfrutando de la belleza encerrada en cada cuerpo. La
Diversidad propone la Inclusion y se resiste a la logica de los
opuestos, Capacidad-Discapacidad. Se busca crear Escena-
rios Accesibles posibles para Estar Con otros, No Entre otros.
Si, Alojar al Otro desde su diferencia cualquiera sea su edad,
cultura, color, género, o condicion fisica, brindar hospitali-
dad, dar paso a las diferencias, una oportunidad para Crear
y aceptar al otro por lo que es y no por lo que deberia ser de
acuerdo a las normas establecidas socialmente.

La danza integradora es en si misma
inclusiva

Propone el trabajo conjunto de personas con y sin diver-
sidad funcional en un espacio comun donde todos apren-
den de todos. Se trata de construir espacios accesibles para
gue personas con cuerpos muy diversos, o no reconocidos
desde la estética convencional, se encuentren, se comple-
menten y se enriquezcan desarrollando la conciencia corpo-
ral, la sensibilidad artistica, la creatividad y la comunicacion,
poniendo de manifiesto la expresién de las propias poten-
cialidades. La Integracion es el elemento constitutivo de la
Complejidad, reuniendo en un mismo espacio-tiempo, 16-
gicas que se excluyen y se complementan.

Los nuevos aportes desde la neurociencia, destacan la
importancia que tiene el Bailar, vivencias artisticas y
educativas que forjan nuevas subjetividades,
promoviendo los derechos de todos al arte y la cultura.

éQué beneficios tiene bailar?

Mejora la plasticidad neuronal. Disminuye el estrés. Des-
pierta la Alegria. Libera las hormonas del bienestar; endor-
finas, serotonina, dopaminay oxitocina. Integra diversas fun-
ciones mentales; memoria, reconocimiento espacio-tempo-
ral Aumenta la autoestima. La coordinacion, el ritmo la Ima-
ginacién y la Creatividad. Mejora la comunicacién entre
mundo interno y mundo externo.

£Queé significa habitar el cuerpo?

El Cuerpo Humano es la mayor obra de arte de la arqui-
tectura universal, un templo sagrado, confluencia de légicas
sociales, experiencias subjetivas, estrategias de dominacion,
poder y emancipacién, ambito de la sensibilidad, del deseo
y de la resistencia a la razén. Cada persona es mucho mas
gue un cuerpo, un nimero, una enfermedad o un diagnos-
tico. La mirada desde el enfoque social, sostiene que la
discapacidad es una construccion social resultado de la
interaccion persona, medio ambiente, sociedad que influye
en forma directa en la experiencia de vida practica de cada
persona. El movimiento pone en juego todos los aspectos
psicoldgicos de una persona, donde la emocion cumple un
papel fundamental, ya que condiciona nuestra conducta y
nuestra forma de movernos. Lo mas importante en la Danza
Integradora es la aceptacion del cuerpo propio en el estado
gue se encuentre, trascender las limitaciones y abrirse a nue-
vas busquedas creativas. Apostar a un futuro profesional que
dignifique y colabore a desarrollar un proyecto de vida en
todas las personas es una premisa que desarrolla la DI.

Testimonios de personas asistentes a los talleres
de Danza Integradora de Artes del Movimiento

de la Universidad Nacional de las Artes.
Sabados de 10.30 a 12.30 en la bella aula A.

®Poder tocar mi vulnerabilidad en la de otros, me hace aliar-
me con la vida -en danza- me abre a abrazarla y cuidarla
como una flor delicada que se expande.

®Movilizar mi cuerpo desde adentro hacia afuera. Volver a
las memorias, vivir en el presente. Agradecer, Fluir, Vibrar,
Danzar. Escucho mi cuerpo y adivino los pies de mi compa-
Aera, nos miramos y nos fundimos en un abrazo sin tiempo.

®fs otra mirada de la danza, donde el cuerpo toma otro
significado y el baile y el movimiento se resignifica en otra
manera de comunicacion mas intensa y genuina.

®Posibilita el autoconocimiento, aceptando las diferencias
y reconociendo las propias limitaciones, valorando la origi-
nalidad de cada uno y nos ensena que todos tenemos ca-
pacidades y limitaciones y podemos bailar con ellas.

®fortalece los derechos humanos y los valores, que combi-
na en la danza, técnica y sensibilidad, mostrandonos lo gran-
de y bello de lo simple.

®A través de la Danza Integradora recuperé mi libertad, la
intensidad del abrazo y mi seqguridad. Bailar en el Grupo
Alma me emociona y es un gran motor para sequir en este
proyecto para iluminar muchas vidas. La Danza Integradora
me desperto a mi, hoy mi forma de agradecerle a Dios y a
la vida es despertar a otros. (Aixa Di Salvo).

®pPertenecer al Grupo Alma me llena de orgullo, la silla de
ruedas es mi propio escenario y en ella soy y crezco como
persona. Como ecdloga sé que la diversidad nos enriquece.
Este proyecto es revolucionario porque apunta a cambiar la
mirada que la sociedad tiene sobre la discapacidad, abrien-
do caminos hacia la inclusion y la equidad, respeto, supera-
cion, aprendizaje, alegria y libertad. La Danza Integradora,
me conectd con el amor hacia mi, para poder amar a los

deméas. (Luciana Galvan).
o,
21

Estamos en la prehistoria del espiritu humano, en el
periodo inicial en el que hay que repensar las
perspectivas de un conocimiento y de una politica
digna de la humanidad en la era planetaria, para que la
humanidad pueda nacer como tal. -Edgard Morin

La danza integradora convoca
a danzar la vida

Alberga la diversidad en todas sus formas, despierta la
alegria y crea un bienestar general que favorece la salud
fisica mental y emocional y la mejor comunicacién consigo
mismo y los demds. Anuncia, denuncia y nos interpela a cam-
biar la manera de mirar, mirarnos y ser mirados, dando visi-
bilidad al talento artistico. Propicia un re-encuentro con el
cuerpo, laimagen y la palabra, que transforma las limitacio-
nes reales o simbdlicas en nuevas capacidades, despierta
zonas dormidas.

Abre a nuevos encuentros de una manera poética, me-
ciendo al unisono debilidades y fortalezas, dandole vuelo a
los suefios, ponderando a las personas, desde el cuerpo que
cada una o cada uno tiene, a través de crecer en la confian-
za, la aceptacién y el amor.

La Danza Integradora cambia el sentido de Belleza
produciendo una nueva estética desde la

ética de cada cuerpo, proponiendo a cada

persona Danzar su propia vida.

Susana Gonzalez Gonz Pionera de la Danza Integradora en Argenti-
na. Creadora del proyecto “Todos Podemos Bailar” y Catedra Danza
Integradora en Artes del Movimiento de la UNA. Fundadora, Directora
“Grupo Alma”12.Compania Danza Integradora de Argentina. Autora
del libro, Danza Integradora, Vida, Arte, Inclusion, Otredad, Biblos 2018.
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escribe: Silvina Gimpelewicz

La practica de la Danza Movimiento Terapia se revela como una excelente
herramienta para afrontar y mitigar las consecuencias del aislamiento y el
malestar, ya que mejora la confianza, acrecienta la consciencia corporal,
fortalece la conexion con las nuevas raices sin desconocer las propias,
facilitando asi la adaptacion cultural y la sensacion de pertenencia.

Silvina Gimpelewicz, terapeuta corporal argentina, vivio 16 aflos en Barcelona
gjerciendo como docente de la Maestria de DMT de la Universidad Autbnoma
de Barcelona. Y tambien como docente de Danza Terapia en la Universidad
Nacional de Costa Rica. Desde esa intensa experiencia escribio para Kine este
texto que, sin dudas, puede ser de utilidad e inspiracion para nuestros lectores.

La migracion es un fenémeno que se pro-
duce desde tiempos remotos, pero en la ac-
tualidad ha tomado gran protagonismo
dado su aumento exponencial por diversas
causas globales y las circunstancias comple-
jas que las suelen acompanar. Si en el pasa-
do emigrar suponfa incorporarse a una nue-
va cultura y distanciarse de las del pafs de
origen en un contexto de globalizacion el
proceso es hoy mas complejo y con muchas
mas variables.

Implica enfrentarse a nuevos
entornos culturales, sociales
y lingiiisticos, lo que puede
generar estrés y ansiedad,
depresion, dificultad de
expresar sentimientos de
enojo, sobreesfuerzos por
integrarse, desarraigo.

A menudo plantea preguntas sobre la
identidad y el sentido de pertenencia, es-
pecialmente para aquellos que se sienten
divididos entre multiples culturas o que ex-
perimentan discriminacion o exclusién en
Su nuevo entorno.

Detras de cada migrante hay una historia
Unica de desafios y resiliencia, segun sean
las condiciones en las que se ha producido.

Las aptitudes y habilidades que cada per-
sona tiene propiciaran una mejor y mas ra-
pida adaptacion y la resiliencia para afron-
tar los desafios, reduciendo el impacto.

A pesar de que se han tratado de matizar
los discursos negativos relacionados con las
migraciones, inevitablemente las imagenes
desfavorables sobre éstas persisten, y también
la utilizacién de un lenguaje determinado aso-
ciado a los mismos. Aunque, ciertamente, en
algunos lugares (sobre todo los que reciben
verdaderas “avalanchas migratorias”) el recha-
zo tiende a ser mayor que en otros, donde,
como en nuestro pafls, el fenédmeno se regis-
tra con menor intensidad.

Identidad, cuerpo y migracion

Para el sociélogo Enrique Santamaria la
sociedad de recepcion considera al inmigran-
te como un individuo perteneciente a un gru-
po concreto, diferenciado y que, al pertene-
cer a ese grupo, porta toda una serie de ca-
racteristicas culturales, sociales y religiosas
inseparables de su propia identidad”. (file://
/C:/Users/Usuario/Searches/Downloads/
33261.pdf)

El proceso de construccion la “nueva”
identidad desde la cultura o pais de recep-
cion es complejo pues la categoria que la
sociedad le asigna al emigrante no siempre
coincide con la suya propia.

Las identidades cada vez son mas com-

plejas pues responden a una pluralidad de
identificaciones creadas a partir de indivi-
duos que pueden haber llegado de los si-
tios mas diversos y distantes que descono-
cen la existencia del otro.

La categoria de “extrafio” se
manifiesta no solo a nivel
cognitivo o como una
etiqueta, sino que en el
cuerpo se puede articular,
“corporizar” dicha sensacion
de vulnerabilidad, vergiienza
o temor, ansiedad
(corporizacion, o
embodiment es la sensacion
de estar dentro de un cuerpo
y sentirlo como propio),

En los primeros momentos de la inmigra-
cion las redes de apoyo aportan cohesion
grupal y sirven para sentirse comodo entre
pares y como canal de desahogo, pero asi-
mismo son espacios donde recuperar las
formas de mostrarse sin condicionantes,
compartir los cédigos comunes y reafirmar-
se. Asimismo, aminorar sentimientos de ais-
lamiento y desorientacion.

A pesar de que las nuevas tecnologias
permiten el contacto virtual con la familia
de origen y amigos, no dejan de estar a mi-
les de kilémetros de distancia. La misma
imprime emociones de aforanza a lo cono-
cido, momentos de flaqueza inevitables.

Para quienes no llegan con un trabajo
seguro o vivienda se abre la incerteza al
futuro y a poder sobrevivir. Si hay hijos in-
sertarlos en el nuevo sistema escolar y ayu-
darles a adaptarse. Si son adolescentes a
veces se debe acarrear con las crisis propias
de la etapa y la negativa de la decision de
sus padres de emigrar, perdiendo sus gru-
pos de pertenencia.

En estos casos la DMT ayuda
a la regulacion emocional
crucial en este periodo.

Permite destacar la importancia de rela-
cionarse en un nuevo entorno y poder ca-
nalizar sentimientos de enojo, impotencia
y desconcierto, pues ellos suelen sentir que
las decisiones que se tomaron son una im-
posicion arbitraria que no desean aceptar.

Entendiendo Ia migracion:
causas y efectos en el
individuo

La migracién es un fenémeno social com-
plejo y multidimensional que ha experimen-
tado un aumento significativo en los ultimos
anos. Las principales causas que impulsan a

las personas a abandonar su lugar de origen
son diversas, pero algunas de las mas desta-
cadas son la pobreza, los conflictos arma-
dos, la persecucién politica o religiosa, la fal-
ta de oportunidades econémicas, los desas-
tres naturales y el cambio climatico.

Desde el punto de vista psicolégico y emo-
cional, la migracion puede ser una experien-
cia profundamente desafiante y traumatica
para el individuo. El proceso de dejar atras
su hogar, su cultura y su entorno familiar
puede generar sentimientos de pérdida, an-
siedad, estrés y depresiéon, que pueden lle-
gar a tener un impacto negativo en su bien-
estar fisico y mental. Ademas, el choque
cultural al enfrentarse a una sociedad nueva
y desconocida puede llevar a una crisis de
identidad y a dificultades para adaptarse a
las nuevas normas y costumbres.

El cuerpo se convierte en un
espacio de significacion
multiple, puesto que lleva la
memoria e inscripcion de las
huellas de identidad y origen,
portando la cultura y una
marca propia que lo diferencia
o discrimina segun sea la
recepcion del pais de acogida.

Los migrantes se enfrentan al desafio de pre-
servar su identidad cultural mientras se inte-
gran en la sociedad de acogida, lo que puede
llevar a la formacion de comunidades étnicas
o al surgimiento de identidades hibridas.

Por un lado, puede llevar a la pérdida de
tradiciones y conocimientos ancestrales en
los lugares de origen, pero también puede
enriquecer las sociedades de acogida con
nuevas perspectivas y practicas culturales.
Por otro lado, la migracion puede generar
cambios en las estructuras familiares, ya que
a menudo implica la separacién de familias
y la creacion de redes transnacionales.

En resumen, la migraciéon es un fenéme-
no global que plantea desafios y oportuni-
dades tanto para los individuos como para
las sociedades involucradas. Es fundamen-
tal abordar las causas subyacentes que im-
pulsan la migracién, asi como fomentar la
integracion y el respeto mutuo entre las di-
ferentes culturas, con el fin de construir
sociedades mas inclusivas y resilientes.

Danza Movimiento Terapia
y migracion

Dentro de la DMT proveemos de propues-
tas que cultivan sentimientos de autono-
mia y empoderamiento, asi como la posibi-
lidad de canalizar el enojo, la restriccion
corporal, y asf favorecer un sentimiento de
apropiacién del nuevo territorio.

)
e

A través del movimiento, los
migrantes pueden conectar
con sus emociones de una
manera mas profunda y
auténtica, lo que puede
facilitar la expresion de
sentimientos dificiles y la
liberacion de tensiones
acumuladas, fortalecer su
autoestima y mejorar su
sensacion de bienestar
general y la integracion

en la comunidad.

Por dicho motivo se motiva a capacitar a
los interesados para que estén en condicio-
nes de incluir estas herramientas en el tra-
bajo con individuos y grupos en condicio-
nes de vulnerabilidad migratoria.

La cara femeninadela
migracion: pérdiday
reconstruccion
Las mujeres a menudo sienten una des-
conexioén con su identidad cultural original.
Pueden enfrentarse a nuevos estandares de
belleza que posiblemente influyan en la per-
cepcion de si mismas y cOmo experimentan
su cuerpo.
Algunas situaciones especificas relaciona-
das al género son:
e Separacion de hijos/as, padres, parejas o
redes de apoyo.
e Pérdida de identidad y estatus
e Mujeres con formacion profesional que
deben asumir trabajos precarios.
e Invisibilizacion en la nueva sociedad de
acogida.

Riesgos y violencias

Mayor vulnerabilidad a abusos, explota-
cion laboral y sexual.

Racismo y xenofobia con un sesgo de gé-
nero.

Las experiencias

Los relatos de migrantes
individuales ofrecen una
perspectiva conmovedora de
como la danza movimiento
terapia ha transformado sus
vidas, permitiéndoles sanar
heridas pasadas, encontrar
un sentido de pertenencia y
reconstruir una conexion con
ellos mismos y con los demas.

continua en la pagina siguiente
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Beneficios de la DMT para los
migrantes

La danza movimiento terapia (DMT) pue-
de ser una herramienta invaluable para ayu-
dar a los migrantes en su proceso de adap-
tacion en un nuevo pais. A continuacion,
se detallan algunas de las maneras en las
que esta modalidad terapéutica corporal
puede ser beneficiosa.

1. Expresion emocional: La migracion
suele ser un proceso lleno de desafios emo-
cionales, como la separacién de seres que-
ridos, la pérdida de la cultura y las costum-
bres familiares, y el estrés de adaptarse a
un nuevo entorno. La DMT proporciona un
espacio seguro donde los migrantes pue-
den expresar y procesar estas emociones
complejas a través del movimiento y la dan-
za, sin la barrera del idioma.

2. Conexion cultural: La DMT puede incor-
porar elementos de las danzas y tradiciones.

3. Cohesion comunitaria: Las sesiones
de DMT en grupo brindan la oportunidad
de crear vinculos y redes de apoyo entre los
migrantes. Al moverse y danzar juntos, se
promueve la empatia, la comprensiéon mu-
tuay el sentido de comunidad, lo que pue-
de ayudar a mitigar los sentimientos de ais-
lamiento y soledad que a menudo experi-
mentan los migrantes.

4. Regulacion emocional: La DMT en-
sefa técnicas de conciencia corporal, respi-
racion y autorregulacion emocional. Estas
habilidades son fundamentales para los mi-
grantes, quienes deben enfrentar situacio-
nes estresantes y desafiantes en su nuevo
entorno. La capacidad de regular las emo-
ciones de manera saludable puede facilitar
su adaptacion y bienestar general.

5. Superacion de traumas: Muchos
migrantes han experimentado traumas an-
tes o durante su proceso de migracion. La
DMT puede ser una herramienta efectiva
para abordar estos traumas de manera no

verbal, a través del movimiento y la explora-
cion simbdlica. Esto puede promover la sana-
ciéon y el empoderamiento de los migrantes.

6. Integracion fisica y mental: La DMT
enfatiza la conexién mente-cuerpo, lo que
puede ser especialmente beneficioso para los
migrantes que han experimentado disocia-
cion o desconexion debido a las experien-
cias traumaticas. Al trabajar con el movimien-
toy la conciencia corporal, se facilita la inte-
gracion de los aspectos fisicos, emocionales
y mentales, promoviendo una mayor sensa-
cion de bienestar integral.

Trauma y migracion

Muchas de las personas que emigran lo
hacen por conflictos armados, persecuciones,
0 amenazas a su seguridad, por desastres
naturales generando estrés postraumatico.

A nivel neurobioldgico el
trauma implica cambios en el
cerebro y el sistema nervioso
central tanto estructurales
como neuronales y quimicos.

El hipotalamo se activa en situaciones de
estrés, liberando hormonas como cortisol
que si son constantemente secretadas afec-
tan al hipocampo que es crucial para la
memoria y el aprendizaje.

El sistema nervioso autbnomo que inclu-
ye el simpatico y el parasimpatico son res-
ponsables de la respuesta de reposo o hiper-
activacion cuando se experimenta estrés. El
trauma afecta a varias areas del cerebro
como la amigdala que puede volverse
hiperreactiva. El hipocampo puede reducir-
se de tamano afectando la capacidad de
contextualizar las experiencias.

En cuanto a la corteza prefrontal encar-
gada de las funciones ejecutivas el trauma
puede disminuir su actividad.

Todas estas reacciones nos sitdan ante un
panorama complejo que necesita ser abor-
dado desde diversas dimensiones.

Viajes peligrosos

Pueden ser experimentados mientras via-
jan: detenciones, deportaciones, separacion
de miembros significativos de la familia,

Dichas personas pueden desarrollar estrés
TEPT caracterizado por episodios de ansie-
dad y evitacién de recuerdos relacionados
al trauma.

Las practicas centradas en el
cuerpo otorgan a las victimas
sensacion de control y
recuperacion de poder o
empoderamiento. Se basan
en lo vivencial, el presente y
en la conciencia del si mismo.

Sobre todo, saber que lo que les ocurre
no sera eterno, y desarrollar mecanismos
gue gradualmente le den acceso a estados
menos sufrientes y mas autorregulados, re-
duciendo la ansiedad, laira, el dolor aumen-
tando la tolerancia al afrontamiento.

En resumen, la danza movimiento tera-
pia ofrece un enfoque holistico y accesible
gue puede ayudar a los migrantes a proce-
sar sus emociones, preservar su identidad
cultural, construir comunidad, desarrollar
habilidades de autorregulacion emocional
y superar traumas, facilitando asi su proce-
so de adaptacién en un nuevo pafs.
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Mario Buchbner
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En el hermoso salon actual, en la calle Uriarte... Construccion
de mascaras con el jardin de fondo...

13 de junio en el Centro Cultural Paco Urondo. Conversatorio sobre “Mascaras, un encuentro con lo
humano” Coordinadora: Claudia D’Agostino. Disertantes.: Kike Mayer, artista plastico, Coco Romero
especialista en murgas, Elina Matoso y Mario Buchbinder, Luisa Valenzuela, escritora. Fotos Matias Lausada.
(Arriba enmascarados,en el orden mencionado, abajo sin mascaras Kike, Coco, Mario, Elina y Luisa.
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& magia imascarera

Pomiés

escribe: J

El Instituto de la Mascara es un
espacio de magia. Un espacio en el
que es posible transitar, de ida'y de
vuelta, entre la realidad y la fanta-
sfa (que ellos denominan con mas
propiedad: fantasmatica). Ese tran-
sito permite, gracias a las masca-
ras y la gufa de sus fundadores y
directores Elina Matoso y Mario
Buchbinder, explorar mundos inter-
nos que de pronto se hacen acce-
sibles frente al espejo, se nos insta-
lan en un cuerpo que se deja atra-
vesar por ciertas sensibilidades nue-
vas, o tan antiguas que ya no las
reconocemos como propias. Al mi-
rarse con una mascara que nos cu-
bre el rostro parece que el resto del
cuerpo se desnudara de sus gestos
y movimientos habituales, dejando
emerger otros que ni sabemos de
donde salen. El surgimiento de esos
personajes, a veces estramboticos,
a veces muy lejanos y otras muy
proximos a lo que creemos ser, NoOs
traen mensajes de nosotros mis-
mos. Mensajes que en algunas
oportunidades nos asustan, o nos
duelen, otros nos llenan de ener-
gia, felicidad, amor. Siempre nos
permiten rescatar algo que necesi-
ta ser explorado y conservado, o
algo que requiere ser rechazado y
descartado. Mensajes para reflexio-
nary actuar. Y ese fenémeno, com-
partido con otros y otras con los
que vamos atravesando simulta-
neamente el mismo proceso es ge-
nerador de encuentros que llevan
a un intercambio enriquecedor. Un
grupo de personajes que se descu-
bren en la locura pero en un am-
biente seguro, que generan dialo-
gos desopilantes, escenas a las que
se suma el aporte de telas, vesti-
mentas, musica, danza, palabras,
elementos con los que armar es-
tructuras. Mundos. Mundos magi-
cos existentes e inexistentes a la
vez. Mundos en los que cada una,
cada uno, entra segln sus posibili-
dades, sus ganas... de cabeza, con
todo el cuerpo, o con precaucién...

)
e

Mundos que en un punto, defini-
do por los coordinadores, se va de-
sarmando lentamente hasta dete-
nerse para dar paso al desenmas-
caramiento y la conversacion.

La precaucion es otra de las vir-
tudes de Mario y Elina. Con ellos
aprendimos la alternancia entre la
estructuraciéon y la desestructura-
cion. Ponerte la mascara: deses-
tructuracion, inquietud. Que surja
el personaje: estructuracién, con-
fianza. Descubrimiento de los de-
mas que primero Nos parecen un
montén de locos sueltos: desestruc-
turacion. Generacién de encuen-
tros y escenas que se van cargan-
do de sentidos: estructuracién. Fi-
nal del juego: desestructuracion.
Lento, cuidadoso y gradual desen-
mascaramiento: nueva estructura-
ciéon que nos trae de regreso, so-
mos los mismos pero también nos
sentimos cambiados. Y se forma
una ronda de comentarios, evalua-
ciones... Alguien es designado para
escribir una crénica de lo vivido y
de la charla posterior. En esas vi-
vencias y en esas charlas hemos
aprendido mucho de las explicacio-
nes tedricas de Mario y Elina, y tam-
bién de sus aportes y recomenda-
ciones. En ellas aprendimos de su
mirada multiple, que todo puede
tener las mas diversas interpretacio-
nesy que como sugeria Mario “no
obturemos con una respuesta ra-

Proximas Celebraciones
eSeptiembre 10 al 13 -

naros (D
Semana de Seminarios ‘Q} @ f

Magistrales
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“La mascara como |
experiencia de
pasaje entre lo
humano y lo
no humano”,
conferencia
performatica de Kiné,
en el marco del

V Encuentro de
Practicas Somaticas del
Instituto de Artes del
Espectaculo (UBA:FILO)

pida”, asi aprendimos una mirada
aplicable a toda nuestra vida: acep-
tar las incertidumbres, las contra-
dicciones, soportar los momentos
de caos, convivir con lo complejoy
multiple, aceptar que podemos te-
ner mas interrogantes que respues-
tas, sospechar de las contestacio-
nes faciles para preguntas dificiles.
No es facil, pero es posible, y el paso
por el Instituto de la Mascara nos
ha dado a muchas y muchos esa
posibilidad. Y con un plus: no em-
pefarse en llegar a una verdad ab-
soluta, polivalente, porque no es
mas que un mito. Mario y Elina nos
proponen ir descubriendo esos per-
sonajes, cada uno con sus deseos y
capacidades, para transitarlos, no
para ir despojandonos de ellos has-
ta llegar a uno final, infalible, to-
talmente auténtico. Nos proponen
seguir el juego y la vida sostenien-
do esa compleja multiplicidad. Creo
que esta, después de tantos anos,
es la primera vez que manifiesto tan
explicita y detalladamente mi agra-
decimiento, que sin duda expresa
los de tantas y tantos participantes
de sus grupos de formacion, de ta-
lleres de creatividad, pacientes...
Gracias. Hemos recibido un regalo
cargado de sabiduria.

Julia Pomiés es periodista, directora de
la revista Kiné. Lic en Artes del Movi-
miento (UNA). Coordinadora de recur-
sos expresivos (Instituto de la Mascara)

Fotos de Andy Goldstein
para el libro “Las méascaras
de las mascaras”
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En cuatro oportunidades las
mascaras fueron protagonistas
en las tapas de la revista Kiné

El instituto pone a disposicidon una amplia y rica
variedad de mdscaras, ademas de las creadas por
alumnos y pacientes en sesiones de construccion.

escribe: Elina Matoso

La lglesia dice: El cuerpo es una culpa.

La ciencia dice: El cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: El cuerpo es un negocio.
El cuerpo dice: Yo soy la fiesta.

Eduardo Galeano

Las palabras de Galeano, son con-
tundentes y dan un lugar al cuerpo
que desparrama alegria. Todos sa-
bemos que no siempre es fiesta, ni
siempre maquina, pero orientan a
pensar que el tiempo en una insti-
tucién como ésta, merece una fies-
ta, celebramos 50 anos. jMedio si-
glo! Aunque para el tiempo histo-
rico social es un suspiro, para nues-
tra historia personal es un largo
periodo de vida, de crecer marcan-
do el rumbo de una institucién. Y
a la vez la institucién nos ha ido
marcando un rumbo. Y desde esta
perspectiva a veces hemos sido cul-
pa, otras maquina, pocas negocio,
muchas fiesta.

Pensar las instituciones en el
marco histérico de un pais como el
nuestro, que desde la desaparicion,
la tortura y la muerte pudo alcan-
zar una democracia brillante y bu-
lliciosa, tambaleante y farandulera
con la que llegé al nuevo siglo, con
mas y tal vez mejores interrogantes
gue en décadas anteriores. Enton-
ces nuestro cuerpo-pais siguiod te-
niendo la piel remendada con hilo
duro, con estbmago mas pensante.
Se comia poco, pero menos vidrio.
Ya no solo fue hombre versus mu-
jer, sino busqueda de generosidad

legislativa en los derechos de los gé-
neros, trabajo minucioso que a lo
largo de estos afios es cosecha de
muchos esfuerzos puestos por ins-
tituciones y organismos donde el
cuerpo es una presencia sensible y
visible. Con unos cuantos tortura-
dores presos, con deseos de liber-
tades de expresion, como para cu-
brir de voces y papeles la comuni-
cacion visual, digital y virtual. Cuer-
po - pais latinoamericano partido
por exilios, migraciones, deudas y
origenes comunes buscando un lu-
gar en el siglo, como dice Garcia
Canclini, en un mundo al que se le
va cayendo el botox a cachos, bru-
talidades y balas. Y en ese mapa-
pais, nacieron los hijos, fortalecimos
entre muchos las instituciones de-
mocraticas, y salimos a la calle con
el cuerpo dolorido a defender terri-
torios propios. Y festejamos. Un tea-
tro abierto, una danza abierta a nue-
vos pasos. Y fuimos parte de ese
cuerpo crecido, instalado en las ren-
dijas y a los ponchazos, en escuelas,
hospitales, cenas familiares, univer-
sidades, ciudades y paises vecinos y
distantes. Se han ido construyendo
cuerpos con identidad propia.

Cuerpo institucional consecuen-
tey perseverante en mantener a flo-
te incertidumbres, certezas y dudas
gue no tendrdn respuestas.

El cuerpo de La Méscara al decir
de muchos.

Cuerpos que se pierden pero se
multiplicaran en otros saberes, otras
raices. No es una cuestion de fama,

£ Lo

Mascarada: una de las areas de investigacion y accion desarrolladas en el drea expresiva y artistica del instituto. La

ni de logros cuantificados son tal vez
las pesadillas y fragilidades, vividas
con una actitud de resistencia.

Y hoy nos encontramos en un
tembladeral donde esa resistencia
se hace cada vez mas imprescindi-
ble, mas urgente. Tiembla el pafs,
el mundo, la libertad, la verdad
amenazada por manipulaciones y
fake news. Tiembla la vida.

Mascaradas de lo posible donde
se continua y se sistematiza el de-
jar caer mascaras para abrirle paso
a otras mascaras.

iPor qué el cuerpo?

Porque es carne sintiente muta-
ble y palpable.

i Por qué recursos expresivos?

Porque es creatividad, puente
comunicativo y aprendizaje.

¢ Por qué el psicoanalisis?

Porque es escucha silente en dia-
logo de amor.

i Por qué psicodrama?

Porque es escena en la dramati-
ca humana.

¢Por qué grupo?

Porque es cuenco de heteroge-
neidad y espejo de miradas.

¢ Por qué las mascaras?

Porque no se puede concebir al
hombre si no es con mascaras.

Merece nuestro mayor reconoci-

participacion activa del publico (sin restricciones de edad o formacién) se produce tanto en la construccion
de las mascaras como en su uso inmediato en juegos corporales, intercambios y creacion de y escenas

En esta foto (aho 2008) Mario y Elina en un intenso intercambio con el antropdlogo
francés David Le Bretdn, quien sefald: “la mascara es un agente de metamorfosis”
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Patricia Aschieri , Comp.
ARTES, CUERPOS
Y CORPORALIDADES

Trayectorias liminales
en movimiento

Homenaje a Elina Matoso

Artes, Cuerpos
y Corporalidades

Trayectorias Liminales
en movimiento

Un libro Homenaje a Elina a
Matoso. Compilado por Patricia
Aschieri. Con textos de David Le
Breton, Oscar Araiz, Marqgarita
Bali, Luisa Valenzuela, Mario
Buchbinder, Jorge Dubatti,
Monica Groisman, Patricia
Mercado, Claudio Mestre, Silvia
Citro, entre otros. Publicado por
Editorial Atuel. Con el apoyo de
Proteatro. Y el Instituto de Artes
del espectaculo de la Facultad
de Filosofia y Letras. Fue
presentado el 31 de mayo en el
Museo Antropolégico. Un tema
que desarrollaremos en la
proxima edicion de Kiné.

miento el equipo-cuerpo que nos
ha acompafado y acompafia, con
los que formamos un grupo hete-
rogéneo de presencia fuerte.
Festejamos junto a ellosy lo com-
partimos especialmente con familia-
res, maestros, coordinadores, ami-
gos, colegas, chicos del barrio, edi-
tores, alumnos, pacientes, lectores...
Es confiar juntos mas alla de dolo-
res, indignaciones, miedos, incerti-
dumbres y brindar por los afectos,
las despedidas, los encuentros a lo
largo de tantos afios. Es, pese a
todo, poner el cuerpo en fiesta.

I

Las mascaradas se realizaron en
los mas diversos espacios. Incluso
en el Congreso de Salud Mental
de las Madres de Plaza de Mayo

"

El instituto ha recibido la visita, colaboracion y respaldo de destacados especialistas. El maquillage también constituye una forma

del enmascaramiento en la que muchos y
muchas despliegan una notable creatividad.



correo para kiné

Dirigir la correspondencia a:
kine2@revistakine.com.ar

En esta ocasién llego a presen-
tarme, y suele pasarme en estas
situaciones que me entrevero. Pues
no sabiendo adn quién soy y pre-
tendiendo comunicarlo a otres (o
no siendo del todo una) a veces
quedo a la deriva...

...Danzo la imagen
de una canoaala
deriva, rio ancho y
horizonte. De fondo,
rayos y centellas.
Ultimo refucilo

y sale el sol.

Mi cuerpa puérpera

Mi cuerpo puérpero es un
cuerpo acrobatico

Malabarista y magico

Mientras cocino y lavo pafnales
y sostengo con una pierna a mi
hijo bebé que empieza andar

y de tanto intento por trepar
me baja el pantalén

que me queda un poco suelto
porque el elastico esta gastado.

Ahora estoy pudiendo escribir
porque mi hijo se durmié en la teta
y me senté junto a la mesa con
cuaderno y mate, y aunque no me
dan las manos para concretar toda
la accion, me gusta la escena.

De repente un olor a casi que-
mado me devuelve y con mi hijo
aun succionando de la teta dere-
cha, voy hacia la hornalla. Con la
rodilla izquierda lo sostengo para
liberar una mano vy girar la perilla'y
salvar el almuerzo.

Ya me siento mas entera. Nueve
meses atras, luego de que mi bebé
naciera, me sentfa tan abiertay par-
tida... Feliz, plena de amor y parti-
da. Encorvada yo iba de la cama al
bafio atajandome con lo que po-
dia. Fue un parto hermoso, en casa,

compartido, deseado y sano. Y aun

asi, fue abrirme toda y recién aho-

ra voy reencontrando mi eje.
iMiyo?

Mi cuerpo puérpero es un cuer-
po compartido y salido de sus pro-
pios limites. Continente de leche y
de paciencia casi infinita. Cuerpa
cuna, cuerpa cancion.

Mi voz puérpera costd que sa-
liera con caudal, quizads porque
toda esa fuerza se iba en rumbo
tierra-teta. Recuerdo que mientras
gestaba y mi panza crecia y la bar-

ba de mi companero también cre-
cia, algo en mivoz sucedia que dis-
minuia en tamano. Se iba a querer
susurrar y tomaba colores ocultos.

El dia anterior a parir, canté.

Cantamos. Y tanto vibramos que
algo se desato. El relato del parto
serd en otra nota, aqui solo querfa
mencionar que la voz es vibracion
y que vibrar nos mueve tanto que
nacemos.

Mi voz puérpera va mutando en
colores y paisajes segun el dia, se-
gun cada vuelta de la calesita que
es maternar con toda la cuerpa que
abraza. Que sostiene y acompana.
Despierta.

..Ultimos rayos de
luz sobre este dia. La
canoa entra en un
arroyo angosto y
cubierto de monte.
Voy remando, inhalo
profundamente y
exhalo. Bienvenida
la noche y sus
suefios puérperos.

Mi nombre es Cecilia Esperanza
Glaz. Soy mujer en este mundo,
docente de Expresion Corporal gra-
duada en la U.N.A. y graduada en
la universidad de la vida que me
brindé Aurelia Chillemi con el Gru-

po Expresién de Buenos Aires y
BTLV. Soy cantora y compositora,
SOy mama, vecina, amiga, compa-
fiera.. Varios oficios y entre ellos la
escritura me acompanan los dias.
Hace anos escribo relatos poéticos
que entretejen los sucesos de la
vida cotidiana en intentos reflexi-
vos, y suelo bucear en la relaciéon
entre cuerpo y territorio.

Habito el Delta del Parana donde
sembré mi hogar, y distintos otros
escenarios, pues viajo para conocer
el mundo. Mi escritura es némade.
Y como hace nueve meses pari en
casa a mi hijo, en este tiempo mi
escritura esta pintada de puerperio.

A veces encuentro un momento
y bailo. Bailar para mi, para reen-
contrarme. En el gesto expresivo
me percibo y a veces consigo gus-
tarme tanto que me rio y canto y
vibro bien alto. Otras veces me
espanto y ante la duda giro y giro
y es mi manera de desengualichar-
me. Vuelvo al suelo, respiro. Oigo
al vientoy... siento adentro ese hilo
invisible tensarse y las tetas llenar-
se de amor y de un salto me le-
vanto y ahi viene mi hijo a upa de
su papa porque ya fue demasiada
la separacién para este tiempo de
fusion. jHasta la proxima vueltal

Cecilia Esperanza Glaz
Contacto temenoslila@gmail.com

www.facebook.com/rio.abierto

FORMACION 2025

Presencial y Online

INFORMES E INSCRIPCION
fu n_dac_i_onrioa_bie_rté

La Fundacion Rio Abierto ofrece una solida formacion en técnicas
psicocorporales con un enfoque transpersonal, a la vez propone la
exploracion del propio potencial creativo como herramienta principal

de cada futuro instructor.
Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional.

Clases de: movimiento vital expresivo, concientizacion postural.
elongacion y fortalecimiento, yoga sistema Rio Abierto,

movimiento para adultos mayores.

Masajes: Circulatorios, Energéticos y Correctivos.

Cursos y Talleres: Grupos de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la

voz, Arte, musica y movimiento, Grupos de reflexion, Taller de Meditacion,
Movimiento Libre.
Curso de masaje para principiantes y avanzados.

Nueva direccion de Rio Abierto en 2025: Paraguay 4694, Palermo
fundacionrioabierto@gmail.com
www.instagram.com/rio_abierto_argentina

@gmail.com
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Director: Carlos Trosman
Unica sede en
Latinoamérica del iiQG

O

DE SHIATZU Kan Gen Ryu®

FUNDADA EN 1992

E‘(,A‘I»,Zli Masaje japonés de digitopresion y estiramientos

Director: Carlos Trosman - Psicologo Social Corporalista

CURSOS DE TERAPEUTA

NIVEL | : TECNICA BASE - PRINCIPIOS TEORICOS

NIVEL Il : DIAGNOSTICO - TRATAMIENTOS

Cada Nivel tiene 8 Modulos mensuales y un examen.

Se puede empezar el Curso en cualquier Modulo
o tomar cada taller en forma unitaria.

FORMACION CONTINUA

JUNIO

Sabado 14: -9 a 13 hs: SHIATZU PARA CADERA Y PIERNAS
-14.30 a 18.30 hs: SHIATZU PARA OMOPLATQS, CUELLO Y HOMBROS

JULIO

Sabado 19: -9 a 13 hs: REFLEXOLOGIA CHINA. MASAJES EN LOS PIES

Sabado 26: -9 a 13 hs.AN-MA y SHIATZU SENTADO (en silla o piso)

AGOSTO

Escuela de Shiatzu
Kan Gen Ryu

©) iiacargentina

Sabado 16: -9 a 13 hs: SHIATZU FACIAL (rostro y cabeza)
-14.30 a 18.30 hs: MOXIBUSTION (aplicacién de calor con hierba china)
A CADA TALLER SE LE SUMA UNA CLASE TEORICA POR ZOOM

PARA TODO PUBLICO. Vacantes limitadas.

Se entrega material didactico y Certificados de Asistencia
INFORMES E INSCRIPCION contacto@shiatzukangenryu.com.ar
Whatsapp +54911 6656-5215 www.shiatzukangenryu.com.ar




me robaron el cuerpo

Reflexiones en torno a la potencia clinica del cuerpo

escribe Ingrid Kleiner

en movimiento

Me dedico a ofrecer espacios
para entrenarnos en la escucha de
lo que el cuerpo manifiesta.

Toda accién incluye una fase de
recuperacion para ser efectiva y
sostenible. Necesitamos respetar la
oscilacién ritmica, que incluye la
pausa en los movimientos cotidia-
nos, si queremos recuperar nues-
tra vitalidad.

Cuando la invitacién a explorar
se despliega de manera paulatina
y en un encuadre de cuidado, el
proceso favorece el desarrollo de
confianza en los propios recursos,
y convierte en audibles las sefales
corporales.

Al afinar la sensibilidad
aparecen alternativas, que
abren paso a un accionar
deliberado y creativo.

Por ejemplo

A proposito de la sensacion de
inseguridad, hace unos dias surgié
este pequefio relato:

TECNOLOGIA

iMe robaron mi cuerpo! Apenas
me percaté, me encomendé a re-
cuperarlo.

Inmediatamente mi smartphone
parecié enterarse. Se puso a bus-
car conmigo. Me ofrecia soluciones
muy a mano, a las cuales me pude
suscribir aportando poquito al mes.
Fui de aca para alla, persiguiendo
pistas que se iban presentando.
Cada dia terminaba mas confundi-
da, pero no queria rendirme.

—¢Holaaa? ;Hay alguien?— Su-
surraba una voz.

Sentia que si me detenia, no iba
a poder arrancar de nuevo. Esa bus-
queda era lo mas importante que
recordaba haber vivido. No estaba
dispuesta a parar. Permanecer quie-
ta me aterraba. Temfa caer en un
letargo del que no pudiera volver a
levantarme.

Estar, ver y sentir sin apuro: me
resultaba insoportable.

¢ Qué me motiva? Esta busqueda,
sin dudas. Moverme me motiva.

Me cuesta identificar el impul-
so, seguramente sea por el robo
del que les hablé. Pero no pienso
rendirme.

iDe qué puede servirle a alguien
un cuerpo que no es suyo?

Perseguf a quienes se lo llevaban.
Los perdi de vista.

Sigo percibiendo su ausencia.

Sigo corriendo, a ver si lo encuen-
tro. Pero no.

No paro de correr.

En algin momento quienes me
robaron se cansaran, y los alcanzaré.

Quizas aparezca un dia por ahi,
y logre reconocerlo. Revivirlo. Re-
animarlo.

Quizas trate a mi cuerpo, por pri-
mera vez de modo amable.

Eso dicen... ique el extrafiar per-
mite valorar de otro modo?

Suefio con ese encuentro: Cal-
mo. Sincero. Confiado.

Ingrid Kleiner es Lic. Prof. en Psicolo-
gia. Directora de Soma.

contacto@somaargentina.com

Reflexiones sobre la exposicion, el vacio y la conquista de un territorio propio

tiem PO de ZJJJij‘jJJJ 03

escribe Antonella Bertoli

Miramos con ojos que no
son nuestros, hablamos con
palabras que no nos tocan
el cuerpo. ;Qué valor

podria tener una verdad
que no se conquista, sino que
se toma, como un manotazo
de ahogado, sin reflexion
mediante, de ese alguien
que no es nadie?

Algoritmo, red social.

Hasta qué punto serd posible
construir intimidad en un mundo
de permanente exposicion al otro
gue no es necesariamente alguien.
Pero, si el otro no es alguien ¢ Quié-
nes somos? ;Dénde estan las mar-
cas que recorremos para contar-
nos una historia, en primera per-
sona, cuando no hay pausa, ni pun-
tos o parrafos?

Hojas sueltas, despojadas de poe-
sfa. Imagenes sacrificiales que son
devoradas en un ritual incesante
por ese monstruo que jamas se
siente satisfecho. El hambre de ver.

Intimidad, territorio de lo propio,
desde el cual nos vinculamos, sen-
timos, amamos, hablamos y princi-
palmente nos acompafiamos.

Intimidad, una suerte de conquis-
ta en un mundo de gente sola, sin
soledad, que camina recto por una

-
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linea que si se afila, corta y nos
amputa. Cuando, eso que pudo ha-
ber sido borde, es precipicio, caida
libre. ; Qué sera del porvenir si el azar
no trae novedad sino destino?

¢Es posible construir intimidad
sin soportar la soledad? En un mun-
do donde el vacio es una mala pa-
labra y paradéjicamente la ausen-
cia lo ocupa todo ¢Cémo respon-
der sin responsabilidad, sin haber
armado un discurso propio?

;Sera acaso posible soportar la
frustracién cuando todo parece te-
ner que funcionar de antemano, sin
atravesar la incomodidad? ;Cémo
sostener viva la pregunta cuando
existe la posibilidad de ir sin me-
diacion a encontrar todas las res-
puestas? Como si se tratara de re-

producir una informacién y no de
asumir una posicion enunciativa,
saldo de una experiencia.

¢ Cuanta empatia puede exigirse
a quienes han crecido rodeados de
palabras que han soltado lo que
nombran, que se han despren-
dido de sus sentidos, palabras
que se encuentran en pantallas
y no provienen de cuerpos que
sienten y dicen?

Esas palabras, hijas de algun algo-
ritmo, fruto del vientre del monstruo
que se alimenta de las imagenes que
le ofrecemos en el ritual de cada dia.
«IG nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre»

¢Quién habla cuando dice, cuan-
do aprueba, a quién le gusta lo que
somos? Si el adentro es afuera y el
afuera es adentro ya no es posible
salir a tomar aire. Ese adentro-afue-
ra condena y no permite una res-
puesta singular.

Pensar le da pereza a quien no
ha gozado de los beneficios de este
arcaico recurso que convierte a la
humanidad en una especie diferen-
te. Borrada esta diferencia, somos
animales salvajes en una jungla dis-
frazada de progreso.

Antonella Bertoli. Lic. En Psicologia
(UBA). Psicéloga clinica de adolescen-

tes y adultos. Terapeuta grupal. Espe-
cialista en modelo sistémico.

E-Mail:bertoli.antonella@gmail.com
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CONVOCATORIA
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de septiembre [ L _)
Convocan y organizan:

Marcela Bretschneider: Amancay Educa-
cion del Movimiento. Estudio Kalmar Stokoe.

Grupo Sensopercepcion espacio de investi-
gacion

Marcela Bretschin

Clases abiertas y conversatorio en linea
con: Daniela Yutzis, Débora Kalmar,
Olga Nicosia y Marcela Bretschneider

Ademas, en esta oportunidad también ha-
bra clases abiertas presenciales y online con
mas docentes en todo el pais. Pronto la or-
ganizacion dard mas informacion y detalles
de todo el programa.

Como siempre, revista Kiné (junto a la UNLP
y la UNA) avala, difunde y acompanfa este
gran esfuerzo que el ano pasado tuvo un éxito
espectacular. En la semana del 23 al 27 de
septiembre de 2024 las organizadoras logra-
ron una enorme convocatoria con mas de
100 y hasta mas de 150 asistentes todos los
dias en cada clase virtual, y ademas las clases
presenciales se dictaron en estudios de Capi-
tal Federal, Provincia de Bs.As., Catamarca,
Chaco, Chubut, Cérdoba, La Rioja, Neuquén,
Rio Negro, Tucuman, San Juan... En nuestra
edicion N°166 compartimos la transcripcion
completa de las palabras que cada una de
las organizadoras expresd en esa oportuni-
dad en el conversatorio on-line del dia de la
apertura. Esos textos se pueden leer en la
revista, que es de descarga libre y gratuita,
entrando en el siguiente link:

Daniela
Yutzis

https://www.revistakine.com.ar/kine-no166

CONVOCATORIA
'V encuentro de pensamiento sobre

practicas somaticas
umbrales Criticos

1,2y 3 de octubre de 2025

Organiza:
Area de danza del Instituto de Artes del Espectaculo (IAE-UBA). Cola-
boran: Area de danza del Centro Cultural de la Cooperacién Floreal
Gorini - Centro Coreogréfico Sur.

Sedes:
Instituto de Artes del Espectaculo - Centro Cultural Universitario Paco
Urondo - Espacio Experimental Lednidas Barletta.

Formato:
mixto= presencial / virtual.

Fundamentacion

En este V Encuentro de Pensamiento sobre Practicas Somaticas nos
proponemos reflexionar sobre los limites entre lo humano y lo no huma-
no a través de las relaciones actuales entre danza, cuerpo, practicas
hibridas tecnolégicas e Inteligencia Artificial.

En un contexto mundial de creciente desrealizacion de la realidad, tra-
ducidas en discursos de odio y politicas de exclusion, donde los dispositi-
vos tecnoldgicos fabrican realidades complejas, esquivas e inaccesibles,
como pensadoras somaticas, nos interesa generar un espacio horizontal
para reflexionar sobre los nuevos comportamientos de interacciéon cuer-
po-maquina; entre dispositivos tecnoldgicos y propuestas artisticas en
torno al cuerpo; entre la tecnologizacion del cuerpo y la mirada, o entre
el cuerpo humano y la IA, en los umbrales de un mundo cada vez mas
tecnodigitalizado y excluyente.

¢ Qué cuerpo propone la inteligencia artificial (IA)?; Qué expresan sobre
la realidad la produccién contemporanea de imagenes en movimiento y
el uso de dispositivos digitales y multimediales?; Cémo experimenta el
cuerpo a través de la crisis, renovacion e hibridacion en los lenguajes
artisticos? ;Qué mundo proponen estas nuevas tecnologias como la IA?
;Qué valor tiene el arte en este contexto de umbrales?

Este encuentro contara con: - Mesas de ponencias y conferencias -
Charla con artistas especialistas en danza, tecnologia e IA - Proyecciones
de video danza y conversatorio junto a Ladys Gonzalez (Proyecto
Corporalidad expandida) - Obra de danza y tecnologia + desmontaje y
charla con el publico. - Conferencia performatica equipo de Revista Kiné:
Umbrales Criticos: «La mascara como experiencia de pasaje entre lo
humano y lo no humano», Homenaje a los 50 afios del Instituto de la
Mascara, creado y dirigido por Elina Matoso y Mario Buchbinder.



Gabriela Gongiley Lope,
Cuc’rp'ty/AﬂE';cemca%

FORMACION Y :
ENTRENAMIENTO
EN TECNICAS
CONSCIENTES

E INVESTIGACION
ARTISTICA

TALLERES §#
GRUPALES
SEMINARIOS
INTENSIVOS

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934
Facebook: @cuerpoyartesescenicas

Instagram: @gonz.ale-zlopez.artesescenicas

www.gabrielagu nzalezlo pez.blogspot.com

Acompaiamiento de procesos creativos
-Clases individuales y grupales - Propuestas
Virtuales y Presenciales. eTaller - Grupo de
estudio del Sistema Consciente para la Téc-
nica del Movimiento (modalidad virtual) -
eEspacio laboratorio para artistas - eIntensi-
vos de indagacién creativa - eEstimulacion
vestibulary sintonizacién somatico - emocio-
nal®, un abordaje desde el oido interno para
investigar las relaciones entre la
propiocepcion, la percepcion, el sonido y la
emocion. eClases individuales, Talleres
Grupales, Seminarios Intensivos.
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ESCUELA EXPRESION HUMANA

Danza Transpersonal: Inspirada en musi-
cas bellas y provocadoras. Habitar juntos va-
riados estados emocionales nos permite
desplegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para acceder a un es-
tado de consciencia asociada. También prac-
ticas: Herramientas, Mecanismos y Manchas
Ritmicas. eEspacio de autoindagacion para
poder contactar y confiar en nuestros senti-
res, impulsos y pensares. €Somos un grupo
inclusivo, sensible y colaborativo.
Encuentros formativos en Espiral, donde
podés sumarte todo el afo como invitado.
@escuelaexpresionhumana

Wp: 115-338-9700

ESPACIO

oz 9% Cuerpo

IN’U‘ESTIEAEIUN ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION | LIC. PAOLA GHIFM&H

TALLERES INTEN%
ESTUD
ON -

GRUPOS
Y SUPERVISION

www.patoblues.blogspot.com
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
€ lavozelcuerpo @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamien-
to y experimentacion. Busqueda de laiden-
tidad vocal. eArea expresiva: Un trabajo in-
tegral para todo aquel que desee investigar
y conectarse creativamente con su voz a tra-
vés de la exploracion de diferentes técnicas
vocales y corporales, la improvisacién vy el
juego. También para quien quiera seguir nu-
triéndose de herramientas para sus practicas
y vida cotidiana. Individual y grupal. eTalle-
res intensivos de capacitacion tedrico-prac-
tico. Cada encuentro tiene un enfoque dife-
rente y tematicas especificas. eSeminario
“Exploraciéon e Investigacion en el Proceso
Creador”. eArea terapéutica: abordaje
psico-corporal. Sesiones individuales. eArea
de Investigacion: grupos de estudio, prac-
tica y supervision: la voz como herramienta
de transformacién. Las voces que nos habi-
tan. eelic. Paola Grifman: Psicologa UBA.
Cantante. Docente e Investigadora de la voz,
el sonido y el cuerpo. Formada en Técnicas
Corporales. Miembro de la Asociacion Argen-
tina de Arteterapia. @paolapatogrifman.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com

Maria Dora Garcio

- CrearDesupurudus 4

Clases
Talleres

Masajes
desapurados

o domicilio 4

(©11-2269-2116 |

garciomariadora24@gmail.com

Instagram.com/doradesapuradapoetica/

tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicoélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construccion biografi-
ca de deseos que se transmiten de manera
intersubjetiva y transubjetiva. Todas tus ex-
periencias vitales estan inscriptas en el cuerpo.
La vitalidad de tu cuerpo se desarrolla en base
al equilibrio de la pulsacion biolégica: con-
traccion-expansion. Cuando tu cuerpo reci-
be un estimulo placentero y agradable, se
produce un movimiento de expansion cen-
trifuga; y cuando recibe un estimulo displa-
centero y desagradable, se produce una con-
tracciéon centripeta. Uno de los descubrimien-
tos mas originales de Wilhelm Reich fue la
coraza muscular: el tono musculary el tono
emocional estan intimamente relacionados.
Las tensiones musculares cronicas bloquean
la libre circulacién de la energia vital. La
estasis o estancamiento de esa energia se
traduce en una inhibicion para la expresion
de la angustia y del placer. Las contracciones
musculares crénicas devienen espasmos au-
tomaticos e inconscientes debido a impulsos
congelados y emociones retenidas en los
musculos, formando una coraza que se de-
fiende de estimulos internos y externos. Los
bloqueos musculares siguen una disposicion
céfalo-caudal segmentada: ocular, oral, co-
llar, pectoral (incluye miembros superiores),
el diafragmatico, el abdominal y el pélvico
(incluye miembros inferiores). La terapia
reichiana es una invitacion para contactar co-
razas musculares, identificar y ablandar resis-
tencias, aflojar tensiones emocionales y len-
tamente disolver bloqueos energéticos y
osteo-articulares profundos. “Tal vez haya en
nuestro inconsciente corporal mas de lo que
sabemos conscientemente acerca del cuerpo”.
elic. Marcelo Della Mora. Psicologo. M.N. N°
21.682. Teléfono: (011) 4982-5546. *
mdellamora@intramed.net
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Posgrado Método Feldenkrais®

Autoimagen
Profesional

Presencial
San Cristébal | Bs. As.
Marcela
Bretschneider

Assistant Trainer

Sabado 05/07
10:00 a 17: hs.

Consultas

11-7153-2902

Informes e inscripcion _-

estudiafeldenkrais.com.ar

Postgrado Feldenkrais Para Graduados
Presencial, Casa Nazaret (San Cristobal,
CABA). Tema: Autoimagen Profesional.
"La Autoimagen se construye a través de
la herencia, la educacion y la auto educa-
cién"-Moshe Feldenkrais - Fortalecer la
confianza de la ensenfanza Integracion
Funcional y Autoconciencia a través del
Movimiento. eDidlogo interno construc-
tivo eAutoasistencia y asistencia entre pa-
res. eFortalecimiento de los recursos y ha-
bilidades - Reconocimiento de capacidades
y competencias. - Resolucién de creencias
limitantes. eConexidn con las aspiraciones
y los suefos profesionales. eFacilitadora:
Marcela Bretschneider - Entrenadora asisten-
te certificada por NATAB - Miembro de IATC
(Colectivo internacional de Entrenadores
Asistentes). - Miembro del Legacy Forum del
Método Feldenkrais. - Especializada en el Pro-
grama de Perfil de Competencias y Mi Ser
Potente IFF. - Graduado IOPS Academy vy
Bones for Life ejSumate a este espacio de
crecimiento y conexion profesional!e Orga-
niza: Formacion Feldenkrais Argentina.
Formulario de Inscripcion:
https:/forms.gle/qDaJfOXGA4RWCh9B6

EsTtupio KALMAR STOKOE

® Alquiler
del salén
para ensayos
y talleres

kalmarstokoe @gmail.com
Monroe 2765 CABA, Arg. / 15 6447 6614
Facebook: Estudio Kalmar Stokoe
Ig: estudio_kalmar-stokoe
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ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES

Jq

CURSO DE NIVEL INICIAL

Agosto a Diciembre
Cursada: 1sdbado al mes-10 a 18 hs

+2 encuentros en dia de semana al mes - 17 a 20 hs

MASAJE TRADICIONAL
TAILANDES

(© 1-5564-2817

B escuelanuadthai@gmail.com
@ www.escuelanuadthai.com
escuelanuadthai

@ Escuela Nuad Thai

revistas
libros
folletos
logotipos

ruben longas | (©)15-

aﬁches\ =
catalogos =3
presentaciones
infografias

5625-5490 | rdlongas@gmail.com



Clases regulares de
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.
Casa Nazaret - CABA

Informacion: www.majovexenat.com

Actividades anuales: Capacitacion, estudio
e Investigacion del método creado por Ma-
ria Fux, a través de seminarios, encuentros
intensivos, clases regulares, laboratorios,
acompafiamiento de procesos creativos y pe-
dagogicos. Dirigidos a estudiantes vy
egresados de diversas disciplinas artisticas,
educativas y sociales que busquen renova-
das y creadoras formas de expresién y co-
municacion para el desarrollo personal-
grupal. Se otorgan certificados.

Espacio: Casa Nazaret en CABA.

Informes: majovexenat@gmail.com

Danza Movimiento Terapia / Coaching

Sesiones individuales 11 5893-399% ®
Para cuando ésta re claro en la cabeza pero

cuesta ponerlo en accidn

Lic. Andrea Gregoris Kamenszein / Dan-
za Movimiento Terapeuta y Coach con 22
anos de experiencia.10 afos de produccion
en canal 9. Sesiones 1 a 1 para que lo que
querés cambiar se transforme en accién, por-
gue no alcanza con tenerlo re claro en la ca-
beza. Cuerpo y también palabra, desde otro
abordaje. Presidenta Asoc. Arg. DT y DMT
2019-2021. Creadora del método Ontologia
del Movimiento. Proximas capacitaciones on
line: eAtlas of Emotions desde el cuerpo en
Junio. eOntologia del Movimiento para pro-
fesionales del crecimiento personal y terapeu-
tas corporales en Agosto. ®Training nociones
técnicas para usar la cdmara a tu favor en
Noviembre. @evolucionmovimiento vy
www.evolucionmovimiento.com.ar
Sesiones en parque Chacabuco y on line/
11 5893-3993
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y creatividad

Reflexiones tedricas

TALLERES MENSUALES 2025

= olganicosia@gmail.com

§ Sensopercepcion Nicosia

(©) @nicosiaolga

. 4832-9427 (9454911 49738425

Exploracion e investigacion en movimiento,
para lograr mayor discriminacién perceptiva
y disponibilidad corporal. Reflexiones sobre
influencia de los apoyos, las cadenas
miofasciales, la accién de la gravedad y otras
fuerzas en la organizacion del movimiento.
De la practica a la teoria y viceversa.Talleres
mensuales de 4 hs. cada uno, ®Segundo sa-
bado del mes, a partir de abril de 2025.

b DOS en

DANZA

Autoconsciencia
e Improvisacion

TALLERES
. MENSUALES

Autoconsciencia e improvisacion. Les pro-
ponemos una experiencia sensible, vibrante,
afinando el propio registro, y en contacto con
una grupalidad que nos multiplique y poten-
cie lo creativo...! «El ir para adentro alimen-
ta el ir para afuera...» Le damos la bienveni-
da a quienes tengan ganas de escuchar-se,
darse tiempo para el juego y la danza com-
partida, explorando todo lo que surja en cada
momento. Mientras bailamos cultivamos lo
que nos hace ser humanos, creando en mo-
vimiento nuestra propia danza...escribinos!
autoconsciencia.improvisacion@gmail.com

»L/
Cantar es posible
Taller grupal .
iniciacién a1 Canto

Docente: Edith Scher © 15 68756433

’J'.' o

Cantar es posible. Taller grupal de inicia-
cion al canto. Docente: Edith Scher, directo-
ra del grupo de teatro comunitario
Matemurga de Villa Crespo. Desde 2002 da
talleres de canto comunitario en todo el pais.

DESDE 2006
ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Gnordinaor/a de

Ejercicios Bioenergéticos
10y 29 anos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
30y 40 aiios

Clases semanales presenciales

ABIERTA LA INSCRIPCION 2025
Delgado 769, Colegiales, CABA

(© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
(© escueladebioenergetica.red

Nuestra formaciéon en Bioenergética es
una solida propuesta vigente desde el
ano 2006. Nuestras egresadas/os trabajan
como bioenergetistas, y muchas han produ-
cido bibliograffa y actividades de promocion
de la Bioenergética. eLa propuesta de la es-
cuela se estructura en 4 afos de cursada,
La primera etapa de dos afos consiste en la
formacién de Coordinador de ejercicios
bioenergéticos: En Primer afio esta el foco
en el autoconocimiento y nuestro sistema
energético. Los alumnos practican la coordi-
nacion de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo afo se aprende el rol de coordi-
nador, gestion de grupos y profundizacion en
la teoria y los ejercicios. Se realizan pasantias
supervisadas y un trabajo integrador. La se-
gunda etapa, forma Terapeutas Corporales
Bioenergetistas. En Tercer afio nos dedicamos
a las cinco estructuras de caracter. Los alum-
nos participan del Grupo terapéutico y practi-
cas. En Cuarto afio continta el Grupo tera-
péutico y hay Practica Clinica. El trabajo de
evaluacion final consiste en realizar una Pa-
santfa supervisada. Toda la formacion cuenta
con bibliografia de Alexander Lowen y otros
autores. Modalidad de cursada: Presencial en
1roy 2do. Mixta en 3ro y 4to afos.

/

Cuerpo - Danza - Teatro

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina  \, &
Soloaga "

Profesora Nacional T
Expresion Corporal - .
Licenciatura Composicién
Coreografica (IUNA)

156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com

Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimien-
to y Voz - Recursos Expresivos. Mas de
25 afios de trayectoria en la docenciay en la
expresion artistica a través de distintas disci-
plinas. eTaller Danza -Expresion Corporal.
Todas las edades. Conciencia corporal. Pos-
tura. La voz. Improvisacion. Danza propia.
Composiciéon. eTaller Teatro y Movimiento
para personas mayores, + de 60. En Almagro
y Fundacién Navarro Viola (Recoleta).
Grupales. Personalizadas. On line. Cristina
Soloaga. Profesora Nacional de Expresion
Corporal. Licenciatura en Composicion
Coreogréfica. UNA. Informes 156 685 3926.
csoloagab0@hotmail.com Facebook e Ig:
@Cristina Soloaga

o,

-
movimiento

sa/ud
edycacton
arte

ENCUENTROS SEMANALES DE
MEQRIA - PRACTICA - ANALISIS

eseritura

Este espacio se crea por la necesidad de ofre-
cer una red de formacién e investigacion para
todas las personas que se sientan conmovidas
e interesadas por el movimiento en su aspecto
ligado a la salud, al arte y/o a la educacién. A
la vida. Este es el tercer aho de encuentros se-
manales desde distintos puntos del pais y otros
pafses del mundo para entretejer practica, teo-
ria, reflexion, estudio y movimiento. Cada vier-
nes nos reunimos docentes, investigadores y
estudiantes para afinar el escucha hacia el en-
tretejido con materiales teéricos y los temas
emergentes sobre diversas areas de analisis y
creatividad. Abordamos el estudio de la orga-
nizacién del movimiento en las dimensiones del
espacio-tiempo, el encuentro con el sentido de
nuestras posturas, en relacion con ello, traba-
jamos en particular, aquellos temas de anato-
mia para el movimiento, el uso de objetos y
materiales de apoyo. Las lecturas y la investi-
gacion se articulan también junto la capacidad
de formularnos preguntas que motorizan el in-
terés por el estudio. A lo largo de los Ultimos
anos, este espacio ha devenido el acompana-
miento para la escritura, habiendo publicado
el primer libro con el aporte de los textos de
sus integrantes y actualmente estamos termi-
nando la recopilacién para un segundo libro.
Hemos contado con la presencia de profesio-
nales, artistas-docentes, invitados a compartir
su mirada desde la antropologia, educacion,
arte y filosofia. Las clases comienzan en marzo
y terminan a mediados de diciembre. El grupo
estd abierto y damos la bienvenida a todo aquel
que desee participar en el proximo 2025.

SENSO
CORPO
REFLEXION

..volver al
pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cion entre el cielo y vos para reencontrarte
con tu pulso vital. El objetivo de los encuen-
tros es fortalecer tu autoconocimiento, des-
pertar los lugares dormidos de tu imagina-
cién, empoderarte y promover tu capacidad
de accién para alcanzar lo que deseas. Dan-
za Butoh - Bioenergética - Exploracion
Arquetipal -Astrologfa Corporal- Lectura De
Carta Natal. jTe espero! Tu consulta es una
oportunidad. Celu: 54911 2401 3577 Email:
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com
Seguime en Youtube: La Astrologia de Galilea
Web: www.patriciaaschieri.com.ar



EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO
IMPROVISACION

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

{© 549 11 5857 6168

sandrareggiani(@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en la propuesta, independien-
temente de su formacién y su ejercicio pro-
fesional. eDedicado a: -desarrollar tus capa-
cidades de movimiento y expresion, dandole
forma a tu universo imaginario de modo per-
sonal y colectivo. -Adentrarse en la especifi-
cidad del arte del movimiento dando cabida
a tu singularidad. - Profundizar en el conoci-
miento tedrico practico de la improvisacion
y la composiciéon como vias de conocimiento
y desarrollo artistico. -Reflexionar a partir de
las experiencias y de analizar material biblio-
gréaficoy filmico. -Implementar estrategias de
supervision y seguimiento para profesiona-
les de la educaciony la escena. Talleres regu-
lares. Sandra Reggiani es Profesora en UNA
y CCG San Martin.

PSICOTERAPIA

CORPORAL
f :':‘fuwo de Honzf;qe. £ If}'v.il.uf{
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CONSULTAS EN COMENTARIOS ¥ POR MP.

SOMA Salud mental, arte y movimiento:
Nuestro espacio nace desde la convicciéon de
que lo psicoldgico, lo corporal, lo bioldgico,
lo emocional y lo social son aspectos
indivisibles. Ofrecemos: -Psicoterapia Corpo-
ral (Sesiones Individuales o Grupales).-Gru-
pos de estudio y exploracion: Movimiento
Corporal y Comunicaciéon en Psicoterapia.-
Entrenamiento en Observacion del Movi-
miento basado en los desarrollos de Laban/
Bartenieff. -Seminarios Intensivos Vivenciales
y Supervisiones Profesionales. Nos propone-
mos facilitar encuentros transdisciplinares
para compartir experiencias y generar lazos
que fortalezcan la tarea de cada participan-
te en el &mbito de la salud, el movimiento, la
comunidad y el arte, abiertos también a es-
tudiantes y educadores. Sumate a SOMA.
Seguinos en Fb 0 en IG: @SOMAARGENTINA
Contacto: Lic. Prof. Ingrid Jesica Kleiner.
contacto@somaargentina.com.ar

Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”
4866-0999 / 156-0366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra don-
de recaen todos los males”. Del relato de mis
pacientes se deduce que, toda adicion es el
resultado de una eleccion forzada realizada
durante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adic-
ta sea la marcada dependencia que estable-
ce con las personas que conforman la esfera
de sus afectos. Por lo general, dichos indivi-
duos son también dependientes de las dro-
gas mas comunes (alcohol, tabaco, tranquili-
zantes, cocaina, miles de pastillas, etc. etc...)
y de determinadas personas que a menudo
se constituyen en afectos a los cuales adherir-
se, repitiendo un modelo de vinculo semejan-
te al habito de consumo de sustancias toxi-
cas. 156-0366490. perla.tarello@gmail.com

@movimiento_expresivo
Sistema Milderman

4 o

FORMACION 2025

W AT

Salud y Evolucidn a través del Arte Consciente

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expresion
Corporal, Yoga, Dramatizacion y Didlogo, Jue-
go, Movimiento Expresivo, Meditacion en Mo-
vimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura
Ritmica Expresiva, Liberacion de la Voz, Masaje
y Estudio del Trabajo sobre Si mismo, en una
misma clase/taller.eEsta Formacion Psicofisica
Integrativa estd dirigida a Profesionales de Edu-
cacién, Salud, Arte, Autoconocimiento, Traba-
jo Social, y para quienes tengan interés en un
Camino de Autotransformacion Integral, Per-
sonal y Colectiva. Promueve la Formacion de
Instructores Re-Educadores Psicofisicos Profe-
sionales con Vision integral-holistica, Sedes en
Argentina Y ONLINE Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial. eActividades:
Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado
Aplicacion - Investigacion - Personalizados - Ma-
sajes - Giras - Retiros - Congresos - Festivales
Coordinacioén: Prof. Mariel Sabrina Crispino
+5491130927365 @movimiento_expresivo
ESENCIA - Escuela del Sistema Milderman

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Autéonoma de Buenos Aires
en el dmbito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

de cursos
y profesionales de lo corporal

ANDARES POR
EL MUNDO

4° TEMPORADA - ESPECIAL ME CO

JUEVES A LAS 19:00 - RADIO CEIBO (ARG)
LUNES A LAS 21:30 - RTV MEXICO (MEX)

Programa de radio y podcast de Danza
Inclusiva y arte: Estamos super felices de
contarles que continta nuestro podcast «An-
dares por el Mundo» Seguimos explorando
el arte y la educacién con un enfoque inclu-
sivo, conversando con referentes que com-
parten sus experiencias y conocimientos so-
bre la inclusion y el arte. También hay una
seccion de musica original y juegos interac-
tivos de audiodescripciéon y danza contada.
El 22 de agosto hemos lanzado el primer
capitulo, que se transmite todos los jueves a
las 19:00 en Radio Ceibo y los lunes a las
21:30 por Radio RTV México No te preocu-
pes si te lo pierdes en vivo, porque después
podras escucharlo en todas las plataformas
de podcast. eAndares Danza Inclusiva. Di-
reccion: Claudia Gasparini. Clases abiertas.
Cursos y Jornadas de Formacién. eAseso-
rias. Disenar espacios de arte accesibles para
todas las personas. Wp +54 9 2994056103
andaresdanza@fundacionfabricadeartistas.com
Facebook: AndaresDanzalnclusiva
Instagram: Andares Danza inclusiva

CREAR NUESTRO BIENESTAR
DESDE EL CUERPO, ES POSIBLE.

MASAJES
Sesiones de Masaje Terapéutico
y Clases de Formacion

TERAPIA CORPORAL

Lic. Alejandra Lieberman
Psicéloga UBA | Terapeuta corporal

©11:6295-7939

alejandralieberman@gmail.com

Escuela de Masaje Terapeutico. El masaje
es un arte donde combinamos técnicas tera-
péuticas: masaje circulatorio de centros de
energfa, masaje profundo integrador. Shiatsu,
moxabustion. eCursos: en modulos de tres
meses. Temario: cuidado del terapeuta, pre-
paraciéon corporal consciente. Uso del peso,
Amasados. Conexion, escucha, entrenamien-
to de la receptividad del dador. Apertura de
lineas y de planos. Puntos de apoyo. Lectura
corporal. Anatomia para el movimiento.
Masaje en silla, camilla o piso. Cursos regu-
lares e intensivos. IG: centro_del_cuerpo

Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales.
Un espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 59 afios en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
YOGCA
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE S
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES

Nueva direccion:
Paraguay 4694

Actividades en el Nuevo Espacio: ¢Clases
de movimiento vital expresivo y de
concientizacion postural: Presenciales,
Virtuales, en los Parques eGrupos de trabajo
sobre si: Un espacio de autoconocimiento que
nos acerca a nuestra esencia y promueve el de-
sarrollo pleno del potencial creativo y vital. Me-
diante el empleo de técnicas de trabajo psico-
corporal, como movimiento, expresion, traba-
jo con la voz, plastica, dramatizaciones, con-
tactoy meditacion, se abordan con mayor pro-
fundidad las trabas fisicas, psiquicas y emocio-
nales, facilitando una mejor relacion con uno
mismo y con los demas. eFormacion de ins-
tructores en el sistema Rio Abierto Tera-
peutas psicocorporales y transpersonales.
Modalidad de cursada presencial y online. Ti-
tulo avalado por el Organismo Rio Abierto In-
ternacional. Duracion 2 anos. Con opcién a
3er afo de posgrado eTalleres: -Liberacion
de la voz -El cuerpoy la plastica -Meditacion.
*Masajes eEntrevistas individuales

*Nueva direccion de Rio Abierto en 2025:
Paraguay 4694, Palermo, CABA.

Email: fundacionrioabierto@gmail.com
facebook.com/rio.abierto

Instagram: @rio_abierto_argentina
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REVISTA
Una revista de pensamiento critico donde el
psicoanalisis se encuentra con la cultura

Editorial
La conspiracion en la literatura de Roberto Arlt
Enrique Carpintero

Dossier: La sociedad paranoica
Susan Esterbanch, Cesar Hazaki, Claudio
Ollivenstein, Mario Hernandez

Separata
Porque la izquierda Hoy?
Eduardo Graner

Area corporal:
¢Es posible humanizar al cuerpo?
Berta Vishnivetz

Topia en la clinica

El trabajo clinico en la paranoia

Gonzalez Castafion, Magdalena Etchegaray,
Paula Saravia

www.topia.com.ar revista@topia.com.ar

4802-5434 - 4551-2250
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Danza y Feldenkrais

128 de junio de 14 a 17hs. Proximo Taller
Dos en Danza; que propone un sabado por mes para
retomar el juego sensible con el cuerpo, el espacio y la
musica, deteniéndose a observar aquello que la rutina
nos tapa... En tiempos dificiles y hostiles, lo expresivo
resulta un alimento que nutre y calma. Marcela
Bretschneider: Método Feldenkrais. Mariana Danani:
Improvisacién en Danza. Presencial: en Estudio EK
(Barrio de Chacarita, CABA). Informes e inscripcion: 11
44242206/ autoconsciencia.improvisacion@gmail.com

Adicciones

=“Diagndstico en el trabajo corporal” Perla
Tarello. Informes: 4866-0999 / 156-0366490
perla.tarello@gmail.com

Hibridaciones en Danza

Viernes 4/de Julio a las 17:00hs. « Danza
3.0» Encuentro presencial de formacion docente
a cargo de Sandra Reggiani, directora de la
investigacion Hibridaciones en danza, en el auditorio
del Museo Moderno, Av. San Juan 350. San Telmo.
CABATel: +54 011 4361-6919. Se indagaran las
relaciones entre el cuerpo, la danza y las nuevas
tecnologias. Orientado a docentes, coordinadores y
estudiantes avanzados enlenguajes artisticos. Gratuito.
Con inscripcion previa (https://museomoderno.org/
agenda/danza-3-0). Esta iniciativa pertenece
a Hibridaciones en danza, una investigacion PICTO
UNAde laSecretaria de Investigacion del Departamento
Artes del Movimiento de la Universidad Nacional de las
Artes, en vinculo con la agencia +D+l del FONCyT.

Postgrado Feldenkrais

15 de julio de 10 a.m. a5 p.m. Postgrado
Feldenkrais para Graduados.Tema: Autoimagen
Profesional. Facilitadora: Marcela .Bretschneider (IATC
Miembro del Legacy Forum del Método Feldenkrais.
Miembro de IATC. Especializada en el Programa de
Perfil de Competencias y Mi Ser Potente IFF. Graduado
IOPS Academy y Bones for Life) Organiza: Formacion
Feldenkrais Argentina. Modalidad: Presencial. Casa
Nazaret. Informes e inscripcion:
estudiafeldenkrais.com.ar Consultas: 11 7153-2902.

Butoh y Mov. Autentico

126 de julio. LaDanzaButohy el Movimiento
Auténtico. Patricia Aschieri y Edy Gerber. Ciclo Voces.
Conversatorios inquietos. Organiza: Asociacion
Argentina de Psicologia Analitica (AsPA) Actividad
gratuita.Contacto asapaarg@gmail.com IG @asapaarg

Esferodinamia

Actividades Anuales: Clases de Entrena-
miento y Reorganizacion Postural y de
Esferodinamia para Embarazadas. Modalidad
Virtualy Presencial-Clases grupalesy personalizadas.
Médulo ll Certificacion el Embarazo, Trabajo de Parto
y Postparto 2025. en el Embarazo, =Trabajo
de Parto y Postparto 2025. =Julio: Presentacion
del «Manual de Empollando». Para la practica de
«Esferodinamia para Embarazadas». Autoras: Anabella
Lozano y Marian Duran. =Junio-Julio: Escuela
Esferobalones Jornadas de Actualizacion
Pedagagica «Construyendo colectivamente nuestra
practica». #3 y 4 de Agosto Modulo IV Presencial de
la Certificacion 2025. «Toque y Contacto» San Rafael -
Mendoza. =Informes: esferobalonesescuela@gmail.com
+54 9 1138693336. Tel: +54 9 3400-666791 -

La Voz vy el Cuerpo

= Area expresiva: individualy grupal. Planes
personalizados de entrenamiento vocal y corporal.
Investigacion y busqueda vocal. =Encuentros online y
presencial. Talleres intensivos: «Un viaje conlavoz, »La
voz de los suefios», «La voz como herramienta de
transformacionn, »Recursos técnicos y expresivos para
el autocuidado docente». #=Area terapéutica:
abordaje psicocorporal. Sesiones individuales. Grupos
de estudio y supervision. = = Arteterapia: Seminario
“Exploracion e investigacion en el proceso creador”.
Lic. Paola Grifman: espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo 1G:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com

Formacion Masaje Tailandes

sCurso de Nivel Inicial de Masaje

Tradicional Tailandés (Nuad Thai). Grupos reducidos.

Formacion personalizada. Para mas Informacion:

escuelanuadthai@gmail.com
wwwescuelanuadthai.com

Sistema Milderman

=Clases semanales y Formacion-
instructorado 2025 del Sistema Milderman.
SEDES en Argentina y Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial Coordinacion General:
Profesora Mariel Crispino. Informes e Inscripcion
@marielsabrinacrispino @movimiento_expresivo -
+5491130927365 @marielsabrinacrispino
@movimiento_expresivo -

Shiatzu Kan Gen Ryu®

=Shiatzu Kan Gen Ryu®Inicio de los Cursos de
Terapeuta de Shiatzu en CABA y Olivos. Intensivo un
sabado por mes. Cada Médulo puede hacerse en forma
unitaria. 2 Talleres por mes. JUNIO: Shiatzu para la
cadera, cintura y piernas / Shiatzu para hombros y
omoplatos. ®JULIO: Reflexologia China / Shiatzu en
silla. mAGOSTO: Shiatzu Facial / Moxibustion.
SEPTIEMBRE: Shiatzu para la Espalda / Ventosas. En
todos los talleres hay practica de Qi Gong, se ven las
bases de la Medicina Tradicional China,y se aprenden
técnicas de Digitopresion y Estiramientos. No se utilizan
aceites ni cremas. trabajamos descalzos sobre ropa de
algodon. Se entrega material tedrico y Certificados de
Asistencia. Paratodo Publico. No se requiere experiencia
previa, Vacantes limitadas. Abierta la inscripcion: Web:
www.shiatzukangenryu.com.ar Whatsapp: +54911-
6656-5215. Escuela e Shiatzu Kan Gen Ryu®, Fundada
por Carlos Trosman en 1992.

Aprendizaje de Masaje

#1° de Julio: abre inscripcion al curso de
aprendizaje masaje, modulo inicial. Cupo limitado.
=5 de agosto, 18.30a20.30 hs: inicio curso formacion
[modulo tres meses |. =23 de agosto, modulo
intensivo. Abierta lainscripcion. Escuela de Masaje
terapéutico de Alejandra Lieberman, Mas Informacion:
www.alejandralieberman.com.ar

Danzaterapia

112 de Julio: Encuentro tematico: de 14.30
a16.30 hs. 9 de Agosto: Segundo grupo de estudio
en movimiento: de 10 a 13 hsy de 14.30a 17 hs. en
Casa Nazaret / Carlos Calvo 3163. CABA.. Coord: Maria
José Vexenat. Docente, coredgrafa e investigadora en
el método Maria Fux. Web: www.majovexenat.com

Clases de Feldenkrais(r)

sClases abiertas al publico y
profesionales Feldenkrais(r). Clases Regulares,
Virtuales. *Martes y/o jueves, todas las semanas
de 1Ths. a 12hs. (hora Argentina). Profesoras: Marcela
Bretschneider y Angie Junquera. ®*Moshé Feldenkrais,
creador del método, define el concepto de salud, como
la capacidad de recuperacion mediante la
reprogramacion del sistema nervioso al comprender los
patrones que tenemos de pensamiento y movimiento,
y al buscar la expresiobn mas completa de nuestras
capacidades. Contacto: Marce: +5491144242206 Angie:
+5491126720595 pausa.feldenkrais@gmail.com

Danza Expresion Corporal

=Taller de DanzaExpresionCorporal. Viernes
de 16:00 a !7:30 en Aurora, espacio de arte. Araoz
393. Villa crespo. Arancelado Caba. =Taller de teatro y
Movimiento. FundacionNyV. Recoleta CABA. Gratuito.
Coord.: Cristina Soloaga. csoloagab0@gmail.com.ar

Medicina-Homeopatia

= Diagndstico y tratamiento de enfermedades.
Clinica Médica. Inmunologia. Oncologia. Reumaticas,
Kinesiologia (RPGJ. En Fundacion Dr. Puiggrés, Riobamba
436, ler piso. CABA. 4954-4569 / 4951-3870.
fundacionpuiggros@gmail.com .
www.institutopuiggros.com

Movimiento Consciente

nSistema Consciente Para La Técnica Del
Movimiento, Fundamentos y conceptuallzaciones.
Seminario tedrico virtual. + informacion
contactogabrielagonzaleziopez@gmail.com

Chi Kung (Qi Gong

= Junio/Julio/Agosto: = ChiKung (Qi Gong],
gimnasia china para la salud. Comienzan clases para
principiantesy avanzados, presenciales y virtuales
con Profesor@s del Instituto Internacional de Qi Gong
Argentina en distintos barrios de CABA y en otras
localidades, Varios horarios. EI Qi Gong mejora la
irculacion de la sangre y la energia, la concentracion y la
flexibilidad. Regula el ritmo respiratorio y cardiaco. Puede
ser practicado por personas de cualquier edady condicion
fisica. Consultar profesores certificados, horariosy lugares
en https://iiqgargentina.com.ar/clases/

Entrenamiento internacional

iPreparate para un viaje de precision y
refinamiento con «Bajo el Robles! Entrenamiento
Avanzado Internacional para Profesionales del
Método Feldenkrais. *Un domingo por mes, de
11 a 15 hs. Argentina. Con la renombrada
entrenadora Yehudit Silver desde Tel-Aviv. =Series de
Clases Magistrales: - Enfoque en precision, refinamiento,
habilidades y comprension de la Integracion Funcional.
- Observa el desarrollo de nuevas lecciones de IF con
atencion alos mas finos detalles. - Modalidad OnLine
con reuniones mensuales de 4 horas. =Los
participantes tendran acceso a las grabaciones de cada
sesion. =Entrenadora: Yehudit Silver: Entrenadora
Feldenkrais desde 2010. Formada en Tel-Aviv.
Especializada en Desarrollo Evolutivo y psicologia.
Organizado por Pausa Feldenkrais: - Angie Junquera &
Marcela Bretschneider. Mas Informacion:
workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com - Angie: +54
9 11 2672 0594 - Marce: +54 9 11 4424 2206
#Inscribete aqui: https://docs.google.com/forms

Shiatzu Kan Gen Ryu®

= Shiatzu Kan Gen Ryu®Inicio de los Cursos de
Terapeuta de Shiatzu en CABA y Olivos. Intensivo un
sabado por mes. Cada Mddulo puede hacerse en forma
unitaria. 2 Talleres por mes. JUNIO: Shiatzu parala
cadera, cintura y piernas / Shiatzu para hombros y
omoplatos. *JULIO: Reflexologia China / Shiatzu en
silla. "AGOSTO: Shiatzu Facial / Moxibustion.
SEPTIEMBRE: Shiatzu para la Espalda / Ventosas. En
todos los talleres hay practica de Qi Gong, se ven las
bases de la Medicina Tradicional China,y se aprenden
técnicas de Digitopresion y Estiramientos. No se utilizan
aceites ni cremas. trabajamos descalzos sobre ropa de
algodon. Se entrega material tedrico y Certificados de
Asistencia. Paratodo Publico. No se requiere experiencia
previa, Vacantes limitadas. Abierta la inscripcion:
www.shiatzukangenryu.com.ar Whatsapp: +54911-
6656-5215. Escuela e Shiatzu Kan Gen Ryu®, Fundada
por Carlos Trosman en 1992.

Asociacion Feldenkrais

® Asoc. Feldenkrais. Mas informacion en:
feldenkrais.org.ar / Asociacion Feldenkrais Argentina
instagram.com/  info@feldenkrais.org.ar /

Chi Kung (Qi Gong)

1 Abril-Mayo-Junio: Clases de Chi Kung
Gratuitas en Hospitales Publicos. Hospital Rivadavia
los martes de 13 a 14.30 horas, en Las Heras 2670,
CABA, Pabellén Molina, Ter piso, comienza el 18 de
marzo 2025 con Mintcho Garrammone, Susana Lui y
Hugo Pintos. Hospital Ramos Mejia los miércoles de 15
a16.30 hs, en Gral. Urquiza 609, CABA, Rehabilitacion
Respiratoria, Planta Baja camino al Comedor, comienza
el 19 de marzo de 2025 con Andrea Ronconi. Para todo
publico. No se requiere inscripcion previa. También
clases gratuitas en plazas los fines de semana.
Mas informacion en www.iiqgargentina.com.ar

Feldenkrais On-Line

=Todos los martes de Julio, Agosto y
Septiembre 12.30 a 13.30 (Hora Argentina). Una
secuencia de clases on-ine de Autoconciencia a través
del Movimiento ("Abraza tus miedos y Asiste tu dolor’)
creada por la Entrenadora Internacional Feldenkrais
Yehudit Silver con traduccion simultanea de Inglés a
Espariol donde cada participante puede elegir en qué
idiomaescuchar. Abiertas atodo publicoyaProfesionales
Feldenkrais.Cada clase contard con 45 minutos de
practica y 15 minutos de reflexion y preguntas. Se
entregara material grabado. Interesados:
workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com

Sensopercepcion

sSegundo sabado de cada mes.
Experimentacion y creatividad, Talleres presenciales.
Temas:-Lasfasciasy su rol enla concienciadel movimiento.
-"Lasrelaciones transversales de las cadenas miofasciales”.
Coordina: Prof. Olga Nicosia, Mas Informacion:
olganicosia@gmail.com 1G @nicosiaolga 48329427 /
54911-49738425. Fb: Sensopercepcion Nicosia
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Couching Corporal

=Seminario on line "Método Ontologia del
Movimiento. Como aplicarlo en distintas disciplinas” a
partir de Agosto 8 encuentros. Dicta: Lic. Andrea
Gregoris Kamenszein-Danza Movimiento Terapeuta-
Coach- Ex presidenta AADT 2019-2021. Informes:
info@evolucionmovimiento.com.ar / 11 5893-3993.

Profesorado de Qi Gong

sAgosto: Curso de Profesor/a de Qi
Gong (Chi Kung). Comienza en agosto con »Qi
GongBaDuanJin». Las 8 Piezas del Brocado (seminario
bimestral) Mejora la coordinacion, la fuerza fisica,
energética y mental. Para todo Publico. Vacantes
limitadas. En CABA, cada mes: 1er y 3er sabado
de 9 a 13 hs + clase tedrica virtual. Con Daniel Letieri y
Carlos Trosman. En OLIVOS. cada mes 4to sabado
de 9 a 17 hs + clase tedrica virtual. Con Guillermo
Cid. Se entrega Material didactico y Certificados de
Asistencia. Abierta la inscripcion. Contacto:
Whatsapp +54911 6656 5215.@iiggargentina.com.ar
Ver programa completo en www.iiggargentina.com.ar
Puede cursarse también en forma virtual. Se puede
participar en forma unitaria o como inicio del Curso de
Profesor/a de Qi Gong del Instituto Internacional de Qi
Gong Argentina, Unica sede en Latinoamérica del iiQG
con sede en Francia. Fundador: Dr. Yves Réquéna.
Director en Argentina: Carlos Trosman.

Danza Transpersonal

*Formacién en espiral. Practicas que
profundizan en un clima colaborativo. Un hermoso
salon de uso exclusivo en San Telmo, Investigamos
apasionadamente con musicas hermosas. Informes:
escuelaexpresionhumana@gmail.com 0
@escuelaexpresionhumana Whatsapp: 11-2886-7915.

A3l

Terapia Reichiana

=Terapia reichiana para contactar y ablandar
corazas musculares, disolver bloqueos energéticos,
emocionales y osteo-articulares profundos. Adultos y
adolescentes. Lic. Marcelo Della Mora Psicologo. M.N.
N° 21.682. Mas informacion: (011)4982-5546.
mdellamora@intramed.net

Sistema Rio Abierto

Centro de terapias psicocorporales y trans-
personales para el desarrollo humano. =Seguimos con
la actividad de Parques. =Actividades en el Nuevo
Espacio: =Clases de movimiento vital expresivo y de
concientizacién postural: =Presenciales, =Virtuales,
=Parques. *Grupos de trabajo sobre si. *Formacion
de instructores en el sistema Rio Abierto. =Duracion 2
anos. Con opcion a 3er afo de posgrado. =Talleres:
sLiberacion de la voz. =El cuerpo y la plastica..
=Meditacion. =Yoga. *Masaje. =Entrevistas individuales.
=59 arios de experiencia en Argentina y en el mundo.
Contactate: fundacionrioabierto@gmail.com
Paraguay 4694 IG: @rio_abierto_argentina

movimientoy comunicacion

=Movimiento Corporal y Comunicacion
en Psicoterapia. Un encuentro mensual. \/inculos,
imagen y contacto. Limites y Posibilidades. Sostener y
dejar ir. Lic. Prof. Ingrid Jesica Kleiner. Consultas e
informacion a: contacto@somaargentina.com.ar o por
MP en IG FB: @somaargentina

Bioenergetica

s Abril-Mayo-Junio: Clases de Ejercicios
Bioenergéticos. Los miércoles a las 18 hs. Escuela
de Bioenergética R.E.D. Delgado 769, Colegiales,
CABA.. =Abierta la inscripcion 2025 a Escuela de
Bioenergética R.E.D. Formacion vigente desde el
afo 2006. Duracion: 4 afios. =Grupo terapéutico
quincenal los miércoles de 14:30 a 16:30. Mas
InformaciénenTels.: 11-5653-1732/11-3209-9532/1g
@escueladebioenergetica.red

Sensopercepaon investigacion

Este espacio se crea por la necesidad de
gestionar y compartir una red de formacion e
investigacion para todas las personas que se sientan
conmovidas e interesadas por el movimiento en su
aspecto ligado a la salud, al arte y/o a la educacion. Ala
vida. Viernes de 10 a 12 hs. Link de acceso  https:/
/zoom.us/j/2270837398. Consultas e inscripcion:
"Déborah Kalmar: +54 11 064476614 /
kalmarstokoe@gmail.com / Estudio Kalmar Stokoe -
@estudio_kalmar_stokoe =Daniela Yutzis: +54 221
4598715/ danielayutzis@gmail.com/ Estudio Amancay
- @amancayeducaciondelmovimiento

Movimiento Consciente

=Mayo: Sistema Consciente Para La Técnica
Del Movimiento, Fundamentos y conceptuallzaciones.
Seminario tedrico virtual. + informacion
contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com

Instituto de la Mascara

=Setiembre 10, 11, 12 y 13: Semana de
Seminarios Magistrales, (mapas del cuerpo, escenas
simultaneas, la mascara de unoy del otro). Brindis como
parte de las celebraciones del 50° Aniversario del Instituto.
Inscripciones Abiertas: \Wsp:+54 116428 2944. Mail:
institutomascara@gmail.com

Danza Inclusiva

sClases abiertas. Técnica basica de
DanceAbility y experimentacion. =Podcast de
Danza Inclusiva y arte: Andares por el mundo tercera
temporada. Accesible en el mundo. Idea y conduccion
Claudia Gasparini técnica y edicion Elvira Grillo una
produccién de Fundacién Fabrica de Artistas y Radio
Ceibo. Se transmitira todos los jueves a las 19:00
en Radio Ceibo y los lunes a las 21:30 por Radio
RTV México. No te preocupes si te lo pierdes en vivo,
porque después podras escucharlo en todas las
plataformas de podcast. Direccion Claudia Gasparini.
Informes: 1g: Andares Danza inclusiva Facebook:
AndaresDanzalnclusiva Celu: +54 9 2994056103.
andaresdanza@fabricadeartistas.com

Danza Armonizadora

= Clases de Danza Armonizadora, técnica
Elida Noverazco. Una invitacion a: -Conectar con el
cuerpo de una manera amorosa y respetuosa -Expresar
emociones y sentimientos a través del movimiento -
Encontrar la propia esencia y autenticidad -Conectar
con otros en un espacio de apoyo y comunidad. =Clases
grupales e individuales =Clases a domicilio =Clases
virtuales =Reflexologia y movimiento a domicilio.
Profesoras: ElidaNoverazco, MirthaBarnils, KarinaJousse,
Gabriela Prosdocimi. Villa Crespo, Devoto y Villa Santa
Rita (CABA) Consultar por las distintas
modalidades, dias y horarios. Mas informacion en:
FB: danzaarmonizadoraargentina
Instagram: @danza.armonizadora
Mail:armonizadora@gmail.com
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Kiné la revista de lo corporal, se edita 5 veces por aio en forma ininterrumpida desde 1992. En todas esas ediciones hemos publicado una gran cantidad y variedad de
textos, imagenes, informaciones... que dan cuenta de la intensa actividad de un campo complejo y en constante reformulacion: el campo de lo corporal. En el aiio 2020,
iniciamos una nueva etapa en la que la edicién de la revista se realiza en formato digital. Con los mismos objetivos que nos impulsaron durante los tltimos 32 afos.

e Fquipo Kiné: editor: Carlos Martos - direccion periodistica: Julia Pomiés - disefio, arte y diagramacion: Rubén Longas, Julia Pomiés - Asesoran y escriben: Susana Kesselman (Biopolitica, Eutonia)
/ Elina Matoso (Clinica Corporal, Méscaras) / Ménica Groisman (Cuerpo y Psicoandlisis) / Carlos Trosman (Psicologia Social, Qi Gong, Shiatzu) / Olga Nicosia (Anatomia Funcional. Osteopatia) / Silvia
Mamana (Esferokinesis, Body Mind Centering) / Raquel Guido (Expresion Corporal, Artes del Movimiento) / Marta Jauregui (Medicina Clinica) / Mariane Pécora (Comunicacion Social) / Celeste
Choclin (Dra en Ciencias Sociales) / Emiliano Blanco (docente de Expresién Corporal, Performer) / Paola Grifman (Psicologa UBA, investigadora de la voz). Elida Noverazco (Danza Armonizadora)

Suscripcion a las 5 ediciones del ano 2025: $15000.-
COMPRA DE EJEMPLARES, POSTERS, LIBROS

5 ejemplares Digitalizados

Arg. $ 15000.- / Internacional U$S 20.-

5 posters Digitalizados
Arg. $ 5000- / Internacional U$S 20.-

biblioteca

N°2

= biblioteca

MASCARAS
MEMOTIA

2 libros digitales de la Coleccion
Kiné Biblioteca

Arg. $15000.- / Internacional U$S 20.-

En Argentina: realizar depdsito o transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de Ahorro en Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007.
CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el comprobante de pago con el nombre completo a kine2@revistakine.com.ar

Para compras internacionales consultar por mail a kine2@revistakine.com.ar

Somos un sistema de sistemas

iNDICE DE
INFORMES Y POSTERS

eKiné 56: Somos un sistema de sistemas integrados en compleja red.
eKiné 57: Sistema Circulatorio. Desde el corazén al amor.

eKiné 58: Sistema Respiratorio. Anatomia y fisiologia. Dejar de fumar.
eKiné 59: Sistema Urinario: Para filtrar toxinas.

*Kiné 60: Sistema Digestivo: Apetito y ansiedad.

*Kiné 61: Sistema Osteoarticular 1: Huesos, 6rganos vivos. Maniobras
o6seas en el masaje.

eKiné 62: Sistema Osteoarticular 2. Articulaciones. Tejido conectivo y
ligamentos.

eKiné 63: Sistema Muscular 1. MUsculos de la cara.
oKiné 64: Sistema Muscular 2. Hay musculos en todos los sistemas.

eKiné 65: Sistema Muscular 3: Musculatura esquelética. La postura.
Tono neuromuscular.

*Kiné 66: Sistema Nervioso 1. Central y Periférico.

*Kiné 67: Sistema Nervioso 2. Respuestas Motoras. De las sensaciones
a la Percepcion.

eKiné 68: Sistema Nervioso 3. El Sistema aNervioso Auténomo. Pénico,
ansiedad, estrés.

eKiné 69: Sistema Endocrino. Hormonas en accion.
eKiné 70: Sistemas Inmune y Linfatico 1. Defensas.
eKiné 71: Sistemas Inmune y Linfatico 2. Drenaje Linfatico y masaje.

eKiné 72: Sistema Reproductor 1. Anatomia y Fisiologia. XX, XY y otras
complejidades.

eKiné 73: Sistema Reproductor 2. Concepcién, anticoncepcion y embarazo.

*Kiné 74: Sistema Tegumentario: Piel, pelo, ufias. Un sistema protec-
tor y de comunicacion.

eKiné 75: Origen Embriolégico de los Sistemas.
eKiné 76: Dolor de Espalda. Posibles causas y alivios.
eKiné 77: Sistema Fonador: voz, grito, canto.

*Kiné 78: Musculos en Accion (1): Regulacién nerviosa de la contrac-
cién muscular.

eKiné 79: Musculos en Accion (2): Flexibilidad. Las fascias: un sistema
de integracion.

*Kiné 80: Musculos en Accion (3): Fuerza.

*Kiné 81: Musculos en Accion (4): Resistencia.
*Kiné 82: Musculos en Accion (5): Coordinacion.
*Kiné 83: Musculos en Accion (6): Tono muscular.

*Kiné 84: Huesos en Accion (1): Tejido 6seo y movimiento. Los hue-
sos, funciones, estabilidad y sostén.

Consultar el indice completo de los contenidos de todas las ediciones de Kiné en www.revistakine.com.a

*Kiné 85: Huesos en Accion (2): Las fracturas.
eKiné 86: Dolor (1): Funciones del dolor. Dolor crénico.
eKiné 87: Dolor (2): Columna vertebral y postura.

*Kiné 88: Dolor (3): El mundo sobre los hombros. Tendinitis del man-
guito rotador, codo de tenista, sindrome del tinel carpiano.

*Kiné 89: Dolor (4): La salud del nervio ciatico. Técnicas para aliviar dolores.
*Kiné 90: Dolor (5): Rodilla, Tobillo, Pié. Serie de ejercicios ilustrados.
eKiné 91: Artrosis y Artritis. Principales diferencias.

eKiné 92: Colesterol. Enfoque clinico y psicosomatico. Homeopatia. Masaje.
eKiné 93: Diabetes. Prevencion y tratamiento. Testimonios.

eKiné 94: Alergias. Asma. Rinitis. Eczemas.

eKiné 95: Osteoporosis. Prevencion y tratamiento.

eKiné 96: Anorexia y Bulimia, propuestas desde: Medicina, Psicoanali-
sis, Eutonia, Shiatzu, etc.

eKiné 97: La salud de la postura. Desde la gestacion a la vejez.
*Kiné 98: Escoliosis y problemas posturales. Prevencién, y tratamiento.
eKiné 99: Alteraciones posturales por mal funcionamiento de las visceras
eKiné 100: Problemas: trabajo, postura y computadora

eKiné 101: Otra vez la voz. herramienta de transformacion.

eKiné 102: Hiperlordosis. (Posturas que duelen 1)

eKiné 103: Hipercifosis (Posturas que duelen 2)

eKiné 104: Cervicales (Posturas que duelen 3)

eKiné 105: Los piés. (Posturas que duelen 4)

eKiné 106: Grupos Musculares 1: Abdominales

*Kiné 107: Grupos Musculares 2: Los gliteos y la salud del nervio ciatico.
eKiné 108: Grupos Musculares 3: Suelo Pélvico.

eKiné 109: Grupos Musculares 4: Entre los Omoplatos.

eKiné 110: Grupos Musculares 5: El Cuello.

eKiné 111: Contracturas 1: Diagnostico.

eKiné 112: Contracturas 2: Tratamientos.

eKiné 113: Contracturas 3: Cabeza, Bruxismo, Jaquecas de origen muscular.
eKiné 114: Contracturas 4: Torso. Lumbago.

eKiné 115: Contracturas 5: Brazos y piernas.

eKiné 116: Articulaciones en peligro 1: Columna. Hernia de disco.
eKiné 117: Articulaciones en peligro 2: Cadera: Coxofemoral.

eKiné 118: Articulaciones en peligro 3: Hombro.

eKiné 119: Articulaciones en peligro 4: Rodilla.

eKiné 120: Articulaciones en peligro 5: Tobillo.

eKiné 121: Fascias 1: Un sistema de integracién.

eKiné 122: Fascias 2: Fascia téracolumbar., Dolor de espalda, enfoques
innovadores.

eKiné 123: Fascias 3: Muslos. Fascia Lata.

oKiné 124: Fascias 4: Tendinitis.

eKiné 125: Fascias 5: Plantar y Tendon de Aquiles.

eKiné 126: MUsculos un enfoque global (1) Abdominales.
eKiné 127: Un enfoque global (2) Psoas lliaco.

eKiné 128: Un enfoque global (3) Diafragma.

eKiné 129: Un enfoque global (4) Lumbalgias.

eKiné 130: Un enfoque global (5) Suelo Pélvico.

eKiné 131 a 135: Cadenas musculares 1, 2, 3,4y 5.

*Kiné 136: Musculos en movimiento (1) Fuerza.

eKiné 137: Musculos en movimiento (2) Elasticidad.

*Kiné 138: Musculos en movimiento (3) Velocidad.

*Kiné 139: Musculos en movimiento (4) Potencia.

*Kiné 140: Musculos en movimiento (5) Resistencia.

eKiné 141: Capacidades Sensitivo-Motoras (1) Coordinacion.
eKiné 142: Capacidades Sensitivo-Motoras (2) Ritmo.

eKiné 143: Capacidades Sensitivo-Motoras (3) Equilibrio.
eKiné 144: Capacidades Sensitivo-Motoras (4) Precision.
eKiné 145: Capacidades Sensitivo-Motoras (5) Destreza.
eKiné 146: La salud de la postura (1) Cuidados.

eKiné 147: La salud de la postura (2) Espalda.

*Kiné 148: La salud de la postura (3) Escoliosis.

eKiné 149: La salud de la postura (4) Sedentarismo.

eKiné 150: La salud de la postura (5) Visceras.

eKiné 151: Sistemas: asi en la célula como en el cosmos.
*Kiné 152: Articulaciones 1: funciones, cuiados, rehabilitaciones.
eKiné 153: Articulaciones 2: el hombro.

eKiné 154: Articulaciones 3: rodillas.

eKiné 155: Articulaciones 4: tobillo.

eKiné 156: Sistema Nervioso: Primera Parte La percepcién del mundo
eKiné 157: Sistema Nervioso: Segunda Parte: del cerebro al musculo
eKiné 158: Sistema Endocrino: Funciones y Disfunciones.
eKiné 159: Sistemas Inmune y Linfatico: Primera Parte.

*Kiné 160: Sistemas Inmune y Linfatico: Segunda Parte Fortalecer
las defensas. La importancia de la Psiconeuroinmunoendocrinologia.
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