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la revista
de lo corporal

Un espacio de encuentro para diferentes miradas sobre
CUERPO &CULTURA SALUD ARTE EDUCACION

\ N SRS La revista Kiné es una publicacién bimestral, de abril a diciembre, que desde el
DOLOR S afo 1992 se publica 5 veces al afo. Desde hace 33 afios constituye un espacio
donde convergen las distintas miradas sobre el cuerpo; un lugar de intercambio
tedrico entre especialistas de las diversas disciplinas vinculadas a lo corporal;
una fuente de informacién y actualizacion para coordinadores de trabajo
grupal, docentes, terapeutas, agentes de salud, estudiantes; un medio donde
compartir reflexiones, analizar la practica, definir conceptos y abordajes,
redefinir las relaciones entre cuerpo y arte, cuerpo y educacion, cuerpo y salud.
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BODY MIND CENTERING

QN

SMCIEC

CENTRO DE INVESTIGACION
& ESTUDIOS CORPORALES

DIRECCION:

Body-Mind
Centering™

SILYIA MAMANA

Programa Educacion Somatica del Movimiento
Certificacion Internacional

Ey

Instagram: @CIEC_Argentina
Facebook: @CIEC.BuenosAires

La educacion somatica agrupa a aquellos méto-
dos interesados en las relaciones entre el cuerpo
en movimiento, la percepcién, el aprendizaje y el
medio ambiente, explorando aspectos sensoria-
les, propioceptivos y kinestésicos, y la organiza-
cién de la conciencia. Body-Mind Centering™
(BMC™), el método de anatomia corporizada
desarrollado por la terapista ocupacional y baila-
rina Bonnie Bainbridge Cohen (EE.UU.), utiliza
principios anatémicos y de desarrollo evolutivo, el
movimiento, la voz, y el contacto para explorar la
relacion dinamica entre los niveles mas bajos de
actividad corporal (experiencia celular) y el movi-
miento espacial. BMC™ brinda a las personas
interesadas en modelos para profundizar el cono-
cimiento tedrico y practico sobre el cuerpo, el
movimientoy la conciencia, conocimientos aplica-
bles a dreas como la danza, el teatro, el trabajo
corporal, la psicoterapia y cualquier otro &mbito
relacionado con lo corporal y el movimiento. Utiliza
el contacto manual, la imaginerfa, y elementos
auxiliares como bandas elasticas, pelotas, modelos
y figuras del cuerpo humano como guia y como
estimulo para la iniciacion del movimiento.
Esferokinesis® es método desarrollado en Ar-
gentina Silvia Mamana utilizando rutinas basadas
en los patrones basicos que organizan el movi-
miento, para entrenar las capacidades fisicas des-
de un punto de vista funcional. La formacion esta
dirigida a profesionales del arte, el trabajo corpo-
ral, la educacién, el deporte, la terapia fisica o
psicolégica y de la salud en general, interesados
en incursionar en ampliar su linea de trabajo
incorporando el uso de balones a su practica
profesional.

Silvia Mamana. Docente y formadora. Trainer
de BMC™. Practitioner de BMC™y del Método
Feldenkrais®.

ARTETERAPIA

Asociacion Argentina

de Arteterapia

f‘ Actlwdades 2025 & /‘

Formacién Integral f
en Arteterapia.

Seminarios.
Ateneos.
Supervisiones.

Asistencia clinica.

Reuniones de intercambio
profesional.

asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com

asociacionargentinadearteterapia
(O) asociacionargentinaarteterapia

Asociacion Argentina de Arteterapia. For-
macion Integral y Diplomatura en
Arteterapia. Modalidad online. plastica, mu-
sica, danza, teatroy literatura, con especializa-
ciéon en alguna de dichas disciplinas. Funda-
mentos neurobiolégicos, psicolégicos, histori-
cos y socioculturales. Modalidad de aprendi-
zaje vivencial con articulacién tedrica. Diferen-
tes campos de aplicacion. Cada materia puede
ser cursada independientemente de la forma-
cion . Ateneos mensuales gratuitos abiertos al
publico y jornadas anuales con presentaciéon
de experiencias, temas tedricos y casos clini-
cos. Reuniones de intercambio profesional.
Grupos de estudio. Seminario “Exploracion e
investigacion en el proceso creador”: encuen-
tros de creacion colectiva, con diferentes re-
cursos de las artes. Orientacion a los asistentes
en la exploracion y lecturas de acuerdo a
intereses, perfily tipo de inclusion profesional,
generacion de proyectos y/o supervision de
actividades que ya estén realizando. eAsisten-
cia clinica arteterapéutica individual, grupal y
dispositivos de trabajo comunitario. eCursos
online. ePara mayor informacion e inscrip-
cion: asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com
Web: www.asoarteterapia.org.ar

Fb: asociacionargentinadearteterapia

W«

ARTES EN LA UNIVERSIDAD
PUBLIcA ¥ GRATUITA

Kiné apoya la Educacion Publica Gratuita
y de Calidad. Por eso en esta Gufa no puede
estar ausente nuestra referencia a la Univer-
sidad Nacional de las Artes (UNA) que
forma profesionales, docentes, artistas y rea-
lizadores en el campo de las artes y sus disci-
plinas afines; pionera como Universidad Publi-
ca en ofrecer una licenciatura en Conserva-
ciony Restauracion de Bienes Culturales. Tam-
bién reconocida por formar docentes en artes.

Actualmente, en su DECIMO ANIVERSARIO,
la UNA cuenta con nueve areas de forma-
cion de grado, cursos de pregrado, de
posposgrado, maestrias y cursos de ex-
tension que se dictan en sus sedes en distin-
tos barrios portefios de CABA, un Centro de
Producciéon Audiovisual (CEPA), el Museo de
Calcos y Escultura Comparada «Ernesto de la
Carcova» y el sello editorial Libros UNA.

La propuesta académica de formacién de
grado incluye las siguientes areas:

e Artes Audiovisuales

e Artes Dramaticas

e Artes del Movimiento

¢ Artes Musicales y Sonoras

e Artes Visuales

e Folklore

e Artes Multimediales

o Critica de Artes

e Formacion Docente, Programa de profesorados

e Museo de la Carcova, Estudio de Calcos y
Escultura comparada

En sus distintos departamentos, la UNA ofrece
carreras de pregrado, grado y posgrado. Acti-
vidades de investigacion. Y actividades de
extensién organizadas desde los distintos de-
partamentos de la universidad y orientadas a
la comunidad.

Toda la informaciéon en www.una.edu.ar
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SMClEC Body-Mind Centering™

CENTRO DE INVESTIGACION BMC es un viaje empirico y en constante desarrollo en territorio vivo y cambiante del
& ESTUDIOS CORPORALES cuerpo. El explorador es la mente: nuestros pensamientos, sentimientos, alma y espiritu.
DIGRIERCLELNES VIEVEASI A A NN A través de esta jornada comprendemos como la mente se expresa a través del cuerpo

en movimiento. Somos, a la vez, el objeto de estudio, el estudiante, y el maestro’

Formaciéony
perfeccionamiento
para profesionales

de la educacion,
el arte y la salud

Sedes del CIEC:

Palermo (CABA),

La Plata, Maschwitz (Bs. As.),

Martinez, (Bs.As.), Programa Educacion Somatica del Movimiento (SME)

Asuncion (Paraguay), Certificacion internacional (SBMC, EEUU)

(‘""”- Paz (Cordoba), Nuevo grupo comienza en enero de 2025

Rosa.rlo (antate); El programa SME no tiene requisitos de inscripcién, los cursos que lo

Santiago del Estero, i - _ ) A <« v
componen se pueden tomar en forma individual, y en cualquier orden.

General Roca (Rio Negro), . ) .
Bogota (Colombia), Se entrega certificado de a..5|stenC|a por curso.

Caracas (Venezuela), F Ecf g .
Lima (Perd), Formacion en Esferokinesis

Madrid (Espana), - Educaciéon somatica con balones

Montevideo (Uruguay), S ¥ Modalidad de cursada:
Santiago (Chile), ; = presencial y online sincrénico

Sao Paulo (Brasil).
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Esferokinesis:

Capacitaciones especiales

Yoga / Embarazo / Adultos Mayores / Nifiez
Modalidad de cursada: online

Cursos cortos de Esferokinesis Online y presencial

SM CSE?;‘IBSD[})E) é Nc\.gégg;nc LIEOSN WWW.QSferOki nesis.com
CIEC ssitoec Instagram: @Esferokinesis.Argentina @CIEC_Argentina
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INSTITUTO LATINOAMERICANO DE EUTONIA
Formacién Profesional

DIPLOMA de EUTONISTA

Federacion Internacional de Asociaciones de Eutonia

Direct
INSCRIPCIONES SUSAN‘;_ E‘ﬁ"ﬁERES
2025 Dlplom'lda f_l;.zl"[lré;aéilut

los viernes por platafomm

|| Seminarios Intensivos
- 18 horas de Médulos tedricop
1 fin de semana por mes

Con més de 30 afos de trayectoria, Los Principios de la Eutonfa, son
nuestro Instituto permanece religado dispositivos précticos de abordaje
con los discipulos dilectos que desde sus corporal con fundamento tedrico, creados
inicios acogieron las propuestas de por Gerda Alexander a partir de una

e

vanguardia de Gerda Alexander en
Francia.

La Eutonia fue creada como un camino
de transformacion y desarrollo de las

capacidades creativas e intelectuales del

individuo. La Formacién en nuestro
Instituto se proyecta em wuna visién
conceptual acorde al nuevo cambio de

concepcién holistica del ser humano.
Viviendo en la era de la Tercera
Revolucién Industrial, o “Sociedad de la
Informacién” donde el avance
tecnoldgico, la inteligencia artificial y la
virtualidad parecen alejarnos de la
experiencia "real" del cuerpo y de la
consciencia humana, la Eutonia cobra

renovado valor y vigencia.

Cursos a cargo de Eutonistas
Diplomados de Argentina y
Eutonistas invitados Diplomados
Gerda Alexander®

paradigmas.

%ROGRAMA:

Centrado en la experimentacion, el
conocimiento y la integracion de los
Principios de la Eutonia como proceso
creativo en devenir hacia la “unicidad”
de la persona. El objetivo principal es el
restablecimiento de la flui
través de la liberacié i que
limitan el movimiento
fragmentan la conscient

\/ AGENDA:

14 Diciembre : DOMINIQUE DULIEGE “Les Prodigeuses”
15 Febrero: 2025 SEMINARIO INGRESO FORMACION
10 Mayo: JESSIE DELAGE “Entretiens a Talloires” |

&

v HISTORIA v AN&"K‘QMIA

DE LA
EUTONIA
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FORMACION 2025
Presencial y Online

\.s"

IIo human:

INFOR.MESEINtéRIPCION :
fundaC|onr|oab|er @gmallcom

La Fundamon Rio Abierto ofrece una sélida formacion en técnicas
psicocorporales con un enfoque transpersonal, a la vez propone la
exploracion del propio potencial creativo como herramienta principal

de cada futuro instructor.
Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional.

Clases de: movimiento vital expresivo, concientizacion postural
elongacion y fortalecimiento, yoga sistema Rio Abierto,
movimiento para adultos mayores.

Masajes: Circulatorios, Energeéticos y Correctivos.

Cursos y Talleres: Grupos de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la
voz, Arte, musica y movimiento, Grupos de reflexion, Taller de Meditacion,
Movimiento Libre.

Curso de masaje para principiantes y avanzados.

Nueva direccion de Rio Abierto en 2025: Paraguay 4694, Palermo
fundacionrioabierto@gmail.com
www.facebook.com/rio.abierto www.instagram.com/rio_abierto_argentina

K7


mailto:fundacionrioabierto@gmail.com
mailto:fundacionrioabierto@gmail.com
https://www.facebook.com/rio.abierto
https://www.instagram.com/rio_abierto_argentina/#
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BIOENERGETICA

DESDE 2006

ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Coordinador/a de
Ejercicios Bioenergéticos
10y 29 anos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
3%y 49 afios

Clases semanales presenciales

ABIERTA LA INSCRIPCION 2025

Delgado 769, Colegiales, CABA

© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
(©) escueladebioenergetica.red

Nuestra formacion en Bioenergética es una sélida propuesta vigente desde el
ano 2006. Nuestras egresadas/os trabajan como bioenergetistas, y muchas han
producido bibliografia y actividades de promocién de la Bioenergética.

La propuesta de la escuela se estructura en 4 anos de cursada.
e a primera etapa de dos afos consiste en la formacion de Coordinador de ejercicios

bioenergéticos.

En Primer afo esta el foco en el autoconocimiento y nuestro sistema energético. Los
alumnos practican la coordinacion de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo aio se aprende el rol de coordinador, gestion de grupos y profundizacion
en la teorfa y los ejercicios. Se realizan pasantias supervisadas y un trabajo integrador.
el a segunda etapa, forma Terapeutas Corporales Bioenergetistas.

En Tercer ano nos dedicamos a las cinco estructuras de caracter. Los alumnos
participan del Grupo terapéutico y practicas.

En Cuarto aio continta el Grupo terapéutico y hay Practica Clinica.
El trabajo de evaluacion final consiste en realizar una Pasantia supervisada.

Toda la formacion cuenta con bibliografia de Alexander Lowen y otros autores.

Modalidad de cursada: Presencial en 1ro y 2do afio. Mixta en 3ro y 4to afhos.

ProresorADOs DE DANzAs: FoLkLORIcAS, EXPRESION CORPORAL, CONTEMPORANEAS

INGRESO 2025

Profesorado de danzas con Orientacion en Danzas Folkloricas
Profesorado de danzas con Orientacion en Expresion Corporal
Profesorado de Danzas Contemporaneas
Tecnicatura Superior en Interpretacion y Coreografia de Tango

Escuela de Danzas Tradicionales
Argentinas de Lomas de Zamora

La EDTA de Lomas de Zamora, es una institu-
cion publica terciaria de Educacion Artistica,
dedicada a la formacion de docentes y técni-
cos en Danza.

Pertenece a la Direccion de Educacion Artistica
de la de la Pcia de Buenos Aires. Ofrece titulos
habilitantes para todos los niveles educativos
con validez nacional expedidos por la Direccion
General de Cultura y Educacion. Ofreciendo:

eProfesorado de Danza, orientacion en Danzas
Folkloricas (Resolucion 177/11) en los 3 turnos.

“MARIO CASTOR LOPEZ"

-

eProfesorado de Danza, orientacion en Expre-
sién Corporal (Res. 885/11) en turno manana.

eProfesorado de Danzas Contemporaneas (Res.
13254/99) en turno tarde.

eTecnicatura Superior en Interpretacién y Coreo-
graffa de Tango (Res. 07/09) en turno vespertino.

Paralos interesados que no quieran seguir una
carrera docente o técnica la Institucion ofrece
talleres de extension comunitaria total-
mente gratuitos. Ig: edtalomasdezamora
https:/Avww.instagram.coedtalomasdezamora/

PREINSCRIPCION CICLO LECTIVO 2025
Formulario de Preinscripcion para las carreras
de formacién docente y técnica que se dictan
en la institucion. https://edtalomas-
bue.infd.edu.ar/sitio/inscripciones



https://www.instagram.com/escueladebioenergetica.red/
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DANZA ARMONIZADORA

Meétodo Elida Noverazco 4

Mas de 40 anos de experiencia y permanencia nos avalan |
Seriedad en trabajo corporal |

TEcNIcA CORPORAL TERAPEUTICA

En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-
cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecanica del trabajo
corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.

e GRUPOS TERAPEUTICOS
e GRUPOS DE MOVIMIENTO

ESPERAMOS TU CONSULTA

\\ﬁ POR DIAS, ZONAS Y HORARIOS

ABIERTA LA INSCRIPCION
AL PROFESORADO

STAFF:
Elida Noverazco
Mirtha Barnils - Karina Jousse
Gabriela Prosdocimi

Facebook /danzaarmonizadoraargentina/
Instagram @danza.armonizadora
Mail: armonizadora@gmail.com



https://www.facebook.com/danzaarmonizadoraargentina
https://www.instagram.com/danza.armonizadora/
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FORMACION FELDENKRAIS

Unica en Argentz’na

Formacion Feldenkrais

DIPLOMA INTERNACIONAL
SEXTA FORMACION COMIENZA 11 DE ENERO 2025
W

|
by -y

*

www.estudiafeldenkrais.com.ar

La sexta Formacion del Método
Feldenkrais(r) Internacionalmente acre-
ditada comenzara el 11 de enero del
2025, en Buenos Aires - Argentina. eLa
Formacién es un proceso de aprendizaje
cuyo enfoque esta puesto en el desarrollo
del potencial humano y a través de la
autoconciencia, nos guia en un camino de
maduracion como seres humanos. -Ade-
mas de la exploracion detallada de las
multiples dimensiones del movimiento, se
van recreando también las diferentes fases
del desarrollo motor. Esto permite a los
estudiantes recomponer su propia organi-
zacién en un nivel profundo y aprender
gradualmente coémo se desarrollan y orga-
nizan el movimiento y la funcion en el ser
humano. ehabilita para ser pedagogo del
Método Feldenkrais en sus dos modalida-
des: Integracién Funcional(r)y Autoconcien-
cia a través del movimiento(r).

Ladirectoraeducativa sera: Marilupe Cam-
pero (México). A lo largo de la Formacion
también dictaran clases otros Entrenado-
res internacionales de primer nivel de dife-
rente procedencia, entre ellos de Alema-
nia, Estados Unidos e ltalia. *El proceso
dura 4 anos, y la modalidad es presencial y

f “Formacién del Método Feldenkrais en Argentina”
formacionfeldenkrais

(©) +54 911 7153 2902 | NN
[ formacionfeldenkrais3@gmail.com @@

M ¢ o d o]
Feldenkrais

virtual; dos mdédulos presenciales y dos
madulos on line, por afo.eEsta dirigida a
Profesionales de la salud, el arte, la educa-
cion y a toda persona interesada en la
autoconciencia, el movimiento y el apren-
dizaje. Informacion detallada:
www.estudiafeldenkrais.com.ar

COMUNICACION Y CREACION CULTURAL

S1sTEMA Rio ABIERTO

W Walter Benjamin

Instituto de Comunicacion y Cultura Contempordnea
Direccién: Dra.Alicia Entel

La Fundacién Walter Benjamin tiene abiertas las inscripciones a la Maestria en
Comunicacién y Creacion Cultural y a la Maestria en Comunicacion e Imagen
Institucional con titulos de validez nacional por convenio con la Universidad CAECE,y a
las specializaciones en: Curaduria y Comunicacion del Arte y Comunicacion
y Disefo Editorial. Con titulos oficiales.

ABIERTA LA INSCRIPCION CICLO 2025

CARRERA COMUNICACION E IMAGEN

Maestria Comunicaciéne Imagen Institucional
en convenio con UCAECE

Especializacion Curaduria y Comunicacion del Arte
CARRERA COMUNICACION SOCIALY CULTURAL

Maestria Comunicacién y Creacién Cultural
en convenio con UCAECE

Especializacion Comunicacién y Diseno Editorial

Gorriti 4482, Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Tel.: (+54 1) 4832-8696,de 17 a 20 hs.
funwalterbenjamin@gmail.com  info@walterbenjamin.org.ar
www.walterbenjamin.org.ar
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Terapeutas Psicocorporalesy Transpersonales
Modalidad de cursada: Presencial y Online.
Con 58 afos de experiencia en educacion y desa-
rrollo humano, te ofrecemos una sélida formacién
en técnicas psicocorporales y transpersonales, a la
vez que proponemos la exploracion del propio
potencial creativo como herramienta principal de
cada futuro instructor e instructora. Desde un
espacio de trabajo profundo de autoconocimiento
y conciencia, potenciaremos la union de los planos
fisico, psiquico y espiritual, aplicando técnicas de
integracién psicocorporal y expresion creativa. eLos
y las egresadas podran trabajar en tareas de pre-
vencién y promocion de salud en dmbitos terapéu-
ticos, empresariales, educativos, artisticos y ludicos.
Podran dar clases de Movimiento Vital Expresivo y
de Concientizacion Postural, masajes, y coordinar
grupos. Esta formacion otorga el Certificado de
Instructor en Técnicas Psicocorporales y Transper-
sonales Sistema Rio Abierto reconocido por la
Organizacion Rio Abierto Internacional. Mas info
fundacionrioabierto@gmail.com

FB: rio.abierto / @rio_abierto_argentina



www.estudiafeldenkrais.co.ar
mailto:formacionfeldenkrais3@gmail.com
https://www.facebook.com/@FormacionDelMetodoFeldenkraisEnArgentina/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/formacionfeldenkrais/
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ESFEROBALONES

ESCUELA DE ESFERODINAMIA
REORGANIZACION POSTURAL
EDUCACION SOMATICA

ACTIVIDADES 2025

Certificacion en Esferodinamia para

el Embarazo, Trabajo de Parto y Postparto:
Modulo |, 11 y 11l en Modalidad Virtual y
Modulo IV en Modalidad Presencial

San Rafael - Mendoza 2025

Capacitacion Teorico Practica:

“El Periné” Centro organizador de la actitud
postural y sus conexiones organicas con

el movimiento.

Jornadas de Actualizacion Pedagdgica:
Construyendo colectivamente

nuestra practica: dirigido a egresadas/os
de la Escuela Esferobalones.

Clases de Esferodinamia para Embarazadas
y Ciclo de Encuentro con Acompanantes

Clases de Practica y Entrenamiento
Esferodinamia Reorganizacion Postural.
Grupales y Personalizadas

A~

MODALIDAD VIRTUAL EN TIEMPO REAL Y PRESENCIAL @zoom

@ www.esferobalones.com @ certificacionesferodinamia2025@gmail.com

o Esferobalones-Escuela de Esferodinamia @ @esferobalones / @embarazadasyesferodinamia



https://www.instagram.com/esferobalones/?hl=es
https://www.instagram.com/embarazadasyesferodinamia/?hl=es
mailto:certificacionesferodinamia2025@gmail.com
https://es-la.facebook.com/Esferobalones/
www.esferobalones.com
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NSTTUTODE LAMASCARA 5z
ESPECIALIZACIONES

Coordinador en Clinica
Corporal y Arte
Coordinador en Psicodrama
Psicodramatista

DIPLOMATURAS UNIVERSITARIAS

Clinica Corporal en Salud,
Arte y Educacion
Psicodrama

Corporeidad y Psicodrama

PSICODRAMA CON INFANCIAS

Silvia Sisto - Agustina Bayon

F[]RMAE“]N SEMINARID

Mapa Fantasmatico Corporal

certeza | duda | potencia TALLERES

APE -|-| E A unitarios | semanales | mensuales
onstruccion de mascaras
IJ grupé de lecturas y compartires

nnn tencidn | elaboracidn | cura | Actvidades y encuentros
Dr. Mario Buchbinder | Lic. Eina Matoso | gratuitos abiertos a Ia comunidad

TERAPIA | TRATAMIENTOS
Individual | Grupal |
Familiar | Institucional
supervisidn clfnica | investigacidn | re Iexmn Encuentros Individuales con
Mario Buchbinder: Mapa del cuerpo
y Mascaras
Grupo: Creacion y Subjetividad
Diagnostico y Mapa Corporal

SEMINARID ,
APERTURAS DEL PSICOANALISIS

Los textos freudianos
Otros autores
Otras disciplinas

WWW. mascaralnstltulu com.ar institutomascara@gomail.com

©+5491164282944 f@institutodelamascar @©@mascarainstituto



www.mascarainstituto.com.ar
https://www.facebook.com/institutodelamascara
https://www.instagram.com/mascarainstituto/
mailto:institutomascara@gmail.com
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P b Esc;ela de FUNDADA EN 1992
M je ) a5 d
§@3 e\

Kan Gen Ryu®
Director: Carlos Trosman nryu.com.ar
Psicologo Social Corporalista .
internacional 4 Qi Gong (10G) QO TALLERES
Equipo docente: \ D E VERANO 2025

(arlos Trosman, con Carlos Trosman (en Almagro, CABA)
Daniel Letieri, 3

Ellers O -SHIATZU BASICO INTENSIVO
: Sabado 4 deenerode9a 13 hs
Alivia rdpidamente el estrés y las contracturas.

-SHIATZU CON EL PIE DESCALZO

Sabado 11 de enerode 9a 13 hs

Shiatzu con los pies sobre espalda, brazos y piernas.
ABIERTA LA INSCRIPCION.

carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

CURSOS DETERAPEUTA DE SHIATZU Kan Gen Ryu®
INICIAN EN ABRIL 2025. INTENSIVOS. Un sabado por mes.
En CABA (zona Almagro) y OLIVOS (zona Unicenter)

NIVEL I: Shiatzu Técnica Base y Principios tedricos.

NIVEL II: Diagnéstico y Tratamientos.

-Bases de la Medicina Tradicional China.

-Practica de Qi Gong (Chi Kung).

-Digitopresion sobre los canales de energia. Estiramientos.
Diagnostico y puntos de tratamiento.

PARA TODO PUBLICO. Vacantes limitadas.

Se entrega material didactico y Certificados de Asistencia
ABIERTA LA INSCRIPCION

INFORMES E INSCRIPCION: contacto@shiatzukangenryu.com.ar
Whatsapp +54911 6656-5215 www.shiatzukangenryu.com.ar

CLASE ABIERTA GRATUITA de INICIO 2025

Tedrico-practica.

' J} Presentaciéon de Programas y Cursos 2025

E s 0, SABADO 15 DE MARZO 2025
scuela de Shiatzu :

RaitiGan R (7 Reservar lugar en www.shiatzukangenryu.com.ar

K13



www.shiatzukangenryu.com.ar
mailto:contacto@shiatzukangenryu.com.ar
www.shiatzukangenryu.com.ar

HEFORMACION

MOVIMIENTO EXPRESIVO
SISTEMAMILDERMAN  \\ )

Celebramos 80 anos del Sistema Milderman
-

del Arte Consciente
Y Esencia

¢{QUE ES EL SISTEMA MILDERMAN?

El Sistema Milderman es una Disciplina Psicocorporal
Integral que articula Expresion Corporal, Yoga, Dramatizacién
y Dialogo, Juego, Movimiento Expresivo, Meditacion en
Movimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura Ritmica
Expresiva, Liberacion de la Voz, Masaje y Estudio del Trabajo
sobre Si mismo, en una misma clase/taller. Asi, con la Practica
Regular, la Persona expande su Esquema Psicofisico y
aprende a expresar, sanar, crear y actuar desde la Esencia, en
Armonia con la Naturaleza y el Cosmos.

Promueve Salud, Creatividad, Autoconocimiento y el
Emerger del Ser Humano y su Evolucion.

Facilita la Integracion de Cuerpo-Mente-Emocion-Espiritu en
el Desarrollo Personal y Social.

Se basa en Escuelas Antiguas y Contemporaneas de Oriente y
Occidente. Se refuerza con los Nuevos Aportes Cientificos y los
Nuevos Paradigmas

Esta Formacion Psicofisica Integrativa estd dirigida a
Profesionales de Educacion, Salud, Arte, Trabajo Social,
Autoconocimiento y para quienes tengan interés en un
Camino de Autotransformacion Integral, Personal y Colectiva.
Promueve la Formacion de Instructores Re-Educadores
Psicofisicos  Profesionales con Vision integral-holistica,
transdisciplinaria, de investigacion y aplicacion profesional.

NUESTRAS ACTIVIDADES SON:

Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado - Aplicaciéon
- Investigacion - Personalizados - Masajes - Giras - Retiros -
Congresos - Festivales

carreras universitarias / terciarias / escuelas / profesorados

ESENCIA - ESPACIO EVOLUTIVO

Escuela del Sistema Milderman.
Segni Mossi en Argentinay Online.
Practicas y Caminos

FORMACION -INSTRUCTORADO 2025
Abierta la Inscripcion

Sedesy modalidads '

Sedes
Argentina y online.
Modalidad

Online, semipresencial y
presencial

Informes e inscripcion

Esencia - Espacio Evolutivo -
Escuela del Sistema Milderman

@ 4549130927365

movimientoexpresivosm@gmail.com
@ @movimiento_expresivo
0 Movimiento Expresivo-Sisterna Milderman

Coordinacion General:
Prof. @marielsabrinacrispino



mailto:movimientoexpresivosm@gmail.com
https://www.instagram.com/movimiento_expresivo/?hl=es
https://www.facebook.com/MovimientoExpresivoSistemaMilderman/
https://www.instagram.com/marielsabrinacrispino/
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UTO INTERNACIONAL DE QI GONG ARGENTINA

RN SN K] [HE 17 AL 20 DE ABRIL 2025 (SEMANA SANTA)
Inician en marzo y7RE IHLTSAUNTE SEMINARIO EXTRAORDINARIO
g, B2 CONEL DR YVES REQUENA

' Director del Instituto Europeo de Qi Gong de Francia (www.ieqg.com)

* | WU DANG NEIDAN GUNG

(Wudang 2]

IR -

b -~ — "

(seminario cuatrimestral)

WU DANG YANG SHENG GONG F~ SR

Los movimientos para la felicidad
y el bienestar.
Movimientos suaves para mejorar el tono
muscular, el funcionamiento de los
organos, la coordinacion y la energia. El Wudang interno para transformar
T~ = transmutar la energia.
Para todo Piblico. Vacantes limitadas Mejora dezequilibrius fisicos ygemncinnales.
Las clases quedan grabadas para consulta

et v B No es necesario haber practicado Wu Dang 1 (Yang Sheng Gong)
Se entrega Material diddctico - : —
Modalidad: retiro con pensién completa.

y Certificados de Asistencia - o
o L. Para todo ptblico. Vacantes limitadas.
Para todo |JlI|J|lGU. Vacantes limitadas Se entrega Material didactico y Certificados de Asistencia.
Duracion total del Curso: 3 afos ABIERTA LA INSCRIPCION: contacto@ilggargentina.com.ar
ABIERTA LA INSCRIPCION whatsapp: +54911-6656-5215  www.iiqgargentina.com.ar

CLASE ABIERTA GRATUITA de INICIO 2025: SABADO 15 DE MARZO
Tedrico-practica. Presentacion de Programas y Cursos 2025
Reservar lugar en www.iiqgargentina.com.ar
CLASES GRATUITAS DE QI GONG (CHI KUNG) EN HOSPITALES PUBLICOS CABA

Comienzan en marzo en los Hospitales Rivadavia y Ramos Mejia (CABA)
También en plazas y clases aranceladas en distintos barrios y localidades
Ver: https://iiqgargentina.com.ar/clases/

Informes e inscripcion: contacto@iiqgargentina.com.ar (©)+54911 6656-5215



www.iiqgargentina.com.ar
mailto:contacto@iiqgargentina.com.ar

EmFORMACIONES

Cursos Anuales / Cursos Breves / Seminarios Intensivos

CanTO, Voz, CutrpPO

Espacio de investigacién, entrenamiento

ESPACIO y experimentacion. Busqueda de la identi-
1g dad vocal. eArea expresiva: Un trabajo inte-
gral para todo aquel que desee investigar y

OZ conectarse creativamente con su voz a través
yd 0 de la exploracién de diferentes técnicas voca-

- les y corporales, la improvisacién y el juego.
INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO

También para quien quiera seguir nutriéndose

Y EXPEHIMEHTM‘.IOH LIC. PAOLA GRIFMAN de herramientas para sus practicas y vida coti-
i diana. Individual y grupal. eTalleres intensivos
TALLERES INTENSIVOS 5

de capacitacion tedrico-practico. Cada en-

3 cuentro tiene un enfoque diferente y temati-

GRUPOS DE ESTUDlﬂ\“ \ cas especificas. #Seminario "Exploracién e In-

YsupEﬂmsmHa { vestigacion en el Proceso Creador”. *Area

= A g terapéutica: abordaje psico-corporal. Sesio-

= nes individuales. *Area de Investigacion:

e grupos de estudio, practica y supervision: la

/- voz como herramienta de transformacion. Las

voces que nos habitan. eeLic. Paola Grifman:

' ‘ Psicéloga UBA. Cantante. Docente e Investi-

gadora de lavoz, el sonidoy el cuerpo. Forma-

da en Técnicas Corporales. Miembro de la

Asociacion Argentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com espaciolavozyelcuerpo@gmail.com

©) lavozelcuerpo @@paolapatogrifman FB: lavozelcuerpo 1G @paolapatogrifman
Blog: www.patoblues.blogspot.com

www.patoblues.blogspot.com

CUERPO Y ARTES EscENIcAS

Gabriela Gonzalez Lopez
Cuerpo y Artes Escénicas

(O+54911 6353 0934

@gonzalezlopezartesescenicas | & contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
¥ @cuerpoyartesescenicas www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com



www.patoblues.blogspot.com
mailto:espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
https://www.facebook.com/lavozelcuerpo
https://www.instagram.com/paolapatogrifman/
https://www.instagram.com/gonzalezlopezartesescenicas/
https://www.facebook.com/cuerpoyartesescenicas/
mailto:contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com

HEFORMACION cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

METODO FELDENKRAIS®

Una experiencia Unica y profunda
| " J donde lo principal es explorar
Angie Junguera & Marcela Brtscneider la CreatiVidad y IOS Senﬁdos

Angie y Marcelaq, te invitan a participar

de un espacio para expandir la
autoconciencia y la autoimagen, mediante
el respeto, la confianza y la seguridad

para aprender a disfrutar del

aprendizaje de la autoconciencia

a través del movimiento.

El Método Feldenkrais lleva el nombre de su fundador,
el Dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), ingeniero israeli, cientifico,
ademas de maestro de jiu-jitsu y judo.

El creador define el concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacion del sistema nervioso.

Las bases de este método, ponen en jaque al sistema nervioso para

que adquiera la capacidad de discernir, entre todas las XY

posibilidades de realizar una accion, cual es la mas "saludable” y
“provechosa", a través de la eficacia del movimiento.

-Aunqu o-es_una terapla ni sustltuye un tratamiento médico,

Iﬂnltacjones y [ograr un estado de blenestar y wtalldad
fisica, mental y emocional.

La practica puede ser llevada a cabo por

cualquier persona, independientemente

de su edad e incluso con limitada

movilidad o dolor cronico.



mailto:pausa.feldenkrais@gmail.com
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cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

ARTE, SALUD Y MOVIMIENTO

Salud mental,
SOMA :
y movimiento.

‘El arte al servicio de la Salud...

©® SEMINARIOS PROFESIONALES (Intensivos Vivenciales)
dirigidos a interesadas en areas Salud, Salud Mental
Educacion, y Artes

@ GRUPOS DE ESTUDIO EN MOVIMIENTO.

@ PSICOTERAPIA CORPORAL. online!

También

Seguinos FI©@ somaargentina
+ info contacto contacto@somaargentina.com.ar

F SOMA Salud mental, arte y movimiento.

Durante el 2025 ofrecemos:

e Procesos de psicoterapia corporal
(grupal e individual/online y presencial
en CABA).

e Grupo de estudio y exploracion : Mo-
vimiento Corporal y Comunicacion en
Psicoterapia.

e Entrenamiento en Observacion del
Movimiento basado en los desarrollos
de Laban/ Bartenieff.

e Seminarios y encuentros Intensivos
Vivenciales.

SOMA nos retine. Nuestro espacio nace
desde la conviccion de que lo psicolégico,
lo corporal, lo biolégico, lo emocional y lo
social son aspectos indivisibles, creando
propuestas des de un enfoque integral.

Nos proponemos facilitar encuentros
transdisciplinares para compartir expe-
riencias y generar lazos que fortalezcan
la tarea de cada participante en el ambi-
to de la salud, el movimiento, la comu-
nidad y el arte, abiertos también a estu-
diantes y educadores. Sumate a SOMA.

Seguinos en Fb-IG @S OMAARGENTINA
Consultas:

contacto@somaargentina.com

CuerpPo, PsicobRAMA Y GRUPOS

ERPO Y GRUPOS

\ !

Inscripciones abiertas. Matricula c/descuento "kiné”
Consultas: 1156639283 / DM en IG: @institutovathia

www.institutovathia.com

Vathia. Cuerpo, Psicodrama y Grupos.

El cuerpo sensible requiere hoy de nuestra
atencion.

-Terapia Corporal individual y grupal.
-Psicoterapia Individual, vincular y grupal.

-Talleres:

Cuerpo, Género y Psicodrama.
Poéticas del cuerpo.

Ejes Corporales y Ejes vitales.
Las Mascaras del Cuerpo.

eYa estan abiertas las inscripciones para nues-
tra Formacion en Coordinacion Grupal y
Sociopsicodrama 2025.

Inicio Marzo/ Abril.

Cursada Intensiva.

Modalidad Mixta, Virtual y presencial.
Cada participante elige su forma de cursada.
Concebimos el aprendizaje como un continuo
tedrico-vivencial. En los encuentros se articu-
lan conceptos tedricos, que se transversalizan
con la puesta del cuerpo en la escena.
Practicas profesionales supervisadas.
Matricula con descuento para comunidad Kiné
Consultas: 1156639283 o por mensaje en
nuestro Instagram.

www.institutovathia.com



https://m.facebook.com/somaargentina/?locale2=mk_MK
https://www.instagram.com/somaargentina/?hl=es
mailto:contacto@somaargentina.com.ar
www.institutovatia.com
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cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

DANZATERAPIA

Asociacion Argentina de
danza movimiento terapia
promoviendo bienestar

Visita nuestro sitio web para mas informacion
y tinete a la comunidad de la Asociacion
Argentina de Danza Movimiento Terapia.

Juntos, caminamos hacia un bienestar

integral a través del movimiento.
http://aadt.com.ar

La creatividad en la danza

Maria José Vexenat | Docente, coredgrafa e investigadora

Clases regulares de
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.
Casa Nazaret - CABA

Informacion; www.majovexenat.com

Actividades anuales: Capacitacién, estudio
e Investigacion del método creado por Marfa
Fux, a través de seminarios, encuentros inten-
sivos, clases regulares, laboratorios, acompa-
Aamiento de procesos creativos y pedagogi-
cos. Dirigidos a estudiantes y egresados de
diversas disciplinas artisticas, educativas y so-
ciales que busquen renovadas y creadoras
formas de expresién y comunicacion para el
desarrollo personal-grupal. Se otorgan certifi-
cados. Espacio: Casa Nazaret en CABA. Infor-
mes: majovexenat@gmail.com

Danza Movimiento Terapia en Argentina:

Tu via para la Salud y el Bienestar

Descubri los Beneficios de ser parte de la Comunidad de la Asociacion
Argentina de Danza Movimiento Terapia
La Danza Movimiento Terapia es una forma poderosa de promover la salud mental y

fisica a través del movimiento. En Argentina, la Asociacion Argentina de Danza
Movimiento Terapia es el epicentro de esta practica terapéutica.

{QUE OFRECEMOS?

+ Salud Mental y Fisica: La danza movimiento terapia mejora la salud emocional y
fisica a través de la expresion corporal y la introspeccion.

* Comunidad de Apoyo: Unite a una comunidad de personas con el deseo de mejorar
su vida cotidiana.

» Eventos y Talleres: Accede a eventos, talleres y seminarios que enriquecen tu
conocimiento y experiencia.

» Recursos Educativos: Descarga recursos educativos exclusivos para miembros,
incluyendo guias y material de estudio.

» Beneficios para Empresas: Descubri como empresa como fomentar el bienestar de
tus empleados a través de la danza movimiento terapia,

DaNza INcLUsIVA

DANZA

'ARMONIZADORA

Meétodo
Elida Noverazco

ANDARES DANZA INCLUSIVA

Mas de 40 afios de experiencia
y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal

ANDARES POR EL MUNDO PODCAST
SOBRE DANZA Y ACCESIBILIDAD

CLASES ABIERTAS

CURSOS Y JORNADAS
DE FORMACION

ASESORIAS

CLASES ABIERTAS EN LiNEA
LUNES Y VIERNES

Andares DanzaInclusiva. Direccion: Claudia
Gasparini. Clases abiertas. Cursos y Jorna-
das de Formaciéon. Desde el cuerpo: aportes
de la danza inclusiva a la educacion inclusiva.
DanceAbility con orientacién pedagodgica.
*Programa de radio y podcast de Danza
Inclusivay arte: Andares por el mundo terce-
ra temporada. Accesible en el mundo. Idea y
conduccion Claudia Gasparini técnica y edi-
cion Elvira Grillo una produccién de Fundacién
Fabrica de Artistasy Radio Ceibo. Disponible el
todas las plataformas de podcast.

ARMONIZADORA@GMAIL.COM

Técnica corporal terapéutica creada por
Elida Noverazco. Destinada a la unificacion
de lo corporal y emocional a través del movi-
miento armonico y fluido. *ABIERTA LA INS-
CRIPCION AL PROFESORADO eEn Instagram:
@danzaarmonizadora.argentina

K 1o

eAsesorias. Disefar espacios de arte accesi-
bles para todas las personas.

Wp +54 9 2994056103
andaresdanza@fundacionfabricadeartistas.com
Facebook: AndaresDanzalnclusiva

Instagram: Andares Danza inclusiva



www.aadt.com.ar
https://www.instagram.com/aadanzaterapia/?hl=es
www.majovexenat.com
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DaNzAa COMUNITARIA

Danza Comunitaria, la danza del encuen-
tro, de la militancia, del nosotres.

Pueden participar los vecinos sin inscripcion ni
conocimientos previos de danza, y les bailari-
nes profesionales y estudiantes de danza que
quieran integrar su mirada artistica y social.

Nuestro Facebook: Bailarines TLV

Somos de la Extension Universitaria del
Departamento de Artes del Movimiento
UNA, somos Catedra Abierta.

Lineade investigacion Danza Movimiento
Terapia Comunitaria en la Maestria en
DMT, UNA.

Podemos compartir Danza con Bailarines TLV:

een la Mutual Sentimiento, F. Lacroze 4181,
CABA, los viernes de 19 a 21hs.

een el Museo del Hambre, San Juan 2491,
CABA, los martes de 19 a 21hs.

ey con Mate Murga en Danza, en Tres Arro-
yos 555, los jueves de 18 a 20hs.

DANzA INTEGRADORA

La Danza Integradora es celebracién y encuen-
tro, un devenir de la coreografia de la propia

WA ARTE vida, que nos moviliza a cambiar la manera de
) J,Danyalnh-gradmr\ S . . B L, .
=2// 10005 PODEMTS BAILAR S A —— mirar, mirarnos y ser mirados. Una practica

artistica educativa inclusiva de transformacién
social, que da respuesta a la problemética de la
diversidad y la integracién de las personas con
discapacidad. “TODOS PODEMOS BAILAR" es
un proyecto que Susana Gonzalez Gonz viene
desarrollando desde 1992, y que desde el ano
2003 tiene sede en Artes del Movimiento de la
UNA, en Extension Universitaria, en la “CATE-
DRA DANZA INTEGRADORA", optativa para
estudiantes de Danzas y Expresién Corporal y
abierta a cualquier persona interesada en inter-
cambiar conocimientos sobre convivencia, di-
versidad y discapacidad. Se propone un cambio
en la percepcion individual y colectiva sobre la
diversidad culturaly la creacion artisticacomo un
derecho de todas las personas. Retinen en un
mismo espacio docentesy estudiantes en forma-
cién con personas con y sin diversidad funcional
de distintas edades y culturas, cualquiera sea su
condicién sociocultural y estado psicofisico. (Pri-
1 ., .. _ mer Cuatrimestre, consultar fechas).

" N - . = 0. ™ Susana Gonzalez Gonz, Fundadora Catedra
D ANZA INTEGR ADOR A "Ww&mcmﬂ Danza Integradora, Directora proyecto “Todos
] Podemos Bailar”. Directora Grupo ALMA Cia.

. Danza Integradora (54-11) 3618 2884
DANZA INTEGRADORA “TODOS PODEMOS BAILAR" SABADOS DE 10:30 a 12:30 hrs. Danza Integradora “Bailar con la Diversi-

en el aula A, de planta baja.[ COMIENAN EL PRIMER SABADO DE MARZO dad” UNA Artes del Movimiento, Sanchez de

T . : S Loria 443, CABA - movimiento.una.edu.ar
UNA Artes del Movimiento, Sanchez de Loria 443 - movimiento.una.edu.ar
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EFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

EmBARAZO ¥ PARTO

INFANCIAS ¥ PSICODRAMA

ESFEROBALONES
Fy ESCUELA DE ESFERODINAMIA &
EDUCACION SOMATICA

AT BT R T A | S —— .-._‘.
13 ANOS DE MOVIMIENTO ¥ APRENDIZAJE JUNTAS
CERTIFICACION EN ESFERODINAMIA
PARA EL EMBARAZO,
TRABAJO DE PARTO Y POSTPARTO

e certificacionesferedinamia2025@gmail.com

© embor

o Esferobalones-Escuela de Esferodinamia
() +549113869 3336 / +54 9 3400 66 6791

ia / @esferobal

Certificacion para el Embarazo, Trabajo
de parto.

Partoy Posparto. eModalidad Virtual en Tiem-
po Real y Modalidad Presencial para el Médulo
IV (optativo). De Marzo a Agosto 2025.
Ponemos los balones al servicio de la mujer y
las personas gestantes desplegando los saberes
de nuestra técnica "Esferodinamia para
Embarazadas” para acompanar los cambios
fisicos, funcionales y hormonales durante la
gestacién.eDirigido a los profesionales de la
Salud, el Movimiento, la Educacién y el Arte
gue acompanen a las personas gestantes y sus
acompanantes durante el embarazo, el traba-
jo de parto y post parto.eLa Certificacién se
articula en 4 Moédulos teméticos: Médulo | -
Esferodinamia: Posturas Bésicas para el Emba-
razo (13 horas); Modulo Il - Esferodinamia
para el Embarazo y el Trabajo de Parto (24
horas); Médulo Il - Post parto/Puerperio (10
horas) y Médulo IV: Toque, Contacto y Escu-
cha (16 horas-Optativo).

eEsferodinamia para Embarazadas.
Clases de movimiento para transitar el emba-
razo, expandiendo los espacios internos, es-
cuchando las propias necesidades y haciendo
contacto con la vida que nos acompana e
Coordinan: Prof. Anabella Lozano y Prof.
Marian Duran.

www.esferobalones.com

mail: Certificacionesferodinamia2025 @gmail.com
@esferobalones
@embarazadasyesferodinamia

Fb: Esferobalones-Escuela de Esferodinamia
+5491138693336

Esferobalones -Escuela de Esferodinamia
Educacion Somatica

2012 -2025.13 afnos de Movimientoy Apren-
dizaje Juntas.

FORMACIGN EN PSICODRAMA CON INFANCIAS:

Encuentro de introduccién

SABADD 22/2 DE 11A 13HS
URIARTE 2322 - CABA

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Consultas e inscripcion
M67630163

IRSTITUTO CE LA MASCARA

AREA DE FORMALION
Coordinan: Silvia Sisto
Bayén

@, o v Ag

Introduccién ala Formacion en Psicodrama
con infancias. Proponemos un recorrido ted-
rico y vivencial para abordar la tematica de
infancias desde el psicodrama. Bucear en tex-
tosy experiencias; y desde ahi proponer esce-
nas. Teniendo en cuenta: la elaboracién de
duelos, transiciones, malestares grupales, do-
lencias particulares de la salud. Conflictividades
familiares. Agresiones vs cuidado. Ejes: eDife-
renciasentre taller terapéuticoy recreativo ¢Gru-
po terapéutico amplio eInfancias con problema-
ticas de salud eEncuadre abierto/cerrado.
Inclusion de padres y madres. eSoportar la
desestructuracion. Dirigido a terapeutas, do-
centes, cuidadores y personas que trabajen
con infancias. Coordinan: Silvia Sisto (Psicélo-
ga, Psicoanalista y Psicodramatista) -Agustina
Bayon (Psicodramatista y Payasa de Hospital).

MovIMIENTO ExPRESIVO

@movimiento_expresivo

Sistema Milderman
B &

Salud y Evuluciun a través del n'arte Cunsnleate

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expre-
sion Corporal, Yoga, Dramatizaciony Dialogo,
Juego, Movimiento Expresivo, Meditacién en
Movimiento y en Quietud, Plastica Griega,
Pintura Ritmica Expresiva, Liberacién de la
Voz, Masaje y Estudio del Trabajo sobre Si
mismo, en una misma clase/taller.eEsta For-
macién Psicofisica Integrativa esta dirigida a
Profesionales de Educacién, Salud, Arte,
Autoconocimiento, Trabajo Social, y para quie-
nes tengan interés en un Camino de
Autotransformacion Integral. Coordinacién
Prof.@marielsabrinacrispino +549130927365
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Cuerpo Y CuLTURA DiciTAL

DISPOSITIVOS DIGITALES Y SUBJETIVIDAD
S DIGITALES PROBLEMA

Grupos de investigacion sobre transfor-
maciones de lo corporal en tiempos de
digitalizacion. Estudios culturales de consu-
mo de videojuegos, series y redes sociales.
Destinado a maestrxs, profesores, formador
de formadores, docentes en formacién, sobre
transformaciones de la cultura y consumos
digitales interactivos. eCoordinadora. Caro-
lina Di Palma. *Equipo multidisciplinario
que investiga desde el punto de vista de la
cultura, las tecnologias digitalesy suinfluencia
sobre infancias y juventudes. eTalleres de
capacitacion a gabinetes pedagdgicosy orien-
tacién a profesionales de la salud sobre trans-
formaciones de los corporal en tiempos de
Apps, Videojuegosy Series. Instagram @1gugol



mailto:certificacionesferodinamia2025@gmail.com
https://www.instagram.com/embarazadasyesferodinamia/?hl=es
https://www.instagram.com/esferobalones/?hl=es
https://es-la.facebook.com/Esferobalones/
https://www.carolinadipalma.wixsite.com/culturadigital

HEFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

EuTtoNia

KESSELMAN

EuTONISTA. CORPODRAMATISTA

ESCUELA DE PSICODRAMA
Y CORPODRAMA

INSTRUCTORADO EN
RELAJACION ACTIVA

OPERADORES EN EUTONIA

(consultar por modalidades a distancia)

SE OTORGAN CERTIFICADOS

Informes: 15 4050 0408
kesselmansusana@gmail.com
susana@loskesselman.com.ar

Formacion Anual y Talleres intensivos de
verano. Destinado a coordinadores de grupo
de diversas disciplinas, psicoterapeutas, tera-
peutas corporales, docentes, artistas. Coordi-
nados por Susana Kesselman, autora de los
libros: eDinamica Corporal. eDialogo sobre lo
corporal (coautorfa con Susana Volosin). ®E/
Pensamiento Corporal. #Cémo afinar el cuer-
po sin ir a California. ®MUsica y Eutonia (en
coautoria con Violeta de Gainza). ®Apostillas
al libro Conversaciones con Gerda Alexander
de Violeta Gainza.

eefscuela de Psicodrama y Corpodrama con la
conduccién de la Lic. Susana Kesselman y
equipo, desde marzo. Programa: 1). Inventarios
de la Eutonia en los caldeamientos y en la
sensibilizacion como estimulo para la produc-
cion de escenas. 2). Bases técnicas del
Psicodrama y de la Multiplicacion Dramatica.
3). Del relato a la escena -lo epidérmico, lo
muscular, lo 6seo, lovisceral-. 4). Los persona-
jes “tonicos” y “distonicos”, los que nos esti-
mulan, los que nos bloquean en las escenas
personales y profesionales. 5). Los espacios: el
espacio de la escenificacion, el espacio de la
observacién, el espacio de las resonancias
escénicas, el espacio de la reflexion. 6). Practica
de la direccion de escenas: el rol del director. 7).
La caja de herramientas. Lo macro y lo micro.
ee/nstructorado en Relajacion Activa. Forma
parte de un proyecto de pedagogia corporal
solidaria de promocioén de salud.

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

Cursos on line: eEutonia para todo publico
eMétodo Frida Kaplan para parejas embara-
zadas eSecuencia de toque en contacto con
el bebé. Mas Informacién en:
eutoniakaplan@gmail.com
www.fridakaplan-eutonia.com

WhatsApp 54 9 11 6157 2314.

N

GIMNASIA CONSCIENTE

Instituto para la

Gimnasia Consciente
de la Dra. Irupé Pau

Instituto para la Gimnasia Consciente de la
Dra. Irupé Pau. La Gimnasia Consciente es un
aprendizaje del funcionamiento postural del
cuerpo propio. Altomar conciencia de las asime-
trias, desarrollar la sensibilidad propioceptiva,
laimaginacion, la memoria, mediante la ejerci-
tacién consciente de la musculatura, se logra
adquirir el conocimiento para lograr el buen
sostén. Através delaconcienciay la experiencia
del cuerpo como unidad, de la elaboracion de
dicha practica en relacién a las cuestiones ted-
ricas de la anatomiay la biomecanica, se logran
grandes cambios en nuestra manera de estaren
el mundo, para poder realizar cualquier activi-
dad enarmonia, en un equilibrio ténico muscu-
larysin dolor. eClases virtuales individuales o en
grupos reducidos. eAline Dibarboure Pau vy
Veronica Krieg. Ambas somos Profesoras de
Gimnasia Consciente formadas porlaDra. Irupé
Pau. eFacebook: Gimnasia Consciente Método
de la Dra. Irupé Pau.

*Mail: gimnasiaconsciente39@yahoo.com
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EsFERODINAMIA

SMCIEC

CENTRO DE INVESTIGACION
& ESTUDIOS CORPORALES

DIRECCION: SILYVIA MAMANA

Esferokinesis®
Formacién para profesionales
Cursos cortos - Cursos intensivos

Propuestas para instituciones del interior

www.esferokinesis.com |
Instagram: @Esferokinesis.Argentina

Esferokinesis. El CIEC estd dedicado a la
investigacion de las aplicaciones que tienen
los fisiobalones en el trabajo corporal desde
1999, siendo la primera institucion especiali-
zada en la formacién y perfeccionamiento en
ese campo de profesionales de las areas de la
salud, la educacion y el arte en Argentina e
Hispanoamérica.Esferokinesis®, el método
desarrollado en Argentina por Silvia Mamana,
propone realizarun entrenamientointegral,que
favorezca el aumento del registro interno del
cuerpo, el aumento del bienestar fisico y men-
tal, y la prevencion de lesiones. Ademas de
trabajar la reorganizacion del movimiento y el
tono muscular, recupera elementos creativos
y ludicos, que rompen con la monotonia y
modifican las rutinas de la vida diaria.El CIEC
tiene profesores acreditados en Argentina,
Espana y los distintos paises de América Lati-
na. eFormacion en Esferokinesis (presencial y
online). eEspecializacién en Esferokinesis Adap-
tada. eCursos cortos y de Aplicaciones Espe-
ciales (Yoga, Embarazo, Adultos Mayores,
Nifiez, Pilates). eClases de entrenamiento
(online y presencial). Instagram:
@Esferokinesis.Argentina



mailto:kesselmansusana@gmail.com
mailto:susana@loskesselman.com.ar
https://www.instagram.com/esferokinesis.argentina/?hl=es
www.esferokinesis.com
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EscueLa DE MAsaJEs NuaD THAI

La Escuela Nuad Thaisigue las enseianzas
de un auténtico médico tradicional
tailandés, quien hasta la actualidad ha visita-
do la Argentina en varios afios desde 2008

M ASAJ E RADICI i = ' para transmitir conocimientos de las Tradicio-
T R D I C I 0 N L 2@ ¢ D= nes Tailandesa y Lanna.
A > A J

Comprendemos el estudio de esta tradi-

cion como un camino de crecimiento per-
TAI LAN D ES 7 ; sonal, por lo que valoramos las relaciones con
nuestros alumnos y amigos, y el tiempo que

pasamos con ellos. Por este motivo, tratamos
de no correr atras de nuestros deseos, y de

PROGRAMA DE 3 ANOS racicional de wansmisn.
3 etapas de 9 meses cada una:

A través de nuestro Curso de Nivel Inicial,
Formacion Basica y Formacién Avanzada,

« Curso de Nivel Inicial de 9 meses de duracién cada uno, el alumno
: va a recorrer todos los contenidos tedrico-
- Formacion Basica préacticos de las técnicas externas Thai-Lanna

> transmitidos en la escuela.

- Formacion Avanzada .
Instagram: escuelanuadthai
Email: escuelanuadthai@gmail.com
Web: www.escuelanuadthai.com

/

SENSOPERCEPCION INVESTIGACION

Sensopercepcion investigacion 2025.

Este espacio se crea por la necesidad de ofrecer
una red de formacion e investigacion para todas
las personas que se sientan conmovidas e interesa-
das por el movimiento en su aspecto ligado a la

. salud, al arte y/o a la educacion. A la vida.
Este es el tercer afio de encuentros semanales

. 7 P B P
) [ ) : desde distintos puntos de! pais y otros palses_QeI
( ( lyt C (l CZO}Z mund.o para entretejer practica, teoria, reflexion,

' estudio y movimiento.

at ; Cada viernes nos reunimos docentes, investigadores
(l 6 y estudiantes para afinar el escucha hacia el entrete-
jido con materiales tedricos y los temas emergentes

ENCUENTROS SEMANALES DE sobre diversas areas de anélisisy creatividad. Aborda-
TEORIA - PRACTICA - ANALISIS mos el estudio de la organizacién del movimiento en

las dimensiones del espacio-tiempo, el encuentro
con el sentido de nuestras posturas, en relacién con
ello, trabajamos en particular, aquellos temas de
anatomia para el movimiento, el uso de objetos y
materiales de apoyo. Las lecturas y la investigacion
se articulan también junto la capacidad de formu-
larnos preguntas que motorizan el interés por el
estudio. La elaboracién y construccién del mismo
es acorde al momento de cada una/o.

A lo largo de los ultimos afos, este espacio ha
devenido el acompafamiento para la escritura,
habiendo publicado el primer libro con el aporte
de los textos de sus integrantes y actualmente
estamos terminando la recopilaciéon para un se-
gundo libro. Hemos contado con la presencia de
profesionales, artistas-docentes, invitados a com-
partir sumirada desde la antropologia, educacion,
arte y filosofia.

Las clases comienzan en marzo y terminan a
mediados de diciembre. El grupo esta abierto y
damos la bienvenida a todo aquel que desee
participar en el proximo 2025.



www.escuelanuadthai.com
https://www.instagram.com/escuelanuadthai/?hl=es
https://www.instagram.com/estudio_kalmar_stokoe/?hl=es
https://www.instagram.com/amancayeducaciondelmovimiento/

HEFORMACION

cursos anuales / cursos breves / seminarios intensivos

ExPrRESION CORPORAL

ESTUDIO
KALMAR
STOKOE

Pedagogia
Creativa

de la Expresion Corporal

“Nuestro lenguaje corporal es esencialmente
integrador, por reunir en el propio ser la fuen-
te motivadora y el instrumento con que expre-
satoda suriqueza interna. Cada uno es “luthier”
de su propio cuerpo... el instrumento de nues-
tro bailarin es él mismo y él es ademas su
propio instrumentista En este proceso de inte-
gracion, el concepto de “cuerpo” con que
nosotros trabajamos es el concepto de “perso-
na integrada” en todas sus areas: sentidos,
emociones, imagenes, pensamientos,
motricidad, motivaciones, creatividad y comu-
nicacion..."-Patricia Stokoe.

Talleres y Seminarios para nifos, jovenes y
adultos: elmprovisacién en Expresion Corpo-
ral — Danza eSensopercepcion. eTalleres para
nifios. eConversaciones Pedagogicas teorico-
préacticas. eTalleres Pedagdgicos para quienes
trabajan con nifos. eSupervision personal.

Clases presenciales y clases virtuales du-
rante el verano y el afo lectivo.

Contacto: kalmarstokoe@gmail.com /
Facebook: Estudio Kalmar Stokoe/Instagram:
estudio_kalmar_stokoe / Cel. Déborah Kalmar:
15-6447-6614/ Nifios: Amaray Collet: 11-3792-
9124/ Av. Monroe 2765 - 1428 — CABA - Arg.

SENSOPERCEPCION

Experimentacion
y creatividad

Reflexiones teoricas

TALLERES MENSUALES 2025

= olganicosia@gmail.com

f Sensopercepcion Nicosia

(©) @nicosiaolga

. 4832-9427 (O +54911 49738425

Exploraciéon e investigacion en movimiento,
para lograr mayor discriminacion perceptiva y
disponibilidad corporal. Reflexiénes sobre in-
fluencia de los apoyos, las cadenas miofasciales,
la acciéon de la gravedad y otras fuerzas en la
organizacién del movimiento. De la préactica a
la teoria y viceversa.Talleres mensuales de 4
hs. cada uno, eSegundo sabado del mes, a
partir de abril de 2025.

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO

IMPROVISACION
] L

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

(0549115857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la propuesta, independiente-
mente de su formacion y su ejercicio profesio-
nal. eDedicado a: -desarrollar tus capacidades
de movimientoy expresién, ddndole forma a tu
universo imaginario de modo personal y colec-
tivo. -Adentrarse en la especificidad del arte del
movimiento dando cabida a tu singularidad. -
Profundizar en el conocimiento tedrico practico
de laimprovisaciény la composicién como vias
de conocimientoy desarrollo artistico. -Reflexio-
nar a partir de las experiencias y de analizar
material bibliografico y filmico. -Implementar
estrategias de supervision y sequimiento para
profesionales de la educaciony la escena. Talle-
res regulares e intensivos. Sandra Reggiani es
Profesora en la UNA y en el CCG San Martin.
Info: 43828855 sandrareggiani@yahoo.com.ar



mailto:olganicosia@gmail.com
https://www.instagram.com/nicosiaolga/?hl=es
https://www.facebook.com/sensopercepcion.nicosia/?locale=es_LA
mailto:sandrareggiani@yahoo.com.ar

B PROFESIONALES ===

Clases / Asistencia terapeutica / Practica expresiva

ANALIsIs DEL CUERPO

tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construcciéon biogréafica de
deseos que se transmiten de manera intersub-
jetiva y transubjetiva. Todas tus experiencias
vitales estan inscriptas en el cuerpo. La vitali-
dad de tu cuerpo se desarrolla en base al
equilibrio de la pulsacién bioldgica: contrac-
cion-expansion. Cuando tu cuerpo recibe un
estimulo placentero y agradable, se produce
un movimiento de expansién centrifuga; y
cuando recibe un estimulo displacentero y
desagradable, se produce una contraccion
centripeta. Uno de los descubrimientos mas
originales de Wilhelm Reich fue la coraza
muscular: el tono muscular y el tono emocio-
nal estan intimamente relacionados. Las ten-
siones musculares cronicas bloquean la libre
circulacion de la energia vital. La estasis o
estancamiento de esa energia se traduce en
unainhibiciéon para la expresion de la angustia
y del placer. Las contracciones musculares
crénicas devienen espasmos automaticos e
inconscientes debido a impulsos congelados y
emociones retenidas en los musculos, forman-
do una coraza que se defiende de estimulos
internos y externos. Los bloqueos musculares
siguen una disposicion céfalo-caudal segmen-
tada: ocular, oral, collar, pectoral (incluye
miembros superiores), el diafragmatico, el ab-
dominaly el pélvico (incluye miembros inferio-
res). La terapia reichiana es una invitacion para
contactar corazas musculares, identificar y
ablandar resistencias, aflojar tensiones emo-
cionales y lentamente disolver bloqueos ener-
géticosy osteo-articulares profundos. “Tal vez
haya en nuestro inconsciente corporal mas de
lo que sabemos conscientemente acerca del
cuerpo”. Lic. Marcelo Della Mora. Psicélogo.
M.N. N° 21.682. Teléfono: (011) 4982-5546
* mdellamora@intramed.net

ADICCIONES

S

Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”
4866-0999 / 15 60366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra
donde recaen todos los males”. Del relato
de mis pacientes se deduce que, toda adicion
es el resultado de una eleccién forzada realiza-
dadurantelas primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adicta
sea la marcada dependencia que establece
con las personas que conforman la esfera de
sus afectos. Por lo general, dichos individuos
son también dependientes de las drogas mas
comunes (alcohol, tabaco, tranquilizantes, co-
caina, miles de pastillas, etc. etc...) y de deter-
minadas personas que a menudo se constitu-
yen en afectos a los cuales adherirse, repitiendo
un modelo de vinculo semejante al habito de
consumo de sustancias toxicas. 15-6036-6490.
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B1OENERGETICA - BUTOH

SENSO - CORPO - REFLEXION
..volver al pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cion entre el cielo y vos para reencontrarte con
tu pulso vital. Mi abordaje retoma toda mi
experiencia como antropologa especialista en
cuerpo y performance (UBA-UNTREF), actriz
butoh, bienergetista y exploradora de diver-
sas artes corporales y terapéuticas y la Astro-
logia, a partir lo que llamo SENSO-CORPO-
REFLEXION. Esta metodologia involucra un
resonar creativo y poético entre imaginarios y
movimientos. Y en estas resonancias dialogan
sensibilidades, poéticas y técnicas especificas
orientadas a favorecer la apreciacion de las
dindmicas entre el cuerpo y sus representacio-
nes, entre la imagen y el movimiento, entre
gestos, pensamientos y escenas. El objetivo es
fortalecer tu capacidad de accién en pos de lo
que deseas, sean objetivos artisticos y de crea-
cion, de autoconocimiento personal o de
entrenamiento de tu sensibilidad. eDanza
Butoh - Bioenergética Lunar - Esencias Florales
- Astrologia Corporal - Lectura de Carta Natal.
Te espero. Tu consulta es una oportunidad.
Contacto: Celu: 54 911 2401 3577. E-mail:
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com
Web: www.patriciaaschieri.com.ar

1



mailto:mdellamora@intramed.net
www.patriciaaschieri.com.ar
mailto:poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

HPROFESIONALES
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AsocIACION FELDENKRAIS ARGENTINA

ASOCIACION
FELDENKRAIS
ARGENTINA

profesionales forr'nados en

CLiNicA CORPORAL

INSTITUTO DE LA MASCAR
vl

Direccidn: Or. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso

‘www.mascarainstituto.com.ar
f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com
©+5491164282944

Clinica Corporal. Encuentros individuales co-
ordinados por Elina Matoso. Horario a con-
venir. La clinica corporal es una metodologia
que, segun las necesidades de la persona,
define la técnica adecuada (eutdnicas, ener-
géticas, sensoperceptivas, expresivas) para su
tratamiento. Integradas con recursos ludicos,
escénicos, musicas, objetos y mascaras, que
posibilitan la reapropiacién del cuerpo en rela-
cion con los demas.. eCharlas Informativas
sobre formaciones, talleres y actividades
(averiguar fechas).

[B Asociacion Feldenkrais Argentina

Entrenamientos
Internacionalmente

ArgentinaFelden
IR e

WWW.FELDENKRAIS.ORG.AR
L

CUERPO Y ARTES EscENIcAs

EutoNia

Gabriela Gorgdley Lépey
. uerqu/\r'tEsccmcas

FORMACION Y :
ENTRENAMIENTO g
EN TECNICAS
CONSCIENTES

E INVESTIGACION

ARTISTICA
CLASES M)
INDIVIDUALES (¢
TALLERES
GRUPALES
SEMINARIOS i
INTENSIVOS &%

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934
Facebook: @cuerpoyartesescenicas

Instagra gonzalezlopezartesescenicas

www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com

Clases individuales y grupales - Propues-
tas Virtuales y Presenciales. ¢Taller - Grupo
de estudio del Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento (modalidad virtual)
- eEspacio laboratorio para artistas - eIntensi-
vos de indagacién creativa.
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Clases on line: eEutonia para todo publico
eMétodo Frida Kaplan para parejas embara-
zadas eSecuencia de toque en contacto con
el bebé. Mas Informacion en:
eutoniakaplan@gmail.com
www.fridakaplan-eutonia.com

WhatsApp 54 9 11 6157 2314.

~
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CaNTO, Voz, CUERPO

1@ ESPACIO

Yoz

yel pU
INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION LI_[‘.. PAOLA GRIFMAN

TALLERES INTENSIVOSES /
) .

GRUPOS DE ESTUDIOR
YSUPERVISIONSSSS /™

B

www.patoblues.blogspot.com
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
€) lavozelcuerpo @ @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamiento
y experimentacion. Busqueda de la identi-
dad vocal. eArea expresiva: Un trabajo inte-
gral para todo aquel que desee investigar y
conectarse creativamente con su voz a través
de la exploracion de diferentes técnicas voca-
les y corporales, la improvisacion y el juego.
También para quien quiera seguir nutriéndose
de herramientas para sus practicas y vida coti-
diana. Individual y grupal. eTalleres intensivos
de capacitacion tedrico-practico. Cada en-
cuentro tiene un enfoque diferente y teméti-
cas especificas. eSeminario "Exploracién e In-
vestigacion en el Proceso Creador”. eArea
terapéutica: abordaje psico-corporal. Sesio-
nes individuales. *Area de Investigacion:
grupos de estudio, préctica y supervision: la
voz como herramienta de transformacién. Las
voces que nos habitan. eeLic. Paola Grifman:
Psicologa UBA. Cantante. Docente e Investi-
gadora de lavoz, el sonidoy el cuerpo. Forma-
da en Técnicas Corporales. Miembro de la
Asociacion Argentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

IG: @paolapatogrifman

Blog: www.patoblues.blogspot.com

clases / asistencia terapéutica / practica expresiva

CLAsEs DE ESFEROINTEGRACION

ESFEROINTEGRACION

Sintesis de técnicas
corporales con fisiobalones

Clases regulares

Clases para
embarazadas

54 9 11 61079616
martajauregui@yahoo.com

Clases de Esferointegracion. Es una sintesis
de Técnicas corporales desarrollada a partir de
Esferodinamia, Yoga e Integracién Somaética,
con el sustento del conocimiento médico de
Anatomia y Fisiologia. Se trabaja con una
concepcion integral de nuestra arquitectura,
que permite un entrenamiento cuidadoso,
intenso y seguro. Se amplia la conciencia del
contenido visceral y el trasfondo permanente
de la respiracion. Se trabaja organicamente
para mejorar el funcionamientoy la armoniza-
cion de todos nuestros sistemas, a lo que se
suma el permanente estimulo de las respues-
tas de equilibrio provocado por la inestabili-
dad de las esferas. La Esferointegracion puede
ser practicada a cualquier edad, permite la
recuperacién o mejorfa del bienestar general,
previene lesiones, alivia dolores y genera el
reencuentro placentero con el movimiento.
Para mayor Informacion: 549 11 61079616.
martajauregui@yahoo.com
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CLASES DE METODO
FELDENKRAIS®

CLASES DE
FELDENKRAIS®

Abiertas al publico
y profesionales
Feldenkrais®

Profesoras:
Marcela Bretscheider

.y'/‘@ aY
& Angie Junquera \ é_’,

Clases Regulares
VIRTUALES

Martes y/o Jueves
todas las semanas

De 11:00 a 12:00 hs

contacto: — N
mail: pausa.feldenkrais@gmail.com
marce: +5411442242206

angie: +541126720595

El Método Feldenkrais lleva el nombre de su
fundador, el Dr. Moshé Feldenkrais (1904-
1984), ingeniero israeli, cientifico, ademas de
maestro de jiu-jitsu y judo. El creador define el
concepto de salud, como la capacidad de
recuperacion mediante la reprogramacién del
sistema nervioso al comprender los patrones
que tenemos de pensamiento y movimiento, y
al buscar la expresion mas completa de nues-
tras capacidades. Segiin Moshé, consiste en la
exploracion de la conexién entre el cerebroy el
comportamiento como clave para la realiza-
cion de nuestro potencial humano. Es un
sistema general de ensefianza, que motiva la
activacion de la conciencia por el movimiento
y promueve un reacondicionamientoy reorga-
nizacion neuromotora. Las bases de este mé-
todo, ponen en jague al sistema nervioso que
tiene la capacidad de discernir entre todas las
posibilidades de realizar una accion, cual es la
mas «saludable» y «provechosa» para él, a
través de la eficacia del movimiento.Es asf
como, Angie y Marcela, te invitan a participar
de un espacio para expandir la autoconciencia
y la autoimagen, mediante el respeto, la con-
fianzay la seguridad para aprender a disfrutar
del aprendizaje de la autoconciencia a través
del movimiento. Aunque Feldenkrais no es
una terapia ni sustituye un tratamiento médi-
o, sino un método educativo, su objetivo es
superar dolores, limitaciones y lograr un esta-
do de bienestar y vitalidad fisica, mental y
emocional. El objetivo es regalarte una expe-
riencia Unica y profunda, donde lo principal
sea explorar la creatividad y los sentidos.

La practica puede ser llevada a cabo por
cualquier persona, independientemente
de su edad e incluso con limitada movili-
dad o dolor crénico. Para mas informacion:
pausa.feldenkrais@gmail.com
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DANzA ARMONIZADORA

ExPRESION CORPORAL

- DANZA
'ARMONIZADORA

Meétodo
Elida Noverazco
Mas de 40 afios de experiencia

y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal

ARMONIZADORA@GMAIL.COM

Danza Armonizadora es una técnica corpo-
ral terapéutica creada por Elida Noverazco.
Esta destinada a la unificacion de lo corporal y
emocional a través del movimiento armoénicoy
fluido. En las clases de Danza Armonizadora se
trabaja sobre pautas de movimiento muy espe-
cificas, que promueven la armoniay la unifica-
cion. Se pone fin a la practica mecanica del
trabajo corporal, proponiendo que éste pueda
servivenciado a través del afectoy los sentidos.
Danza Armonizadora propone un reaprendizaje
corporal, en que el alumno pueda ir adoptan-
do nuevos patrones motores que repercuten
en un mejoramiento psicofisico. Es importante
considerar el aspecto artistico y creativo de
Danza Armonizadora, y su incidencia en la
mejorfa integral de la salud. La posibilidad de
expresarse corporalmente - siempre acompa-
flada por musica especialmente elegiday acor-
de a cada danza o ejercicio - facilita la creativi-
dad natural y espontanea, mejorando y au-
mentando las expectativas de vida. Date la
oportunidad de sentirte bien. Acercate y co-
nocenos. Son 40 afos de experiencia y perma-
nencia los que avalan nuestro trabajo. Danza
Armonizadora es seriedad en trabajo corporal.
ABIERTA LA INSCRIPCION AL PROFESORADO
*Te invitamos a participar de una clase
demostrativa sin cargo. Las clases comienzan
puntual y se recomienda permanecer desde su
inicio hasta el final. Concurrir con ropa cémoda
y se trabaja con pies descalzos. El valor mensual
varfa de acuerdo a la profesora y modalidad.
Cualquier consulta no dudes en comunicarte con
nosotros. eContacto: armonizadora@gmail.com
Instagram: danzaarmonizadora.argentina
Prof. Elida Noverazco.

Prof. Mirtha Barnils.

Prof. Karina Jousse.

Prof. Gabriela Prosdocimi.

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO
IMPROVISACION
o L

SANDRA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

(© 549115857 6168

sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la propuesta, independiente-
mente de su formaciény su ejercicio profesio-
nal. eDedicado a: -desarrollar tus capacidades
de movimiento y expresion, dandole forma a
tu universo imaginario de modo personal y
colectivo. -Adentrarse en la especificidad del
arte del movimiento dando cabida a tu singu-
laridad. -Profundizar en el conocimiento te6-
rico practico de la improvisacién y la composi-
ciéon como vias de conocimiento y desarrollo
artistico. -Reflexionar a partir de las experien-
ciasy de analizar material bibliograficoy filmico.
-Implementar estrategias de supervisién y se-
guimiento para profesionales de la educacion
y la escena. Talleres regulares e intensivos.
Sandra Reggiani es Profesoraenla UNAyen el
Centro Cultural General San Martin. Informes:
sandrareggiani@yahoo.com.ar

DANzA TRANSPERSONAL

Cuerpo - Danza - Teatro

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina Y
Soloaga — Wie ¢

Profesora Nacional p
Expresion Corporal - ® )
Licenciatura Composicion \
Coreografica (IUNA)

156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com
Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimiento
y Voz - Recursos Expresivos. Mas de 25
anos de trayectoria en la docencia y en la
expresion artistica a través de distintas discipli-
nas. eTaller Danza -Expresion Corporal. Todas
las edades. Conciencia corporal. Postura. La
voz. Improvisacion. Danza propia. Composi-
cion. eTaller Teatro y Movimiento para perso-
nas mayores, +de 60. En Almagroy Fundacion
Navarro Viola (Recoleta). Grupales. Personali-
zadas. On line. Cristina Soloaga. Profesora
Nacional de Expresién Corporal. Licenciatura
en Composicion Coreografica. UNA. Informes
156 685 3926. csoloaga6b0@hotmail.com
Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

MASCARAS Y PSICODRAMA

ESCUELA EXPRESION HUMANA

Danza Transpersonal: inspirada en musicas
bellas y provocadoras. Habitar juntos muy
variados estados emocionales nos permite
desapegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para acceder a un
estado de consciencia asociada.También prac-
ticas: Herramientas, Mecanismos y Manchas
Ritmicas. Espacio de auto indagacion para
poder contactary confiar en nuestros sentires,
impulsos y pensares. Somos un grupo inclusi-
vo, sensible y colaborativo. Encuentros
formativos en Espiral, donde podés sumarte
todo el aflo como Invitado. e Informes:
@escuelaexpresionhumana Wp:115-338-9700
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NSTITUTO OE LA MASCARA

"

Direccidn: Or. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso

www.mascarainstituto.com.ar
f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com
©+5491164282944

Encuentros Individuales con Mario Buchbinder:
Mapa del cuerpo y Mascaras. Horarios a con-
venir. eCharlas Informativas sobre forma-
ciones, talleres y actividades 2025, averi-
guar fechas y horarios. eInstituto de la
Mascara. Direccion: Dr. Mario Buchbinder
y Lic.Elina Matoso. Coordinacion Acadé-
mica: Claudia D'Agostino
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MEDICINA BioLocica HOMEOPATIA

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGICA CLINICA
HOMEOPATIA

Fundacion Dr. Puiggros
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Fundamentada en una concepcion energética de la enfermedad, que
se nutre en la biologia y desarrolla una clinica médica especifica.

Riobamba 436 Farmacia: Riobamba 438
Informes y turnos: 4954-4569 / 5141 4951-3870 / 1919
WhatsApp Farmacia 11 3654 9011
WhatsApp Turnos 11 3599 6872
E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com farmaciapuiggros@gmail.com
www.farmaciapuiggros.com.ar

La Fundacion Puiggrés a mas de 30 afos de
su creacion, comunica la continuidad de sus
ciclos de clases de Medicina Energética Biolo-
gica Clinica para el afo que se inicia, dirigidas
a médicos y profesionales de la salud. Asimis-
mo prosiguen los ciclos de charlas abiertas
donde se desarrollaran teméticas como depre-
sion, introduccién al autoconocimiento, talle-
res de alimentacion con entrada librey gratuita.

eConsultorios médicos y tratamientos de en-
fermedades: alérgicas, reumaticas, inmunita-
rias, oncologicas, dermatologicas, clinica mé-
dica general, pediatria, nutricién, psiquiatria,
ginecologia, acupuntura, psicologfa, oftalmo-
logia, neumonologia.

eFarmacia homeopaética: florales, herboriste-
rfa, remedios bioldgicos, textos y almacén
organico y natural.

Direccion: Riobamba 436.

Nuestros teléfonos para informes y turnos:
4954- 4569/5141 y 4951-1919 /3870.
Farmacia: Riobamba 438.

WhatsApp Farmacia: 11 3654 9011
WhatsApp Turnos: 11 3599 6872

E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com
farmaciapuiggros@gmail.com
www.farmaciapuiggros.com.ar

GIMNASIA CONSCIENTE

Instituto para la

Gimnasia Consciente
de la Dra. Irupé Pau

GIMNASIA CONSCIENTE

elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Aliviar tensiones y dolores
Flexibilizar movimientos
Disminuir problemas de columna
Lograr bienestar psicofisico

EVA CZIMENT
Dejar mensaje al
©11-6370-0673  \ 4795-3909

evacziment@yahoo.com.ar

Clases presenciales, por Zoom y WhatsApp
en Vicente Lopez y en Plaza [talia

Instituto para la Gimnasia Consciente de
laDra. Irupé Pau. La Gimnasia Consciente es
un aprendizaje del funcionamiento postural
del cuerpo propio. Al tomar conciencia de las
asimetrias, desarrollar la sensibilidad propio-
ceptiva, laimaginacién, la memoria, median-
te la ejercitacion consciente de la musculatu-
ra, se logra adquirir el conocimiento para
lograr el buen sostén. A través de la concien-
cia 'y la experiencia del cuerpo como unidad,
de laelaboracion de dicha practica en relacion
a las cuestiones tedricas de la anatomia y la
biomecanica, se logran grandes cambios en
nuestra manera de estar en el mundo, para
poder realizar cualquier actividad en armonia,
en un equilibrio ténico muscular y sin dolor.
eDamos clases virtuales: Aline Dibarboure Pau
Verdnica Krieg. Ambas somos Profesoras de
Gimnasia Consciente formadas por la Dra..
Irupé Pau. Para mas informacién comunicar-
se: gimnasiaconsciente39@yahoo.com

Clases presenciales, por Audio de
WhatsApp, Video de WhatsApp, Zoom y
Skype. - Clases Grupales e Individuales- Segui-
miento personal en todas las modalidades. Eva
Cziment. Coordinadora de trabajo corporal.
Pedagoga Bones for Life®- Huesos para la Vida.-
Psicéloga social. Docente fundadora del Profe-
sorado Nacional de Expresion Corporal, actual
Universidad Nacional de las Artes: UNA. Dirigido
a todo publico. No requiere experiencia previa.
La combinacién de estas técnicas permite abor-
dar los siguientes temas: tensiones y dolores,
contracturas musculares, problemas de colum-
na, diferentes patologias, falta de flexibilidad en
los movimientos, posturas perjudiciales, estrés.
Propone ademas, estimular la fuerza de los
huesos y un sostén eficiente de la postura,
posibilitando la prevencién de la osteoporosis.
Clases en Vicente Lopez y en Palermo. Informes:
Wp +54 9 11 6370 0673 - (011) 4795-3909.
E-mail: evacziment@yahoo.com.ar
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TALLERES DE VERANO

S1sTEMA Rio ABIERTO

Los esperamos a partir de Febrero 2025 en
Espacio Corpo @espacio_corpo

Paraguay 4694, Palermo.

Te contamos un poco mas de nuestro nuevo
espacio! Un nuevo lugar luminoso y lleno de
buena energia para compartir clases, talleresy
la formacion 2025.

En Rio Abierto seguimos en movimiento!
fundacionrioabierto@gmail.com
https://www.facebook.com/rio.abierto
www.instagram.com/rio_abierto_argentina

EsreroKINESIS Y BMC

Diciembre: Inscripcion al primer modulo del
nuevo grupo del programa Educacion Somatica
del Movimiento (Formacion en BMCTM con
certificacion internacional). Cursos progra-
mados: Sistema 6seo (14 al 24/1) Sistema
visceral (26/1 al 02/2) Sentidos y percep-
cion (04 al 07/2). Se entrega certificado de
asistencia por curso. ®Abril: 12y 13/4: Comien-
zaModulo 1 del Instructorado en Esferokinesis.
Inscripcion abierta a partir del 10 de febrero.
CIEC Instagram: @CIEC_Argentina /
@Esferokinesis.Argentina
www.esferokinesis.com

SHIATZU

INSTITUTO DE LA MASCARA

Szt

Kan Gen Ryu®

Director: CARLOS TROSMAN
Psicélogo Social; Corporalista
Director de iiQG Argentina

www.shiatzukangenryu.com.ar
www.iiqgargentina.com.ar

En Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® con
Carlos Trosman (en Almagro, CABA).
-SHIATZU BASICO INTENSIVO: Sabado 4
de enero de 9 a 13 hs. Alivia rapidamente el
estrés y las contracturas.

Se aprende una unidad de trabajo completa:
sobre cuello y hombros con el paciente senta-
do, digitacion de los puntos de la espalda con
el paciente boca abajo y estiramientos suaves
con el paciente boca arriba. Para todo publico.
-SHIATZU CON EL PIE DESCALZO: Sabado
11deenerode 9a 13 hs. Shiatzu conlos pies
descalzos sobre la espalda, brazos y piernas.
Utilizacién terapéutica del peso. Relaja rapida-
mente las tensionesy alivia dolores de espalda.
Para todo publico.

Informes e Inscripcion:
www.shiatzukangenryu.com.ar <http: //
www.shiatzukangenryu.com.ar>
whatsapp +54911-6656-5215.

NSTITUTO DE LA MASCARA

2450

Direccidn: Or. Mario Buchbinder | Lic. Elina Matoso

‘Www.mascarainstituto.com.ar
f @institutodelamascara

© @mascarainstituto
institutomascara@gmail.com
©+5491164282944

Talleres de verano en febrero: de cuerpo,
creatividad, arte, escenas, mascaras, a cargo
de Elina Matoso, Mario Buchbinder, Claudia
D’Agostino, egresados, alumnos, ex alumnos,
docentesinvitados. Consultar fechas en secre-
taria. eCharlas Informativas sobre forma-
ciones, talleres y actividades 2025.

"\J,

EsreroDINAMIA ¥ EMBARAZO

Actividades de Verano: Clases de Entrena-
mientoy Practica de Esferodinamia Reorga-
nizacion Postural y de Esferodinamia para
Embarazadas ¢Modalidad Virtual y Presen-
cial - Clases grupales y personalizadas.

Fb: Esferobalones-Escuela de Esferodinamia
+5491138693336
Esferobalones -Escuela de Esferodinamia
Inicio de la Certificaciéon en el Embarazo, Tra-
bajo de Partoy Postparto 2025 Sabado 22-03-
25 entre los meses de Marzo-Agosto 2025.

YocA Y ESFEROKINESIS

EVA RADRIZZANI
Master en Yogaterapia
Prof. Esferokinesis
Diplomanda en Medicina
Tradicional China

Cel.: +54 911 65573766
Mail.:
eva_radrizzani@hotmail.com

Técnicas combinadas...«Yogaterapia no
son so6lo asanas, esferokinesis no es sélo
rodar en las esferas, la medicina tradicio-
nal china no es solo acupuntura.»

Mi formacion y mi experiencia de 20 afios de
trabajo en consultorio y dictando clase me
han llevado a combinar las distintas técnicas
estudiadas. La Medicina Tradicional China,
Esferokinesis y Yogaterapia. La mirada inte-
gral del ser humano desde la mente, el cuer-
po, la emociéon y el espiritu es donde se
encuentran mis bases al enfocar una sesion de
trabajo. En una sesién intentaré que descu-
bras el origen de tu desarmonia, el cual puede
ser energético, emocional, espiritual o fisico.
Combinaré de esta manera las técnicas conve-
nientes para que obtengas ese conocimiento
de vos mismo/a y asi ofrecerte herramientas
para utilizarlas a diario. Escuchando tu cuer-
po, acompafando tus emociones y equili-
brando tu sistema energético.

YR
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CLASES DE GIMNASIA TERAPEUTICA CHINA QI GONG (Chi Kung)
Director/Fundador: Dr Yves Réquéna (Francia) Director en Argentina: Carlos Trosman

www.iiqgargentina.com.ar _fiiQG Argentina
PROFESORES
JORGE ALCIDES BUFFA Concordia (E. Rios), Uruguay +54 9 345 602-2130
CECILIA CACERES M. AC. Palermo (CABA) 11 5322-8427
GUILLERMO MARCELO CID Zona Norte - Olivos +54 9 11 5822-7651
DANIEL LETIERI Abasto - Urquiza (CABA) +54 9 11 6795-1352
ANDREA RONCONI CABA y Larroque (E. Rios) +54 9 11 5721-0255
ELBA LONGHINI Villa Crespo (CABA) +54 9 11 2704-0049
VIVIANA SALGADO Zona Norte . Olivos +54 9 11 4082-7131
FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ Parque Avellaneda/Mataderos (CABA) 11-5762-4160
MINTCHO GARRAMMONE Almagro/Pque. Centenario (CABA) 11-6912-8423
LILIANA MONICA LEAL Pergamino (B.A.) 2477-532147
LILIANA ALBORNOZ Colén (Entre Rios) 3447-468540
ISABEL DELFINA RAMOS Balvanera (CABA) 11-35733160
SUSANA LEDESMA Olavarria ( Bs.As.) 2284-573988

El Qi Gong es una gimnasia terapéutica que coordina la respiracién, la concentracién y el movimiento. Mejora las articulaciones, la circulacion, la
concentracion, el equilibrio y la energia. Puede ser practicada por personas de cualquier edad y condicién fisica. eDatos complementarios: -Jorge
Alcides Buffa, Escuela Binacional de Qi Gong, Tai Chi para la Artritis, Aikido. En Uruguay: Salto vy
Montevideo, chikung@jorgealcidesbuffa.com.ar, www.jorgealcidesbuffa.com.ar -Cecilia Caceres M. Ac., Clases de Qi Gong, Medicina China y
Calidad de Vida. Abordaje del estrés y dolor crénico a traves de tecnicas orientales. info@acupunturachina.com, www.acupunturachina.com -
Guillermo Marcelo Cid, Terapeuta Shiatzu Kan Gen Ryu, Reikista, Terapia con cuencos, Formador Qi Gong del iiQG Arg y de la Escuela de Shiatzu
Kan Gen Ryu® senderointerior@gmail.com, www.neidao.com.ar -Daniel Letieri, Terapeuta de Shiatzu Kan Gen Ryu a
domicilio, delmate05@yahoo.com.ar, Instagram: escuelasonrisainterior -Andrea Ronconi, Terapeuta Shiatzu y medicina china, Trabajadora Social.
Clases de Chi Kung, grupos reducidos, instituciones, @gigongsalud , andreamronconi@gmail.com - Elba Longhini, Chi Kung, Movimientos para
el bienestar psicofisico, clases individuales o grupos reducidos, Villa Crespo, elbalonghini2016@gmail.com -Viviana Salgado, Terapeuta Shiatzu Kan
Gen Ryu, Fitoterapeuta, Tinturas Madre, Eneagrama consulta y Cursos, vivianasalgado74@hotmail.com, www.neidao.com.ar -Francisco Javier
Rodriguez, Profesor Nacional de Educacion Fisica, @gigong.salud, franciscojavier.rodriguez@bue.edu.ar -Mintcho Garrammone, Clases de Chi
Kung presenciales y online, instagram @mintchikung, mintchogarrammone@gmail.com —Liliana Ménica Leal, Clases de Tai Chi, Qi Gong, Yoga,
luzml2003@yahoo.com.ar - Liliana Graciela Albornoz, Profesora de Qi Gong llQG, Terapeuta en Shiatsu, Tai Chi For Health-Artritis/Instructor (2017
y2018), Reikista, lilia_ayel@hotmail.com—Isabel Delfina Ramos, Clases de Qi Gong por Zoom los martes de 18.30a 19.45 hs, isadelfinaramos@gmail.com
-Susana Ledesma, Profesora de Ed. Fisica, Profesora de Yogay de Qi Gong, Técnica Masajistay Maestra de Reiki Usuiy Cristal, symgus@yahoo.com.ar

FUNDADA
5 Escuela de EN 1992

Kan Gen Ryu®

Masaje Japonés de Estiramientos y Digitopresion
Director: CARLOS TROSMAN Psicélogo Social Corporalista

contacto@shiatzukangenryu.com.ar  wwwishiatzukangenryu.com.ar  _fscueladeShiatzuKanGenRyu
Terapeutas de Shiatzu egresados de la Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu®

GUILLERMO MARCELO CID Zona Norte — Olivos +54 9 11 5822-7651
DANIEL LETIERI Abasto/Urquiza (CABA) +54 9 11 6795-1352
VIVIANA SALGADO Zona Norte — Olivos +54 9 11 4082-7131
ANDREA RONCONI Boedo/San Cristébal (CABA) +54 9 11 5721-0255
LILIANA ALBORNOZ Colén (Entre Rios) 3447-468540

Shiatzu significa “presion de los dedos”. Es un masaje terapéutico que emplea estiramientos y digitopresién sobre los mismos puntos y canales que la
Acupuntura. Alivia contracturas, dolores, inflamaciones, trastornos digestivos y nerviosos. Mejora la circulacion y provoca una profunda relajacion. e Datos
complementarios: -Guillermo Marcelo Cid, Profesor Qi Gong iiQG, Reikista - Terapia con cuencos - Formador Qi Gong del QG y de Shiatzu Escuela Kan
Gen Ryu, senderointerior@gmail.com, www.neidao.com.ar -Daniel Letieri, Profesor Qi Gong iiQG, delmate05@yahoo.com.ar, Instagram:
escuelasonrisainterior -Viviana Salgado, Profesora Qi GongiiQG, Fitoterapeuta, Tinturas Madre, Eneagrama consultay Cursos, vivianasalgado74@hotmail.com,
www.neidao.com.ar -Andrea Ronconi Terapeuta Shiatzu, practicas de Qi Gong grupales on line y presenciales, Facilitadora del Oraculo de la Mujer
Sagrada/Espiritualidad Femenina y Qi Gong para la Mujer, andreamronconi@gmail.com - Liliana Graciela Albornoz, Profesora de Qi Gong lIQG, Tai Chi
For Health-Artritis/Instructor (2017 y 2018), Reikista, lilia_ayel@hotmail.com
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EE y algo mas... I

ALQUILERES

% 'Sendas del Sol INSTITUTO DE LA MASCARA EsTupio KALMAR STOKOE
Centro Cultural Holistico
Sal?s de 1?0; 60y 4f(|) M2 Lumin(;)sos, ) * Alquiler

climatizados, piso flotante, audio, : ,

luces. Gabinetes para masajes. Ll del sal6n

Lambaré 990, Ciudad de Bs. As. o para ensayos
(Alt. Corrientes 4600. ALQUILER DE SALA y talleres

Est. Angel Gallardo Subte “B”) . B .
4861-3055 El Instituto de la Mascara alquila su

WhatsApp: 11 3195 3653 sala para actividades afines. kalmarstokoe @gmail.com
Web: www.sendasdelsol.com.ar www.mascarainstituto.com.ar Monroe 2765 CABA, .Arg- / 15 6447 6614
7 sendasdelsol institutomascara@gmail.com Facebook: Estudio Kalmar Stokoe
+5491164282944 Ig: estudio_kalmar-stokoe

- % LARTRITIS O
4 ARTROSIS?

o . iC ADICCIONES

ux&& 2 .
USO Y ABUSO DEL CELULAR

ARTICULACIONES

causas y nuevos tratamientos

SUSCRIPCION ANUAL DIGITAL

Nacional (Argentina) aio 2025: $15000.- Internacional U$520.-

¢Como suscribirte a Kiné? En Argentina: simplemente reali- £Qué incluye la suscripcion anual a la Revista Kiné?
zando un depdsito o transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de eenvio por mail de los 5 ejemplares del afo.
Ahorro en Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007. ¢2 libros de la coleccion Kiné Biblioteca

CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el com- o5 posters de |a serie "Cadenas Musculares”.

probante de pago con tu nombre completo y direccién de e-mail a
kine2@revistakine.com.ar ePara suscripciones internacionales ePara la compra de ejemplares de la coleccidn, digitalizados
consultar por mail a kine2@revistakine.com.ar desde el N° 71 hasta la fecha, escribir a: kine2@revistakine.com.ar

revistas « libros - folletos oL o
diseno grafico
logotipos « afiches « catalogos } ©15-5625-5490 4 (THEIAIITE

: _ , rdlongas@gmail.com
presentaciones = infografias



www.sendasdelsol.com.ar
https://www.facebook.com/sendasdelsol
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