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IV Encuentro de Pensamiento sobre Practicas Somaticas

Organizado por el Area de Danza del Instituto de Artes del
Espectaculo (IAE/UBA), el Area de danza del CCC (Centro

urgencias del cuerpo
L L

en estado de cr.s.s

Cultural de la Cooperacion) y la Fundacion MFD (Movimiento
Federal de Danza). Se llevé a cabo los dias 3 y 4 de octubre de
2024, con la realizacion de conferencias, ponencias,

instalaciones, performances y conferencias performaticas.

En el marco de este nuevo encuentro, el viernes 4 de octubre, en la sala Leonidas Barletta del CCC,
la revista Kiné presenté una conferencia performatica: palabras, miasica en vivo, canto, danza
armonizadora, danza comunitaria, y un cierre a puro baile compartido con todas, todos y todes...

estrategias para

en tempos

4

envenenados < _
Fstrategias que propone Kine

escribe: Julia Pomiés

La sala que nos asignd el CCC, en esta oportunidad, fue la
Lednidas Barletta, ex-Teatro del Pueblo. Un espacio escénico
calido y funcional en el que pudimos presentar nuestra
propuesta acompanados con toda la amabilidad y eficiencia del
equipo técnico y el equipo organizador (IAE, area Danza)
encabezado por Nea Rattagan. A todas y todos agradecemos la
invitacion y la colaboracion. También al numeroso publico que
se sumo a esta actividad, convertida en una verdadera fiesta de
encuentro. Una hora y media en la que se desarroll6 esta
pequeiia pero potente muestra de lo que Kiné llama
"desintoxicante en tiempos envenenados". Abrimos con
palabras de Julia Pomiés, directora de la revista. Luego, una
performance «voluminosa» de Paola Grifman, Emiliano Blanco,
Carlos Trosman (autores de textos en Kiné y otros espacios,
docentes, musicos...). Palabras de Carlos Trosman acerca de ese
pasaje del volumen corporal a lo que él ha denominado
«Corpoplanismon. Después palabras y obra breve de Elida
Noverazco y su grupo de Danza Armonizadora, defendiendo el
derecho al escenario de todos los cuerpos que tengan intensa
expresividad. Y para cerrar, Palabras de Aurelia Chillemi y una
obra de su elenco de Danza Comunitaria, con quienes
terminamos bailando y celebrando todas, todos y todes.
(Fotos: Gabriela Marquis, Carlos Trosman)

El dia que recibi la invitacion de Nea Rattagan para sumarnos
a este nuevo encuentro, centrado en las urgencias de los cuer-
pos en crisis, por esas sincronicidades que suelen suceder, esta-
ba terminando el informe biopolitico de la edicién de abril: Es-
trategias para DESINTOXICARSE en tiempos envenenados.

Y también estaba seleccionando imé&genes propuestas para
que nuestro disefador, Rubén Longas, creara uno de sus es-
pectaculares collages... que reuniria dos hileras de policias de-
tras de sus escudos, un Milei con su motosierra, trolls amena-
zantes, una imagen de mujer encafionada con una pistola... y
haciéndoles frente una suma de antidotos: una mano alzada
con su pafiuelo verde, un grupo de teatro comunitario cantan-
do y tocando el acordedn, jévenes pintando grafittis a todo
color, las chicas de danza de la UNA bailando frente al Congre-
so, una toma de la marcha del orgullo, otra de la marcha del
24 de marzo... y mas gente abrazada y bailando...

Y estaba escribiendo el copete, enumerando las estrategias
que proponian las y los autores del informe. Les leo:

Encuentros, accion colectiva, danza en las calles y
plazas, teatro comunitario, actividades corporales que
aumenten la percepcion y la sensibilidad propia y
compartida haciéndonos menos permeables a la
manipulacion... La insistencia de cuerpos que se
niegan al silencio, la quietud, la tristeza... Cuerpos en
estado de arte, de solidaridad, de canto y baile, de
resistencia... Musica y afectos. Abrazos reales para
compensar tanta pantalla cargada de veneno, tanto
odio, exclusion, represion...
No lo dudé, ese tenfa que ser el tema central de nuestra
conferencia performatica de este afno.
Y supuse que, entonces; la tarea iba a ser facil y rapida.
Pero pronto, hablando con Nea, su equipo y el nuestro, nos
dimos cuenta de que esas estrategias desintoxicantes habfan
estado desde el origen y en el desarrollo de nuestra publica-
cion. Que fue creada hace mas de treinta aios cuando ya respi-

rabamos la necesidad de contrarrestar un periodismo cada vez
mas toéxico. Donde los cuerpos soélo tenfan presencia como bio-

logfa, y no se los consideraba el asiento de la subjetividad, el
producto de una cultura hegemonica, de una historia triunfalista,
de una marca social y politica... En la mayoria de los medios los
cuerpos presentes eran (y siguen siendo) los mas bellos, para
vender autos, cosméticos, moda... o los mas atléticos, a los
que habia que imitar extenuandose en gimnasios, sometiéndo-
se a dietas y cirugias, tratando de borrar en ellos las huellas de
cada vida, de cada intimidad, de cada edad.

Y ahi se expandio y complicé mi planteo, con la necesidad de
hacer un poco de historia. Y nuestra historia es larga...

Kiné nacid y crecié con la conviccion de que tenia que
constituirse en un espacio donde tuvieran voz esas
disciplinas, todas desintoxicantes, no escuchadas (o
muy poco escuchadas) en otros medios. No le dimos
lugar a las técnicas corporales toxicas por los grandes
esfuerzos que exigen para que nos convirtamos en
cuerpos de optima apariencia. No hubo gimnasias, ni
actividades competitivas que exigieran alto
rendimiento, ni propuestas de danza que requirieran
cuerpos perfectos o impusieran modelos a seguir...

Cuando pensé en hacer Kiné venfa de transitar casi 30 afos en
las grandes editoriales, y simultdneamente de recorrer estudios
de las maestras y pioneras del movimiento. Mi trabajo con el
cuerpo habia dejado de ser un hobby y ya habia completado el
profesorado de expresién corporal decidida a dejar el periodismo
y dar clases de movimiento. Estaba haciendo la formacion en
recursos expresivos en el Instituto de la Mascara cuando en el
revoltijo de mis personajes internos alguno de ellos pregunté «¢Y
si hacés periodismo sobre estos otros modos de lo corporal?»
Fuerte cimbronazo. Elina Matoso empujé esa idea. Incluso nos
sentamos con su diccionario de griego hasta que aparecio la pa-
labra necesaria: Kiné, raiz de movimiento como en kinesiologia,
o cine... pero con significados que el diccionario griego-castella-
no expande a remover / agitar / cambiar de sitio / tocar ligera-
mente / excitar / estimular / conmover / revelar... Ahi mismo la
bautizamos. Y sali a buscar las madrinas que avalaran esa criatu-

continua en la pagina siguiente




IV Encuentro de Pensamiento sobre Practicas Somaticas
urgencias del cuerpo en estado de crisis

viene de la pagina anterior

ra. Patricia Stokoe era el sumun de mi aspiracién. La creadora en
Argentina de la Expresion Corporal Danza. Me atrevi a llamarla'y
contarle el proyecto. Hermosa sorpresa. Me dio una cita en su
casa, me dio una catarata de contactos y consejos; se entusias-
mo con la idea y se convirtié en un pilar férrero para el desarrollo
y la difusién de la revista, a la que acompané hasta el final, su
final, que tanto lloramos, aunque con el tiempo logramos enten-
der que nos sigue acompafando de mil modos.

A Patricia y Elina se sumé enseguida Susana Kesselman, re-
tornada del exilio en Espafia hacia poco tiempo, autora del ex-
celente libro «El pensamiento corporal».

Asi fue que los fundamentos de la revista se
definieron y fortalecieron: con la mirada de Patricia
acerca del derecho de todas y todos a desarrollar una
danza propia, la propuesta de Elina de considerar al
«Cuerpo territorio escénicon (titulo de su libro), y la
ampliacion del concepto del cuerpo hacia

«lo corporal» promovida por Susana.

Pronto nos fortalecimos también con el aporte de nuevos ase-
sores y asesoras, como Olga Nicosia con quien definimos casi
cien posters y se mantuvo siempre alerta a que nuestras inter-
venciones anatdémicas (sobre todo en las tapas que ibamos crean-
do con el jefe de arte, Rubén Longas) ademas de ser bellas tuvie-
ran todos los huesos, musculos y 6rganos en el lugar adecuado.

Carlos Trosman con su abordaje desde la psicologfa social y
la medicina china.

Raquel Guido con su visién audaz y su personal interpreta-
cion de la Expresion Corporal, cargada de lo social y lo politico.

Y si de lo politico hablamos subrayo la firma de Celeste
Choclin, Dra. en Ciencias Sociales. Y de Emiliano Blanco defen-
sor de todas las identidades.

Asi Kiné fue descubriendo y a la vez reforzando una red de
profesionales que, cada uno en su especialidad, trabajaba en
defensa de una vitalidad mas plena. Incluso en los informes
biopoliticos, donde tratamos los temas mas conflictivos y ur-
gentes (desde el corralito, hasta los cuerpos endeudados, las
manipulaciones emocionales, la medicina como negocio, la dis-
criminacién, el ataque a la educacién publica, las noticias fal-
sas, el consumismo, la pérdida del pensamiento critico, los mie-
dos...) es regla que cada quien proponga siempre un antidoto
basado en su metodologia de trabajo.

Con esa conviccion y ese respaldo la revista misma
(independiente, autogestiva, «periodismo sin patrén»,
como titula su libro AReCIA, la Asociacion de Revistas
Culturales que integramos) se convirtié ella misma en
una estrategia para desintoxicarse y sobrevivir a las
crisis y colabord con la supervivencia y desintoxicacion
de los desintoxicadores que fueron escribiendo y
difundiendo sus actividades en ella.

Kiné encontré una red, tal vez con algunos cabos sueltos,
gue necesitaba un espacio de expresion, consolidacién e inter-
cambio, recibi6 ese aporte y a la vez y ayudo a ligar fortalecien-
do el campo de lo corporal.

Una red que se desplegd ampliamente en espacios como el
MoTRICS, Movimiento de Trabajadores e Investigadores Cor-
porales para la Salud, que durante méas de 10 afos logré armar
encuentros locales, federales y hasta uno latinoamericano con
mas de 350 participantes.

Esos talleres y mesas de debate eran de los tiempos de la
presencialidad... pero hablando de estrategias de encuentros,
clases, y nuevas tecnologias no podemos dejar de mencionar
este mismo espacio que nos convoca, donde convergen esas
practicas que hoy se estan denominando Somaticas y que son
o derivan de aquellas primeras.

Y también quiero destacar la actividad, virtual, presencial y gra-
tuita, que acaba de desarrollarse, del 23 al 27 de septiembre: la
Semana de la Sensopercepcion, una celebracion al cumpleanos

de Patricia Stokoe (21 de septiembre) en la que las organizadoras
lograron una enorme convocatoria con mas de 100 ¢ 150 asis-
tentes todos los dias en cada clase virtual, y ademas se dictaron
clases presenciales, en estudios de Capital Federal, Provincia de
Bs.As., Catamarca, Chaco, Chubut, Cérdoba, La Rioja, Neuquén,
Rio Negro, Tucuman, San Juan. Fue un éxito enorme que ya se
esta organizando y perfeccionando para el préximo afo.

Al recordar que todo nuestro espacio fue dedicado a esas
disciplinas indisciplinadas creadas por aquellas pioneras a quie-
nes dedicamos la conferencia Kiné del Il Encuentro, el equipo
organizador considerd oportuno volver a mencionarlas breve-
mente hoy como homenaje y agradecimiento para ellas, y tam-
bién informacién para las y los mas jovenes como aporte a la
reafirmacion de sus fuentes y raices.

Pioneras que fueron indisciplinadas de diversas maneras y
por diferentes razones. Porque consideraron al cuerpo como
como un entramado bio-psico-social. Porque rechazaron los
dualismos cuerpo-mente / cuerpo-persona / cuerpo-espiritu.
Porque creyeron que el movimiento expresivo y la danza eran
un derecho individual y colectivo de todos los cuerpos, sin limi-
taciones de biotipos, edades, capacidades...

Porque estaban convencidas del valor de la auto-observacién
como un camino para lograr mayor percepcién de si y del entor-
no, un registro mas acertado de las necesidades propias y ajenas.
Conscientes del peso de lo cultural y lo social, de la necesidad de
buscar y proponer nuevos caminos para una vitalidad mas plena.
Mujeres potentes, valientes, impulsadas por el amor a la vida, a la
sensibilidad, a la expresividad... Impulsadas por el deseo.

Pioneras que iniciaron su tarea en tiempos de
posguerra, en tiempos de dictaduras, censuras, crisis,
control de los cuerpos... Que constituyeron un
verdadero movimiento que surgié y se expandio, aqui
en Argentina, fundamentalmente desde la inquieta
ciudad de Buenos Aires...

Algunas se conocieron entre ellas, otras no. Pero todas crea-
ron modalidades de trabajo caracterizadas por la ruptura e in-
novacion frente a las técnicas mas rigidas, excluyentes,
hegemonicas de cada época.

Mencionamos entonces a:

e Patricia Stokoe (creadora de la Expresion Corporal-Danza y
la Sensopercepcion, su técnica de base que desde 1954 tuvo
un fructifero recorrido, y cantidad de derivaciones que conti-
nuan multiplicdndose dentro y fuera de su estudio que hoy si-
gue a cargo de Déborah Kalmar. En 1980 se inaugura, con la
participacion de Patricia, el Primer Profesorado Nacional de
Expresion Corporal de la Escuela Nacional de Danzas «Maria
Ruanova» que luego pasaria a integrar el Instituto Universitario
Nacional de Arte (1996) IUNA convertido en 2014 en la UNA,
Universidad Nacional de las Artes),

e Lola Brikman (fundadora de la primera carrera que otorgd
titulos docentes oficiales con validez nacional),

e Maria Fux (pope de la danzaterapia en argentina),

\

. e Musica: Carlos Trosman, Paola Grifman, Emiliano Blanco

* Frida Kaplan (que aplico la eutonia al embarazo y parto),

e Fedora Aberastury (y su sistema Consciente para la Técnica
del Movimiento, iniciado en la década del 70),

e Irupé Pau (y su Método de Gimnasia Consciente que se nutre
en el trabajo de la alemana Inx Bayerthal y adquiere especial
vuelo creativo en la Poética Corporal de Alicia Lipovetzky),

¢ Susana Milderman (inicia en 1948 Gimnasia Ritmica Expresiva),

e Susana Zimmerman (que en los afos 60 y hasta 1970) cre6
una metodologia propia para la formacién de los intérpretes
desde la direccién del area danza en el Instituto Di Tella).

e Maria Adela Palcos (fundadora del Sistema Rio Abierto),

e Elida Noverazco (que desarrolld la metodologia de Danza
Armonizadora),

e Alma Falkemberg (cuyo trabajo con esferas se multiplico en
esferodinamia, esferointegracion, esferokinesis...)

Y también a una siguiente generacion

¢ Susana Kesselman (que en su trénsito entre el campo de las
letras y la eutonia, termin6 gestando el Corpodrama),

¢ Elina Matoso (fundadora junto a Mario Buchbinder del Insti-
tuto de la Méascara que el afo que viene cumplird 50 anos),

e Aurelia Chillemi, creadora de la Danza Comunitaria, y
arteterapeuta,

¢ Susana Gonzalez Gonz, artifice de la Danza Integradora.

Y cierro con un pedido especial de las coordinadoras: «contar
las estrategias de Kiné para sobrevivir en momentos de crisis».

Y vaya si los tuvimos... menemato, corralito, hiperinflaciones,
endeudamientos varios, neoliberalismos, pandemia, motosierra. ..
Aunque también tuvimos momentos de ampliacion de derechos,
luchas y triunfos por la identidad y los derechos humanos, gran-
des conmemoraciones y celebraciones colectivas en las plazas. ..

Para un breve resumen de las estrategias de sobrevivencia recu-
rrf a la memoria (y el ingenio) de mi socio de la revista y de la vida.
Carlos Martos, co-editor, recordé la importancia de iniciarnos «vo-
lando bajito». Un tiraje reducido que fue creciendo a medida de la
demanda. No tuvimos oficina, ni secretaria, ni cadete, ni departa-
mento de publicidad, ni siquiera tarjeta de crédito. Elegimos el
formato tabloide (como el de los diarios) en blanco y negro, que
aungue a mi me gustaba especialmente para que el material pu-
diera «respirar» y los posters centrales, desplegados, fueran enor-
mes... lo fundamental era el costo. El modo mas barato en la
imprenta. Una distribuciéon alternativa, complementada por el
mismo Carlos y su valija, visitando los kioscos. Quiero citar un par
de frases de él. Una: «trabajo para cuatro, dinero para dos».
Otra:»vivimos de un fracaso editorial» un comentario muy acerta-
do ya que veniamos de editoriales donde las revistas se cerraban
cuando vendian menos de cuarentamil ejemplares. jQué tiempos
aquellos! Tiempos de papel. La gréfica en auge. Cuénto se de-
rrumbo, no sélo por las crisis econémicas sino también, y tal vez
sobre todo, por el avance de la tecnologia, el desarrollo de la in-
formacién en internet, el cambio de habitos lectores... (aquiy en
todo el mundo) También a eso pudimos hacerle frente.

En la pandemia aprendimos a digitalizarnos, reforzamos la pa-
gina web vy las redes, decidimos seguir con la revista bimestral
pero en formato virtual y ademas gratuita. Eso nos ayudo a llegar
a mas gente y mas lejos. Sumar cantidad de paginas, color y belle-
za. Ganar en rapidez los tiempos que se comia la imprenta y por
lo tanto en actualidad pudiendo incluir mas obras en cartelera. ..
danza, teatro, artes plasticas... De todos modos, extrafnamos el
papel, el objeto producido que tenia presencia, volumen, cuerpo.
Los tiempos cambiaron y nos empujaron al cambio. Pero no nos
sacaron de la cancha. Y compensamos la falta de ese cuerpo de
papel con eventos de cuerpos y artes reunidos, presenciales, como
en estos y otros encuentros. En especial estos, del Instituto de
Investigacion de Artes del Espectaculo a quienes tanto agradece-
mos y tanto nos enorgullece su reiterada invitacion anual.

Julia Pomiés es periodista, directora de Kiné la revista de lo corporal;
Lic. Artes del Movimiento (UNA); Prof. de Expresion Corporal (Isea -
CEQ); Coordinadora de Recursos Expresivos (Instituto de la Méascara);
integrante de AReCIA (Asociacién de Revistas Culturales Independien-
tes Autogestionadas). kine2@revistakine.com.ar
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IV Encuentro de Pensamiento sobre Practicas Somaticas
urgencias del cuerpo en estado de crisis

"Corpoplanismo”

El manifiesto de una época: «Tengo, luego existo.»

Antes del desarrollo de la micro tecnologia, de internet y de
las redes sociales, dependiamos de nuestras percepciones cor-
porales, de la interpretacion de los estimulos recibidos por nues-
tros sentidos, para elegir un curso de accién, para ubicarnos en
el mundo desde nuestra subjetividad construida paso a paso y
ratificada o rectificada por nuestras experiencias.

Un ritmo de vivir y de tejer nuestra historia donde cerca o
lejos eran distancias reales, la memoria era un valor fundamen-
tal para el conocimiento, y la exigencia de inmediatez para la
resolucion de un deseo se consideraba patoldgica.

En el siglo XXI el imperialismo econémico de mercado aplana
los cuerpos para conquistar la subjetividad. Es el Corpoplanismo.

La sociedad basada en el mercado considera que el cuerpo
es imperfecto y puede ser mejorado, o reemplazado por la tec-
nologia, y que los recursos naturales estan para ser explotados
sin medida porque son propiedad privada.

Nuestro cuerpo es una propiedad compartida con el Estado, ya
que esta determinado en gran parte por las politicas publicas que
se expresan en las leyes, como las relativas a la salud, educacion,
jubilacion, vivienda, trabajo, derechos humanos y un largo
etcétera. Ademas esta determinado por los usos y costumbres pro-
pios de cada época que ahora son manipulados a un ritmo hiper
veloz. Esta hiper velocidad, instalada gracias a la tecnologia,
formatea la subjetividad e impone un modelo de cuerpo
que va perdiendo su volumen, su espesor, achatado por la
poca profundidad de las pantallas de los teléfonos moviles.

Esta colonizacién cultural y social impone un modelo de su-
jeto con un cuerpo ciborg, con el teléfono injertado como pré-
tesis en nuestros cuerpos, como extensiones de la mano, en
permanente conexion para paliar las «ineficiencias» del cuerpo
humano, de las capacidades humanas.

Asi la subjetividad es aplanada por las pantallas, donde el
cuerpo no esta presente, lo que esta es la imagen. Nuestra
relacion con el mundo queda trastocada.

El Corpoplanismo reniega de las percepciones del cuerpo.
Considera al cuerpo falible al compararlo con la velocidad cre-
ciente de la tecnologia, que inunda el territorio corporal con
informacion no solicitada, obligando a un esfuerzo constante
de procesamiento y descarte, en una lucha desigual contra la
saturacién, que nos quita profundidad y nos aplana.

La comprension de la realidad ya no es un proceso de
decodificacion de nuestras percepciones sino un collage de in-
formaciones aportadas por los ordenadores, en apariencia cad-
ticas y casuales, pero claramente orientadas a la construccion
de un nuevo sujeto social sin espesor, sin historia, dependiente
de la tecnologia que se ha implantado en él como una protesis.

El Corpoplanismo se basa en la inmediatez para negar la

escribe: Carlos Trosman

historia. Negar la historia requiere destruir la memoria. Formatearla.
Negar la historia es negarse. Negar la historia es aplanarse.

Somos el punto de partida y el punto de llegada de la histo-
ria, de nuestra historia, tejida por otres, imprescindibles tanto
para darnos vida como para sostener nuestra existencia.

El flujo del devenir requiere de otros/otras/otres, requiere de
un antes, de un alld y entonces que se manifiesta en el aqui'y
ahora. Asi es el espesor de la historia: cada instante del presen-
te se vuelve inmediatamente parte de un recorrido que aporta
al espesor del ahora. La inmediatez es mentira, pero se ins-
tala como verdad. Negar la historia también es negar el por-
venir, ya que es sélo una cuestion de tiempo para que se trans-
forme en pasado. Por eso genera desesperanza.

El Corpoplanismo niega la Comunidad y privilegia la
economia.

La vida es un regalo que no se paga con dinero, sino con el
compromiso humano de ejercer también la funcion de sostén
de la comunidad que ha posibilitado nuestro desarrollo.

El individualismo liberal miente en las cuentas y pretende sola-
mente sacar las ganancias de la comunidad (y no me refiero sola-
mente al dinero) sin hacer los aportes que la sociedad y la vida en
comunidad requieren. Y aqui también me refiero al dinero.

La idea de una tierra plana, el terraplanismo, define a una
ideologia econémica que se expresa como globalizacion. Esta
referida a la influencia econémica (y de poder) que ejercen los
grandes capitales en todo el planeta, como si la Tierra fuera
plana y sin obstaculos.

El Corpoplanismo trata de universalizar al consumidor, ba-
rriendo identidades al comercializar en todo el mundo cuestio-

Danza Comunitara

Aurelia Chillemi, y su grupo “Bailarines toda la vida”, con el musico Osvaldo Aguilar

Aurelia hablé poco y nos hizo bailar mucho. Y todo lo hizo
con la contundencia, profesionalidad y energia que la carac-
terizan. En sus breves palabras destacé la importancia del arte
como antidoto para tiempos envenenados. Subrayd que ilu-
minarse interiormente con el sentido del Arte es un derecho
social, y colaborar para que esa posibilidad de encuentro lle-
gue cada vez a mas gente, es el deber de quienes por algun
motivo tienen esa oportunidad. Su oportunidad ha sido la
creacion de la Danza Comunitaria la danza del encuentro, de
la militancia, del nosotres. Un espacio que nacioé en la fabrica
recuperada Grissinépoli y que continta su actividad (ininte-
rrumpida durante mas de 20 anos) hoy en la Mutual Senti-
miento (F. Lacrozze 4181). Alli el elenco Bailarines Toda la
Vida se reline todos los viernes de 19 a 21hs. Un taller abier-
to a la comunidad en el que pueden participar, gratuitamen-
te, vecinos sin inscripcion ni conocimientos previos de danza,

bailarines profesionales, estudiantes de danza que quieran
integrar su mirada artistica y social. Cuerpos altos, bajos, pali-
dos o morenos, flacos o gordos... nifios, jévenes, viejos... por-
que, como dice Aurelia, «el mejor cuerpo para la danza es el
cuerpo «disponible». Bailarines Toda la Vida funciona como
Extension Universitaria del Departamento de Artes del Movi-
miento de la UNA (Universidad Nacional de las Artes).

Como final de sus palabras dedico la obra que su grupo
estaba por representar al Hospital de Salud Mental Laura
Bonaparte que se encuentra afectado por una despiadada
amenaza de cierre.

Aurelia Chillemi es bailarina, coredgrafa, Lic. en Artes del Movi-
miento, Lic. en Psicologia, danza terapeuta, presidenta del Cen-
tro de Investigacion y Experimentacion de la Danza. Autora del
libro «Danza Comunitaria y Desarrollo Social. Movimiento poéti-
co del encuentro». efacebook: Bailarines TLV

el espesor — el volumen — la profundidad
el espacio y el tiempo — el cuerpo y la vida

la memoria

nes locales e imponer costumbres universales utilizando el
terraplanismo. Su objetivo es formar sujetos planos y sin
obstaculos para ser conquistados.

Somos Nativxs de la Tierra.

Quiero alertar sobre el enajenamiento del cuerpo si se lo
considera exclusivamente desde el campo de la cienciay de la
economia. Si no seguimos desarrollando nuestra percepcién y
comunicaciéon con los vinculos primarios que nos sustentan:
como el aire (la respiracién), el agua (la nutricion), el viento (la
percepcién), la Tierra y el Cielo, perderemos la memoria de la
Comunidad y quedaremos a merced de los depredadores.

La cultura, el trabajo en comunidad, nos ayudé a protegernos
de las inclemencias de la naturaleza. Es necesario una vez mas, y
de otro modo, generar culturay Comunidad pero para proteger a
la naturaleza (aun cuiddndonos de sus inclemencias) y para prote-
gernos de los depredadores que ahora viven entre nosotros.

La vida necesita que le pongamos el cuerpo y
participemos de la ecologia social y de la naturaleza.

Todo exceso genera desequilibrio, y el desequilibrio produce
enfermedad. Para hacer prevencion en salud y curarnos nece-
sitamos habitar nuestros cuerpos volviendo a confiar en
las percepciones de todos nuestros sentidos, sacando
nuestras miradas de las pantallas y comunicandonos con
los otros mirando a los ojos. Resistir también es caminar por
la vida mas despacio, también sin sentido, y meditar, percibir,
sentir. Recordando que en nuestra finitud humana, la medida
no es la acumulacion de cantidad, sino la calidad del sentido.

MEMORIA: Construimos mas volumen corporal después
que las dictaduras y las guerras intentaron aplastarnos.

Las Técnicas Corporales surgieron en la post guerray en Ar-
gentina crecieron exponencialmente luego de la dictadura de
1976. Lo haremos una vez mas.

Sostengamos la red comunitaria desde los espesores
de nuestros cuerpos.

«So6lo dejaremos flores y cantos de esperanza,

Solo dejaremos flores y cantos de esperanza,

y esperar a que amanezca, para comenzar la danza.
y esperar a que amanezca, para comenzar la danza.
para comenzar la danza.»*

*Canto y Saludo a los Cuatro Vientos de los Danzantes Concheros de
Meéxico. Gracias a Alicia Zappi y a la Mesa de Danza Insignias Aztecas.

Carlos Trosman es Psicélogo Social, Diplomado en Corporeidad y
Psicodrama, Fundador de la Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en
1992. Director del Instituto Internacional de Qi Gong Argentina.
carlostrosman@gmail.com
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eflexiones

escribe: Elida Noverazco

En nuestra cultura no se le da demasiada importancia al tra-
bajo corporal, cuyos movimientos con finalidad expresiva,
comunicativa, estética, artistica son de indudable valor terapéu-
tico. Por el contrario, creemos que esta descalificado. Incluso, se
desconoce, en general, la amplia gama de posibilidades y técni-
cas corporales que podrfan favorecen a muchas personas.

Cabe reconocer que, si bien toda actividad fisica es positiva,
cada personalidad requiere determinada disciplina, acorde, so-
bre todo, a sus necesidades fisicas y psicoldgicas (unos precisa-
ran Yoga; algunos, Expresién Corporal; otros, Danza Armoniza-
dora, etc.) Sin embargo, no hay un estimulo real hacia un tra-
bajo corporal a consciencia y conforme a cada individuo.

El valor terapéutico del trabajo corporal y las
dinamicas grupales ante el envenenamiento social

Como trabajadores corporales, tomamos nuestro cuerpo como
maximo referente en toda situacién, con sus sefales y sus saberes,
prestando atencion a los sintomas que se manifiestan en estos
tiempos de envenenamiento social: se nos nubla la vista, se nos
oprime la garganta por la angustia, nos invade el desanimo, la
falta de energia vital... Sintomas generados por un entorno
de extrema desproteccion y vulnerabilidad, con mensajes
contradictorios, que producen esa confusion e incertidumbre,
donde no podemos planear el dia de mafnana, y donde, por ende,
todo el organismo y nuestra psiquis padecen esa situacion espe-
cifica de sentirnos envenenados. Quiza, lo primero que hay que
hacer es parar, concedernos el privilegio de la pausa, para
poder pensar, discernir, clarificarnos, no ir a ciegas; para que no
nos tome la confusion, la desorientacion, el desconcierto; para
no quedar subsumidos en el desorden. Volver a tocarnos el co-
razén, reforzarnos en nuestras convicciones; recuperar el silen-
cio, donde la verdad siempre es revelada.

Que el alma habite nuevamente nuestro cuerpo, y, desde
ahf, comenzar a planificar estrategias.

Entendemos que, como la situacion es inédita,
sin precedentes, las estrategias y las respuestas
para enfrentarla y superarla también habran
de ser necesariamente inéditas.

Y, mas que nunca habran de ser colectivas.

Implicard abandonar enfoques convencionales, estar abiertos
a nuevas perspectivas, ideas y soluciones, pensar de manera
creativa e innovadora, y, por sobre todo, reconocer que las inter-
venciones grupales, en que se comparten conocimientos, recur-
sos y habilidades, pueden generar soluciones mas integrales y
efectivas que respuestas y acciones individuales o aisladas. Solo
asf podran surgir nuevas y eficaces estrategias de resistencia y
lucha, las cuales requieren de un tiempo de maduracién, mien-
tras colectivamente profundizamos y logramos su elaboracion.

La importancia del movimiento

En un proceso de recuperar el cuerpo como lugar de resis-
tencia, se revela como imprescindible reponer, en primer térmi-
no, el nivel energético y la fuerza psicofisica. Sin un entramado
energético adecuado y fuerte, el sujeto no tendra la estructura
suficiente para, por un lado, interiorizarse en aspectos movi-

s

lizantes, como su historia o sus vinculos, y, por otro lado, poder
responder al medio con nuevos paradigmas, transformadores
del orden social, lo cual implica un repertorio diferente de ac-
ciones y actitudes, en las que el cuerpo se revela como un
lugar de resistencia contrahegeménica.

Y la gran capacidad del ser humanoy sus verdaderos poten-
ciales podran ser manifestados. La solidaridad y la identifica-
cion tendran que estar presentes. Y esa fuerza aparecera, como
la fe en el futuro, recordando las luchas pasadas de nuestros
antecesores. La fuerza vital tiene que estar presente como pro-
ceso de herencia ancestral para poder superar los obstaculos y
las adversidades. Y sentiremos un guerrero en cada uno de
nosotros. Y el potencial se manifestara en el entusiasmo de
nuestras convicciones.

Existe fuerza vital en las convicciones de nuestros
ideales, en la inspiracion de un proposito, en la
concrecion de nuestras aspiraciones, en el dolor y en la
impotencia, en la pasion, el deseo y el amor.

Sugiriendo que la busqueda de sentido y propdsito en la vida
otorga fortaleza y motivacion para encontrar soluciones creativas
y superar cualquier obstaculo, Friedrich Nietzsche expresa:
“Aquel que tiene un porqué para vivir se puede enfrentar a
todos los como”.

La desintoxicacion a través de Danza Armonizadora y otras
préacticas corporales es una forma poderosa y holistica de libe-
rar toxinas tanto fisicas como emocionales del cuerpo.

Estas practicas, que combinan movimiento, y conciencia cor-
poral, no solo promueven la salud fisica, sino que también fo-
mentan el bienestar emocional y espiritual.

Danza Armonizadora y otras formas de trabajo
corporal consciente pueden ayudarnos a
desintoxicarnos y equilibrar nuestras vidas.

Desde Danza Armonizadora, asimismo, ponderamos el valor
terapéutico del contacto, que puede revelarse como una estra-
tegia particularmente contenedora, implementando danzas y
ejercicios de efecto modificador muy profundo. Ante el aisla-
miento y la alienacion, que pueden agudizarse en estos tiempos
de crisis, el contacto fisico es un recordatorio tangible de nuestra
humanidad compartida y de la conexion profunda que comparti-
mos unos con otros. El contacto, la caricia, el abrazo, tienen una
relevante funcion social, en tanto puede promover la empatia, el
compromiso afectivo, el sentido de pertenencia y comunidad,
fortaleciendo los vinculos emocionales entre las personas.

Desde los lazos de solidaridad y resistencia, las
dinamicas grupales pueden servir como motor para el
cambio social, desarrollando estrategias colectivas
capaces de afrontar el entorno social hostil.

Desintoxicar el cuerpo por medio de la expresién de las emo-
ciones, repararnos a través del abrazo que nos contiene, una
mirada que nos brinda comprension, una palabra que nos aca-
ricia, los lazos sociales que nos refuerzan en nuestra lucha, se
revelan, en este contexto, esenciales para fortalecer nuestra

“Sororidad” Danza Armonizadora

resiliencia y perder lo menos posible la calidad de vida, que es
un derecho.

El espacio escénico: un lugar de inclusion y
libertad

En el corazén del arte, existe un lugar donde todos somos
iguales, donde las barreras se derrumban y la diversidad se ce-
lebra. El espacio escénico es ese lugar, donde el baile se con-
vierte en un lenguaje universal que trasciende las fronteras de
la edad, género, raza, capacidad y cultura.

Bailar es un derecho humano, un acto de expresion y libera-
cién que nos conecta con nuestra esencia mas profunda. En el
espacio escénico, todos podemos bailar, sin importar nuestras
limitaciones o habilidades. La danza es un idioma que habla
directamente al corazén, permitiéndonos comunicarnos sin
barreras.

En este espacio, la inclusién es la norma. No hay lugar para
la exclusion, la discriminacion o el prejuicio. Todos somos bien-
venidos, con nuestras diferencias y similitudes. La diversidad se
convierte en el tesoro que enriquece nuestra experiencia.

Elida Noverazco es Psicodramatista, creadora de la técnica Danza
Armonizadora. Se desempefa como profesora y directora del Instituto
Superior de Danza Armonizadora. Conduce y dirige, desde 2003, los Fes-
tivales Anuales de Danza: “Danzar”. danza_armonizadora@yahoo.com.ar
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Huesos rotos. Es el tema que nos ocupa en esta cuarta edicion de Ia serie 2024,

42 Parte

dedicada al dolor. En primer lugar el articulo de Silvia Mamana resalta que cualquier
lesion 6sea nos afecta de manera integral involucrando a todos nuestros sistemas.

En el poster de pagina 9, Julia Pomiés y Olga Nicosia, con el apoyo de Ia grafica de
Rubén Longas, describen el espectacular proceso de reparacion del que es capaz
nuestro organismo. Susana Kesselman, desde su mirada biopolitica, analiza el proceso
de quiebre y subraya la importancia de respetar el periodo de convalecencia.
Expandiendo aun mas las resonancias de Ia idea de fractura, Elina Matoso hace
referencia a las quebraduras “osteosociales” que amenazan el funcionamiento
interpersonal, grupal, comunitario... con mas intensidad en épocas de crisis y propone
atender y reparar esas fisuras antes de que se conviertan en verdaderas rupturas. Y

Paola Grifman nos recuerda que cada quebranto puede desencadenar un nuevo comienzo.

| |

i e e
JJJJJJ J \JVJ JJ\)
Una lesion osea afecta a toda la persona.
Desde el hueso a todos |os tejidos y sistemas

Escribe Silvia Mamana

Para los que trabajamos por fuera del sistema de salud, quizas uno de los elementos mas
valiosos que podamos aportar para la recuperacion sea el tratar a la persona y no sélo a la
lesién, entendiendo que /a estructura fisica es solamente una de las partes afectadas en un
trauma, y dar un espacio de contencion desde el cual cada individuo pueda iniciar el
proceso de curacion interna de todos los aspectos que lo componen.

Es importante tener en cuenta que en to-
dos los casos al producirse una fractura (rup-
tura o fisura ésea) se produce una discon-
tinuidad entre las tres capas que com-
ponen al hueso: periostio, tejido compac-
to o esponjoso y médula (ver en el poster).

A pesar de que los huesos son estructuras
vivas que tienen cierto grado de flexibilidad""
si se aplica mas presion de la que pueden
soportar, éstos se rompen o se fisuran.

Tipos de fracturas

eSimples (fisuras), si hay una sola linea
de fractura que atraviesa un hueso.

eAbiertas o expuestas, si al fracturarse
rompe los tejidos y atraviesa la piel.

*En tallo verde, fracturas incompletas
de un hueso largo que no ha terminado de
crecer (en un nino).

eConminutas, cuando el quiebre se pro-
duce en dos o mas fragmentos.

*Por estrés o sobrecarga, fisuras delgadas
gue se desarrollan por la aplicacion prolongada
o repetitiva de fuerza sobre los huesos.

Lesion de los tejidos
adyacentes

Al producirse una fractura se lesionan los
tejidos blandos adyacentes, sobre todo en
el caso de las expuestas, donde el hueso
rompe la piel. En el caso especifico de las
de tallo verde, si el trauma afecta una placa
de crecimiento® pueden presentarse tras-
tornos en el desarrollo del hueso, aun cuan-
do la lesion sea tratada adecuadamente.

Las lesiones que afectan al sistema
musculoesquelético en caso de fractura son,
entre otras:

eLuxaciones, o dislocaciones, producidas
cuando el hueso se desplaza de su espacio
articular.

eEsguinces, que pueden ser distensiones
o roturas de ligamentos, segun el nivel de
gravedad.

eDesgarros, o dafo al tejido muscular
producido por sobre estiramiento.

eTendinitis, o inflamacion de los tendones.

Cada una de estas lesiones tiene su tra-
tamiento particular, pero la regla general es
la inmovilizacién y el reposo por periodos
gue varian segun cada lesién, y la gravedad
de la misma. No es aconsejable realizar
maniobras de contacto manual®en la zona
afectada durante el periodo de inflamacion
aguda, pero si puede ser efectivo en la eta-
pa de rehabilitacion. Durante ese lapso ge-
neralmente debemos trabajar en aspectos
tan variados como: el alivio del dolor, el
aumento de la movilidad y la flexibilidad, la
recuperacion del tono muscular (que pue-
de quedar muy alto o excesivamente bajo),
la reduccion de la inflamacion de los teji-
dos, el restablecimiento del intercambio de
fluidos en la zona afectada, la estabilizaciéon
de segmentos inestables, etc.

Aportes de BMC™ a la
rehabilitacion

Mencionaremos a continuacion un lista-
do de los recursos que Body-Mind Cen-
tering™ pone al alcance del facilitador. Mu-
chos de ellos han sido detallados en articu-
los anteriores de Kiné®,

Como educadora somatica considero

importante aclarar que todos pueden ser

utilizados como complemento en un

tratamiento de rehabilitacion, y nunca

como un reemplazo del mismo.

simple o fisura transversal

abierta o expuesta

en tallo verde

conminuta

K’?

Movimiento y contacto manual

En una sesién individual de BMC™, a tra-
vés del contacto, las consignas verbales y la
utilizacién de principios anatémicos y de
desarrollo evolutivo se explora la relacion
dindmica entre los niveles mas bajos de ac-
tividad corporal (experiencia celular) y el
movimiento espacial.

En el caso de lesiones de la estructura
6sea, o de los tejidos blandos, el enfocar la
atencién en los distintos sistemas corpora-
les (huesos, musculos, visceras, ligamentos,
etc.) son recursos para contribuir a una bue-
na curacién. El transitar por los patrones
basicos de movimiento ayuda a la reorgani-
zacion motora durante la rehabilitacion,
modificando las compensaciones posturales
que suelen producirse luego del trauma.

Sistema 6seo

Tal como sefialamos al inicio, en el caso
especifico de una fractura, se ha producido
una discontinuidad entre las tres capas que
componen al hueso: periostio, tejido com-
pacto o esponjoso y médula (ver ilustracio-
nes en el poster). Las técnicas de doblado
y de torsion permiten, a través de un con-
tacto muy sutil y de intencién precisa, reor-
ganizar su estructura interna, y asf facilitar
la mejor transmision de las lineas de fuerza.

Con el rastreo 6seo se descubre a través
del contacto la forma del hueso, lo que esti-
mula los receptores propioceptivos del peri-
ostio, y ayuda a eliminar patrones de restric-
cion en el movimiento, y a regular el tono
muscular. Trabajar la contra rotacién (el
soporte que el hueso fijo da al movil), y la
apertura del espacio articular estimulan y
aumentan la movilidad en las articulaciones.

Sistema de ligamentos y fascias
La aproximaciéon y elongacién de los

continua en la pagina siguiente
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viene de la pagina anterior

ligamentos es util en el caso de esguinces,
pero también puede ser un recurso utiliza-
do para liberar el movimiento en distintos
tipos de lesiones para recuperar, por ejem-
plo, la movilidad entre la tibia y el peroné
en la pierna, o la prono-supinacién en el
antebrazo, trabajando sobre los ligamentos
interéseos que unen dichos huesos.

Liberar la red tridimensional de los
distintos planos de fascia permite
integrar el tejido conectivo con el hueso
y los musculos, y recuperar el rango de
movimiento de los espacios articulares.

Sistema celular

La percepcién del movimiento a nivel de
las células y el toque celular son recursos
para disminuir la inflamaciény el dolor, adin
en etapas tempranas de la evolucion de la
lesién. El facilitador entrenado puede, a tra-
vés de una intencién clara y precisa, perci-
bir y alcanzar los espacios celulares e inclu-
so los intercelulares, para producir cambios
en cualquier tejido del cuerpo. Esta técnica
se basa en un contacto extremadamente
sutil que es de utilidad en las primeras eta-
pas de un trauma, donde el contacto ma-
nual mas directo y acentuado, o el masaje,
estan contraindicados.

También enfocando la atencién especi-
ficamente se puede trabajar lo que BMC™
llama contacto embriolégico, para estimu-
lar a la regeneracién a partir de las tres ca-
pas germinales (endodermo, mesodermo y
ectodermo): las células madre que han dado
origen a todos los tejidos. Se debera traba-
jar a través del contacto activando la capa-
cidad germinal del mesodermo en el caso
del sistema osteo-artro-muscular, o del
ectodermo para la piel o los nervios involu-
crados en la lesion.

Sistema de fluidos

La conciencia de los fluidos que compo-
nen el cuerpo, especialmente los celulares,
y el liquido peri-organico, tienen efecto
sobre la regulacién del tono. El tratamiento
de las zonas inflamadas puede hacerse a
través del drenaje de la linfa; la percepcion
del liquido sinovial como un espacio de
movimiento multidireccional ayuda a mejo-
rar la movilidad articular.

Sistema muscular

Para recuperar la longitud de los muscu-
los afectados por la lesion, ademas de los
estiramientos activos (contracciones en alar-
gamiento o excéntricas), podemos trabajar
la compresiéon muscular, la cohesion y el
deslizamiento, todos principios que se
enfocan en la microestructura muscular.

Igualar el tono (matching the tone), nos
provee de un recurso para lograr el equili-
brio entre los distintos fasciculos de un
musculo, o entre grupos musculares, y la
corriente interna ayuda a recuperar la flui-
dez del movimiento, al armonizar la con-
tracciéon entre los musculos superficiales y
los profundos.

Sistema de organos (visceras)

El principio de 6rganos como peso y vo-
lumen facilita la regulacion del tono y la
relajaciéon. Percibirlos en su funcién de so-
porte equilibra la cantidad de fuerza mus-
cular utilizada para sostener la postura, y el
registro de las articulaciones internas en-
tre ellos ayuda a reorganizar el movimien-
to, y a recuperar la movilidad.

Sistema nervioso

En BMC™la de-reversién nerviosa es un
recurso que se utiliza para equilibrar el siste-
ma nervioso en casos de estrés como conse-
cuencia del trauma. El equilibro simpatico-
parasimpatico, y la regulacion entre la acti-
vidad sensitiva y motora, son efectivas para
la armonizacién de la actividad motora.

Sistema endocrino
Trabajando sobre la relacién de los hue-
sos con las glandulas endocrinas lograremos

un soporte alternativo para el movimiento
de la estructura 6sea.

En el modelo de BMC™, las
glandulas del tronco dan sostén a
las extremidades superiores e
inferiores. Las del cuello y la
cabeza nos ayudan a la
reorganizacion de la columna
vertebral y las costillas.

Movimiento evolutivo

La practica del movimiento desde los
Patrones Neurocelulares Basicos es una
herramienta fundamental para la reorgani-
zacion del movimiento luego de una lesion,
ya que implica el trabajo activo y coordina-
do de la musculatura pre y post axial® del
tronco y las extremidades.

En el caso de problemas congénitos
(como por ejemplo, el pie bot), o de lesio-
nes neurolodgicas, la estimulaciéon de los
reflejos puede ayudar a recuperar la movi-
lidad, a reubicar los segmentos corporales
en una posicién mas cercana a la ideal, y a
equilibrar el tono.

El cuerpo como unidad

Es importante tener en cuenta
que todos los casos de trauma en
el cuerpo fisico pueden ir
acompaiados de trastornos mas o
menos importantes en el resto de
la unidad que denominamos
soma, secuelas que pueden ir
desde la pérdida de confianza en
el soporte de los huesos o los
musculos, hasta casos de estrés
postraumatico (TEPT).

Como facilitadoras, muchas veces nues-
tro trabajo no se limita a ofrecer alternativas
para la rehabilitacion fisica, sino que pode-
mos ademas brindar elementos que ayuden
al autocuidado, al restablecimiento de la con-
fianza perdida, y a la reduccion de los nive-
les de estrés ocasionados por la lesion.

No siempre se da la posibilidad de inte-
grar un equipo multi o transdisciplinario de
tratamiento. Cualquiera sea el caso, consi-
dero que nuestra participacién como educa-
doras somaticas, o como trabajadores de lo
corporal, debe basarse en el maximo respe-
to por las areas de incumbencia de cada pro-
fesional (sean médicos, psicélogos, fisiatras
o terapistas ocupacionales), y por los méto-
dos que utilicen para la rehabilitacion.

Notas:

1. Para una descripcién del sistema 6seo des-
de la perspectiva de BMC, ver “El esqueleto
viviente” en Kiné n° 61, abril / mayo de 2004.

2. Son placas cartilaginosas ubicadas cerca de
los extremos de las diafisis de los huesos de los
nifnos, que permiten el crecimiento del hueso.

3. El tema del contacto manual y el rol del
facilitador han sido desarrollados en los articu-
los “Sistema nervioso y contacto”, en Kiné n°®
67, junio / julio 2005, y “Tocar y ser tocados”,
en Kiné n° 74, octubre / noviembre de 2006.

4. Quienes quieran profundizar en la com-
prensiéon de los principios elaborados en este
articulo, pueden consultar articulos anteriores
sobre los distintos sistemas fisiolégicos en la
web de Kiné o en www.silviamamana.com.ar

5. Los musculos pre-axiales son los flexores,
aductores, rotadores internos y pronadores.
Los musculos post-axiales son los extensores,
abductores, rotadores externos y supinadores

Silvia Mamana es docente y formadora.
Practitioner del Método Feldenkrais®. Soma-
tic Movement Educator y Body-Mind
Centering™ Practitioner y Trainer, formada en
la School for Body-Mind Centering, EEUU. Di-
rectora del CIEC, Centro de Investigacion y
Estudios Corporales de Buenos Aires.

La columna rota de Frida Kahlo

(México, 1944), representa el dafio sufrido luego del grave
accidente de transito de la artista. Su cuerpo abierto desde el

El dolor
desaparece
mucho antes
de que el
hueso esté lo
suficientemente
solido como
para realizar
grandes
esfuerzos.
Cuando
después de
una fractura
el dolor
persiste mas
tiempo que el
habitual Ia
causa hay que
buscaria en
los tejidos
blandos
implicados:
tendones,
musculos,
arterias, piel.

cuello hasta el vientre, muestra a través de la gran herida, una

columna con numerosas fracturas.

La cirugia traumatoldgica ha realizado grandes avances.

Ademas de la tecnologia aplicada en la fabricacion de
instrumental y protesis, se ha creado la cirugia asistida por
computadora: el especialista aumenta su precision debido a la
ampliacion de las imagenes reproducidas en una pantalla. Esto
permite un mayor progreso de la cirugia traumatologica
minimamente invasiva: que implica una lesion mucho menor de
los tejidos blandos, y por lo tanto menos dolor, cicatrizacidn mas
rapida y menos riesgo de complicaciones.

La inmovilidad, imprescindible para que el

hueso suelde adecuadamente, se logra
enyesando el miembro afectado o con el
uso de férulas. Y evitando la descarga de
peso sobre el hueso fracturado.

Para ajustar con precision la reubicacion
de las lineas de fractura puede resultar
necesaria la insercion de clavos, clavijas o
tornillos que se retiran una vez que las
partes rotas han soldado (callo 6seo).

s

Cuando un hueso no puede ser reparado
o ha perdido su capacidad de
reconstituirse se recurre, mediante cirugia
a la implantacion de varillas, placas o
protesis fijas.



somos un sistema de sistemas NOTA-POSTER )@,
e -

s 4

dolor de huesos A€

/

sangre arterial
sangre venosa
linfa

Idea y realizacion

( \ Julia Pomiés
~ ‘ > llustraciones
/ \ ’ , / ) Rubén Longas
v Asesoramiento

Olga Nicosia

Los huesos son estructuras vivas, mas flexibles de lo que solemos suponer.

Tienen gran resistencia a la presion, traccion, torsion y cizallamiento. Pero cuando
la fuerza que actua sobre ellos supera su capacidad de resistencia se pueden fisurar
y/o romper. Cuando un hueso se fractura, se pone en marcha, inmediatamente, un
eficiente mecanismo de reparacion y regeneracion.

Las fracturas se inmovilizan para que este proceso natural se desarrolle sin
interferencias. Solo ciertas fracturas mas complejas pueden requerir otro tipo de
intervencion médica (ver pagina 7).

Con frecuencia, son las secuelas de la prolongada inmovilidad las que requieren un
intenso trabajo de recuperacion en el que tiene un rol central Ia tarea del kinesidlogo
y de otros profesionales de lo corporal. El objetivo principal: rehabilitar una plena
movilidad, sensibilidad y consciencia de la zona afectada, restaurar el trofismo
muscular y evitar danos en otras zonas del cuerpo que se sobrecargan para
compensar la restriccion (ver nota pag. 6). Se trata de recuperar el equilibrio perdido.

tipos de fracturas
C-\'C\/

/4
_ >/

simple o fisura transversal abierta o expuesta en tallo verde conminuta

En cirugia craneal y
maxilofacial de alta
complejidad se ha
incorporado el uso de
mallas de titanio para
reconstruir la forma del
hueso que ha sido
gravemente danado.

En el caso de
aplastamiento de
vértebras fracturadas
por sobrecarga, o
por osteoporosis, las
nuevas técnicas
quirdrgicas

realizan inyecciones
de un cemento
especial que restaura
el volumen.

Cerca de los extremos
hay una zona de
crecimiento, que
permanece activa

hasta la adolescencia

Una parte del hueso esta

periostio b s
es una 4 Al compuesta por tejido
membrana esponjoso, liviano
exterior, 3
fina, ¥ aty,
surcada B §
or 5 ,
ner\/’/pos Bty e La capa externa esta
| formada por tejido
venas y e
arterias B ol B compacto, muy

resistente

En el centro esta
la médula, tejido
blando, generador
de células para

la sangre (funcion
de eritropoyesis)

De pie, en quietud, la
cabeza del femur soporta
un tercio del peso corporal,
pero durante la marcha,

y por las fuerzas dinamicas
que se ponen en juego

al dar el paso, puede
soportar una fuerza de
presion superior al triple
del peso corporal.

Por eso su fractura

resulta frecuente en

la vejez y en los casos de
ostepoporosis avanzada.
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En la extremidad superior del fémur las
trabéculas del tejido dseo esponjoso
forman un arco ojival de gran capacidad
para soportar peso, hacia la cabeza del
fémur ese arco se convierte en un semi
cayado, como un baston. Gustave Eiffel uso
la estructura del fémur humano para
construir en Paris su torre de 300 metros
de altura, desplazando el peso de la torre
hacia los lados y hacia el suelo, igual que
hace el fémur con nuestro propio peso.

coagulo callo

’ . . .
 La diferencia entre la reparacién de los
tejidos blandos y la de los huesos es
gue en éstos se depositan sales de
calcio. Después de la formacion del
callo primario, se constituye el callo
definitivo, con hueso nuevo, maduro,
completamente calcificado. En pocos
meses el hueso se remodela hasta
recuperar su forma original. Se
restablece el tejido 6seo compacto y,
luego las trabéculas del tejido esponjoso.

Aproximadamente dos dias después
de la rotura, los capilares empiezan a
recuperarse. Las células del periostio se
multiplican y crecen sobre la superficie

herida del hueso. Células generadoras
de hueso (osteoblastos) infiltran el
coagulo, convirtiéndolo en un tejido
granuloso que forma una protuberancia
llamada callo. Los tejidos dafiados se
van fragmentando y eliminando. Este
proceso lleva varias semanas.

Como primera consecuencia, de la
fractura y el desgarro del periostio
con la consiguiente rotura de
vasos sanguineos, se produce un
hematoma que se infiltra entre los
fragmentos y tejidos lesionados.
Seis a ocho horas después de la
fractura, esa sangre forma un
coagulo que cohesiona los tejidos
y obtura los vasos rotos.
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escribe: Susana Kesselman

devenires biopoliticos
de una fractura

/los eutonistas somos
de carne y hueso?

Los hechos

A principios de junio me dispuse a reali-
zar mi andlisis de sangre anual, parte del
ilusorio chequeo que realizo en el conven-
cimiento de que cumplo con un ritual salu-
dable que me asegura largos afos de vida.
En el camino, y a causa del borde de una
baldosa que no ensamblaba con la otra —
un borde que no alcancé a ver ni a palpar
con el zapato- tuve una torcedura de mi
pie izquierdo. Un accidente tonto si se tie-
nen en cuenta los accidentes que pueden
sucederle a los humanos en esta vida
posmoderna y globalizada. El peso de mi
cuerpo fue atraido hacia ese pie y sufri una
fractura en la base del quinto metatarsiano.
Una fractura muy dolorosa, por lo que me
arrastré las tres cuadras que me separa-
ban del laboratorio de Analisis Clinicos para
cumplir con mi cometido saludable.

Una fractura benigna sin
desplazamiento del hueso,
pero que igualmente
precisaba de cuarenta y cinco
dias para soldar... y esto con
suerte, segun dijo el
traumatologo de guardia.

¢ Esto me estaba sucediendo a mi? Me veia
desdoblada. Mirandome como eutonista:
¢ Qué sabe este hombre sobre cuanto tiem-
po tarda en soldar la fractura de una eutonis-
ta? Seguro que yo la liquido en quince dias.
Y, al mismo tiempo, me veia como paciente:
indefensa, aterrada. Lo de los cuarenta y cin-
co dfas con suerte me producian muy poca
confianza en mi recuperacion.

Peor el remedio que la enfermedad

Tuve que calzar una bota similar a la del
Gato con Botas, pero no para avanzar siete
leguas, sino para convencer a mi pie que no
estaba para maratones. Ponerme la bota me
produjo un desequilibrio postural importan-
te. La altura de la bota y la de mi zapatilla,
calzado de obrera de la eutonia, distaba al
menos ocho centimetros. El traumatélogo
de guardia se sorprendié con mi comenta-
rio sobre el tema y con la pregunta de por
gué la bota tenia que tener tanta altura. Me
resulté curiosa su sorpresa ante mi pregun-
ta. No se necesita ser eutonista para notar
esta diferencia entre un lado y otro del cuer-
po cuando te ponés este tipo de botas.

La eutonia, si bien no me
sirvio para evitar la caida, al
menos era un buen recurso
para registrar éste y

otros detalles que podian
terminar dafiando mis
articulaciones, en especial
las de la otra pierna.

Llegada a casa busqué un zapato dere-
cho que me pudiera ayudar en este tran-
ce. Eso de buscar un solo zapato y aceptar
gue por un mes y medio iba a hablar de
“el” zapato confieso que me produjo un
extranamiento. Fui asaltada por un perso-
naje estilo Frida Kahlo o Pete Pata de Palo.
Como no tenfa zapato para un alza, ya que
mis zapatos ademas de ser de tacdn bajo,
tienen suela de goma, elegi un zapato de
és0s que a veces me pongo en alguna fies-
ta, pero que nunca pensé que podria ser-
virme para lo cotidiano. Por supuesto, me
resultaba mas dificil lidiar con el zapato de
taco alto que con la bota.

Siempre lista

Uno de los traumatélogos me dijo que te-
nia que hacer reposo. Otro, me hablé de
muletas. Otro dijo que tal vez podrfa inmovi-
lizar mi pie sin la bota. Y otro me comenté
sobre una posible cirugia. Varios traumatélo-
gos iban opinando, pero, nadie contaba con
un personaje que suele tomarme por asalto:
Doris, la girl scout eutdnica. Y me ocurrié que
a las dos horas de la fractura ya estaba traba-
jando, ademds con mi mejor cara, casi de jac-
tancia, porque la fractura no me habia venci-
do. Me vanagloriaba por no haber tenido que
abandonar mis obligaciones laborales, algo
gue hubiera convocado a Dorita, mi persona-
je de la serie Miseria Espantosa. Hubo alum-
nas que me preguntaron: ¢Una eutonista se
fractura? ; Qué nos espera entonces a los po-
bres mortales?

El enemigo namero 1: los blogs
Me meti en un blog dedicado a las frac-
turas del quinto metatarsiano. Aunque pa-
rezca de ciencia ficcion, esto existe. Un blog
en el que se hablaba sélo de este tema y de
las consecuencias variadas de esta fractura
que aparecia con variados formatos. Mu-
chos de los fracturados hablaban de meses
sin que se les formara el callo. Algunos de-
cian que no usaban bota y reposaban des-
de hacia dos meses, y también de sus fraca-
sadas cirugfas. En general, las personas que
participaban del blog eran jévenes depor-
tistas, y a ninguno parecia importarle lo de
la altura de la bota y la asimetria que esto
producia en la otra pierna. ¢La rara era yo?

Penetrar en el mundo de un
blog dedicado al quinto
metatarsiano me produjo una
gran confusion y, luego de la
confusion, el convencimiento
de que no hay fracturas sino
fracturados. Que cada uno
tiene su propio modo se vivir
y sanar sus fracturas y mas
las del quinto metatarsiano.

Efectos de la fractura en mis
rutinas cotidianas: Sindrome de
abstinencia

Si bien pude trabajar, y esto no era se-
cundario, tuve que abandonar una rutina
gue realizaba desde hace mas de diez afios
por consejo médico. Hasta el momento de
mi fractura y durante diez anos, venia ca-
minando cuatro kildmetros diarios.

Lo que es un habito saludable, cuando hace
mucho que se practica se transforma en una
especie de droga. Una droga que te propor-
ciona salud, pero droga al fin. Su corte abrup-
to produce una ruptura de la homeostasis
en el organismo, altera el equilibrio fisico y
psiquico, produce ansiedad, afecta areas im-
portantes del cerebro, por lo que habria que
encararlo como se trata cualquier Sindrome
de abstinencia. Se menciona en algunos tex-
tos el Sindrome de abstinencia del deportis-
ta, aunque para deportistas de alta competi-
cion, algo que deberfa hacerse extensivo a
quienes practican un deporte sin ese rango,
gue también se ven afectados por ese corte
brusco en sus habitos.

Creo que los traumatélogos deberian te-
ner en cuenta este dato tanto cuando le
recomiendan a una persona que haga re-
poso, como cuando le dicen haga su vida
normal después que suelde la fractura.

Se ha probado en ratones la produccién

de este Sindrome de abstinencia del depor-
tista. Los ratones dan para todo. En este
caso, se comprobd que a ratones a los que
se les quité la rueda donde corrian diez ki-
l6metros diarios durante una semana mos-
traban niveles de actividad elevados en 16
de las 25 regiones que componen el cere-
bro y que ciertas areas cerebrales, como el
hipocampo, mostraban un ritmo de activi-
dad més alto de lo normal, las mismas re-
giones que se activan cuando a las perso-
nas se les suprime la dosis diaria de cocai-
na, morfina, alcohol o nicotina.

El Pensamiento Corporal

Si bien la fractura puede
localizarse en un hueso, en
una zona pequeiia de un
hueso, ésta afecta a la
persona en su conjunto, a su
imagen corporal, a sus
posturas habituales, a su
modo de sentir, de actuar, de
pensar. Hueso es estructura,
es volumen, es solidez,

€s permanencia.

En mi caso, en lo estrictamente fisico, la
fractura me produjo una anarquia en el
cuerpo. Aun caminando lo minimo, como
para ir hasta mi Estudio, notaba que el cuer-
po tenfa vida propia y yo no lo conducia.
Vefa el suelo lejos. No me imaginaba como
serfa sentarme alli para realizar los toques
tipicos de la eutonia —porque los eutonistas
solemos sentarnos en el suelo para traba-
jar con las personas a las que asistimos-—.

La otra pierna, por las compensaciones
gue debia realizar para acompanar a la pier-
na fracturada, comenzo a dar sefales en la
rodilla, en la cadera y también padeci fuer-
tes tensiones en la espalda. Estas y otras
formas de expresion de mi fractura, me con-
dujeron a un sentimiento de fragilidad. No
recuerdo haber padecido nunca antes el te-
mor a fracturarme, un temor que me acom-
pand mas de dos meses después de quitar-
me la bota. Estaba con miedo sin la bota
que me habia protegido de posibles errores
pedestres. Sin la bota, ¢qué serfa de mi?

éEstadisticas de qué? Biopolitica

Por otro lado, es frecuente encontrar es-
tadisticas sobre la importancia del trabajo
aerdbico —una caminata a buen ritmo lo
es—, del tiempo que conviene practicarlo,
de sus beneficios —regulacion de la presion
arterial, del colesterol, de la glucosa, libe-
racién de endorfinas, jjincluso superacion
de adicciones!!—, sin embargo, y en ese
mismo rubro de beneficios, no existen tra-
bajos sobre lo que le sucede a una persona
gue se ve obligada a suspender esta activi-
dad abruptamente. Yo personalmente me
sentf afectada, sobre todo porque dejar de
caminar hizo que me vivenciara en estado
de riesgo.

Si caminar me habia salvado

de tantos males, dejar de

hacerlo me provocaria

los padecimientos de los

que estaba huyendo.

Este concepto lo encuadro dentro del

campo de la Biopolitica, porque una vez mas
demuestra lo que decia Foucault sobre el

control de los cuerpos a través de la estimu-
lacion: Nos estimulan mas al miedo a la

)
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enfermedad que al cuidado de la salud
y luego, si no podemos acceder a las sabias
recomendaciones, si no entramos en las
estadisticas, nos sentimos a la deriva.

Pero si hablamos de Biopolitica podrfamos
tomar cada uno de los puntos de este escri-
to. Por empezar, lo de las baldosas cuyo can-
to no coincide. ¢ A quién le importa? Me pre-
gunto: ;A quién responsabilizar sobre el tema?
Entraria también en el rubro: La altura de la
bota. La mala praxis seria un error en el trata-
miento de la fractura, pero no que me haga
bolsa la otra pierna. ¢ A quién le importa que
me haga bolsa la otra pierna? La pregunta
ibota o yeso? es otra pregunta interesante
gue te formulan. Una la paga la Obra Social,
la otra, el usuario. Entonces te recomiendo la
bota. Podés alquilarla, pero... Y asi podria
seguir con mas preguntas y concluiria que los
cobayos de las pruebas, una vez mas somos
los humanos.

Convalecencia y rehabilitacion

El tema de la convalecencia siempre me
resulta inquietante. Ni sano ni enfermo: con-
valeciente. Ese tiempo no existe por lo gene-
ral en nuestra sociedad. O sano o enfermo.

Sin embargo, estar
convaleciente es el tiempo, la
pausa, la demora saludable,
que nos prepara para entrar
nuevamente en el ritmo de la
vida y a nuestro pie -en mi
caso- en el ritmo del cuerpo.
La rehabilitacion depende en
gran medida de ese tiempo.

La fractura puede estar soldada en el pie,
pero no en la cabeza, en la imagen que
tenemos de nuestro cuerpo. Esto requiere
un tiempo que varia. Trabajando con la
permeacién como nos ensefa la eutonia,
mi quinto metatarsiano estuvo soldado a
los 25 dias, no obstante tuve que seguir
con la bota hasta el dia 45, como cualquier
ser humano de carne y hueso. Lo que si
pude es rehabilitarme yo misma con mis
propios modos de trabajo. Mi rehabilita-
cion culmind cuando un dia registré que
no estaba pendiente de mi pie y que éste
formaba parte de mi cuerpo nuevamente.

Sin embargo estoy viviendo todavia un es-
tado que podria denominar convalesciente,
porqgue la recuperacién del estrés que produ-
jo la fractura —el estrés que me llevo a frac-
turarme-y el que me dejé la fractura —estrés
postraumatico— requieren un tiempo que ha-
bria que contabilizar en la rehabilitacion.

Susana Kesselman es licenciada en Letras,
Eutonista, Asesora del Centro de Psicoterapias
Operativas. Autora de numerosos libros, entre ellos:
Dindmica Corporal, El pensamiento corporal, El
cuerpo en estado de arte, y la novela La Sudaca.
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escribe: Elina Matoso

Recupero este articulo escrito en el afio
2008 y publicado en la revista Kiné en el
N°85 ya que evidencia la actualidad del
momento que vivimos.

Me preocupa vivir en un mundo frac-
turado, perdido en equilibrios posibles, con
los pies y las manos rotas y el eje de sostén
desmembrado.

Me aterra nuestro pais que
ha transitado y transitado
niveles de trituracion osea,
y donde es cada vez mas
necesario ponerle hueso,
corazén y sangre a la
defensa del territorio

que nos pertenece.

Pero queria referirme a una fractura en
particular, la del sistema educativo que ata-
fie a mi quehacer como directora de una Insti-
tucién privada, que tiene dentro de su estruc-
tura una carrera oficial de la que soy Rectora.

¢Por qué puede interesar este tema a los
lectores de Kiné?

Porque ellos se aproximan a partir de sus
paginas, a un cuerpo que puede reflexio-
nar sobre las fracturas desde muy distintas
perspectivas. En cambio desde las esferas
oficiales sigue siendo muy dificil la inclu-
sion del “cuerpo”. Rapidamente se encor-
seta “lo corporal” en dispositivos recreati-
vos, de entrenamiento para la danza o el
deporte, cuando se trata de esos y otros
cuerpos de los que hablamos.

Somos cuerpos humanos
de huesos pensantes

Las ausencias del cuerpo vienen desde
los primeros afos de escolaridad

La cultura occidental testimonia la margi-
nalidad en la que se ubica “el cuerpo”.

El “comedor de huesos”
representado por el
consumismo tiende a no
dejarle hueso sin pelar,
especialmente a nifios,
adolescentes y jovenes
enfrentandose ante dos polos
contundentes en la misma
pantalla: por un lado todo es
cuerpo producible y vendible
y por otro, éste puede ser
rapidamente descartable.

Sin ser especialista en educacion, pero al
estar frente a profesionales, alumnos univer-
sitarios y terciarios dia a dia, puedo observar
gue su mayor desconocimiento estd en su
propio cuerpo, la ajenidad frente a la corpo-
reidad. Lo consideran como algo impuesto
(mandatos, destino, lugar del odio, de la pro-
vocacion, de la indiferencia) y llenan las au-
las, alumnos que vienen despojados de cuer-
po, y en esta sociedad un cuerpo ausente o
gue desaparece bajo las marcas de objetos y
prendas o bajo las marcas de la historia vivida
resultan muy preocupantes.

Fortalecimiento del campo
de “lo corporal”

De mas estad decir que hace mas de se-
senta anos este campo que implica otra
mirada sobre la corporeidad viene fortale-
ciéndose y enriqueciéndose con los apor-

quebraduras
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lales

Hay fracturas politicas, culturales, religiosas, raciales,
las hay de las que llevan siglos sin soldarse y otras leves
que se reparan con otros discursos o nuevas recetas.
Algunas se curan con besos, otras con yesos.

tes de muchos profesionales y se ha des-
plegado con solvencia y continuidad en ins-
tituciones, escuelas, carceles, clubes, talle-
res en el interior y en el exterior del pais. El
accionar es cada vez mas preciso y potente
con insercién en diferentes niveles del area
de la salud, el arte y la educacién. A su vez
el nivel de articulacién tedrica conceptual
en libros, publicaciones, documentacion y
casuistica aplicada dan cuenta de su ampli-
tud y expansion. Ya no es un campo inci-
piente, sino preciso, insertdndose en espa-
cios interdisciplinarios de diferentes érde-
nes, que redunda en cambios favorables en
la salud, beneficios en el aprendizaje, y apor-
tes importantes en el area artistica.

Pero... la mitica escuela heredera de los
maestros que fue modelo de formacién en
otros momentos histéricos, no puede aun
concebir el cuerpo como constituyente de
la integridad de la persona; es mas, no lo
puede tolerar como entidad, ya que impli-
carfa dar lugar a otra concepcién del ser y
del saber, de la violencia y la destruccion,

y la creatividad humana.

Concebir al ser humano
definido en el conjunto de
las relaciones sociales desde
y en un: “Cuerpo que es el
lugar de anclaje de los
atravesamientos personales,
histéricos, filosoficos,
economicos, politicos,
educativos, artisticos,
psicoldgicos, fisicos,
culturales "es construir
hueso a hueso otro
esqueleto habitable.

Me refiero en este parrafo a la Carrera
Terciaria de Coordinador de Trabajo Cor-
poral que se fundd en el Instituto de la
Méscara, de la que fui rectora y que razo-
nes personales, institucionales y sociales lle-

varon a su cierre definitivo después de 13
afios de funcionamiento. Estos ejes temati-

del aprendizaje no ejercido sobre el discipli-
namiento sino por el contrario, centrado en
la integridad, la expresividad, la grupalidad

/que fracturas observa
un coordinador de grupos?

Los grupos son lugares de fracturas, podriamos decir que la vincularidad siempre incluye
dindmicas que pueden fracturarse con mayor o menor intensidad.

Importa diferenciar fractura de ruptura. Una ruptura en lo vincular no tiene tan accesi-
ble la posibilidad de ser reparada, de juntarse y unir sus piezas, en cambio una fractura
puede reconstruirse, soldarse, unirse de alguna manera las partes separadas.

En un grupo de trabajo corporal que da lugar a la conformacién de vinculos entre sus
miembros, se transita siempre por etapas de mayor o menor fragmentacién. Podriamos
relacionar la fractura con los diferentes niveles de integracién. Hay grupos que no toleran
la mas minima fragmentacién, que en general son mas cerrados y regresivos, otros en
cambio pasan por integraciones y desestructuraciones segun multiples factores.

Desde la coordinacién se requiere una observacion constante de cudl puede ser el lugar
mas débil donde puede ocurrir una fractura como sintoma de zonas mas expuestas que
otras. Y ser concientes de que no siempre estos quiebres suelen tolerarse por el coordina-
dor o por los miembros de un grupo, pero también podriamos decir que esos momentos
suelen ser de crecimiento, de cambios donde coordinador y grupo transitan una nueva
reparacion de aquello que se habia quebrado.

En un grupo de formacién de Coordinador de Recursos Expresivos, Rodrigo llega con un
yeso en su pierna producto de una caida que le produjo la fractura de la tibia. En ese
encuentro estaba planificado que en la hora final dos miembros del grupo ensayaran la
coordinaciéon de un taller que realizarian mas adelante. Crisis general, ;qué hacer, incluian
o exclufan a ese integrante con un yeso? La musica para el taller no era posible de
implementar con alguien lastimado. En el momento de trabajar de a dos, Rodrigo ;icon
quién trabajaria?, nadie iba a querer compartir con él.

Estas dudas plantearon con angustia las multiples variables que podian suceder y la
ductilidad y limite de contencién que puede asumir el que coordina. Desde ya el tema
resulté riquisimo para analizar el lugar del diferente, la discriminacién, el temor a exponer-
lo a otra caida etc., etc. Decidieron entre todos ensayar la practica dandole a Rodrigo un
rol de observador.

Lo paradojal fue que en un encuentro posterior, (Rodrigo continuaba con el yeso y se
conformd una dindmica de trabajo acorde con la “pata dura”) Ingresa Tomas, agil, lindo,
musico, seductor, se incluye sin problemas. Pero poco a poco su actitud, postura, movi-
miento empiezan a dar cuenta de alguien “enyesado” envuelto en una estructura impene-
trable y estereotipada. Portaba la mascara del “bueno y conciliador” pero comenzaron a
resonar en el grupo “microfracturas” de desconfianza, dudas, seducciones que iban des-
membrando a los integrantes mas que el yeso de Rodrigo. La historia sigue....

Pero tal vez lo interesante sea la dimension e importancia que se le da en un grupo a los
yesos reales o a los actitudinales que pueden quebrar un proceso grupal.

)
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cos son los que actualmente se desarrollan
en las distintas formaciones del Instituto ya

sean de Clinica Corporal, de recursos ex-
presivos, de Psicodrama...

El trabajo corporal como carrera

¢Una Carrera oficial de Coordinador de
Trabajo Corporal que jerarquiza el cuerpo?
¢Cual es su destino?

Alumnos y egresados
enfrentan un cuerpo social
educativo segmentado
desde hace décadas, siglos,
donde la fractura no es
registrada, no figura en su
curricula ancestral.

Coémo revierten desde esta perspectiva
una polaridad recurrente como: pensa-
miento versus accion. Como replantear la
relacion entre pensamiento producido y pen-
samiento a producir y accibn como equiva-
lente a poiesis, que supone un hacer, un es-
timular el acto creativo, producir junto con,
desde una perspectiva de la grupalidad, un
“posible poner el cuerpo”, es decir motiva-
cion, deseo y apropiacion para accionar en
la sociedad en que vivimos.

Después de mas de diez afios
de dar sostén a esta
formacion, podemos decir
que implica subvertir un
orden enquistado en la
fractura. Pero no imposible.

Eljuego, laimagen, las escenas, las mas-
caras, las rondas grupales, los analisis de
textos, las producciones monograficas, las
diferentes técnicas van colocando la dimen-
sion de sostén en otra corporeidad. Cuan-
do los alumnos o egresados realizan un ta-
ller o participan en una pasantia, van con la
mochila de objetos, cafias, papeles, pelotas,
telas que no son mas que otras agujas e hi-
los para hilvanar las partes desmembradas.

Es formar, para reparar quiebres, es
transmitir una ideologfa de apropiacion del
si mismo para constituirse como ser hu-
mano que requiere fuerza, paciencia, ca-
pacidad de frustracién, y una potenciali-
dad creativa para entrometerse en esas
fisuras que se le filtran al sistema educati-
vo para dar lugar a un accionar diferente,
de responsabilidad civil, de reconstruccion,
es decir de producciéon de un esqueleto
osteomuscular posible de moldear un
esqueleto educativo sensible, acorde con
el medio social. Si estuviéramos en la dé-
cada del sesenta diriamos jQué valientes!
Hoy en el siglo XXI, después de las grandes
crisis sufridas, me animo a decir, mas que
valientes, que tarea pequefa y constante
que requerird del empeno y el enhebrado
minucioso de generaciones que se respe-
ten cada vez mas a si mismas.

Estos rumbos de formacién si bien son
complejos no dejan de privilegiar un saber
del cuerpo mas humano y menos entrega-
do al rompedor de huesos que se suele
encontrar en cada esquina.

Elina Matoso lic. en Letras, Directora del Insti-
tuto de la Méscara. Coordinadora de Clinica
Corporal y Arte. Ex Profesora Titular en la Carre-
ra de Artes UBA. Ex Rectora de la Carrera Tercia-
ria Oficial de Coordinador de Trabajo Corporal.
Autora de: £l Cuerpo territorio escénico, El Cuer-
po territorio de la imagen, Mapas Del Cuerpo en
coautoria con Mario Buchbinder.
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JN Nnuevo comienzo

escribe Paola Grifman

Caminando por la calle, Silvina tropieza.
Casi volando, intenta sujetarse de algo para
amortiguar esa caida. Finalmente cae al suelo
con la mano extendida. Experimenta un in-
tenso dolor que se irradia hacia los dedos y
hasta al antebrazo. Al rato se le empieza a
hacer un hematomay se le hincha. Este fuer-
te traumatismo le provoca una fractura en su
muneca derecha. Tiene que llevar un yeso para
inmovilizar la zona entre seis y ocho sema-
nas. No necesita operacion en principio, pero
sf va a necesitar rehabilitacion. Le espera un
largo camino. Esta lesion ademds le afecta
en todas sus actividades y tareas diarias.
Sus mananas le resultan dificiles. Al abrir
los ojos se despierta aterrada, y se tranquili-
za a si misma diciéndose que va a estar bien.
Que va a lograr superar este obstaculo.

Durante las primeras semanas
después de la caida se retrae.
Esta situacion fue un quiebre
emocional que la pone en un
lugar de vulnerabilidad.

De a poco empieza a pedir ayuda para ta-
reas cotidianas y cosas que tiene que resolver.

Retoma su terapia y empieza a verse con
sus amistades.

Finalmente una mafana se levanta can-
tando y con deseos de retomar su espacio
de trabajo vocal y corporal. En principio
retoma este espacio de expresion de ma-
nera virtual.

La cdmara se enciende. Me cuenta que
cada tarea cotidiana le resulta dificultosa, ya
que ella es diestra. Esta aprendiendo a usar
la otra mano para todo. Un nuevo desafio
que la llevara a nuevos descubrimientos. Un
hecho inesperado que la impulsa a buscar
alternativas a sus quehaceres cotidianos.

Una vez acomodada en el espacio que ella
dispone para trabajar juntas, le propongo
comenzar conectando con el silencio, para
luego atravesarlo con la presencia de su voz.
Que explore decir frases, emitir sonidos, en
distintas velocidades y alturas. Que vaya co-
nectando asi con distintas sensaciones de
resonancias externas y dentro de su cuerpo.
Si quiere que elija una musica instrumental
gue le haga de soporte de fondo y que im-
provise sobre ella. (ya buscar temas en la
computadora con la mano izquierda es un
gran desafio). Que busque integrar su voz
en la musica, la musica en su voz. Una fu-
sion. Desarrollar esta sensopercepcion de la
musica en su cuerpo. Se queda contenta.

En ese mismo encuentro vocalizamos, a
modo de pregunta-respuesta, expandien-
do los sonidos con su mano izquierda,
como dando pinceladas en el aire que se
traducen en melodias.

En los siguientes encuentros seguimos
desarrollando la exploracién sonora desde
algunos conceptos: integrar, enlazar, articu-
lar, dar solidez. Empieza asf a incluir sonidos
cotidianos “reparadores” en sus dias. Res-
piraciones suaves, tranquilas, que van flu-
yendo, movimientos que acompafian esa
respiracion a la que luego suma su voz. Ella
siente que se reacomoda y florece al cantar.

El trabajo con la voz refuerza
su autoescucha. Empieza a
conectar con todas las cosas
que si puede hacer.
Canta cuando tiene dolor.
Me cuenta también que le esta sirviendo
mucho, antes de dormir, hacer unos ejer-

cicios de visualizacién y meditacion que le
compartieron. Su mente se mantiene sere-

nay eso la hace encontrar mayor armonfay
equilibrio.

Una nueva escucha

Se nota muy reflexiva, y como no puede
escribir sus reflexiones, las graba.

¢Qué hacer con las situaciones que calan
hasta los huesos? ¢Alguna situacién me
deja piel y huesos?, se pregunta.

Va dejando registro de pensamientos y
sentimientos. Una especie de “diario inti-
mo” grabado en lugar de escrito. Graba fra-
ses que le gustan de libros, y también par-
tes de canciones que la inspiran, que la unen
cuando siente que se rompe en pedacitos.

También se da cuenta que antes de esta
fractura ella ya se sentia fragmentada.

El reencuentro con “su” muneca

Y un dia ordenando, como podia, se en-
cuentra con un objeto de mucho valor para
ella. Una mureca de tela que conserva des-
de que era chica. Me la muestra. Decidi-
mos incluirla para investigar y jugar con la
exploracién de voces. Para ello agarra un
libro de cuentos que suele leerle a su hija.
Con la experimentacion y practica diaria va
ganando cada vez més riqueza en la pale-
ta de colores de su voz. jSilvina tiene mano
para hacer voces de personajes! Encuen-
tra asf también, nuevos momentos de jue-
go y diversiéon para compartir con su hija.
Esto la inspira a seguir desarrollando he-
rramientas para encontrar nuevos timbres
y expresiones con sus sonidos.

Ya sin el yeso comienza la etapa de re-
habilitacién. Un proceso de fisioterapia para
recuperar la funcionalidad y flexibilidad de
su mufeca, asi como también para paliar
el dolor.

Comienza a sobreponerse de la situacion

y empieza a cambiar pequefios habitos. Rea-
liza cambios en su alimentacion, incorporan-
do alimentos que tienen nutrientes para sus
huesos. Y nutre su vida también cantando.

Una molesta e incomoda fractura empu-
jo a Silvina a rever su vida, para vivirla des-
de otra perspectiva. Dejarse acompafar y
armarse redes, pasan a ser parte de su rea-
lidad cotidiana, asi como también la inves-
tigacién con su propia voz que la invita a
seguir conectandose consigo misma.

Un nuevo comienzo.
Tropezdn, caida y vuelta a levantarse.

Lic. Paola Grifman: Psicéloga UBA. Cantante.
Docente e Investigadora de la voz, el sonido y el
cuerpo. Formada en Técnicas Corporales y Re-
cursos Expresivos. Miembro de la Asociacién Ar-
gentina de Arteterapia.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo IG:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com
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Infalible, verdadera, autonoma...

La inteligencia artificial se ha ido
convirtiendo en un auténtico fetiche.
Sin embargo, también surgen
multiples dudas y cuestionamientos.
Celeste Choclin advierte sobre su rol
como industria extractiva para
enriquecimiento de los mas ricos.
Carlos Caruso la considera el nucleo
de la actual alienacion: convertirnos
en espectadores. Gabriela Gonzalez
Lopez afirma que la inteligencia
artificial nos empuja a una atonia
corporal que nos deja pasivos ante el
intento de colonizacion de las
subjetividades. Elida Noverazco y
Karina Jousse alertan acerca de las
promesas peligrosas de la IA, como si
Ila tecnologia estuviera desvinculada
de los procesos sociales, economicos,
politicos. Emiliano Blanco se pregunta
quién liderara Ia “resistencia humana”
frente al avance de este Terminator.

rr@ reem T

Se pretende erigir a la 1A como un
instrumento habilitado para describir
lo real del modo mas confiable y, por lo
tanto, capaz de formular “La Verdad”

fetichismo MY
TeCNOologla -

escribe: Celeste Choclin

La inteligencia artificial como enunciacion de la Verdad y la formulacion de un
paradigma salvifico incuestionable. Una IA poco inteligente y menos artificial.
La IA como industria extractiva, los nuevos millonarios y su expansion espacial.

Vivimos en la euforia de la era tecnolégica, pareceria que Parecia que el reemplazo del hombre por la maquina no era
la inteligencia artificial va a ser aquella que tome lo mejor parte de la ciencia ficcion, sino de un futuro cercano.

de lo humano v loare superarlo. La IA viene acomoafando Sin embargo, el sentido acritico poco a poco fue ganando
ylog P ) P terreno y si la inteligencia artificial es un camino imparable,

nuestra experiencia digital y la vida cotidiana casi sin darmos o5 empezaron a decir que tenemos que aprender a vivir con
cuenta, desde sistemas de vigilancia hasta buscadores ella, sacar lo mejor, resignarnos a que los estudiantes la usen
pasando por el procesamiento de cada dato personal que se  Para reemplazar sus producciones escritas y por lo tanto incor-

. . iy . rar el ch PT4 en las cl render a hacerle pregun
registra. Pero a comienzos de 2023 cuando salid la version porar el chat GPT4 en las clases, aprender a hacerle pregu tas
y prepararnos con los brazos abiertos para lo que la version

del chat GPT-4 y se empez0 a esbozar la idea de que miles del GPTS5 nos vaya a proveer. La propia compariia Meta sacé IA
de puestos de trabajo en el mundo podian ser sustituidos,
se paso de la euforia a la preocupacion. continda en la pagina siguiente

o




inteligencia artificial

viene de la pdgina anterior

en los chat de Whatsapp y todos comenza-
ron a hacerle preguntas al teléfono a ver
qué les respondia o qué podia resolver ...

“La desvalorizacion del mundo
humano crece en razoén directa de la
valorizacion del mundo de las cosas”,
seiialaba Karl Marx en pleno proceso
de industrializacion cuando la
mercancia adquiria un sentido de
fetiche, un objeto de admiracion y el
trabajador se encontraba cosificado
como mera fuerza de trabajo.

Casi dos siglos después de los Manus-
critos economico-filosoficos de Marx, la in-
teligencia artificial parece el nuevo fetiche,
el gran salvador, la Unica alternativa posi-
ble y no sélo como dispositivo técnico sino
como una infraestructura, un sistema de
poder, un modelo de negocio, un meca-
nismo politico, un modo de erigir la ver-
dad que horada el pensamiento critico bajo
un nuevo modo de alienacién.

De la mano de autores como el
pensador francés Eric Sadin y la
especialista en inteligencia artificial
Kate Crawford analizaremos la
inteligencia artificial desde sus
entramados, sus mitos, sus
consecuencias con la idea de ir mas
alla de la euforia o el miedo y
contribuir a una mirada reflexiva
sobre estas cuestiones.

Una aletheia algoritmica

Pensamos un tema, se lo preguntamos al
Chat GPT 4 y el resultado es un enunciado
simple, preciso, directo sin preguntas, ni do-
bles sentidos, una verdad o la Verdad. Eric
Sadin en La inteligencia artificial o el desafio
del siglo sostiene que asistimos a un cam-
bio de estatuto en las tecnologias digitales:
“De ahora en adelante ciertos sistemas
computacionales estan dotados —nosotros los
hemos dotado— de una singular y perturba-
dora vocacion: la de enunciar la verdad”. No
solo lo digital tiene la funcion de almacena-
miento, de busqueda sino que tiene un po-
der de aletheia, en el sentido que le daban
al término en la filosoffa griega antigua, la
idea de sacar el velo de las apariencias y for-
mular la Verdad: “lo digital se erige como
un érgano habilitado para peritar lo real de
modo mas fiable que nosotros mismos”.

Desde el ambito laboral, pasando por el
de la justicia, actividades bancarias, el di-
sefo o la medicina, la inteligencia artificial
toma un camino antropomérfico donde se
busca atribuir a los procesadores cualida-
des humanas sobre todo para evaluar si-
tuaciones y sacar conclusiones de ellas.
“Ningun artefacto, en el transcurso de la his-
toria, fue resultado de una voluntad de re-
producir de modo idéntico nuestras aptitu-
des, sino mas bien lo que se tratd de hacer
con ello fue paliar nuestros limites corpora-
les con la finalidad de elaborar dispositivos
con una mayor potencia fisica que la nues-
tra”. Lo que hoy tratan de hacer los mode-
los computacionales es tomar la estructura
del cerebro como el “parangén a duplicar”.

Por eso el autor sefiala que entramos en
una era antropomorfica de la técnica,
aunque no de forma literal porque en pri-
mer lugar se trata de un antropomorfismo
aumentado: basado en nuestros esquemas
cerebrales se propone constituir un mode-
lo més rapido, eficaz y fiable que la imper-
feccion y los tiempos calmos que requiere
la mente humana para pensar.

Por su parte es un antropomorfismo
parcelario porque no tiene vocacion de
abarcar la totalidad de nuestras facultades,
sino garantizar tareas especificas.

Por ultimo es emprendedor ya que no
se conforma con la funcién interpretativa,
sino que conduce a acciones de forma au-
tomatizada. “Este triple devenir antropo-
morfico de la técnica pretende ser explora-

do, precisamente, a fin de conducir a largo
plazo a una gestion sin errores de la cuasi
totalidad de los sectores de la sociedad”.
Por eso la define como una “tecnologia de
lo integral” en los distintos sectores con un
poder decisional para erigir la Verdad como
nunca antes habia sucedido:

“La humanidad se esta dotando a
grandes pasos de un 6rgano de
prescindencia de ella misma”.

El valor de la tecnologia digital como la
gran salvacion de la humanidad se fue
gestando desde sus comienzos en los afios
‘60 y muy pronto tuvo todo una serie de
discursos de caracter acritico que se encar-
garon de difundir sus logros e instalar tér-
minos sumamente seductores tales como
“revolucion digital” o “tecnologia de rup-
tura”. Por méas que se levantaron voces
planteando la necesidad de limites y las
propias empresas desarrolladoras promue-
ven cada tanto una suerte de grupos de
reflexion ética, no se cuestiona al propio
modelo basado en la orientacion y gestion
en todo momento de los comportamien-
tos humanos. Esta gestion se enmarca en
un nuevo régimen de poder que el autor
denomina tecnoliberalismo, una suerte de
“mano invisible” que profesaba Adam Smith
para formular el liberalismo, ahora robo-
tizada. Si la mano invisible habilitaba el libre
juego entre las corporaciones, esta mano
invisible hace lo propio con las corporacio-
nes tecnoldgicas, financieras y demas acto-
res que conforman los nucleos de poder.

En realidad se toma la idea de una
inteligencia artificial modelada sobre
nuestra inteligencia humana, pero
esto resulta erroneo porque supone
una inteligencia desprovista de
cuerpo, con lo que se excluyen “una
infinidad de dimensiones que nuestra
sensibilidad si puede capturar”.

Y en segundo lugar la inteligencia no pue-
de vivir aislada, encerrada en su propia l6gi-
ca, "la inteligencia es indisociable de las re-
laciones abiertas e indeterminadas con los
seres y las cosas, de un contexto epigenético,
0 sea un medio compuesto en el seno del
cual evoluciona y se singulariza”.

Es que la vida, la propia inteligencia hu-
mana, los afectos no se pueden reducir a
modelos automatizados “De ningiin modo
nos enfrentamos con una réplica de nues-
tra inteligencia, ni siquiera parcial, sino que
estamos ante un abuso del lenguaje que nos
hace creer que esta inteligencia estaria na-
turalmente habilitada para sustituir a la

nuestra con la finalidad de asegurar una
mejor conduccién de nuestros asuntos”.

De lo que se trata es de un modelo
que se erige como fetiche, un gran
enunciador de la Verdad y detras
de ello se procura satisfacer todo
tipo de intereses particulares.

Ni inteligente, ni artificial

¢ Qué tipos de politicas estan contenidas
en el modo en que esos sistemas carto-
grafian e interpretan el mundo? ; Cuéles son
las consecuencias de incluir la IA en los sis-
temas de toma de decisiones en los lugares
de trabajo, la educacion, la salud, las finan-
zas, la justicia y el gobierno? Son algunas
de las preguntas que Kate Crawford se plan-
tea en Atlas de la inteligencia artificial.

En consonancia con Sadin, Crawford
sefiala que se trata de sistemas
disefiados para servir a los intereses
dominantes basados en dos mitos.
El primero es que los

sistemas no humanos son

analogos a la mente humana.

Eso “presupone que, con el entrenamien-
to adecuado o los recursos suficientes, una
inteligencia parecida a la de un ser humano
se puede crear de cero sin tener en consi-
deracion las maneras fundamentales en que
las personas se encarnan, se relacionan y se
ubican dentro de contextos mas amplios”.

El segundo mito es que “la
inteligencia es algo que existe de
forma independiente, algo natural y
separado de las fuerzas sociales,
culturales, historicas y politicas”.

Este concepto de inteligencia “ha cau-
sado un dafio enorme durante siglos y se
ha usado para justificar relaciones de do-
minacion desde la esclavitud hasta la eu-
genesia”, sefala Crawford .

Se trata de una suerte de recreacion del
dualismo cartesiano (division mente-cuer-
po), aplicado a la inteligencia artificial, en
la que se limita a verla como “incorpoérea,
liberada de cualquier relacién con el mun-
do material”. La autora sefala que ésta no
es ni inteligente, ni artificial. El nombre se
debe mas al marketing como un modo de
[lamar la atencion, sobre todo cuando se
quiere obtener financiamiento, pero en el
ambito de la investigacion se utiliza la ex-
presién “aprendizaje automatico”.

No es inteligente porque no funciona de
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manera auténoma y tampoco es artificial. Es
algo material, hecho de recursos naturales,
combustible, mano de obra, infraestructu-
ras, logistica, datos personales y clasificacio-
nes: “Los sistemas de IA no son auténomos,
racionales ni capaces de discernir algo sin un
entrenamiento extenso y computacional-
mente intensivo, con enormes conjuntos de
datos o reglas y recompensas predefinidas.
De hecho, laIA como la conocemos depende
por completo de un conjunto mucho mas
vasto de estructuras politicas y sociales. Y,
debido al capital que se necesita para cons-
truir 1A a gran escala y a las maneras de ver
gue optimiza, los sistemas de IA son, al finy
al cabo, disefiados para servir a intereses do-
minantes ya existentes”.

Se trata de una tecnologia que busca
“capturar el planeta de una forma que sea
legible por computadora” y para ello esta
“creando y normalizando sus propios ma-
pas, a modo de visién cenital centralizada
del movimiento, la comunicacién y la mano
de obra humana”.

Por lo tanto el objetivo de la
inteligencia artificial y de los poderes
que la detentan no es crear un atlas
del mundo, sino ser el Atlas, “la
forma dominante de ver las cosas.
Este impulso colonizador centraliza el
poder en el campo de la IA:
determina ¢émo se mide y define el
mundo, mientras, al mismo tiempo,
niega que se trate de una actividad
inherentemente politica”.

Una industria extractiva
Crawford define a la inteligencia artifi-
cial como una industria de extraccion:

“La creacion de los sistemas de IA
contemporaneos depende de la
explotacion de los recursos
energéticos y minerales del planeta,
de la mano de obra barata

y de los datos a gran escala”.

Lejos de su promocién como una indus-
tria sustentable, el sector tecnoldgico utiliza
una gran cantidad de minerales, agua, ener-
gia, pero los costos de esa extraccion por la
devastacion que hacen del medioambiente
y de los pueblos que viven de esos recursos
“nunca los asume la propia industria”.

Ademas la IA esta hecha de mano de obra
humana a partir de trabajadores digitales
precarizados que trabajan a destajo a los
que se les paga muy poco y realizan
“microtareas para que los sistemas de da-
tos parezcan mas inteligentes de lo que real-
mente son”, a un ritmo que sigue el de los
dispositivos automatizados donde los me-
canismos de vigilancia y control son suma-
mente exhaustivos.

Asi como hablamos de una industria basa-
da en la extracciéon de recursos naturales,
mano de obra, también sefialamos la extrac-
cion de aquello imprescindible para hacer
funcionar la maquinaria de los sistemas au-
tomatizados: los datos que proveemos to-
dos nosotros, todo el tiempo. “Todo el
material digital de acceso publico —inclui-
dos los datos personales o potencialmente
dafiinos— puede recolectarse para entrenar
conjuntos de datos que luego se utilizan para
producir modelos de IA. Hay conjuntos de
datos gigantescos llenos de selfis, gestos con
la mano, gente manejando, bebés llorando,
conversaciones de grupos sobre noticias de
la década de 1990; todo para mejorar
algoritmos que realizan funciones como el
reconocimiento facial, las predicciones de len-
guaje y la deteccion de objetos”. Al tomar-
los como modelo de forma aislada no se toma
en cuenta el contexto o el ambito donde esas
imagenes fueron tomadas por tanto “mas alla
del serio problema de la privacidad y del capi-
talismo de vigilancia vigente, las practicas ac-
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tuales de trabajar con datos en la IA plantean
profundas preocupaciones éticas, metodolo-
gicas y epistemoldgicas”.

Clasificaciones raciales

¢ Como se entrena a los modelos de
IA? ;Bajo qué parametros se clasifican
estos datos que luego seran
utilizados en los sistemas de
contratacion, educacion, vigilancia?

Crawford sefala que los sistemas de re-
conocimiento facial estan armados bajo
parametros sexistas y discriminadores y otro
tanto se esta haciendo a la hora de vincu-
lar estados emocionales a través del rostro
como si el rostro humano fuera totalmen-
te transparente, homogéneo y no tuviera
ningun tipo de ambigUedad.

La autora menciona una prueba realiza-
da en Amazon para desarrollar sistemas de
seleccion automatica de candidatos para
el drea de programacion: el sistema solia
recomendar sélo candidatos masculinos,
excluyendo a las mujeres y después de tra-
tar de “editar el sistema para quitar la in-
fluencia o las referencias explicitas al gé-
nero, los sesgos persistieron”.

Esto se debfa a que los pardmetros de
blusqueda habian estado entrenados con
curriculums histéricos de la empresa que
habian sido siempre masculinos, lo mismo
gue ocurre con las respuestas automatizadas
del chat GTP4.

El sistema se basa en la repeticion
de informacion precedente y por
lo tanto perpetua el modelo de
clasificacion dominante.

La industria de la IA toma estos desfasajes
como errores (denominados sesgos) que se
pueden ir ajustando, cuando en realidad
se trata de una caracteristica del propio sis-
tema de clasificacion.

En IBM, contintia Crawford, llegaron a la
conclusion de que algunos aspectos de nues-
tra herencia (incluidas raza, etnicidad, cultu-
ra, geografia) y nuestra identidad individual
(edad, género y formas visibles de expresion
personal) se reflejan en nuestros rostros.

“Esta afirmacion va directamente
contra décadas de investigaciones
que han desafiado la idea de que la
raza, el género y la identidad son
categorias biologicas, sino que se las
entiende mejor como construcciones
politicas, culturales y sociales”.

Deducir una identidad de acuerdo al rostro,

es de un reduccionismo peligroso ya que su-
pone “la imposicion de la raza en el cuerpo”.

Por lo tanto si la idea de raza 'y
género se detectan como si fuera un
hecho absolutamente dado, se esta
suponiendo el mito de un tipo puro,
biolégicamente determinado al mejor
estilo de un darwinismo social

y éste se ofrece a través de la IA
como verdad revelada.

Los sistemas de aprendizaje automatico
“estan definiendo el mundo dentro de los
términos que ellos mismos han fijado, y esto
tiene ramificaciones de largo alcance para
las personas que han sido clasificadas.
Cuando tales sistemas son aclamados como
innovaciones cientificas para predecir iden-
tidades y acciones futuras, esto borra las
debilidades técnicas que hay detras de la
construccion de estos sistemas, las priori-
dades con base en las cuales se disefiaron
y los muchos procesos politicos de catego-
rizacion que les dan forma”.

Los nuevos millonarios: hasta
el infinito y mas alla

Eric Sadin en La silicolonizacion

del mundo plantea como el

Silicon Valley, la region donde se
concentran las grandes empresas de
tecnologia digital, se erige como el
lugar de la salvacion y como
referente planetario principal.

Este modelo implica una fascinacién por
un modelo de trabajo, de produccién y de-
sarrollo tecnoldgico concebido como el Uni-
co posible en el mundo, lo que supone una
colonizacién ideoldgica que el autor deno-
mina la “silicolonizaciéon”: “Una coloniza-
cion de un nuevo tipo, mas compleja y me-
nos unilateral que sus formas previas, por-
gue una de sus caracteristicas principales
es que no se vive como una violencia a
padecerse, sino como una aspiracion
ardientemente anhelada por quienes pre-
tenden someterse a ella”.

Este paradigma salvifico, alimenta el mo-
delo del emprendedor que se vuelve millo-
nario con su startup, bajo un modelo que
avala una competencia feroz donde no
caben codigos éticos, ni ninguna clase de
empatia, ni regulaciones y al que acceden
solo un grupo restringido de personas, cada
vez mas ricas y con mayor poder. Se trata de
los llamados gurd tecnolégicos tales como
Jeff Bezos (Amazon), Mark Zuckerberg
(Meta), Larry Page (Google), Elon Musk (Tesla,
X...) entre otros... que se muestran con vesti-
menta informal y descontracturados y desa-

rrollan la startup como modelo de negocio a
seguir, donde se recrea la idea del joven que
tiene una brillante solucién para un proble-
ma en una vida cotidiana llena de falencias
donde “la tecnologia podra alcanzar este
objetivo y compensar, en cada oportunidad,
uno de los defectos del mundo conforme al
positivismo radical siliconiano”.

Hoy, alineados explicitamente con las
nuevas derechas mundiales,
pregonan un neoliberalismo salvaje
que les quite cada vez mas
regulaciones a los paises y propicie
una mayor depredacion de los
recursos naturales de la que se veran
particularmente beneficiados.

Las startup tecnolégicas suponen nego-
cios con un caracter exponencial, la algorit-
mizacion de la vida y la mercantilizacion de
cada dato que los humanos brindamos pa-
rece no saciarse nunca, ni contar con limita-
ciones éticas, ni morales.

Su ambicién no se restringe al planeta
tierra, sino que muchos de ellos encabe-
zan proyectos espaciales para conseguir re-
cursos naturales en otras orbitas que les
permitan seguir agrandando sus negocios,
lo que supone que efectivamente el desa-
rrollo tecnolégico consume una gran can-
tidad de recursos planetarios y que los del
planeta que habitamos son finitos.

Tal como sefiala Crawford, “su objetivo
no es limitar la extraccién y el crecimiento,
sino extenderlo a todo el sistema solar. En
realidad, estos esfuerzos tienen que ver tan-
to con un imaginario del espacio, un creci-
miento ilimitado y con la inmortalidad como
con las inciertas y desagradables posibilida-
des de una verdadera colonizacién espacial”.

En la vision de futuro de estos nuevos mi-
llonarios no esta presente el consumo res-
ponsabley las practicas sustentables que ird-
nicamente ellos mismos profesan, asf como
tampoco “reducir las practicas laborales ex-
plotadoras que los han enriquecido. En cam-
bio, el lenguaje de la élite tecnoldgica a me-
nudo se hace eco del colonialismo de asen-
tamiento, busca desplazar a la poblacién de
la Tierra y capturar territorios para la extrac-

cién mineral”. En esta carrera espacial se
asume que los nuevos territorios descubier-
tos seran de aquel que llegue primero.

De esta manera "el espacio se ha vuelto
la principal ambicion imperial,
simbolizando un escape de los limites
de la Tierra, los cuerpos y la regulacion”.

Contraimaginarios

Sadin plantea como imperativo “no otor-
gar a estas l6gicas el monopolio de la ra-
cionalidad y hacer valer... modos de racio-
nalidad basados en la aceptacion de la plu-
ralidad de los seres y la incertidumbre fun-
damental de la vida”.

El filésofo francés sostiene que tenemos
que reivindicar otro espiritu de verdad “a
diferencia de la exactitud, la verdad no se
presenta bajo ningun referente estable;
apela a un esfuerzo de aprehensién que
nunca se consuma y sobre el cual debe-
mos regularmente ponernos de acuerdo,
incluso de modo provisorio, dentro de la
diversidad de las subjetividades existentes
a fin de esforzarnos por actuar, individual
y colectivamente, del modo mas justo y al
margen de toda imposicion unilateral que
amordace nuestro derecho a la palabra”.

De alli que el autor promueva un sentido
critico, la necesidad de que este desacuer-
do pueda encontrar vias de expresiéon y que
a su vez puedan desarrollarse “contra-ima-
ginarios, otros imaginarios que se satisfa-
gan con la tragica y feliz contingencia del
devenir, en oposiciéon a la voluntad de dis-
poner de un dominio integral sobre el cur-
so de las cosas”. En definitiva, “la defensa
de nuestra facultad de juicio” esa raciona-
lidad imperfecta, diversa, construida a par-
tir de la vinculaciéon con los otros y la apre-
hension sensible del entorno que puso en
el centro nuestra era Moderna y que hoy
parece querer dejarse a un lado.

Celeste Choclin es Doctora en Ciencias Sociales
(UBA), Magister en Comunicaciéon e Imagen
Institucional (UCAECE- Fundacién Walter
Benjamin), Lic. en Comunicacién (UBA), docente
universitaria UBA profesora de Teorias de la Co-
municacién en UCES y UCA; ademas de investi-
gadora en comunicacion y cultura urbana.
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escribe: Carlos Caruso

La inteligencia artificial se puede definir
como un sistema de programacion que usa
algoritmos para almacenar y utilizar cono-
cimientos sobre un drea determinada. De
esa forma, reescribe su propia programa-
cién convirtiéndola en “capacidad de
aprendizaje”, y utiliza lo aprendido en la
toma de decisiones tal y como lo harfa un
ser humano.

Son computadoras que imitan funciones
de la inteligencia humana como la percep-
cion, el razonamiento, la resolucién de pro-
blemas, el aprendizaje, la interaccién lin-
guistica y la elaboracion de obras creativas.

Al final del afo 2022, se lanzé Chat GPT,
una inteligencia artificial generativa capaz
de escribir textos y responder preguntas en
muchos idiomas. Dado que la calidad de
las respuestas recordaba inicialmente al ni-
vel humano, se gener6é un entusiasmo
mundial por la ATy en dos meses Chat GPT
alcanzé mas de 100 millones de usuarios.

Luego se comprobd que Chat
GPT proporcionaba
informacion erronea en areas
donde no tenia conocimiento.
A esto lo denominaron
“alucinaciones”, porque
parecian creibles debido a su
perfecta redaccion.

En 2023, las fotos generadas por IA al-
canzaron un nivel de realismo que las ha-
cia confundirse con fotos reales. Una ima-
gen que se difundié mundialmente mos-
traba al Papa Francisco con una abrigada
campera blanca de invierno. Cosas como
estas causaron panico. En marzo de 2023,
cientos de empresarios como Elon Musk,
Steve Wozniak (cofundador de Apple) o los
presidentes de numerosas compafias tec-
nolégicas; intelectuales como Yuval Noah
Harari y cientos de académicos e investi-
gadores especializados en IA firmaron una
carta abierta avisando del peligro de la fal-
ta de regulacion de la IA, poniendo el foco
sobre OpenAl, la empresa que ha desarro-
llado Chat GPT. Pidieron una pausa de al
menos 6 meses para sus experimentos mas
potentes, hasta que el mundo logre un
consenso internacional para que estos sis-
temas «sean mas precisos, seguros,
interpretables, transparentes, robustos,
neutrales, confiables y leales». Dos meses
mas tarde, en mayo, 350 ejecutivos de las
principales empresas desarrolladoras de IA,
académicos e investigadores expertos fir-
maron un nuevo manifiesto alertando de
que la IA avanzada sin regular representa
un peligro de extincion para la humanidad:
«Mitigar ese riesgo de extincién deberia ser
una prioridad mundial junto a otros ries-
gos a escala social como las pandemias y
la guerra nuclear» Entre los impulsores de
esta peticion esta toda la plana mayor de
OpenAl, el jefe de Tecnologia de Microsoft,
el lider de Google Deep Mind con 38 eje-
cutivos, investigadores o profesores de
universidad relacionados con la empresa, y
representantes de desarrolladoras mas pe-
guefias como Anthropic, Stability Al o
Inflection Al.

No es la primera vez que un gran adelanto
técnico causa terror. Ya en la década de 1930,
José Ortega y Gasset habia escrito: “El hom-
bre domina la fisica y la quimica, pero no se
domina a si mismo”. La prueba mas didfana
de ello fue la utilizacion del conocimiento de
la energia nuclear para arrojar las primeras
bombas atémicas sobre Hiroshima vy
Nagasaki, reduciendo a cenizas a 250.000
seres humanos en cinco segundos. O sea,
por algo la gente se asusta. Viejo refran crio-
llo: “El miedo no es sonso”. Lo que mas asus-
ta no son tanto los cambios como en ma-
nos de quien estan esos cambios y como
los van a utilizar.
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La vida como “espectaculo” es la forma actual de la alienacion. El individuo
no tiene control sobre el flujo incesante de imagenes: contemplaciéon en
lugar de acciéon. La frustraciéon y la insatisfaccion son frecuentes en las
nuevas “generaciones digitales” ya que los estimulos inmediatos disminuyen
la capacidad de espera. La inmediatez en la satisfaccion facilita la aparicion
de comportamientos adictivos al activar el circuito de recompensa cerebral.
Se observa la pérdida de la “cultura del esfuerzo”, que es la nocién del
tiempo necesario a emplear para lograr un objetivo.

Carlos Marx le otorgo
jerarquia al concepto de
alienacion (del latin alienus =
ajeno) en los Manuscritos
econémico-filosoficos de
1844. Podemos definirla
como: falta de libertad y/o de
dominio de los individuos
sobre su persona y sus obras.

No tienen dominio sobre su trabajo, so-
bre su actividad: estan sometidos a pode-
res que les son extrafios. Tampoco tienen
dominio sobre los productos de su trabajo,
gue se les presentan como objetos ajenos
(trabajo enajenado). Y no tienen posesion
de su “ser genérico”, la esencia de su ser:
es decir, sobre el conjunto de potencialida-
des humanas que poseen y que, debido al
sistema alienante, los seres humanos no
pueden realizar. Esto se opone a la pers-
pectiva de autodeterminacién y autoeman-
cipacion personal. Y aqui esta el punto de
contacto con la antigua denominacién psi-
quiatrica de “alienado” para referirse a al-
guien psicotico, que, por motivos gue no son
tecnoecondmicos, no puede realizar sus po-
tencialidades humanasy lograr la autodeter-
minacion y autoemancipacion personal.

La base de la alienacion estd, en primer
lugar, en la falta de dominio sobre las con-
diciones materiales de existencia por parte
de la mayoria de la poblacion, ya que no
puede elegirlas y puede darse por muy sa-
tisfecha si consigue integrarse a ese frus-
trante sistema.

A medida que se desarrollaron las fuerzas
productivas, el tiempo libre deberia haber
tendido a aumentar. El tiempo aparece aso-
ciado a la libertad, a la posibilidad, o no, del
trabajador de disponer de su tiempo.

Si embargo, lo que ocurrié es
que en lugar de disminuir el
tiempo dedicado al trabajo
nos convertimos en esclavos
de la técnica, adaptandonos a
sus tiempos cada vez mas
acelerados y teniendo que
dedicar cada vez mas tiempo
para ganar lo mismo,
renunciando a porciones cada
vez mayores de libertad.

Si las personas no tienen dominio de su
trabajo, ni del producto del mismo ni de si
mismas, el dominio lo tienen unas pocas
personas duefias de la técnica y del capital
financiero, como veremos mas adelante. El
resultado es la existencia de relaciones
alienadas entre los seres humanos entre
siy de estos con la naturaleza.

Marx también describié que toda estruc-
tura social, su desarrollo y cambio, esta
determinada por una infraestructura que
es la base material de la sociedad, que in-
cluye las fuerzas productivas, los modos de
producciéon (con los medios técnicos que
se van modificando) y las relaciones de pro-
duccion (los vinculos humanos que mutan
simultdneamente con las técnicas) y una su-
perestructura (arte, ciencia, filosofia, de-
recho, politica, religion) que va representan-

do simbdlicamente la existencia y los cam-
bios ocurridos en el conjunto. Estas tres
instancias interactian permanentemen-
te entre si.

Lo subjetivo y lo social

Es importante entender como los cam-
bios sociales repercuten y modifican la sub-
jetividad de las personas. A partir de 1760,
con la Revolucién Industrial, surgieron la
maquina de vapor, el ferrocarril, la maqui-
na de escribir, el gramdéfono, el cine, el
alumbrado eléctrico. Semejante avalancha
de cambios provocé en la poblacién mie-
dos e incertidumbre al modificar una for-
ma de vida que permanecia inalterable des-
de hacia mucho tiempo.

Hacia 1890, Julio Verne en Francia, con
sus “Viajes extraordinarios” y Herbert G.
Wells en Inglaterra, con “La mdquina del
tiempo”, “El hombre invisible” y “La gue-
rra de los mundos”, daban origen, en la
superestructura, a lo que hoy llamamos
ciencia ficcion, reflejando en la literatura
tanto el embeleso como la hostilidad vy el
temor causado por el progreso cientifico.

En el siglo XX llegaron los aviones, los
autos, la radio, la television y luego los
reproductores de sonido y de video, el
walkman, etc.

A fines de los afios '90 el
fenémeno mas decisivo y
fundamental fue la aparicion
simultanea del teléfono movil
e internet, que promovieron
la ilusion de ganar en
autonomia, movilidad e
independencia. Y en 2005,
ya mas vinculado a nuestra
actualidad, la creacion

de la WEB2, las llamadas
redes sociales, trajeron

el sentimiento de “ser
importantes» y de

“poder opinar”.

Las acciones de la vida humana comen-
zaron a realizase cada vez mas a distancia
y a través de pantallas. Esto incrementé el
aislamiento colectivo. (Ya en los afios ‘50,
David Riesman escribié “La muchedumbre
solitaria”).

Impacto en las subjetividades

Veamos primero los cambios en la infra-
estructura para luego entender su reper-
cusién en las subjetividades humanas.

En la actualidad, etapa denominada como
Capitalismo digital, Tecnocapitalismo,
Tecnofeudalismo o Neofascismo, cinco
megaempresas dominan el mercado global:
Las GAFAM, o sea Google, Apple, Facebook
(ahora X), Amazon y Microsoft. Basan sus
inmensos y crecientes margenes de ganan-
cias en la tecnologia digital, el uso de los
datos, la automatizacion de tareas basadas
en la inteligencia artificial, los enormes re-
cursos financieros y crecientes abusos de
posicion dominante. Durante la pandemia,
mientras la economia mundial se desploma-
ba, estas empresas aumentaron sus ganan-
cias entre un 40 y un 60 % promedio en un
ano. Por todo ello se han independizado del
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destino del resto de la economia mundial
influyendo en la concentracion econdmica
al “canibalizar” a los posibles competido-
res. Han modificado la calidad del trabajo y
alteraron el medio ambiente.

En la superestructura han intervenido en
campafas de desinformacion, manipula-
cion politica, espionaje nacional e interna-
cional y afectado la salud mental de nifos
y adultos.

Esta nueva totalidad digital ha influido en
el desarrollo, entretenimiento y modo de
consumo de las nuevas generaciones,
impactando directamente en las funciones
cerebrales ocasionando algunos efectos psi-
coldgicos negativos segun las constataciones
de las neurociencias y y la psicoeducacion.
Los tiempos de procesamiento mental son
maés breves pero los lapsos de sostenimien-
to de la atencién también. Estos cambios
en el procesamiento de la informacién se
manifiestan en la resolucién de problemas,
en latoma de decisiones y en el pensamiento
en general, como resultado de un aumen-
to de la plasticidad neuronal, que es la
capacidad cerebral para generar nuevas co-
nexiones neuronales y reciclar la existentes.
Se incrementd la reserva cognitiva, que es
la aptitud de tolerar el deterioro propio de
la edad generando mayor creatividad y fle-
xibilidad personal.

Sin embargo, en nifios y adolescentes se
requiere que exista la maduracion biologi-
ca necesaria como lo impone la genética.
Es imprescindible que la realidad virtual no
interfiera en la generacion de vinculos per-
sonales con familiares y con pares.

El uso excesivo de medios electrénicos
fomenta el inmediatismo al sustituir el dis-
curso légico (que es reflexivo y supone tiem-
po de integracion), por la imagen, que es
instantanea y fugaz.

continta en la pagina siguiente
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viene de la pdgina anterior

La velocidad para procesar
mas informacion no
acompaiia los tiempos
naturales de maduracion. Es
necesario, para los padres,
poner limites tanto al tiempo
de uso de la tecnologia
digital como estar al tanto
del contenido.

Si se usa mayoritariamente con un fin re-
creativo no se promoveran areas propias
del aprendizaje y eso podra derivar en tras-
tornos del lenguaje, déficit de atencion,
ansiedad o trastornos del suefio. Antes de
los dos afos no es recomendable el uso de
pantallas.

La frustracion y la insatisfaccion son
frecuentes en las nuevas “generaciones
digitales” ya que los estimulos inmediatos
disminuyen la capacidad de espera.

La inmediatez en la satisfaccion facilita la
aparicién de comportamientos adictivos al
activar el circuito de recompensa cerebral.
Se observa la pérdida de la “cultura del es-
fuerzo”, que es la nocién del tiempo nece-
sario a emplear para lograr un objetivo.

Esto es un cambio cultural importan-
tisimo. La frase “jNo sé lo que quiero,
pero lo quiero yal!” es muy representati-
va. Se ha descripto un sindrome de “Mie-
do a perderse algo”, propio de la depen-
dencia de las redes sociales. Hay adolescen-
tes que renuncian a salir con amigos para
no perderse las publicaciones en las redes;
prefieren la realidad virtual a la realidad
“real”, material.

La vida como “espectaculo” es
la forma actual de la
alienacion. El individuo no
tiene control sobre el flujo
incesante de imagenes:
contemplacion en

lugar de accion.

En cuanto al aprendizaje, para apren-
der, hay que saber donde prestar atencion,
cuando concentrarse, qué memorizar y qué
comprender. Eso implica en forma consi-
derable la capacidad de atencién y el tiem-
po invertido. Dados los cambios de funcio-
namiento mental de los que venimos ha-
blando, ya hay quienes piensan que de-
beran modificarse los métodos de ense-
fanza y que ademas de ensefar conteni-
dos, como hasta ahora, habrd que ense-
fiar cémo funciona la mente humana para
utilizarla y aprovecharla mejor.

Aumento del individualismo y narcisis-
mo. La primacia de la imagen virtual y la
disminucién del encuentro real con los otros,
favorece la emergencia y el reforzamiento
del individualismo. Estar tan asidua e inten-
samente frente a la imagen que se elige para
sentirse satisfecho colabora para la instala-
cién de un narcisismo patolégico. Como
resultado, observamos la tendencia a no
poder “escuchar al otro”, ya que eso es lo
contrario de convivir con el deseo satisfe-
cho con solo cliquear una tecla. Dialogar
requiere un tiempo sereno de escucha, por
eso sobreabunda el discutir antes que dia-
logar. Asi resulta mas dificil tolerar y resol-
ver frustraciones ya que la realidad es como
es, N0 como nos gustaria que fuera.

Mark Fisher, critico cultural,
escritor, filosofo y docente
britanico, acuiid el término
“"hedonia depresiva” para
describir no la incapacidad
para sentir placer sino

“la incapacidad para

hacer cualquier cosa que
no sea buscar placer”.

Segun Fisher, los teléfonos celulares ya
son una protesis indispensable y universal,
algo que parecia suplementario, pas6 a ser
lo principal y también el punto mas alto de
permanente invasion externa a nuestra inti-
midad “alienada”. A través de los smart-
phones se pueden controlar conciencias, ha-
bitos y microcomportamientos de un modo

inconcebible hace 15 anos. El smartphone
es un confesionario mévil, donde nos mi-

ran —porque nos exponemos— desde todos la-
dos. De la ilusién de poder ganar una canti-
dad infinita de tiempo y energia han deriva-
do en contribuir a acrecentar la crisis tempo-
ral, la falta de tiempo y la temporalidad
reactiva constante. Son “el veneno y la cura”
porque son la causa de la desocializacion y la
soledad y también su cura.

La contribucion del arte y la
filosofia

El arte puede contribuir en la lucha
contra la alienacion. Philip Roth, el gran
escritor estadounidense, en su novela " Sale
el espectro”, el personaje, obligado a es-
cuchar las conversaciones por el celular de
todos los que lo rodean, se pregunta:
“:Qué ha ocurrido en éstos diez afos que
de repente la gente tenga tanto que decir,
y sea tan urgente que no pueden esperar?
No entiendo que alguien que se pasa la
mitad de su vida consciente hablando por
teléfono pueda creer que lleva una exis-
tencia humana.”

Oliver Sacks, médico neurélogo, escritor,
musico, autor de “Despertares”y “El hom-
bre que confundié a su mujer con un som-
brero”, en el articulo “La vida sigue” seha-
la: ... “nos han sumido en una realidad vir-
tual mucho més densa, e incluso mas
deshumanizadora. La vida social, la vida en
la calle y la atencién a la gente y las cosas
gue nos rodean en gran medida han des-
aparecido... casi todo el mundo vive apega-
do casi sin cesar a sus teléfonos u otros dis-
positivos, a través de los que parlotea,
envia mensajes y juega, habitando cada vez
mas todo tipo de realidad virtual. Ahora
todo es potencialmente publico: nuestros
pensamientos, nuestras fotos, nuestros
movimientos, nuestras compras. La inti-
midad ha dejado de existir. Cada minuto,
cada segundo, hay que pasarlo con un dis-
positivo en la mano. Los que estan atrapa-
dos en el mundo virtual nunca estan solos,
nunca son capaces de concentrarse y apre-
ciar las cosas a su manera, en silencio. ...la
soledad, el ocio, la libertad de ser uno mis-
mo, la capacidad de concentracién, ya sea
para contemplar una obra de arte, una teo-
ria cientifica, un atardecer o la cara del ser
amado ...me preocupa la pérdida paulatina,
sutil y generalizada del sentido, del contac-
to humano, en nuestra sociedad y en nues-
tra cultura. ...casi todos los chicos més jéve-
nes, educados en nuestra época de redes
sociales, carecen de memoria personal, de
cdmo eran las cosas antes y de inmunidad
ante las seducciones de la vida digital.»

Y agrega Sacks: «Lo que
estamos viendo -y
provocando nosotros
mismos—se parece a una
catastrofe neuroldgica a
escala gigantesca.” (jY
psicologica, agrego yo!)

Giinter Anders, filosofo germano-aus-
trfaco, ya en la década de 1950, desarroll6
el problema de coémo la técnica gana cada
vez mas poder-violencia sobre los seres
humanos. Lo explica en tres tesis funda-
mentales: 1) el ser humano no estad a la
altura de la perfeccion de sus productos;
2) produce mas de lo que puede imaginar-
se y responsabilizarse; 3) cree que todo lo
gue es capaz de producir lo puede hacery
no sélo eso, debe hacerlo.

La tercera etapa estara dada por el siste-
ma de la sociedad de consumo que no sélo
envenena el medio ambiente, los rios, el mar,
los bosques, sino que divide al mundo en
paises en la opulencia y paises en la miseria.
Una sociedad de consumo que aplica la ener-
gia atdmica para mas autos, mas armas, mas
cemento, mas turismo, mas idiotizacion con
productos superfluos, pero al mismo tiem-
po mas poder, mas violencia, mas hambre,
mas subdesarrollo, mas dependencia en los
paises no industriales.

Anders afirma que el mundo
se ha vuelto ajeno para el
individuo, a pesar de

que sea el resultado de

su propia actividad

material y simbdlica.

Es la naturaleza misma del
mundo tecnolégico lo que
impide que el sujeto tenga
conciencia de los efectos de
sus acciones. Parafraseando
a Marx, en la Tesis 11 sobre
Feuerbach,donde afirma:
“Los filésofos no han hecho
mas que interpretar de diver-
sos modos el mundo, pero
de lo que se trata es de cam-
biarlo”, Anders sostiene: "Ya
no es suficiente cambiar
el mundo, lo que impor-
ta ante todo es preservar-
lo.” jAntes de cambiarlo
hay que preservarlo!

Anders pensaba que, ante
la revolucion tecnolégica del
siglo XX, el ser humano se
escindiria en dos nuevas figuras
ontoldgicas: un “homo creator” capaz
de transformar todas las cosas de modo sus-
tancial, incluyéndose a si mismo; y un “homo
materia”, es decir, en “materia prima” de sus
propias producciones tecnolégicas.”

El ser humano, antes creador de un mun-
do artificial a su entera disposicion, ahora
se ha convertido en materia prima de sus
propias producciones técnicas.

El poder de destruccién llevado al limite
es la cara oculta de la modernidad, pues la
irracionalidad y el grado de refinamiento
para aniquilar proceden de la misma fuente
que la de los logros civilizadores. El incre-
mentado alcance del poder tecnolégico ha
sobrepasado las dimensiones de la concien-
cia y de la responsabilidad humanas.

La tecnificacion de la existencia, ha provo-
cado que todos nosotros, sin saberlo e indi-
rectamente, cual piezas de una maquina, po-
driamos vernos implicados en acciones cu-
yos efectos seriamos incapaces de prever y
que, de poder preverlos, no podriamos apro-
bar. La tecnificacion ha cambiado toda nues-
tra situaciéon moral; ha traido la posibilidad
de que seamos inocentemente culpables.
En lugar de ser actores de la historia, nos
convertimos en meros “colaboracionistas”,
abstractos y fragmentados, de los hechos
méas benignos como de los mas terribles y
siniestros, sin percibir los fines y las conse-
cuencias de nuestras acciones, y sin res-
ponsabilizarnos por ellas.

La disolucion de la
responsabilidad es el mayor
problema ético que Anders
observa en la actual
mediatizacion tecnificada
de la actividad humana.

Fernando Schapachnik, director de la fun-
dacion Sadosky, en el Encuentro Latinoame-
ricano de Inteligencia Artificial, (Montevideo,
febrero de 2023) afirmo que las tecnologias
informdticas “son muy poderosas como para
que sean libradas al uso publico sin antes
pasar por un escrutinio riguroso y sin un
marco legal claro que establezca limitacio-
nes y responsabilidades”. El problema es que
ese marco legal no existe y la responsabili-
dad esta “diluida” como dice Anders. Scha-
pachnik explica ... " basta un pequeno porcen-
taje de bots (programas predefinidos) para al-
terar los estados de la opiniéon publica. No
son los mejores argumentos los que pre-
valecen en la informacion, sino los algo-
ritmos preestablecidos mas inteligentes.
Las inteligencias artificiales suelen entrenarse
mediante repeticiones constantes. Al repetir
se nutren de un montén de sesgos. Esto
impacta, por supuesto en la generacion de
noticias falsas” Son datos errébneos que circu-
lan en el espacio publico y contribuyen a la
desinformacion.

Mahatma Gandhi dijo alguna vez: “En
la Tierra hay suficiente para satisfacer las
necesidades de todos, pero no tanto como
para satistacer la codicia de algunos.”

Existen quienes, al utilizar estas tecnolo-
gfas son inocentemente culpables, como
dice Anders, pero otros son muy conscien-
tes de lo que estan haciendo y no son
muchos, apenas cinco tipos, todos super-
millonarios, uno de ellos es el hombre mas
rico del mundo.

Los modernos sefiores tecnofeudales son
los duefios de las GAFAM. Han vuelto a
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poner en practica la l6gica feu-
dal de la renta de la tierra, o
sea, la obtencién de ganancia
sin esfuerzo productivo del
dueno. La economfa digital
canibaliza datos y produce
intangibles. Los propietarios de
las plataformas digitales produ-
ceny reproducen la concepcién
del mundo de las clases politi-
ca y econémicamente domi-
nantes.

De ese modo disponen y or-
ganizan a toda la poblacién
para seguir reproduciendo las
relaciones de poder tecno-
capitalistas. El éxito consiste en
gue perdamos la nocién de que

lo que nos muestran no es lo real
sino una representacion construi-
da. Y construida por otros! El ca-
racter alienado y alienante de esas cons-
trucciones informativas se ha ido ocultan-
do de una manera cada vez mas sofisticada.
El modo personalizado y moldeado por
algoritmos de la informacién que recibimos
a través de las redes sociales, garantiza la
mayor reactividad de nuestra parte. Y lo mas
tragico y repudiable es que quien entrena a
los algoritmos para que la informacion que
recibimos sea la que mas nos estimula a
emocionarnos y a comentar y compartir
contenidos ... jsomos nosotros mismos!
Margaret Thatcher lo expuso con una
claridad insuperable, hasta poéticamente:
“Las ciencias econdmicas son el método,
el objetivo es cambiar el corazén y el alma.”
Eric Sadin, filésofo francés, esta persua-
dido que: “Estamos ante un proyecto de
control absoluto de lo colectivo y lo al-
ternativo. Habra luchas contra un Tecno-
liberalismo que solo apunta a acentuar la
curva mediante la inteligencia artificial, la
interpretacion de los comportamientos, al
que llamo “la organizacién algoritmica
de la existencia”, con la meta de raciona-
lizar a la sociedad. Este es el gran combate
por la civilizacion para éste y el siguiente
decenio.”

Adriana Yankelevich,
psicoanalista y escritora,
sostiene “La generacion de
riqueza en el capitalismo
digital no esta vinculada a la
produccion de objetos, sino a
la produccion y uso comercial
de datos. Los datos estan

en relacion directa con
nuestros deseos, nuestras
fantasias, nuestra libido."”

Nosotros somos la materia prima de don-
de extrae el producto. Esta enajenacion
(alienacion) de nuestro deseo y su utiliza-
cién por parte del capital es global, abso-
luta y continua.” Y mas adelante agrega:
"El capitalismo digital no es sélo una ver-
sion del capitalismo mas avanzada por el
uso de la tecnologia que favorece el circui-
to comercial. Es una modalidad diferente
de funcionamiento social que nos trans-
forma en materia prima y trabajadores
no asalariados a tiempo completo, es
decir, esclavos.” Y, “Sabemos, desde Freud,
que los avances tecnolégicos no traen ma-
yor felicidad a la humanidad. La modali-
dad extractiva del capitalismo digital, que
reduce nuestros deseos a mercancias, tie-
ne sus efectos. La sensacion de vacio, la
dificultad para encontrar sentido a la exis-
tencia, los obstaculos para investir el futu-
ro en forma de proyecto. ; Como sentir la
vida como propia si hasta los suefios son
capitalizables?”

iEs que no es vida propia, es ajena, no
somos sus duenos, es una vida alienada!

Carlos Caruso es Médico psiquiatra. Psicoa-
nalista. MUsico. Ex Docente del Departamen-
to de Salud Mental de la Facultad de Ciencias
Médicas y en la carrera de Musicoterapia de
la Facultad de Psicologia de la UBA. Ha sido
pianista en el Instituto Superior de Arte del
Teatro Coldn, en la “Florida Jazz Band” y en
la “Portefia Jazz Band”.
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«Ya que la filosofia cartesiana dice que
cada cuerpo es simplemente masa inerte,
y no Unicamente carente de cualquier tipo
de vida o de sensacion, sino ademas
absolutamente incapaz de tenerlos en
toda la Eternidad, este gran error debe ser
también atribuido a todos aquellos que
afirman que el cuerpo y la mente

son cosas opuestas y no pueden
convertirse uno en otro, de tal manera
que privan al cuerpo de cualquier tipo de
vida y de sensacion.»

-Anne Finch Conway, filésofa,
1631- 1679 (Gleichauf, Ingeborg, 2004, p. 60)

«La bailarina del futuro no bailaré al
modo de una ninfa, como un hada, ni
como una coquette, sino como una mujer
en su expresion mas alta y pura. De todas
partes de su cuerpo irradiara la inteligen-
cia, trayendo al mundo el mensaje de los
pensamientos y aspiraciones de miles de
mujeres. Ella bailara

la libertad de la mujer.»

Isadora Duncan,
El arte de la danza, p.63

Desde la perspectiva de las Técnicas Cor-
porales Conscientes, entendemos estos
abordajes como instrumentos de nuestra
individuacion. A través de experiencias
metodoldgicas corporales, ejercicios, obser-
vamos la interaccién entre sensacién, per-
cepcion, movimiento y pensamiento bus-
cando propiciar la autoexpresion y el au-
toconocimiento.

Estas dos acciones humanas,
autoexpresion y autoconocimiento,
implican al placer y al disfrute o
satisfaccion; y también demandan
nuestra dedicacion, observacion,
sensatez y voluntad. Es decir, una
posicion ética en el modo de observar,
autoobservarnos y hacer.

4

escribe: Gabriela Gonzalez Lopez

~ |corporal

Actualmente, cuando nuestra relacion con el medio casi no involucra
los miembros inferiores, cuando las cosas vienen hacia nosotros sin
que medie voluntad, a través de un teléfono celular o una computadora
que van anulando otras capacidades perceptivas y motoras... vale
una pregunta: ;qué relacion hay entre este estar pasivos y la
colonizaciéon de nuestra subjetividad?

La Biomecanica siempre tiene una mira-
da que incluye a nuestra evolucion como
especie. Asi, podemos comprender nuestro
desarrollo funcional y nuestra relacion con
nuestro medio: el planeta Tierra. Cuando
éramos Sapiens y habitdbamos lo que hoy
llamamos Africa, abandonamos la posicion
cuadripeda para adoptar nuestra bipedes-
tacion permanente, que todavia conserva-
mos. Entonces, en esa transformaciéon de
Sapiens a Sapiens Sapiens, nuestro cuerpo
se adaptd para permanecer mas tiempo en
la posicién erguida y estar en sinergia con
la gravedad terrestre. Nuestros brazos se
acortaron, las articulaciones de la mano se
volvieron méas moviles, al no tener que so-
portar nuestro peso para trasladarnos; tam-
bién se modificaron nuestra pelvis, nuestro
cuello, la cabeza y nuestros 6rganos senso-
rios. Nuestra fisiologia también se transfor-
mo, con el fin de regular nuestra tempera-
tura y poder estar activos al sol (a salvo de
nuestros depredadores mientras ellos se re-
fugiaban del sol pleno, descansando a la
sombra). Nuestras fascias se adaptaron para
distribuir la energia que recibimos de la tie-
rra a través del contacto de nuestros pies
con el piso que, en bipedestacién perma-
nente, sigue un camino ascendente hacia
el craneo. El conjunto de transformaciones
dio paso a una evolucién de la mano (ca-
paz de construir y manejar herramientas) y
de los hombros. En dos articulos previos ya
me detuve en algunos de estos aspectos de
este proceso evolutivo.

El Investigador de la Universidad de
Harvard, Daniel Liberman, sostiene que es-
tamos hechos para correr durante largo tiem-
po ya que, en épocas de grandes migracio-
nes, nuestros antepasados Sapiens Sapiens
corrieron grandes extensiones, para abarcar
las distancias desde Africa hacia los distintos
puntos del planeta. Las modificaciones de
nuestro cuerpo nos permitieron una técnica
para correr de forma eficaz. Biomecani-
camente hablando, eficacia es sinénimo de
saludable para el sistema musculo — esque-
lético, con buenos logros y con economia
de esfuerzos. Los musculos y ligamentos de
sostén de la columna cervical se volvieron
mas firmes para darle estabilidad a la cabe-
za, otorgando proteccién ante el equilibrio
mas inestable de la postura erguida. Nues-
tros érganos del equilibrio también evolu-
cionaron. También lo hicieron nuestros
miembros inferiores que no sélo engrosa-
ron el volumen de sus articulaciones para
soportar mejor el peso, antes distribuido en
cuatro apoyos y ahora en dos; sino que,
ademas, los dedos de los pies se acortaron,
para mejorar su adaptacion a diversos sue-
los y las miofascias se desarrollaron para
amortiguar el choque y dejar circular y res-
tituir la energia.

El espacio de este articulo no da para
entrar en detalles; pero si permite invitar a
quien esté leyendo a hacer el ejercicio de
trazar lineas (como haciamos en la escuela)
entre evolucién de la especie, evolucion de
un ser humano actual, desarrollo corporal y

desarrollo de la subjetividad.

Imagino a estos hombres y mujeres de
hace centenas de miles de afos corriendo
en diferentes superficies, sintiéndose capa-
ces de estar en un medio cambiante.

{Qué relacion hay entre lo que
denominamos inteligencia y el estar
hechos para ir hacia las cosas?

¢Y entre voluntad y tono corporal?
¢Cudl es la relacion entre
entendimiento y voluntad?

Entender por nosotros mismos, ¢ nos acer-
ca a la sensacion de capacidad de aquellos
Sapiens Sapiens maratonistas? ;Cual es la
interrelacion entre pensamiento y tonicidad
corporal? ;Para qué sirve pensar? ;Acaso
la inteligencia, el buscar entender algo, no
es un modo de ir hacia las cosas?

Actualmente, cuando nuestra relacién con
el medio casi no involucra los miembros in-
feriores, que las cosas vienen hacia nosotros
sin que medie voluntad, a través de un telé-
fono que sostenemos en nuestra mano anu-
lando otras capacidades perceptivas y mo-
toras: ¢qué relacion hay entre este estar pa-
sivos y la colonizacién de la subjetividad?

Sin renegar de los avances tecnolégicos,
la préoxima vez que tengas el impulso de usar
el chat gpt para que responda las pregun-
tas de un trabajo practico, te cuente (con
errores) de qué trata una pelicula, escribir
por vos una novela o tener una idea, te in-
vito a que retomes la sincronizacién moto-
ra de la carrera del Sapiens Sapiens. Sino
te gusta correr, podés tirarte en el suelo y
hacer los movimientos de coordinacién unos
instantes. Sentite, senti el aire, y pensa
mientras te moves.

Gabriela Gonzalez Lépez es Artista escénica,
Investigadora, Docente, Coordina los Talleres
Cuerpo y Artes Escénicas. Profesora Titular de
Catedra en la UNA. Especializada en Técnicas
Corporales Conscientes.
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inteligencia artificial

Dromesas

ellgrosae

El fetichismo tecnoldgico puede ser peligroso

porque promueve una vision determinista de la
tecnologia, donde la Inteligencia Artificial se presenta
como una fuerza inevitable y autdnoma que dictara el
futuro de la humanidad, sin intervencion humana.

escriben: Elida Noverazco, Karina Jousse

Hoy en dia, hay muchos expertos hablan-
do de lo que es la inteligencia artificial como
una de las tecnologfas mas transformadoras
del siglo XXI, con el potencial de cambiar
casi todos los aspectos de la vida moder-
na. Los estudiosos en la temética estan
explorando tanto los aspectos positivos
como los negativos de esta tecnologia
emergente, maximizando sus principales
ventajas y mitigando sus desventajas.

Un aspecto importante de
esta época es el fetichismo de
la tecnologia, fenémeno que
se refiere a la percepcion y
tratamiento de la tecnologia
como algo casi magico o
autoénomo, desvinculado de
los procesos sociales,
economicos y culturales que
la producen y la rodean.

En el contexto de la inteligencia artifi-
cial, este fetichismo se manifiesta en la ten-
dencia a atribuir a las maquinas capacida-
des sobrehumanas, independientemente
de las limitaciones y los contextos en los
gue operan.

La IA ha capturado la imaginacién colec-
tiva como una promesa de transformacién
radical en casi todos los aspectos de la vida
humana, desde la medicina hasta la econo-
mia, desde la educacion hasta el entreteni-
miento. Sin embargo, esta fascinacion a
menudo viene acompafada de una visiéon
distorsionada que exagera tanto las capaci-
dades actuales como las futuras de la tec-
nologfa. En este sentido, el fetichismo de la
tecnologia lleva a una comprension errénea
de la 1A, en la que se ignora o subestima el
papel de los seres humanos que disefian,
programan y utilizan estas tecnologias.

Esto es problematico porque descon-
textualiza la IA, presentandola como un
agente independiente en lugar de una he-
rramienta creada y controlada por seres
humanos con fines especificos.

En realidad, la IA es el
producto de decisiones
humanas, y su desarrollo

y aplicacion estan
profundamente influenciados
por intereses econdmicos,
politicos y sociales.

Otro de los aspectos criticos a conside-
rar es que los sistemas de IA se entrenan
con grandes volumenes de datos, y esos
datos reflejan los sesgos y prejuicios de la
sociedad en la que fueron recolectados,
replicando y amplificando estos sesgos. Sin
embargo, el fetichismo de la tecnologia
puede llevar a la falsa creencia de que la 1A
es neutral o infalible. Esto puede tener con-
secuencias graves, como la perpetuacién
de desigualdades y la toma de decisiones
injustas en areas como, por ejemplo, la jus-
ticia penal, la contratacion de personal o la
concesion de créditos.

Ademas, el fetichismo de la tecnologia
puede desviar la atencion de las cuestiones
éticas y politicas que deberian ser el centro
del debate sobre la IA. En lugar de cuestio-
nar quién se beneficia de la 1A y cdmo se
distribuyen esos beneficios, o en lugar de
reflexionar sobre los derechos vy las liberta-
des que podrian verse comprometidos por
el uso de la IA, la conversacion a menudo se
centra en los avances tecnolégicos en si
mismos, como si fueran inevitables o de-
seables en todas las circunstancias.

Otro aspecto del fetichismo tecnolégico
es la comercializacion y el marketing de la

IA, que a menudo la presenta como una
soluciéon magica a problemas complejos.

Las empresas tecnolégicas tienen un in-
terés particular en promover esta vision, ya
gue aumenta la demanda de sus produc-
tos y servicios. Sin embargo, este enfoque
ignora las limitaciones actuales de la IA'y
puede llevar a la implementacién de tec-
nologias inmaduras o inapropiadas en con-
textos donde pueden causar mas dano que
beneficios.

Al atribuir a la tecnologfa un estatus casi
mitico, se corre el riesgo de perder de vista
el papel crucial de los humanos en su de-
sarrollo, despliegue y regulacion.

Es esencial, entonces,
mantener un enfoque critico y
contextualizado en el

estudio y aplicacion de

la 1A, reconociendo tanto

su potencial como

sus limitaciones.

Estemos atentos...

No vamos a quitarle mérito a la inteli-
gencia artificial, porque, como todo motor
de innovacion, siempre implica un avance.
Por supuesto que todo estd dado en como
se utilice, pero no sabemos si estamos lo
suficientemente educados o preparados
para utilizar una herramienta que, desde
nuestro punto de vista, es bastante peli-
grosa. Es claro que, como cualquier herra-
mienta poderosa, ofrece enormes ventajas
y potenciales, pero también plantea desa-
fios y riesgos que deben ser abordados con
responsabilidad y preparacién.

Desde nuestra perspectiva, creemos que
es una forma de quitarle potencial al ser
humano. Ya hemos visto que, con el uso de
dispositivos tecnolégicos como la calculado-
ra, se ha reducido nuestra necesidad de rea-
lizar calculos mentales. Esto ha llevado a una
disminucién en la practica de habilidades
matematicas y cognitivas esenciales, como
el pensamiento loégico y la resolucién de pro-
blemas, que, otrora, se ejercitaban regular-
mente; asi, hemos perdido el habito de
multiplicar, sumar, hacer cuenta. Asimismo,
hemos perdido ademas la capacidad para
retener informacion. Antes, nos acordaba-
mos de memoria un numero de teléfono, y
ahora, con el uso generalizado de teléfonos
inteligentes y otras herramientas digitales,
ha disminuido nuestra memoria, esa con-
centracién especifica para poder recordar.
Y asi como no podemos recordar un nime-
ro de teléfono, hemos perdido la capacidad
de retencion, de poder retener en nuestra
memoria datos o situaciones que nos sirven
para la recuperaciéon de informacién, para
la asociacién, para la construccion de redes
de conocimiento mas profundas, y para
nuestra evolucién personal. Es decir, se ve
seriamente afectado el uso diario de nuestras
capacidades cognitivas, el trabajo cotidiano
que tiene que hacer el cerebro para poder
mantener sus funciones en éptimas condicio-
nes, para que pueda ser usado en el momen-
to correcto y que esté en funcionamiento.
Porque de eso se trata, de que no paremos
nuestros funcionamientos naturales, huma-
nos, que son verdaderos potenciales, los cua-
les hay que preservar y desarrollar.

Por lo demas, repetimos, no sabemos si
estamos preparados para adaptarnos a un
entorno tecnolégico que cambia a un rit-
mo acelerado; si hay un equilibrio entre la
evolucion humana y este enorme avance
de la tecnologia, como para poder usarla
de manera que amplie o maximice nuestro
potencial sin comprometer nuestras habili-
dades naturales (por ejemplo, el uso de
estos dispositivos puede automatizar tareas

repetitivas, permitiendo a las personas en-
focarse en tareas que requieren creatividad
y pensamiento critico). O si, al depender
completamente de ella para muchas fun-
ciones cognitivas, y sin una base solida en
habilidades esenciales, serviria, al contra-
rio, para paralizarnos; es decir, pensamos
menos, creamos mMenos, NOs Movemos
menos. Y eso trae, por supuesto, una pa-
ralisis en todo el organismo, que, necesa-
riamente, va a repercutir en el presente y
en el futuro.

Por lo tanto, nosotros consideramos que
el uso extensivo e indiscriminado de la tec-
nologia nos puede perjudicar y mucho.

Es impresionante ver nifios,
adolescentes y adultos
prendidos a un teléfono,
buscando siempre una
respuesta que nunca

va a llegar, que es la
respuesta emocional.

Es la respuesta a nuestras propias crea-
ciones, es la respuesta a nuestra evolucion,
a nuestros propios sentimientos, a nues-
tros logros; volvemos a insistir, desarrollar
nuestro verdadero y natural potencial hu-
mano, que cada vez lo vamos dejando més
rezagado. Creemos que terminaremos sen-
tados en una silla, sin movernos, con las
articulaciones estropeadas, con la mente
demenciada, con ausencia de pensamien-
to critico, con la creatividad cero, con la
comunicacién inviable, con las habilidades
sociales deterioradas, porque simplemen-
te estamos conectados; no estamos ni co-
municados ni vinculados.

Por supuesto que, si hablamos de la comu-
nicacion, ha cambiado significativamente la
naturaleza y la calidad de la misma; cada vez
Nos comunicamos menos, porque, repetimos,
estamos conectados, nada mas: mensajitos,
emoticones, que no significan nada, mas que
una representacion extremadamente minima
sobre lo que significarfa desarrollar una con-
versacion, una entrevista, un debate. Las dis-
cusiones y opiniones profundas se ven sacrifi-
cados en favor de la inmediatez.

Y a eso, se suma la menor cantidad de
trabajo que vamos a tener, porque la cre-
ciente automatizacién y el uso de robots tam-
bién estan a la orden del dia; cada vez hay
mas robots que cumplen lo que deberian ser
nuestras acciones, nuestros movimientos.

Aqui si pondriamos énfasis en
la consecuente pérdida de
todo lo que seria el uso
corporal de nuestra capacidad
de desarrollo de nuestra
musculatura, nuestro
equilibrio y nuestras
destrezas corporales, que
tiene tantas implicaciones
importantes para

la salud y el bienestar.

Entonces, nos parece que se lo toma muy
por arriba; por ejemplo, no es lo mismo
buscar algo en la computadora que ir hasta
la biblioteca; pero fijense ese solo hecho
todo lo que significa: no buscar, no mover-
se, No interesarse, no proyectar con los de-
mas. Creemos que este uso inconsciente de
la tecnologia es uno de los peligros mas
grandes que pueda tener la humanidad.

Nos viene a la memoria la novela distépica
Un mundo feliz (Brave New World), escrita
por el filésofo y escritor britanico Aldous
Huxley, hacia 1932. En esta ficciéon, se nos
ofrece una vision inquietante de un futuro
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potencial, en el que la humanidad esta or-
ganizada en un sistema inmutable de cas-
tas (los alfa, la casta superior en la jerarquia
social, y los beta, subordinados a los prime-
ros), donde cada individuo tiene un rol pre-
determinado y limitado. Esta estructura de
castas asegura la estabilidad y el control
totalitario del sistema, minimizando el po-
tencial de disidencia o cambio, a través de
la manipulacién psicolégica y el condiciona-
miento social. Para Huxley, este condiciona-
miento es tan efectivo que las personas no
sélo aceptan, sino que llegaran a amar su
propia opresion, llegaran a adorar las tec-
nologias que deshacen su capacidad de
pensar. En la actualidad podemos ver que
la vision distopica de Huxley, sus preocupa-
ciones sobre la tecnologia, el poder, el con-
trol social, la pérdida de autonomia, la
deshumanizacion, resuenan en el contexto
de las redes sociales, la vigilancia digital y la
inteligencia artificial. Terminaremos siendo
los alfa y los beta, caminando tipo robot. An-
tes camindbamos tipo animales, o tipo pri-
mitivos, pero fijense el trabajo que habia en
un andar primitivo. Aca terminaremos todos
rigidos, duros, caminando como milicos, que
es, en realidad, la finalidad, de algunas poli-
ticas y de muchas propuestas mundiales.
Tampoco debemos olvidar que se pierde
la capacidad de lucha, de defensa, de es-
pera, de seduccion, de conquista; esto con-
lleva a tener mayores problemas vinculares.

La gente tiene cada vez
menos relaciones sexuales,
compensado también con
“juguetitos”, pornografia,
sustitutos y deformaciones de
algo tan sagrado como es la
sexualidad, sin idealizar.

Ese encuentro amoroso, ese encuentro
donde dos cuerpos son uno, donde el final
es algo logrado mutuamente, algo que el
otro me inspira y que yo lo inspiro al otro.
Todo en este momento esta tergiversado y
no trae mejoras; hasta ahora no se ha visto
mejorar la sexualidad, los vinculos, los con-
flictos, determinadas situaciones humanas,
que deberfan aportar al desarrollo integral y
a una vida mas equilibrada y significativa.

Por supuesto, nos preocupa el contexto
actual, donde la dependencia de la tecno-
logia y otros factores sociales pueden lle-
var a un estado de pasividad, descreimien-
to y apatia.

Seguimos siendo defensoras
del trabajo con el cuerpo,
poniendo énfasis en

nuestro desarrollo humano
como potencial fisico,
psicoldgico, espiritual y
social, pasando también

por lo sensual, lo placentero,
la defensa, la conquista,

los logros.

Si lo llevamos a nuestra cultura, o a lo
gue estd pasando en nuestro pais, vemos
gue estamos paralizados, anestesiados, sin
reaccién, y eso es muy, muy peligroso, pues
hace que seamos mas susceptibles a la
manipulacion y al control por parte de aque-
llos que aspiran a someternos.

Es hora de generar conciencia para crear
y sensibilizar este presente y vislumbrar un
futuro préspero en el que la IA trabaje para
el beneficio de toda la humanidad.

Elida Noverazco y Karina Jousse son Profeso-
ras de Danza Armonizadora.



inteligencia artificial

iHasta la vista, baby:

Si la realidad supera a la ficcion, podemos empezar a pensar quién liderara la «Resistencia humana» en un mundo que ya utiliza
Inteligencia Artificial, y que ademas la centra en la politica global en asuntos economicos, religiosos, bélicos y sanitarios. El climax
propuesto por las fake news en las estrategias de desinformacion y sensacionalismo explicito, colaboran con la acelerada reaccion
de los sectores totalitaristas, propiciando una conflagracion. La conflagracion es la perturbacion repentina y violenta de pueblos
y naciones. Mas de diez guerras en todo el mundo con equipamiento de IA en drones, permiten reconocer localizaciones y rostros

especificos, tanto para el uso del espionaje como para el bombardeo y aniquilacion de comunidades enteras.

escribe: Emiliano Blanco

Las nuevas herramientas, apoyadas en la
capacidad de la IA analizan patrones de voz,
entonacioén, y contextos de conversacion,
creando discursos convincentes que dificil-
mente son cuestionados por usuarios des-
prevenidos.

El acceso por reconocimiento facial y
huella digital, pretende ponerle una barre-
ra analégica, que cada vez es mas angos-
ta, en el acceso a cuentas bancarias y da-
tos personales: a partir del acceso a bases
de datos donde se obtienen numeros de
teléfonos aleatorios, se despliegan tacticas
de engafio, utilizando estrategias psicolo-
gicas para persuadir victimas.

Se estan denunciando tales accesos por
duplicacién de cajas de ahorro, cuentas
corrientes, cuentas bancarias y billeteras
digitales. Se llama ciberdelincuentes a quie-
nes cometen la estafa.

Un mecanismo de prevencion que se esta
multiplicando con mayor frecuencia, es no
proporcionar datos personales o financie-
ros por teléfono a solicitantes verificados, y
el uso de aplicaciones de seguridad; pero
también es importante revisar frecuente-
mente las cuentas bancarias y reportar cual-
quier actividad sospechosa inmediatamen-
te. Con las denuncias recurrentes, ya exis-
ten protocolos que intervienen en estos
casos, para atender la ruta de la estafa.

Pobre Inteligencia Artificial, se convirtié
en el Fray Tuck de los Robin Hood del ciber-
espacio.

Hazte la fama y échate a dormir...

Los dispositivos
multimediales y los teléfonos
celulares, de diaria
interaccion; cuentan con
acceso popular a Meta Al, un
asistente de inteligencia
artificial que se propone para
ayudarte a aprender,
planificar y crear. Dice que
puedes considerarlo como un
compaiiero de conversacion
que puede responder
preguntas, generar texto,
imagenes y mas. Remata al
final con un ;En qué puedo
ayudarte hoy?

Lo relevante es que tiene botones en el
epigrafe del mensaje para reaccionar favo-
rable o insatisfactoriamente, preguntando
cual es el problema para que podamos
entrenar y mejorar los chats de IA. Entre
las opciones, constela cinco opciones: Irre-
levante, Imprecisa, Demasiado Repetitiva,
Danina u Ofensiva, Otro.

Es probable que esta informacion cola-
bore con los llamados algoritmos.

Pero tengo mas preguntas que intereses
por sus estrategias mecanicistas.

Este genio con informacion que sale a
mi encuentro, con mas de un deseo sin
manifestar consentimiento alguno:

¢ Cémo selecciona lo solicitado?

¢Es capaz de discernir que las intencio-
nes de mis preguntas tienen como objeti-
vo jugar, aprender, buscar, simplemente
reirme ironicamente de sus respuestas o
alertarme hasta la persecucién misma de
gue me estan espiando?

En mi infancia este morbo se resolvia con
rituales espiritistas de jugar con una la copa
y hablar con algun que otro fantasma, ya

que alimentaba esa fantasia de un ente a mi
disposicion pasiva-dependiente; que revelaba
informacion y hasta anticipaba alguna que
otra mentira profética de quedarse en la casa
donde se lo invocd, en caso de sacar el dedo
de la base o si explotaba el cristal.

No hay tiempo determinado, las pregun-
tas pueden ser infinitas. Se agota cuando
pausas o corrés el foco de atencién consul-
tante, para abrirte a otras experiencias. Pien-
so en el estado de presencia que nos con-
sume este buscador parlante que conversa
sin preguntar edad o clase social, género,
simpatfa politica, entre otros... esta ahi, al
alcance de una consulta. Sea cual fuere,
responde. Obedece y responde. No cues-
tiona una reformulacién sintactica de las
preguntas escritas o pronunciadas, porque
hasta sugiere qué querés decir con opcio-
nes sucesivas.

Sin reconocer cémo estas percibiendo tu
cuerpo, incluso si hay molestias en él para
favorecer un cuidado sobre como nos sen-
timos; si le preguntas qué significa dolor
en la rodilla, te propone diagnésticos y has-
ta finales fatalistas en el peor de los casos.
Le es irrelevante si es mentira, pero la inte-
raccién favorece un acceso aleatorio, que
para quienes tienen mayor curiosidad, has-
ta refuerza con acceso a portales que fun-
damenten una fiabilidad.

Y ahf una nueva pregunta ¢El acceso a la
informacién indeterminada sin diferenciacion
de las valoraciones que nos ofrece, favore-
cen a la construccion de conocimientos?

Los nuevos territorios de la
educacion estan dialogando
con estas practicas que ya se
estan instalando como
aprendizaje. Exhortan a una
inventiva que incluya el uso
de herramientas tecnologicas
multimediales y digitales a
los contenidos que se
ensefian en las aulas.

Su objetivo tiende entre una actualiza-
cion de los soportes didacticos y la multi-
plicidad de propuestas que se pueden lle-
var a cabo, como asi también una alfabeti-
zacion en recursos artificiales y un pronun-
ciado potencial de desarrollarla.

De hecho, algunas de las divergentes
corrientes educativas como la del Método
Montessori, que sintéticamente propone
gue Ixs aprendices nacen con mentes ab-
sorbentes y son completamente capaces de
llevar a cabo el aprendizaje auto-dirigido;
impulsan entre sus logros que ex-estudian-
tes fueron cofundadores de Google, Sergey
Brin y Lawrance Page.

En un mundo de notable tendencia al
exitismo -afan desmedido del éxito- en tér-
minos financieros, profesionales, vinculares,
de aprobacién e imagen; claro que vamos
a ver homogeneizar las estrategias de as-
censo y competencia social por quien do-
mine estas herramientas.

¢ Qué cuerpos caeran de esa trampa de
paraiso ciborg porque no dejaron manza-
na por morder?

¢Cuantos narcisos se ahogaran en los
espejos distorsionados?

¢Cuéanta comodidad continuara petrifi-
cando la medusa que no podemos mirar a
los 0jos?

¢Cuantos frotes tendremos que hacerle
a la lampara de Aladino para que nos en-
contremos sin prejuicios con la incertidum-
bre, el vacio y procesualidad en tiempo de
ansiedades e inmediatez?

Incluso, pensando en corrientes educati-
vas, del Método Waldorf propone un mé-
todo basado en el juego vy la interaccién,
luego otro momento de creatividad e ima-
ginaciéon para después pasar a un tercer
momento de educacién mas formal y res-
ponsabilidad social.

La pandemia globalizé el home office, el
home banking para que ni te gastes en acer-
carte al cajero mas préximo ni viajar a tu
trabajo. El tiempo es dinero y el tiempo es
donde te encuentres, sin distincion profe-
sional-laboral y/o adquisitiva.

Me es inevitable reflexionar
sobre las estrategias sociales
y culturales que hoy priman
en nuestro orden cotidiano,
vinculadas al consumo de
redes sociales para la
interaccion y vinculacion,
como también para el
entretenimiento, informacion,
propaganda, afinidad
militante y

causas sociales, e

incluso modalidades
sincronicas y asincronicas.

Todos los dias, todo el dia, en simulta-
neo, sin discriminacion; la inteligencia arti-
ficial estd en condiciones de acompanar-
nos a terapia y proponer por algoritmos
un buen consejo.

¢A cuantas manifestaciones virtuales te
sumaste hoy?

¢Cuél fue el ultimo trending topic al que
te viralizaste?

¢ Cudntas veces matcheaste esta semana?

Divide y reinaras.

El rating es la medida por valoraciones
de puntos que da cuenta del consumo. El
hecho puede ser transmitido, reproducido,
multiplicado. Sefalo este ultimo porque la
sincronia ya no es un valor primario en tiem-
pos donde lo multimedial permite la opcién
del registro archivado, suponiendo que
pueda competir con la disponibilidad que
el mercado de oferta y demanda fluctuan-
te, manifieste.

El primetime organiza en informacion esa
frecuencia de consumo que traduce como
visitantes o usuarios.

¢Qué interpretacion de estos valores le
significan a quienes toman decisiones poli-
ticas-econdmicas-culturales-otros?

¢Qué informacién necesitan Ixs que fa-
brican moda-medicamentos-lideres-artis-
tas-otros?

La revolucion del plastico quedd asfixia-
da, con la fotografia que cada dia es olvi-
dada de la cantidad de fotografias que una
y otra vez y otra vez se baraja en cuanto
dispositivo con acceso a conexién esté dis-
ponible, y tenga bateria para transmitirlo.

Los memes favorecieron en el entrena-
miento por la frivolidad y desde mi mas
encaprichada opinién, juegan un papel
importante en la inteligencia emocional de
quienes se agobian con la crueldad explici-
ta de la politica oficial.

Fingir demencia se pronuncia simbolica-
mente para justificar ese vacio que lo nom-
brado no atrapd, porque nos fuimos dando
cuenta que hay un misterio inabarcable y
muchas veces sin explicaciéon. Pienso en el
silencio. Pienso en el duelo. Pienso en el amor.

Pero fingir demencia también colabora
con la alineacion de un orden normalizador

)
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jHasta la vista, baby! (Terminator 2). Una frase
mundialmente famosa que se produce cuando
uno de los protagonistas del filme, John Connor
le ensena la frase a T-800.

John Connor: -»No, no, no. Tienes que oir como
habla la gente. No se dice «Afirmativo» o co-
sas como esas; se dice «No hay problema». Y si
alguien se presenta con mala actitud le dices
«jVete al diablo!». Y si quieres dejarlos les di-
ces «Hasta la vista, baby!».

T-800: ;Hasta la vista, baby? (1:11:35-36).

Terminator vuelve a decir la frase tras congelar
al androide T-1000 y dispararle con su pistola.

del poder politico y los parametros del or-
den que el algoritmo establece.

Leodn Ferrari decfa que no lo guiaba el pro-
posito de significar algo definido, que sus
obras enfrentaban la libertad de establecer
asociaciones y darles la interpretaciéon que
cada quien considerara adecuada.

Cuando se expuso su muestra en el Cen-
tro Cultural Kirchner, en el 2023, la comu-
nicadora Rita Zampardi explicaba que las
obras estaban hechas de diversos materia-
les y técnicas, pero siempre con la impronta
criticay provocadora que reflexionaba acer-
ca de su presente.

Pienso en lo inteligible y la incesante ex-
perimentacidon como estrategia de nuestra
propia inteligencia corporal para colaborar
en discernimiento de estas orientaciones
que se nos presentan como criterios de rea-
lidad. Pienso en la importancia de conver-
tir esos espacios en nucleos creativos y
exploratorios de técnicas y formatos que
quiebren la conceptualizacion del algorit-
mo tradicional.

Pienso en relevar y revelar nuevas con-
cepciones de la interaccién que adquieran
un caracter democratizador, de acceso ili-
mitado para reconocer eso nuestro tan
desconocido y hacer silencio ante ello. Pen-
sando en una alternativa al exitismo.

Incluso, pienso si existe un algoritmo de
la locura que pueda dar cuenta del com-
portamiento cadtico en las metrépolis, ha-
bitadas por personas anénimas, acechadas
por el transito y atravesadas por las relacio-
nes complejas entre la locura y orden.

Pueden visitar por internet las heliografias
de Ledn Ferrari, para acompanar la propues-
ta. Pienso si la Inteligencia Artificial nos per-
mitird un desarrollo sensible de caracter
expresivo y de condensacion de lo poco
definido, que se escape de los limites hege-
maonicos de la representaciéon humana, de
lo desordenado y espontaneo, lo antropo-
morfo. Pienso en qué cuerpos colaboramos
imaginar. Qué cuerpos mutilados, cuerpos de
victimas de guerra de una carne expuesta al
revés nos educa cuando normalizamos esas
imagenes de la tortura y eliminacion lo distin-
to con la excusa de la libertad de prensa.

Pienso en cuanto nos permitird una critica
profunda a las guerras, la religion y todas las
formas de intolerancia. Cuantas injusticias nos
permitird denunciar. Pienso si le seran rele-
vantes a los poderosos el consumo de otras
maneras de organizacion social.

Con estas preguntas, percibo las zonas
gue a mi cuerpo todavia le resultan sin
nombre, sélo esa sensacion de que pasar
por ese abismo puede ser una aventura que
ninguna inteligencia artificial va a tocar: el...

Emiliano Blanco. Profesor de artes en Danzas
Tradicionales (EMBA). Expresion Corporal (UNA).
Docente del DAM-UNA. Bailarin y performer.
Sikuri'y cantor popular. Desobediente y agitador
cultural. Colaborador del Periodico VAS.
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El tacto, la vista, el gusto, el olfato, el oido, las zonas erégenas, son
zonas de satisfaccion, placer y afecto. Son lugares de contacto y co-
municacién amorosa. Pero el bebé tiene también hambre de cono-
cer y comprender esa realidad de la que depende y sequira hacién-

los primeros
anos de vida

(El presente texto es continuacion del
publicado en la edicién anterior de
Kiné, N°163, pag. 25)

La boca del bebé succionando el pecho nue-
vamente al ritmo del corazdén de su mama,
posibilita el vinculo de dependencia. Ese pe-
cho tiene connotaciones emocionales y no solo
nutricionales.

Ashley Montagu, antropélogo britanico-es-
tadounidense, autor de «El sentido del tacto»,
insiste en su obra, en la importancia de la piel,
los labios y la lengua, como funciones prepon-
derantes. La piel es fundamental para el con-
tacto pero también para la separacién y la di-
ferenciacion del yo — no yo.

Donald Winnicott, pediatra y psicoanalista
inglés, dio mucho énfasis al papel de la mama
en ese primer afio de vida. Hablo de una ma-
dre suficientemente buena para llevar a su
bebé de la dependencia absoluta a la relativa.
Ella debe respetar su omnipotencia inicial adi-
vinando el momento justo para darle el alimen-
to cuando el bebé esté ensofando el pecho.

La madre suficientemente buena,
segun Winnicott, permite el holding
(el sostén fisico y el sostén psiquico de
las necesidades y emociones del nifio),
el handling (el manejo de su cuerpo,
por ejemplo, al cambiarlo, evitando la
angustia de la caida) y el respeto a su
ritmo, por el que ira graduando el
tiempo de su lactancia.

Para este autor, el rostro de la mama es el
primer espejo para el bebé. Si ella tiene capa-
cidad materna, ird devolviendo la imagen de
su pequefio y no impondra la suya. Permitira
que vaya construyendo su identidad, su pro-
ceso de personalizacién, uniendo su psique-
soma, su verdadero self.

Sino es asi, por su ausencia, depresion, nar-
cisismo, etc. el bebé desarrollard un falso self,
para poder acomodarse a las situaciones que
le imponen estas limitaciones maternas.

Es importante la continuidad de su presen-
cia suficientemente buena para la construc-
cion de un si mismo auténtico, confiado y
creativo, que le contagie la ilusion por la
vida y el juego.

El self o si mismo, dificil de definir aun para
Winnicott, tiene un componente intimo, se-
creto y sagrado, el “yo soy”, pero tiene una
base corpérea importante, ligada a la concien-
cia paulatina del cuerpo, el movimiento, la res-
piracion y la fuerza vital.

Entre los tres y cinco meses, el bebé que ha
percibido los buenos cuidados de su mama ira
creando sus representaciones fisicas, ante las cor-
tas separaciones de ella. Chuparse el pulgar, uti-
lizar su babero, trozos de sabana y telas blan-
das, irdn reemplazando a la succion del pezon.

Son los fenémenos transicionales. Transi-
ciones entre su mundo interno y su mama,

dolo gracias a la riqueza del lenguaje no verbal.

entre fantasia y realidad, que culminaran en
la depositaciéon de carifio al osito de peluche,
el mas famoso objeto transicional.

Este psicoanalista centra en estos fendmenos
y objetos el salto a las primeras simbolizaciones
que representaran a la madre en su ausencia. Si
ésta fuera muy prolongada ya seria traumatica y
su objetivo transicional no reemplazaria a la fi-
gura amada. Entonces se requiere un espacio
transicional con un tiempo adecuado para que
este proceso se vuelva fértil.

El pequefio se revelara creador en esa ten-
sion entre la fuerza de su subjetividad y el peso
del mundo exterior, que serd el preambulo de
lo que sequird a lo largo de su vida, como ac-
titud para vivir con ilusion creadora.

Esta circunstancia senalard la instalaciéon defi-
nitiva de la madre en su interior. Gracias a su
maduracion psicofisica estara ya preparado para
encadenar mas representaciones, y mas desli-
gadas del vinculo. Pronto descubriré su prime-
ra palabra transicional: su boca y su lengua
seran usadas para vocalizar la palabra “mama”.

Podra vivir la magia de llamarla para encon-
trarla, aunque quizas aun apoyado en el ges-
to denotativo del dedo indice. Aqui vemos
cdmo se va ligando el afecto con el conoci-
miento, el lenguaje no verbal con el verbal.

Con la verticalidad, la posesion de los obje-
tos, también maduraran los movimientos y se
ird interesando por mas personas y objetos del
mundo concretoy de la realidad abstracta, con
la adquisicion paulatina del lenguaje que le per-
mita entender y hacerse entender por su fa-
milia y su entorno social.

Pero el nifio no usara al principio las pala-
bras tal como los adultos cotidianamente las
usan. El nifio tendra un encantamiento mayor
con las metaforas, que le servirdn de pala-
bras transicionales frente a la dura realidad.

Segun el poeta portugués Fernando
Pessoa, ellos dirdn cémo sienten y no cémo
se debe sentir. El cuenta que un nifio al
borde del llanto no dijo “tengo ganas de llo-
rar” sino “tengo ganas de lagrimas”. Por lo
tanto, los nifos no solo llevan la danza en su
interior, sino la poesfa y todo gesto creador,
muy ligado a su sensorialidad.

La génesis de las metaforas mas ricas en sig-
nificacion viene gracias a la actividad amorosa y
creativa de la madre con su bebg, al integrar en
sus palabras el mundo afectivo que se expresa a
través del lenguaje corporal, el cuento, el canto
y el silencio, como una coreografia vincular.

Deciamos que el feto se gesta en el fondo
del silencio de la matriz. A este silencio lo lla-
mo silencio de vida, ya que esta en el fondo
de las cosas y de nosotros mismos, en el des-
canso de las pulsiones y los conflictos. Es ha-
cia alli adonde se dirige la meditacién oriental
para conectar con la paz y la alegria esencial.
En el tiempo de la pausa de la respiracion, al
terminar la espiracion. Es el opuesto al silen-
cio de muerte, el que lleva al ocultamiento,
la mentira o la destruccion.

Winnicott habla de la preocupacion mater-
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nal primaria provocada por su necesidad de
entender a su bebé, y creo que ese estado
necesita un fondo natural de silencio.

Desde el self verdadero, que él también de-
fine como silencioso, ella desarrolla la escu-
cha perceptiva y afectiva, la empatia y la
receptividad contenedora.

Daniel Stern, psiquiatra y psicoanalista es-
tadounidense estudioso de los procesos evo-
lutivos, enfatiza, ademas de la receptividad,
la capacidad creativa activa materna.El
compara la interaccién con su hijo como un vals
conjunto. El bebé hace una mimica, lamamé se lo
enriguece con movimientos, sonidos y alguna pa-
labra, le aporta un paso nuevo de danza, el nifio lo
repite con su propia expresividad, lo que estimula
a la madre, a crear otros pasos, gestos, cuentos,
cantos y palabras diferentes.

Esta interaccidn se repetird, enriquecida con
otros movimientos, donde se dibujaran lineas
de aproximacion, distanciamientos, rotaciones,
ilusiones y relajaciones. Estas sucesivas coreo-
grafias vinculares perfeccionaran la danza
inicial del feto en el Utero, que requieren un
acorde de ritmos lentos, rapidos, andantes,
allegro, vivace, etc.

El ritmo, el que esta en los cambios luna-
res, en las olas del mar, en las estaciones, es la
base de la organizaciéon de toda forma, tam-
bién estructura nuestros vinculos y nuestro self
y los enlaza con todos los seres y con el uni-
verso entero. Es promotor de unién. Es gene-
rador de energia, de vida y de sentimientos.

El ritmo del corazén de la mama, es el ritmo
esencial primario, y siempre coexiste en rit-
mos mas complejos.

Este ritmo, seguin Stern, estimula los afectos
de vitalidad, por su energia y vibracion. Dichos
afectos se prolongaran en los cuentos, los can-
tos populares o los que los padres inventen. Esta
maravillosa creatividad y juego, transforma
a los padres en actores, pintores, poetas,
bailarines o mimos, gracias al impulso amo-
roso, de ver crecer feliz a su hijo y también
a la capacidad de juego que conserve de su
propia infancia.

A continuacion, extraigo el fragmento de una
alumna que particip6 en un curso de observa-
cion de la Clinica Tavistock de Londres, organi-
zado en mi Centro:

" Mientras la mama prepara la comida, el pa-
dre deja a Caty sentada sobre el parqué, jse
mantiene sola!, jqué cambio!, la semana pa-
sada no era capaz y ahora parece tan segu-
ra. Llega la madre, el papa coge a la nifa y la
sienta en su silla, le pone el babero. Cuando
Caty ve la cuchara parece que ya sabe lo que
le espera, sonrie y mueve los brazos. Al prin-
cipio después de cada cucharada se mete el
dedo pulgar izquierdo en la boca. Luego,
unas cuantas veces, hace como si quisiera
comer sola, le coge la cuchara a la madre y
se la lleva a la boca. La madre permite estos
juegos. Es muy tierno y divertido a cada cu-
charada la madre le dice “pipi” para que abra

la boca y la nifia responde correctamente.
Caty soplaba con la comida en la boca y
emitia unos ruidos de “pedos”. El padre co-
menta que se lo ha ensefiado él, parece que
indica que esta haciendo caca... Caty se
muestra muy contenta y feliz. La mama le
habla, le hace cosquillas con la boca. Caty
comienza a soplar como habia hecho antes
con la papilla. Le gusta oirse, no para de ha-
cerlo, especialmente cuando sus padres le
hablan o los oye reir. Es muy gracioso, esta
tan expresiva y comunicativa. Lo intercala con
pequenios chillidos que va modulando, como
si cantara...”

Caty tiene 6 meses, esta contenta, entusias-
mada, feliz por sus padres y por tantos logros.
La interaccion se alterna ritmicamente entre
comida, sonidos, juego y movimientos gozosos.

Esa cualidad vital con calor, olor y color del
afecto se imprime en las metéforas, que no son
mas que palabras originales y singulares que se
nutren por condensacion, del reservorio de ima-
genes conscientes o inconscientes provocadas
por las impresiones sensoriales, por la energia
de su movimiento y por los sentimientos que
provoca la percepcion de la realidad.

Asi los padres cautivan el self creativo de
sus niflos para animarlos a hablar.

Luego, los adultos van perdiendo ese calor
creativo. No se atreverdn, en general, a hablarse
con metéaforas o a mirarse un ratito a los ojos
mientras no sean una pareja de enamorados.

Actualmente en Psicologia se ha
creado un concepto: la alexitimia, cuya
caracteristica reside en la desconexion
de la palabra de su coloracion afectiva,
como sucede en las enfermedades
psicosomaticas graves.

Es que, un sistema social tan racional, va
empobreciendo sus cédigos de lenguaje, tan-
to en su forma como en sus contenidos; las
palabras quedan mas encorsetadas, mas frias,
mas cuadriculadas perdiendo vida y autentici-
dad. Por eso, es tan importante para el maes-
tro, desplegar una libertad de comunicacién
tanto en el lenguaje no verbal como en el len-
guaje verbal, con expresividad vital y afectiva.

Estos textos de Susana Volosin corresponden al
primer capitulo del libro, (editado en catalan y
en castellano) Los lenguajes del nifio: Del cuerpo
y la palabra a la escritura. Coordinado por Ra-
mon Bassa, publicado por Editorial UOC (Univer-
sidad Abierta de Catalunya).

Susana Volosin es miembro didacta de la Aso-
ciaciéon Espafnola y Europea de Psicoterapia
Psicoanalitica; ex docente de DMT, Universidad de
Barcelona; creadora y Directora del Centro
Corendins de Palma de Mallorca, especializada en
Arteterapia; ex docente en la Facultad de Psicolo-
gia de Buenos Aires; coautora, junto a Susana
Kesselman, del libro Didlogo sobre lo corporal, Edi-
torial Paidds, 1993. E-mail:svolosin@fincaolivar.org
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eTiene el Metodo Feldenkrais algo que
aportarie a quienes practican musica?

Evelina Carrara tiene 35 ainos, es argen-
tinay profesora de musica y de guitarra.
Empez6 de chica en un conservatorio en la
localidad de Quilmes, Provincia de Buenos
Aires, y ahora estudia Musica de Camara’
en la Universidad de Lanuis. Como parte de
su formacién en esta Ultima institucion esta
realizando una investigacion sobre la rela-
cion entre la conciencia corporal y la perfor-
mance musical en los guitarristas. ¢Cuales
son los beneficios que podria tener un gui-
tarrista en su propia interpretacion a partir
de aumentar su consciencia corporal?

Para realizar el relevamiento ha realiza-
do entrevistas semiestructuradas y un tra-
bajo experiencial con 3 guitarristas profe-
sionales de mucha trayectoria quienes re-
cibieron 8 clases de Autoconciencia a tra-
vés del movimiento (ATM). En estas clases
donde trabajaron la organizacion corporal
estando sentados -relacion pies, pelvis, co-
lumna, cabeza- hasta llegar a lo mas fino
de los movimientos de la mano. Actualmen-
te se encuentra en la etapa de procesa-
miento de la informacién.

Su interés por el Método Feldenkrais
empezo6 por malestares corporales: estaba
con mucho cansancio corporal, tenia difi-
cultades para encontrar el tono cémodo
de su cuerpo y dolores crénicos.

Habia realizado sesiones de
masajes, reflexologia, yoga y
acupuntura sin lograr una
mejora sostenida. Una
cantante amiga le
recomendo, entonces, probar
unas clases de autoconciencia
a través del movimiento y fue
«una explosion». «Por
primera vez encontré algo
que me hizo sentir bien y
desde ese momento me
propuse practicarlo tanto
como pudieran.

Esto fue hace 10 afos. Con el tiempo fue
conociendo otras personas que ensefaban
el Método y surgio en ella la curiosidad de
estudiarlo y entender qué era lo que pasa-
ba. «Las propuestas a las que yo estaba acos-
tumbrada nos planteaban ponernos activos
desde el movimiento para hacer tal postu-
ra. Pero esto era movernos para prestarnos
atencion. Entonces era encontrar un espa-
Cio en uno mMismo para que emergieran co-
sas y ahi es donde sucedia la magia. Tengo
imagenes de ese primer taller por ejemplo
rodar la cabeza hacia un lado y el otro y
sentir la liviandad del cuello. Fue la primera
vez que registré mi cuerpo como totalidad.
Hasta ese momento sélo tenia registrado los
lugares que me dolfan pero no tenia cons-
ciencia de todo mi cuerpo, de las cosas que
estaban buenas. Senti como la columna se
movia entre los omdplatos en una propues-
ta que hicimos contra la pared».

Evelina se hacia la pregunta de coémo es
que esta ensefianza no esta en los lugares
donde ella habia estudiado. Le dio la posi-
bilidad de pensarse, de entender que el
cuerpo interviene en eso que hacemos y

Fotografia: Facundo Manini

que podemos mejorar el modo de hacer,
la calidad.

«Algunas de las cositas que yo iba tran-
sitando en las clases de Autoconciencia a
través del Movimiento las podia llevar a mi
practica; me habilité. Pensando en la can-
tidad de gente que se lesiona, lo que veo
es gue hay una tendencia que esta relacio-
nada con la manera en que se ensefaba
en el Conservatorio. En algin momento
era: los que son buenos sobreviven y los
gue no, se quedan en el camino. Eso de-
mandaba un gran esfuerzo de parte de
todos y no saber cémo estudiar es un pro-
blemoén. Por ejemplo, sin tomar descansos;
sentdandose de un modo incomodo, sin
embargo, seguir en la misma silla; hacer
demasiada presion con la mano, sin poder
ganar autonomia para estar mejor»

«Es dificil pasar horas de
practica repetitivan, escribia
Moshé Feldenkrais en La
dificultad de ver lo obvio
(1996, Paidos), «en cambio
practicar durante horas la
consciencia en movimiento o
accion constituye la mas
absorbente e interesante
tarea en la vida de cualquier
persona. La sensacion de
sentirse vivo se relaciona
con la conciencia de llegar

a ser uno mismon.

Para Evelina, entender que podia accio-
nar sobre su propio cuerpo y que podia
hacer algo para sentirse mejor cambié todo

porque le abrié un espacio de exploracion
personal en la guitarra pero mas amplio
también. Decidi6 entonces hacer la forma-
cion para profesionales del método en Ar-
gentina2. Curso los primeros dos afos du-
rante la pandemia y dice: «para mi, fue
maravilloso hacer la formacion. Fue distin-
to a cualquier experiencia que podria ha-
ber tenido. Fue incomparable. Fue raro te-
ner una parte de la formacién muy intensa
de modo virtual. Pero pese a esas dificulta-
des se puede hacer. Hubo unos primeros
anos que no podiamos estar cursando jun-
tos, entonces transitamos toda una parte
en linea hasta que se pudo volver a la
presencialidad. Creo que lo mejor fue cuan-
do pudimos cursar presencial. Al principio
estdbamos cada uno en nuestras casas pero
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habia también charlas en grupo. Fue muy
hermoso poder compartir en persona».

La primera vez que hizo una integraciéon
funcional fue en la formacion, no sabia que
existia una modalidad de clase individual,
donde se trabaja mucho con el contacto, di-
ferente a la clase grupal impartida en forma
verbal. Le resultd interesante porque cuan-
do hay otra persona que puede ver tus posi-
bilidades, y hacer sugerencias a partir del
contacto puede ser muy clarificador y tam-
bién muy util para pensar las clases de
Autoconciencia a través del movimiento y ver
como uno se dirige a un otro. Actualmente,
Evelina sigue investigando sobre su propia
organizacion. Dice «es un campo grande y
hermoso». Da clases de ATM y de Integra-
cion Funcional mas eventualmente.

En sus clases dirige la
atencion de sus estudiantes
hacia sus sensaciones, por
ejemplo, respecto de cuan
comodos estan sentados o
qué cosas sienten que
podrian mejorar para

estar mas comodos al

tocar el instrumento.

«El método es una manera de pensar» dice
«entonces posibilitar estrategias diversas para
gue ellos encuentren distintos modos de re-
solver algo me parece que es el mejor regalo
gue les puedo hacer. Esto va mas alla del
cuerpo, de hecho, lo pongo en practica con
mis alumnos de lenguaje musical».

Las inquietudes de Evelina se enmarcan en
un campo mas amplio de investigaciones en
relacion a cémo el método Feldenkrais pue-
de (o no) aportar a la practica musical.

En Brasil Barbara Guimaraes Penido?,
realizé su tesis de doctorado sobre las con-
tribuciones del método Feldenkrais para la
ensefanza aprendizaje del canto lirico.

Este estudio desarrollé formas practicas
de aplicar el Método Feldenkrais en el con-
texto académico de una carrera de Pregrado
en Canto Lirico.

continua en la pdgina siguiente




viene de la pdgina anterior

A través de una Intervencion
Pedagogica, Barbara Guimaraes
evaluo los efectos del Método
en la practica y ejecucion

del canto lirico en un grupo

de nueve estudiantes.

El periodo de intervencion tuvo una dura-
ciéon de 10 semanas en las que los estudian-
tes de canto tuvieron 10 clases grupales, de-
nominadas Conciencia a través del Movimien-
to (1/semana) y 2 clases individuales, deno-
minadas Integracion Funcional. El andlisis de
contenido reveld que las siguientes mejoras
se incorporaron a la practica del canto de los
alumnos participantes en la investigacion: a)
mayor conciencia corporal; b) reduccién de la
tensién muscular; ¢) mayor facilidad para la
emision vocal; d) mejora de la sonoridad vo-
cal; e) mejora de la coordinacién fono-respi-
ratoria; f) mejora de la postura; g) aumento
del control emocional, incluida la reduccion
de la ansiedad y el aumento de la confianza
en uno mismo; h) mayor interés y compromi-
so con el estudio del canto.

En México, Manuel Lopez Medrano*
estudio la relacion entre la consciencia
postural del guitarrista y su performance.
Su objetivo era proponer una alternativa de
comprension de la accion corporal en la in-
terpretacion del instrumento, la cual coadyu-
ve a la solucion de las deficiencias posturales
y motoras observadas en su ejecucion.

En la parte tedrica de la
investigacion se revisaron
las condiciones de la
problematica corporal y la
forma en que es abordada
desde la ensefianza y
practica de la guitarra.

Ademas, se exponen los conceptos y teo-
rias para entender el movimiento, la postu-
ra, la conciencia corporal y la accién global
del cuerpo. También, se sefialan los funda-
mentos de la educaciéon somatica y de uno
de sus sistemas: el Método Feldenkrais. En
la parte practica, con el fin de resolver la
problematica planteada, se presenta un plan
de accion, basado en una serie de conoci-
mientos y técnicas como propuesta meto-
dolégica para incorporar el Método Felden-
krais a la formacion y preparacion del guita-
rrista. Utilizando el modelo de investigacion-
accion se realizé una intervencion educativa
con un grupo de guitarristas, estudiantes de
la Facultad de Musica de la Universidad Na-
cional Auténoma de México. La intervencion
permitioé a los participantes acrecentar la con-
ciencia corporal y mejorar el equilibrio y la
alineacion postural durante la interpretacion.
Asimismo, se consiguié una mejoria en las
sensaciones corporales de inestabilidad, do-
lor y fatiga presentes en la practica inter-
pretativa de los participantes.

En Taiwan, J. C. Chiang,® estudi¢ el impac-
to del método en pianistas experimentados.

Este estudio de investigacion
cualitativa, de ocho semanas
de duracion recogio los
resultados de las
exploraciones de movimiento
elegidas por los propios
pianistas participantes y sus
experiencias sensoriales en
primera persona recogidas
mediante el uso de diarios, asi
como entrevistas previas y
posteriores para su medicion.

Estos resultados sugirieron mejoras posi-
tivas en las habilidades para la produccion
musical, como: técnica, percepcion auditiva,

fraseo musical, calidad del tono, memori-
zacion, interpretacién y control general. Los
musicos participantes también informaron
de una mejora de su experiencia de relaja-
cion, postura y conciencia corporal en la
practica y la interpretacion.

Finalmente en Italia Bellafiore & all ¢ ave-
riguaron si el Método Feldenkrais era Gtil para
mejorar la flexibilidad muscular y reducir el
dolor de espalda en musicos de orquesta pro-
fesionales. Para ello 17 participantes fueron
reclutados de una orquesta sinfénica de
Palermo (ltalia) y divididos aleatoriamente en
un grupo control (C, n=8) y un grupo Felden-
krais (F, n=9). El primero no particip6 en el
protocolo Feldenkrais ni en ninguna otra acti-
vidad fisica, mientras que el segundo tomo
parte en un programa consistente en cuatro
clases de Concienciacién a través del movi-
miento (ATM) realizadas 2 horas a la semana
durante 4 semanas. Para evaluar la aptitud
muscular de la columna vertebral, se utilizd la
prueba de sentarse y estirarse y la prueba de
elevacion del tronco. Después del protocolo
Feldenkrais, la altura del grupo F fue significa-
tivamente mayor que antes del tratamiento.
Ademas, se observéd que el nimero de parti-

cipantes que declararon tener dolores fuertes
y frecuentes en la espalda y las extremidades
disminuyd durante la realizacion del protoco-
lo de Feldenkrais. Este efecto fue mayor en la
columna cervical que en la lumbar y en las
extremidades superiores.

Los resultados ilustran que el
método Feldenkrais tiene
efectos positivos sobre la
flexibilidad muscular y apoya
el uso de este método para
disolver las tensiones y
contracciones musculares
que pueden causar dolor en
los musicos profesionales.

En préximos numeros de Kiné comparti-
remos algunos de los hallazgos de la inves-
tigacion de Evelina Carrara.

Mara Borchardt es MG en Culturay Comuni-
cacion de la Universidad de Buenos Aires y do-
cente del Método Feldenkrais, egresada de la
cuarta formacién de Argentina. Vicepresidenta
de la Asociacién de Feldenkrais Argentina.

Notas

1 Nos referimos a la musica de camara cuando hablamos de repertorios compuestos para un nimero reducido de
intérpretes. Se la denomina de ésta manera dado que histéricamente se la practicaba en recintos pequefios llama-

dos camaras.

2 Si estas interesado en la formacion del Método Feldenkrais para profesionales podés mirar la web https:/
estudiafeldenkrais.com.ar/ . En 2025 empieza una nueva camada.

3 Guimaraes Penido, Barbara (2020). Contribuicdes do Método Feldenkrais para o ensino-aprendizagem do canto
lirico [Tesis de doctorado, Universidade Federal de Minas Gerais] Recuperado de http://hdl.handle.net/1843/37537

4 Medrano, Lopez Manuel (2016). La conciencia corporal y postural del guitarrista. Una intervencion educativa
basada en el método Feldenkrais. [Tesis de maestria, Universidad Nacional Auténoma de México] Recuperado de

https://repositorio.unam.mx/contenidos/90523

5 Chiang, J. C. (2023). Un informe de caso sobre el impacto del método(r) Feldenkrais con pianistas experimenta-
dos. Feldenkrais Research Journal, 7. Extraido de https:/feldenkraisresearchjournal.org/index.php/journal/article/

view/135

6 Bellafiore, M., Forte, C., Venturella, A., Caramazza, G., Battaglia, G., Forte, A., et al. (2012). Influencia del méto-
do Feldenkrais en la salud de la columna vertebral en musicos profesionales de orquesta. Estudio piloto. RIVISTA
DELLA FACOLTA DI SCIENZE MOTORIE DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO, V(2, SEZ. 2,), 141-155. https:/

/iris.unipa.it/handle/10447/36065

FORMACION 2025
PRESENCIAL Y ONLINE

\ 59 anos de &¥perienciaen |

»-educacion y desarrollothumano

£ INFORMESEINSCRIPCION
fundacionfioabierto@gmail.com’

La Fundacién Rio Abierto ofrece una sélida formacion en técnicas
psicocorporales con un enfoque transpersonal, a la vez propone
la exploracion del propio potencial creativo como herramienta
principal de cada futuro instructor.

Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE SI
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES

Rio Abierto, Paraguay 4171, CABA. 4833-0813 / 6889 - WhatsApp 1140418665
www.rioabierto.org.ar

JANZA ARMONIZADOR
Meétodo Elida Noverazco

Mas de 40 aios de experiencia y permanencia nos avalan '

Seriedad en trabajo corporal |

o]

TEcNIcA CORPORAL TERAPEUTICA R\

En las clases de Danza Armonizadora se traba-

ja sobre pautas de movimiento muy especifi-

cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecédnica del trabajo
corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.

* GRUPOS TERAPEUTICOS
* GRUPOS DE MOVIMIENTO
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ESPERAMOS TU CONSULTA
POR DiAS, ZONAS Y HORARIOS

& ‘
\ ABIERTA LA INSCRIPCION

o

A
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G

AL PROFESORADO

STAFF:
Elida Noverazco
Mirtha Barnils - Karina Jousse
Gabriela Prosdocimi

Facebook /danzaarmonizadoraargentina/

Instagram @danza.armonizadora
Mail: armonizadora@gmail.com
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Expandir el brillo y la energia femening

mediante el METODO "I'II.I%NKI!.-\IS
de . (paay |

Te invitamos a sumergirte en la danza de la \

autoconciencia a través del movimiento,

seguida de un encuentro para explorar la

esencia femenina.

CCUANDO? RCE,
m‘ WhEEELg .y
Online -
= Viemes 23 de AGO |- 1
= Viemes 25 de OCT =
= Viemes 20 de DIC e 4

ANGI®
HORARIO
11:00 A 13:00HS 22
INSCRIPCION

T: 5491126720594 / 549144242206
E: workshops pausa feldenkrais
@gmail.com

/ ls
Talleres abiertos a toda mujer que desee
expandir su vitalidad a través del Método
Feldenkrais . ®Espafiol / Inglés eOrganizado
por PausaFeldenkrais, Angie Junquera,
Marcela Bretschneider. Contacto :
workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com
Cel : 5491144242206.

IG: @marcela.bretschneider
Link de inscripcion: https://forms.gle/
dYexCprrdgoy9oKD7

S

Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales. Un
espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 50 anos en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
GRUPQS DE TRABAJO SOBRE Si
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES

Paraguay 4171, CABA
www.rioabierto.org.ar

* Formacion en el Sistema Rio Abierto. Te-
rapeutas psicocorporales y transpersonales.
Modalidad de cursada presencial y online. Ti-
tulo avalado por el Organismo Rio Abierto In-
ternacional. eCursos y talleres. ®Grupos de
trabajo sobre si: Un espacio de autoconoci-
miento que nos acerca a nuestra esenciay pro-
mueve el desarrollo pleno del potencial creativo
y vital. Mediante el empleo de técnicas de tra-
bajo psico-corporal, como movimiento, expre-
sion, trabajo con la voz, plastica, dramatizacio-
nes, contacto y meditacién, se abordan con
mayor profundidad las trabas fisicas, psiquicas
y emocionales, facilitando una mejor relacién
con uno mismo y con los demas. eFundacion
Rio Abierto- Paraguay 4171, CABA -tels: 4833-
0813/6889. E-Mail:info@rioabierto.org.ar

o INSTITUTO INTERNACIONAL DE QI GONG ARGENTINA

CURSOS DE PROFESOR/A DE 0l GONG l
INICIAN EN MARZ0 2025

CLASE ABIERTA Y GRATUITA
DE FIN DE ANO 2024

Teorico-Practica. El sabado 14 de diciembre de 11213 hs

Entrega de Certificados a los Egresades

Inscripcion: enviar un mail con nombre y DNI a
contacto@iiqgargentina.com.ar y le responderemos dandole la
direccion del encuentro. Para todo piiblico

0l GONG ANTI AGE

con el Dr Yves Réqueéna (Director del IEQG Francia)
17,18 ,19 y 20 de abril 2025 (Semana Santa)

Abierta la inscripcion. Para todo pblico

En todos los cursos y talleres se entrega material diddctico y Certificados de Asistencia
ABIERTA LA INSCRIPCION
CLASES GRATUITAS DE QI GONG EN HOSPITALES PUBLICOS Y PLAZAS

Ver www.iiqgargentina.com.ar

Informes e inscripcion: www.iiqgargentina.com.a

& contacto@iiqgargentina.com.ar

(©+54 9 11 6656-5215

Noviemhre 2024 -

gnl mosSS1

Nuevo Programa online
A

La Relacidn entre la Danza y el Trazo Grafico” -
Curso de Capacitacion de 3hs. Wi

30 de Noviembre y 1 de Diciembre (5
Se entregaran certificados - Vacantes limitadas @

Informes e inscripcidn;
@seqni_mossi_argentina
Invita y organiza:
@movimiento_expresivo

(COLABDRA AROTA
e

Felices de compartir la hermosa noticia de
que Segni mossi, mundialmente reconocido,
volvera a compartirnos sus Programas de
Capacitacion en

Modalidad Online. Su metodologia de inves-
tigacion sobre «La Danza y El Trazo Gréfico
en relacion» ha sido nombrada por HunDRED
en Finlandia como una de las 100
metodologias educativas mas innovadoras
del mundo. Las capacitaciones estan dirigi-
das a bailarines, terapeutas, educadores, ar-
tistas, psicomotricistas, padres y madres, cu-
riosos. Sugerimos ir reservando a la breve-
dad: en las ultimas oportunidades se agota-
ron las vacantes.

INVITA y ORGANIZA desde Argentina
IG: @movimiento_expresivo

COLABORA IG @valekovadloff
APOYA IG @kine.revista

* BAJOEL ROBLE -

I'rofesionales del Método Feldenkrais

Entrenadora Yehudit Silver desde Tel-Aviv

Master Class Series

Procisitn, Refinamicnto, habilidades ¥ idn de 1a Integracién Funcional

A ravés de la observacidn del desarrollo de nuevas lecciones de IF prestando
atencidn a los mas finos detalles. Esta serie de clases magistrales se llevardn a
«cabo en formato OnlLine en una reunidn mensual de 4 horas y los participantes
tendrin acceso a las grabaciones

Yehudit Silver Entrenadora Feldenkrais desde 2010, Formada en Tel-Aviv
especializada en el Desarrollo Evelurive con especializacidin en psicologia

Onling

Encuentrog mensuales de 4 horas coda uno

Organizado por Pausa Feldenkrais {Angée Junquers - Marcels Bretschnelder]

Infarmssciin o cantacio;
Workshops pawsa feldenkrats @pmall com
Angie &4 911 2672 0594

Mares £4.0 11 4424 1206

u.u.!:--ﬂqzu-

omform

iPreparate para un viaje de precision y refina-
miento con «Bajo el Roble»! Entrenamiento
Avanzado Internacional para Profesiona-
les del Método Feldenkrais. Con la renom-
brada entrenadora Yehudit Silver desde Tel-Aviv.
eSeries de Clases Magistrales: - Enfoque en pre-
cision, refinamiento, habilidades y comprension
de la Integracion Funcional. - Observa el desa-
rrollo de nuevas lecciones de IF con atencién a
los mas finos detalles. - Modalidad OnLine con
reuniones mensuales de 4 horas. eLos partici-
pantes tendran acceso a las grabaciones de
cada sesion. eEntrenadora: Yehudit Silver:
Entrenadora Feldenkrais desde 2010. Forma-
da en Tel-Aviv. Especializada en Desarrollo Evo-
lutivo y psicologia. Organizado por Pausa
Feldenkrais: - Angie Junquera & Marcela
Bretschneider. - Informacién o contacto:
workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com -
Angie: +54 9 11 2672 0594 - Marce: +54 9 11
4424 2206 elnscribete aqui: https:/
docs.google.com/forms

eePrecio promocional por las ultimas 3
Master Class del segmento 1 de 2024.e¢

ACTIVIDADES 2024

Capacitacién Tedrico Practica:

y pautas de seguridad.

suelo pélvico

Certificacién en Esferodinamia para el Embarazo, Trabajo de Parto y Parto:
Médulo |, Il y Il Modalidad Virtual y Modulo IV Modalidad Presencial (Optativa)

“El Perine" centro organizador de la actitud postural y sus conexiones organicas con el movimiento.

Jornadas de Actualizacién Pedagdgica: Construyendo colectivamente nuestra practica:
dirigido a egresadas/os de la Escuela Esferobalones.

Seminarios Intensivos y de Especializacion: Introduccién a la esferodinamia: Posturas basicas

Clases de Esferodinamia para Embarazadas y Cicle de Encuentro con Acompanantes

Esferodinamia Posparto y Puerperio y Encuentros para Puérperas: Recuperando el tono de nuestro

Clases de Practica y Entrenamiento Esferodinamia Reorganizacién Postural. Grupales y personalizadas

@ www.esferobalones.com

@ esferobalonesescuela@gmail.com

o Esferobalones-Escuela de Esferodinamia @ @esferobalones @ @embarazadasyesferodinamia




SENSO - CORPO - REFLEXION
..volver al pulso vital...

www.patriciaaschieri.com.ar
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

+54 9 11 2401-3577

Te propongo un amoroso camino de integra-
cion entre el cielo y vos para reencontrarte
con tu pulso vital. Mi abordaje retoma toda
mi experiencia como antropdloga especialis-
ta en cuerpo y performance (UBA-UNTREF),
actriz butoh, bienergetista y exploradora de
diversas artes corporales y terapéuticas y la
Astrologia, a partir lo que llamo SENSO-
CORPO-REFLEXION. Esta metodologia
involucra un resonar creativo y poético entre
imaginarios y movimientos. Y en estas reso-
nancias dialogan sensibilidades, poéticas y
técnicas especificas orientadas a favorecer la
apreciacion de las dindmicas entre el cuerpo
y sus representaciones, entre la imagen y el
movimiento, entre gestos, pensamientos y
escenas. El objetivo es fortalecer tu capaci-
dad de accién en pos de lo que deseas, sean
objetivos artisticos y de creacion, de
autoconocimiento personal o de entrena-
miento de tu sensibilidad. eDanza Butoh -
Bioenergética Lunar - Esencias Florales - As-
trologia Corporal - Lectura De Carta Natal.
Te espero. Tu consulta es una oportunidad
Contacto: Celu: 54 911 2401 3577. E-mail:
poesfacorporalenmovimiento@gmail.com
Web: www.patriciaaschieri.com.ar

ESPACIO

[AVOZY EL CUERPO

INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION.

Lic. Paola Grifman

(011) 6380-4017 [ lavozelcuerpo
www.patoblues.blogspot.com

e ¥
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
instagram @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamien-
to y experimentacién. Busqueda de la iden-
tidad vocal. eArea expresiva: Un trabajo in-
tegral para todo aquel que desee investigar
y conectarse creativamente con su voz a tra-
vés de la exploracion de diferentes técnicas
vocales y corporales, la improvisaciéon vy el
juego. También para quien quiera seguir nu-
triéndose de herramientas para sus practicas
y vida cotidiana. Individual y grupal. eTalle-
res intensivos de capacitacion tedrico-prac-
tico. Cada encuentro tiene un enfoque dife-
rente y tematicas especificas. eSeminario
“Exploracién e Investigacion en el Proceso
Creador”. eArea terapéutica: abordaje
psico-corporal. Sesiones individuales. *Area
de Investigacion: grupos de estudio, prac-
tica y supervision: la voz como herramienta
de transformacion. Las voces que nos habi-
tan. eelic. Paola Grifman: Psicologa UBA.
Cantante. Docente e Investigadora de la voz,
el sonido y el cuerpo. Formada en Técnicas
Corporales. Miembro de la Asociacion Argen-
tina de Arteterapia. Info.: (011)63804017.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com

Unica en Argentina

Formacion Feldenkrais

DIPLOMA INTERNACIONAL
SEXTA FORMACION COMIENZA 11 DE ENERO 202
T —

—

- —

Estudia el Método y convertite en Profesional
www.estudiafeldenkrais.com.ar

(©) +54 9 11 7153 2902

[U] formacionfeldenkrais3@gmail.com _
f “Formacién del Método Feldenkrais en Argentina”

formacionfeldenkrais

B—
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Feldenkrais

La sexta Formacion del Método Feldenkrais(r) Internacionalmente acreditada comenza-
ra el 11 de enero del 2024, en Buenos Aires - Argentina. eLa Formacion es un proceso de
aprendizaje cuyo enfoque estd puesto en el desarrollo del potencial humano y a través de la
autoconciencia, nos gufa en un camino de maduracién como seres humanos. -Ademas de la
exploracion detallada de las multiples dimensiones del movimiento, se van recreando también las
diferentes fases del desarrollo motor. Esto permite a los estudiantes recomponer su propia orga-
nizacion en un nivel profundo y aprender gradualmente como se desarrollan y organizan el
movimiento y la funcién en el ser humano. ehabilita para ser pedagogo del Método Feldenkrais
en sus dos modalidades: Integracién Funcional(r) y Autoconciencia a través del movimiento(r).
La directora educativa sera: Marilupe Campero (México). A lo largo de la Formacién también
dictaran clases otros Entrenadores internacionales de primer nivel de diferente procedencia, en-
tre ellos de Alemania, Estados Unidos e Italia. ®El proceso dura 4 afios, y la modalidad es presen-
cial y virtual; dos modulos presenciales y dos modulos on line, por afo.eEsta dirigida a Profesio-
nales de la salud, el arte, la educaciéon y a toda persona interesada en la autoconciencia, el
movimiento y el aprendizaje. Informacion detallada: www.estudiafeldenkrais.com.ar

tu cuerpo cuenta

terapia reichiana

desbloqueo emocional
trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo
Della Mora

Psicélogo

11 4982-5546

mdellamora@intramed.net

Tu cuerpo es una construccion biografi-
ca de deseos que se transmiten de manera
intersubjetiva y transubjetiva. Todas tus ex-
periencias vitales estan inscriptas en el cuerpo.
La vitalidad de tu cuerpo se desarrolla en base
al equilibrio de la pulsacién biolégica: con-
traccién-expansion. Cuando tu cuerpo reci-
be un estimulo placentero y agradable, se
produce un movimiento de expansion cen-
trifuga; y cuando recibe un estimulo displa-
centeroy desagradable, se produce una con-
tracciéon centripeta. Uno de los descubrimien-
tos mas originales de Wilhelm Reich fue la
coraza muscular: el tono musculary el tono
emocional estan intimamente relacionados.
Las tensiones musculares cronicas bloquean
la libre circulacién de la energia vital. La
estasis o estancamiento de esa energia se
traduce en una inhibicién para la expresion
de la angustia y del placer. Las contracciones
musculares crénicas devienen espasmos au-
tomaticos e inconscientes debido a impulsos
congelados y emociones retenidas en los
musculos, formando una coraza que se de-
fiende de estimulos internos y externos. Los
bloqueos musculares siguen una disposicion
céfalo-caudal segmentada: ocular, oral, co-
llar, pectoral (incluye miembros superiores),
el diafragmatico, el abdominal y el pélvico
(incluye miembros inferiores). La terapia
reichiana es una invitacion para contactar co-
razas musculares, identificar y ablandar resis-
tencias, aflojar tensiones emocionales y len-
tamente disolver bloqueos energéticos y
osteo-articulares profundos. “Tal vez haya en
nuestro inconsciente corporal mas de lo que
sabemos conscientemente acerca del cuerpo”.
elic. Marcelo Della Mora. Psicologo. M.N. N°
21.682. Teléfono: (011) 4982-5546. *
mdellamora@intramed.net

Danza - Expresién Corporal

Clases individuales y grupales
Talleres combinados

Cristina
Soloaga

Profesora Nacional
Expresion Corporal -
Licenciatura Composicion
Coreografica (UNA)

156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com

Facebook e Ig: @Cristina Soloaga

Danza - Expresion Corporal - Movimien-
to y Voz - Recursos Expresivos. Mas de
25 anos de trayectoria en la docencia 'y en
la expresion artistica a través de distintas
disciplinas. eTaller Danza -Expresion Corpo-
ral. Todas las edades. Conciencia corporal.
Postura. La voz. Improvisacion. Danza pro-
pia. Composicién. eTaller Teatro y Movimien-
to para personas mayores. ®Taller esfero-
dinamia jévenes, adultos. Zona Almagro y
Villa Crespo. Grupales. Personalizadas. On
line. Cristina Soloaga. Profesora Nacional
de Expresion Corporal. Licenciatura en
Composicién Coreogréafica. UNA. Informes
156 685 3926. csoloaga60@hotmail.com
Facebook: cuerpo danza terapia Facebook
e |Ig: @Cristina Soloaga
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ENCUENTROS SEMANALES DE

BEORIA PRACTICA - ANALISIS
' |

DEBORAH KALMAR +54 11 64476614
@ @estudio_kalmar_stok

DANIELA YUTZIS +5 3715

@@amancayeducaciondelmovimiento

Sensopercepcion investigacion. Este espa-
cio se crea por la necesidad de gestionar y
compartir una red de formacién e investiga-
cion para todas las personas que se sientan
conmovidas e interesadas por el movimien-
to en su aspecto ligado a la salud, al arte y/o
ala educacion. Alavida. Luego de un traba-
jo de proyeccion de 2 anos (y de méas de 30
afos de experiencia en el drea), inaugura-
mos en 2022 los encuentros Sensopercepcion
investigacion con docentes, investigadoras y
estudiantes en diferentes areas de préacticas
y estudios del cuerpo, la comunicacién, el
arte, el analisis del movimiento, la danza.
Cada una desde su historia y en su presente,
con sus intereses y sus preguntas desde dis-
tintos puntos del pais y desde otros paises
del mundo nos reunimos en estos encuen-
tros que imbrican teoria, practica, discusion,
estudio, movimiento y analisis.

Viernes de 10 a 12 Link de acceso  https://
zoom.us/j/2270837398

Consultas e inscripcion:

Déborah Kalmar: +54 11 64476614 /
kalmarstokoe@gmail.com / Estudio Kalmar
Stokoe - @estudio_kalmar_stokoe

Daniela Yutzis: +54 221 459 8715/
danielayutzis@gmail.com / Estudio Amancay
- @amancayeducaciondelmovimiento
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Gabricli Gorgdley Lopy
C;UCI'PCBAF’CExénicas

FORMACION Y ENTRENAMIENTO
EN TECNICAS CONSCIENTES

E INVESTIGACION ARTISTICA
CLASES
INDIVIDUALES
TALLERES
GRUPALES

SEMINARIOS
INTENSIVOS

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
WhatsApp: +54911 6353 0934

Facebook: @cuerpoyartesescenicas
Instagram: @gonzalezlopezartesescenicas

www.gab riclagu nzalezlo pez.blogspot.com

Acompaiiamiento de procesos creativos
-Clases individuales y grupales - Propuestas
Virtuales y Presenciales. eTaller - Grupo de
estudio del Sistema Consciente para la Téc-
nica del Movimiento (modalidad virtual) -
eEspacio laboratorio para artistas - eIntensi-
vos de indagacion creativa - eEstimulacion
vestibular y sintonizaciéon somatico - emocio-
nal®, un abordaje desde el oido interno para
investigar las relaciones entre la
propiocepcion, la percepcion, el sonido y la
emocion. eClases individuales, Talleres
Grupales, Seminarios Intensivos.



DESDE 2006
ESCUELA DE BIOENERGETICA R.E.D

Coordinador/a de
Ejercicios Bioenergéticos
19y 2° anos

Terapeuta Corporal
Bioenergetista
30y 40 aiios

Clases semanales presenciales

ABIERTA LA INSCRIPCION 2025
Delgado 769, Colegiales, CABA

(© 11-5653-1732 / 11-3209-9532
escueladebioenergetica.red

Nuestra formaciéon en Bioenergética es
una sélida propuesta vigente desde el
ano 2006. Nuestras egresadas/os trabajan
como bioenergetistas, y muchas han produ-
cido bibliografia y actividades de promocion
de la Bioenergética. eLa propuesta de la es-
cuela se estructura en 4 afos de cursada,
La primera etapa de dos afios consiste en la
formacién de Coordinador de ejercicios
bioenergéticos: En Primer ano esta el foco
en el autoconocimiento y nuestro sistema
energético. Los alumnos practican la coordi-
nacion de ejercicios dentro de su grupo.

En Segundo afio se aprende el rol de coordi-
nador, gestién de grupos y profundizacion en
la teorfa y los ejercicios. Se realizan pasantias
supervisadas y un trabajo integrador. La se-
gunda etapa, forma Terapeutas Corporales
Bioenergetistas. En Tercer afio nos dedicamos
a las cinco estructuras de caracter. Los alum-
nos participan del Grupo terapéutico y practi-
cas. En Cuarto afo continta el Grupo tera-
péutico y hay Practica Clinica. El trabajo de
evaluacion final consiste en realizar una Pa-
santia supervisada. Toda la formacién cuenta
con bibliografia de Alexander Lowen y otros
autores. Modalidad de cursada: Presencial en
1ro y 2do. Mixta en 3ro y 4to afos

EXPRESION CORPORAL
CREATIVIDAD EN MOVIMIENTO
IMPROVISACION

SAN[]RA REGGIANI

Talleres regulares
e Intensivos

{© 549 11 5857 6168

sandrareggiani(@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la propuesta, independiente-
mente de su formacién y su ejercicio profe-
sional. eDedicado a: -desarrollar tus capaci-
dades de movimiento y expresiéon, dandole
forma a tu universo imaginario de modo per-
sonaly colectivo. elmplementar estrategias de
supervision y seguimiento para profesionales
de la educaciény la escena. Sandra Reggiani
es Profesora en UNA y CCG San Martin.

Naturaldanza en Ushuaia
Tierra del fuego | Argentina

Naturaldanza es un estilo que bucea en la danza mas
primitiva de cada ser, en permanente conexion, respeto.

Clases en la Naturaleza. Bosques, playas, montanas
son parte de nuestro escenario natural.

Clases en salon rodeado de naturaleza autoctona.

Contacto: 2901 400124 Rosana E. Bernharstu

Clases semanales y virtuales x plataforma
zoom. Talleres gratuitos virtuales para cono-
cer el estilo y sensibilizar la danza (Consultar
fechas) Naturaldanza es un estilo de danza
gue he creado a partir de mi experiencia con
el movimiento en la naturaleza, basada en
mi formacion como danzaterapeuta con
Marfa Fux, e Inspirada en Isadora Duncan y
su danza libre, propongo danzar en escena-
rios naturales, rodeadas de naturaleza que
danza. La intencién es explorar los movimien-
tos espontaneos de cada persona, buscando
expresar sensaciones, pensamientos y senti-
mientos a través de los mismos y en progre-
siva conexion con el entorno. Buscamos una
danza libre inspirada en la naturaleza. elLa
naturaleza es siempre una inspiracion. Todos
los movimientos han sido creados a partir de
la observacion de la naturaleza. ®En una co-
nexion intima con tu ser natural, danzar en
la naturaleza es absolutamente reparador.

e Mas Info 2901400124 Rosana Bernharstu

@movimiento_expresivo
Sistema Milderman

F[]RMAEIUN 2[]25

AR

Salud y Evulul:lnn a traves del Arte Consciente

El Sistema Milderman es una Disciplina
Psicocorporal Integral que articula Expresion
Corporal, Yoga, Dramatizacion y Didlogo, Jue-
go, Movimiento Expresivo, Meditacién en Mo-
vimiento y en Quietud, Plastica Griega, Pintura
Ritmica Expresiva, Liberacién de la Voz, Masaje
y Estudio del Trabajo sobre Si mismo, en una
misma clase/taller.eEsta Formacion Psicofisica
Integrativa estd dirigida a Profesionales de Edu-
cacién, Salud, Arte, Autoconocimiento, Traba-
jo Social, y para quienes tengan interés en un
Camino de Autotransformacion Integral, Per-
sonal y Colectiva. Promueve la Formacion de
Instructores Re-Educadores Psicofisicos Profe-
sionales con Vision integral-holistica, Sedes en
Argentina Y ONLINE Modalidades Online -
Semipresencial - Presencial. eActividades:
Talleres - Intensivos - Formacion-Instructorado
Aplicacion - Investigacion - Personalizados - Ma-
sajes - Giras - Retiros - Congresos - Festivales
ESENCIA - Escuela del Sistema Milderman

Clases regulares de
Danza Creativa - Danzaterapia
Miércoles 10.30 hs. / Viernes 18 hs.
Casa Nazaret - CABA

Informacion: www.majovexenat.com

Actividades anuales: Capacitacion, estudio
e Investigacion del método creado por Ma-
ria Fux, a través de seminarios, encuentros
intensivos, clases regulares, laboratorios,
acompafnamiento de procesos creativos y pe-
dagdgicos. Dirigidos a estudiantes vy

egresados de diversas disciplinas artisticas,
educativas y sociales que busquen renova-
das y creadoras formas de expresiéon y co-
municacion para el desarrollo personal-
grupal. Se otorgan certificados.

Espacio: Casa Nazaret en CABA.

Informes: majovexenat@gmail.com

Perla Tarello
“Diagnostico en
el trabajo corporal”
4866-0999 / 156-0366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra don-
de recaen todos los males”. Del relato de mis
pacientes se deduce que, toda adicion es el
resultado de una eleccién forzada realizada
durante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adic-
ta sea la marcada dependencia que estable-
ce con las personas que conforman la esfera
de sus afectos. Por lo general, dichos indivi-
duos son también dependientes de las dro-
gas mas comunes (alcohol, tabaco, tranqui-
lizantes, cocaina, miles de pastillas, etc. etc...)
y de determinadas personas que a menudo
se constituyen en afectos a los cuales adhe-
rirse, repitiendo un modelo de vinculo seme-
jante al habito de consumo de sustancias
toxicas. 156-0366490.

ESCUELA EXPRESION HUMANA

Danza Transpersonal: inspirada en musi-
cas bellas y provocadoras. Habitar juntos muy
variados estados emocionales nos permite
desapegarnos de nuestro yo identificado con
una sola forma de ser, para poder acceder a
un estado de consciencia asociada. Espacio
de auto indagacion para poder contactar y
confiar en nuestros sentires, impulsos y
pensares. Proponemos que participes como
Invitad@, previa charla. También practicas:
Herramientas, Mecanismos y Manchas Rit-
micas. Somos un grupo mixto, muy recepti-
vO y no competitivo. Formacién en Espiral
(x Trimestres) @escuelaexpresionhumana
Wp:115-338-9700

o,

Direccidn:
Mariana Scioti — Claudio Mestre
y El cuerpo sensible requiere
hoy de nuestra atencion
Pr:il:lu:as profesmnakzs supamsadasj

Matrh:ula con descuento. 1156639233 0in m en Ias redes-
www.institutovathia.com

El instituto Vathia ofrece: *Area Asistencial
-Terapia Corporal individual. Mapa Corporal
Intensivo. Cuerpo y Expresion -Psicoterapia
Individual, vincular y grupal. eArea Acadé-
mica e Investigacion -Formaciéon en Coordi-
nacion Grupal y Sociopsicodrama. Cursada
Intensiva. Modalidad mixta. Virtual-presen-
cial. Direccion: Mariana Scioti — Claudio
Mestre. El instituto concibe el aprendizaje
como un constante tedrico-vivencial. En cada
encuentro se articulan conceptos teoricos,
gue se transversalizan con la puesta del cuer-
po en la escena. Formacién: cursada en
modulos independientes con encuentros
mensuales. Ademas se suman dos Ultimos
modulos de entrenamiento en direccién
psicodramatica, supervision e investigacion
por parte de los y las estudiantes.
www.institutovathia.com @institutovathia
@claumestre2002 @marianascioti

ANDARES POR
EL MUNDO

4° TEMPORADA - ESPECIAL ME CO

JUEVES A LAS 19:00 - RADIO CEIBO (ARG)
LUNES A LAS 21:30 - RTV MEXICO (MEX)

Programa de radio y podcast de Danza
Inclusiva y arte: jEstamos de vuelta! Esta-
mos super felices de contarles que se acerca
la cuarta temporada de nuestro podcast «An-
dares por el Mundo» Especial MEXICO. En
esta nueva temporada, seguimos exploran-
do el arte y la educacion con un enfoque in-
clusivo, conversando con referentes que com-
parten sus experiencias y conocimientos so-
bre lainclusion y el arte. También habra una
secciéon de musica original y juegos
interactivos de audiodescripcion y danza con-
tada. El 22 de agosto lanzamos el primer
capitulo, que se transmitira todos los jueves
a las 19:00 en Radio Ceibo y los lunes a las
21:30 por Radio RTV México No te preocu-
pes si te lo pierdes en vivo, porque después
podras escucharlo en todas las plataformas
de podcast. eAndares Danza Inclusiva. Di-
reccién: Claudia Gasparini. Clases abiertas.
Cursos y Jornadas de Formacién. eAseso-
rias. Disenar espacios de arte accesibles para
todas las personas. Wp +54 9 2994056103
andaresdanza@fundacionfabricadeartistas.com
Facebook: AndaresDanzalnclusiva
Instagram: Andares Danza inclusiva

Frida Kaplan

EUTONISTA DOCENTE
Miembro de la AALE, Registro N° 27

Personalidad destacada de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires
en el ambito de la Salud

www.fridakaplan-eutonia.com
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federal universitaria

Una vez mas, la Marcha convocé a mas de un milléon de
personas y se replicé en todo el pais en defensa de la
educacion publica, gratuita, inclusiva y de calidad.
Ademas, se marché contra el veto a la Ley de Financia-
miento Universitario. Sin embargo, el presidente de la
Nacion, siempre pisoteando derechos adquiridos de
los espacios mas vulnerables, ratifico el veto y pese a
todas las protestas consiguio el escandaloso aval del
Congreso. Vivimos tiempos oscuros. Pero las universi-
dades, los jubilados y jubiladas, los feminismos y di-
versidades, los organismos de derechos humanos y
cada vez mas gremios, no bajan los brazos y siguen
preparando y concretando acciones de reivindicacion.

Presencia de la Universidad_ _l\!___acional de las_ Arts

|

- .

La comunidad de la Universidad il
Nacional de las Artes se sumo a
la multitudinaria Marcha
Federal Universitaria que se
realizo el 2 de septiembre en la
ciudad de Buenos Aires y en los
principales puntos del pais. La
multitud marché contra el veto
a la Ley de Financiamiento
Universitario, a favor de una
recomposicion salarial de
docentes y no docentes; contra
el desmantelamiento del
sistema cientifico y el deterioro
de las condiciones de vida de
las y los estudiantes. También
por el financiamiento para
infraestructura universitaria y
la actualizacion de las becas
Progresar y Manuel Belgrano.
Estos y otros reclamos fueron
leidos en el documento final
por la presidenta de la
Federacion Universitaria
Argentina (FUA), Piera
Fernandez de Piccoli.

so y ratifiquen lo que votaron an-
teriormente.

A pesar del veto presidencial, la
UNA, las universidades nacionales

El documento “La universidad pu-
blica, base de la democraciay el de-
sarrollo social, lucha por su supervi-
vencia”, destacé también el rol es-
tratégico de las universidades en la
sociedad argentina, el valor de la
educacion publica y advirtié sobre
el presupuesto 2025, que de man-
tenerse sin modificaciones, agrava-
ria aln mas la situacion de las uni-
versidades y del sistema cientifico.

Las y los oradores, también re-
clamaron a diputadas, diputados
y senadores que, ante un posible
veto, sostengan la Ley de Financia-
miento Universitario en el Congre-

y el pueblo argentino demostraron
una vez mas sus profundas con-
vicciones acerca de la capacidad
igualadora de la educacion publi-
ca y gratuita, en el poder de la
universidad como formidable he-
rramienta de transformacién social
y en el aporte sustantivo del arte,
la ciencia, la cultura y el pensa-
miento critico para imaginar una
sociedad mas justa y soberana.

Mas info y galerfa de fotos en
https://una.edu.ar/noticias/mas-
de-un-millon-de-personas-marcha-
ron-en-defensa-de-la-universidad-
publica_42623
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Cuerpo, espacio y metafora sobre los mensajes
radiales de la Patagonia

escribe: Ana Laura Suarez Cassino

Las voces del Mensajero Rural son cuerpos,
aislados, comunicados, en encuentros y
desencuentros, en soledades y companias...
cuerpos que Ila radio y la obra multiple de
Ana Laura Suarez Cassino hilvanan con su
magia y su creatividad.

¢Qué es el Mensajero rural? Es
un servicio de mensajes; se pasan
por las emisoras locales que se es-
cuchan en lugares alejados, don-
de no hay senal de teléfono. Se
emite por radios AM como LU 20,
LU 17, LU 4, LRA 9, Radio Nacional
Esquel y otras. Seis veces al dia
desde hace casi ochenta afios.

Es el mas importante - y en mu-
chos casos el tnico - vinculo comu-
nicacional de quienes viven en la
zona rural patagonica con las ciu-
dades y entre si, donde hay cientos
de kilémetros entre pueblos, con
caminos de ripio, servicio eléctrico
limitado por franjas horarias y tem-
peraturas muy bajas.

Cuando la voz del locutor anun-
cia esos microrelatos es dificil no
prestarles atencion. Desde dar avi-
so del cepillo de dientes olvidado,
hasta de un fallecimiento, o que el
transporte escolar no pasa, pedir
que redinan el ganado o informar un
turno en el hospital zonal, estos t6-
picos se repiten a diario con el pro-
podsito de conectar a las personas.

escribe: Julia Pomiés

Detras de cada mensaje hay
personas, familias,
comunidades que encienden
la radio con el dial fijo para
escuchar y saber como se
mueve su mundo. Son una
verdadera red social radial.

Soy chubutense. Creci escuchan-
do estos mensajes, como un pai-
saje sonoro tacito que de tan coti-
diano no resaltaba. Ya en Buenos
Aires, esa mezcla de ruralidad apa-
recié llena de poesia.

En 2013 estrenamos una obra
de teatro imaginando nueve his-
torias de personas detras de men-
sajes reales aportados por LU20
Radio Chubut.

Pensamos cada una de esas
voces como cuerpos aislados
en la inmensidad de la
meseta: islas desde las
cuales el Mensajero teje una
constelacion, un entramado.

Los elementos de la escenogra-
fia viajaban entre las escenas hilva-
nando esa energia inmaterial y fun-
cionando como procedimiento de
edicion. Queriamos mostrar la ca-
pacidad del Mensajero de modifi-
car a las personas.

La premisa fue construir escena
desde los sentidos para que la obra
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Otro modo de viajar a la Patagonia

Ayer, a la tarde, estuve 75 minutos
en la Patagonia. Viajé en el colectivo
146 hasta el Centro Cultural Rojas, Av.
Corrientes 2038, 5to piso en CABA.
Me senté en primera fila. Y rapida-
mente fui transportada a una poten-
te inmersién patagonica.

Fui a los pequefios pueblos y ca-
serios, aislados, con una minima
cantidad de habitantes y servicios.
Supe del clima, de las multiples ca-
rencias, de las peculiares riquezas:
solidaridad, capacidad de sacrificio
y esfuerzo, paisaje, el campo y sus
plantas medicinales, idiomas ances-
trales, a veces, lefla y ovejas... Y
siempre la radio. Los 80 afos de
transmisiones de el mensajero rural.
Las palabras que alivian el aislamien-
to. Escuché algunos de esos mensajes, textuales, en la voz de la locutora.
Y presencié, recreadas, las escenas que los generaron. 75 minutos de
intensa magia lograda con gran austeridad de recursos.

Ana Laura Suéarez Cassino, creadora y directora de la obra, instalada a
la derecha del escenario en una silla muy proxima al publico con una
mesita, una lampara discreta, un micréfono... Hizo una primera presen-
tacion, y después varias intervenciones para ubicarnos en el tiempo y
lugar de lo que fbamos viendo... viviendo...

A la izquierda, Sebastian Dorso, el musico, con su equipo sonoro, emi-
sor de los multiples sonidos del incesante viento patagénico...

En ubicaciones estratégicas, que se modificaban segun las necesidades
de la obra, varios micréfonos de pie que fueron utilizando los versatiles y
convincentes intérpretes: Uki Capellari, Cecilia Colombo, Fede Bethencourt,
Mucio Manchini con la participacion especial de Karina Lépez.

Al fondo de la escena intermitentes proyecciones de imagenes de Jor-
ge Piccini (autor de un libro fotografico sobre el mismo tema).

Humor, emocién, angustia, denuncia. Lo infinito de la paciencia. Lo inter-
minable de la esperanza y la resistencia. Lo persistente de la soledad, el dolor,
el deseo, y el viento. Siempre el viento. El viento y los cuerpos. Cuerpos que
manifiestan también la rebeldia, la energfa de la danza, el pasaje de la quie-
tud resignada al movimiento que inventa tiempos, distancias y nuevos vien-
tos. En ese momento en que todos bailan y hasta Ana Laura se desata alla al
fondo del escenario... Que es también el fondo de esa patagonia que ateso-
ra algo intrépido mas alla del desierto, el frio y la nieve.
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MENSAJES A
POBLADORES RURALES

Ficciones sonoras

" =

Ana Laura Sudrez Cassino

Las ficciones sonoras fueron
recogidas en un libro que
reunio el texto dramatico,
con el acceso a las ficciones a
través de un codigo QR y
parte de la investigacion
fotografica de Jorge Piccini.

fuera percibida con los sentidos
antes que entendida, o mejor, en-
tendida desde la piel.

Hicimos funciones de junio a no-
viembre en la sala Apacheta, de la
calle Pasco.

En 2018, Jorge Piccini -fotégra-
fo entrerriano afincado en Barilo-
che quien estaba realizando una
investigacion visual sobre los usua-
rios del Mensajero- me invit6 a es-
cribir uno de los proélogos de su li-
bro. Con Jorge nos llegé la invita-
cion a un festival de radiofonia en
Ushuaia. Ante la imposibilidad de
ir por la pandemia, me lancé a la
aventura de transformar el texto
teatral, escrito para ser actuado, en
un material audible que pudiera
viajar hasta Tierra del Fuego y a la
vez, hacer viajar a la Patagonia a
quien escuchara.

No alcanzaba con grabar las vo-
ces y musicalizar. El trabajo con-
sistio en transformar un texto dra-
matico que contenia indicaciones
y signos escénicos en aconteci-
mientos sonoros, estudiando las
posibilidades de generar a través
de la palabra escrita.

Hubo que buscar el cuerpo
que daria intencion a las
voces, reescribir decisiones
de puesta para que se
escucharan y buscar el
caracter episodico a fin de
lograr la unidad que
requiere el radioteatro.

El sonido -disefado especialmen-
te para el proyecto- a través de una
construccion sonora hiperrealista
buscé transportar al oyente al espa-
cio-tiempo de cada personaje. Pero
también incorpord elementos con-
temporaneos con el propdsito de
evidenciar el lugar desde donde ha-
blabamos. Asi, entre la voz del
puestero de Gastre que cuenta sus
vicisitudes o los que esperan al mé-
dico en Chacay Oeste se cuela la
fantasia de un cultrun sintetizado,
un viento con sonidos de video-
juegos o una cuerda de boca con
un piano rhodes y sintetizador.

En 2022, con el apoyo del INT,
las ficciones sonoras fueron recogi-
das en un libro con el texto drama-
tico, el acceso a las ficciones a tra-
vés de un codigo QR y parte de la
investigacion fotografica de Piccini.

continua en la pagina siguiente



En la reunion de los tres
materiales, buscamos
desplegar una experiencia
sonora-visual-interactiva. El
libro se present6 en 2023 en
Radio Nacional y volvié el
deseo de montar la obra.

Pero, después de diez afios y las
transformaciones del proyecto, era
imposible eludir la pregunta sobre
la forma que tendria esta nueva
obra. ;Cémo crear un dispositivo
escénico a partir de una experien-
cia sensible del propio Mensajero,
los diez anos del material, la infan-
cia y la Patagonia?

Pensamos en un cruce entre el
mensaje enviado a la radio y lo que
surge a partir de él: imagenes y
sonidos que recrean lo que alguna
vez vimos o escuchamos, para car-
garlo de subjetividad y que nue-
vos sentidos se desprendan de la
suma de las partes. Ademas, man-
tuvimos los principios de la hiper-
textualidad usados en el 2013 don-
de los mensajes funcionan como un
conjunto de fragmentos relaciona-
dos entre si, sin un Unico camino
para recorrerlos y ni principio o fin,
y decidimos representar las ficcio-
nes en vivo como homenaje al
radioteatro.

Con seis microfonos, un
musico en vivo y yo misma
prestando mi voz a este
recorrido, en un lugar
intermedio entre el teatro y
la performance jugamos a
disolver los limites entre
disciplinas artisticas para
evocar la imagen de una
Patagonia personal, que no
existe, pero suena.

Incluimos situaciones escénicas,
lenguajes de la tierra, testimonios,
paisajes sonoros en vivo, narracion
corporal de conceptos como tiem-
po, distancia o infinito, audiovi-
suales y la vivencia personal de los
intérpretes, quienes en esta version
se involucran por fuera del estatuto
del personaje para dar testimonio de
su relacién con el proyecto. Asi, con
una corporalidad sujeta a la situa-
cion, pero en didlogo con el con-
texto, abonamos una materialidad
escénica que se pregunta sobre las
posibilidades del artificio en la ten-
sidn representacion - presentacion.

Esta vez quise que los textos
funcionaran como una
estructura de posibles
estructuras sin cerrar
ninguna posibilidad: que
fuera el montaje el que le
hiciera al material mostrar
sus tripas y expusiera sus
vinculos narrativos,
semanticos y metaforicos.

Elegimos cada gesto y cada ima-
gen sobre la hipétesis de que los in-
térpretes no cuentan las historias,
sino que son esas historias.

El proceso relatado hasta aqui es
testimonio de la deconstruccién de
los mensajes y los mensajes— en su
materialidad y espacialidad- le dan
naturaleza. Todo es profundamen-

MENSAJES A POBLADORES RURALES

viene de la pdgina anterior

te efimero, como las ondas de ra-
dio. Nada es fijo o perdurable,
como los mensajes. La red de rela-
ciones de tension surgidos a partir
de vincular todos los signos en jue-
go da por resultado una trama que
sucede en lo que no termina de
manifestarse. En lo que no esta,
no porque falte, sino porque no
esta dicho, pero esta siendo.

Para finalizar, algo sobre la dimen-
sion geopolitica. La radio transmi-
te ondas electromagnéticas que las
antenas convierten en sefiales eléc-
tricas a procesar y escuchar.

La relacion energia/radio es
clave para entender y cumplir
las garantias constitucionales
de igualdad que reduzcan

la brecha digital - la
desigualdad en el acceso,

uso o impacto de las TICs -.

En nuestro pais las lineas de co-
municacion van por la costa y por
la cordillera, quedando entre es-
tos margenes cientos de km don-
de sélo llega la onda de la AM, y
donde paraddjicamente, el acceso
a la energfa es limitado. Por eso el
rol que ocupan las radios publicas
en el desarrollo y el sostén de las
comunidades que crecen a su alre-
dedor es fundamental.

Actualmente la radio publica
podria ser privatizada -algo
que no parecia obvio ni
posible- con la posibilidad de
que sea en Buenos Aires
donde se haga la
planificacion periodistica

de las emisoras de las
provincias, decisiones que
ponen en peligro cuestiones
vitales para las localidades,
especialmente en areas

sin conectividad.

Imaginemos al paisano en algun
campo perdido en la cordillera o al
baqueano que arria las majadas en
la meseta quienes al final del dia se
juntan alrededor de una radio para
saber qué pasa, escuchar que en la
Av. 9 de Julio hay embotellamien-
to o que la Linea B de subte tiene
demoras, en vez de enterarse si ha-
bréd una tormenta de nieve o si esta
por visitarlos la ronda sanitaria.

¢Esta es una obra politica?
Es imposible que no lo sea,
se lo proponga o no, ya que
no es ajena al contexto que
le funciona como referente.

Intentamos hacer un espectaculo
acerca del otro. De la necesidad del
otro, de ser para otros. Y también
de lo real y de lo imaginado, de lo
gue fuimos y de lo que somos aho-
ra. En lo personal, decidi incluirme
en el escenario porque al evocar los
mensajes colados en la banda so-
nora de la infancia yo también me
presento y me represento. Como el
Mensajero, este proyecto esta vivo,
y cada vez que cambie de soporte
producird nuevas subjetividades.
Mientras tanto, una multitud de
voces, de palabras de la tierra mez-
cladas con las otras, resisten y des-
pliegan sus poemas humanos seis
veces por dia, cada dia.

En 2018, Jorge Piccini - fotégrafo
entrerriano afincado en Bariloche -
publicé un hermoso libro que refleja
su investigacion visual sobre los
usuarios del Mensajero - Ana Laura
escribié uno de los prélogos.

reconocimientos y nuevas funciones

El proyecto multidisciplinario recibio los siguientes reconocimientos; se-
leccionada para participar del FIBA 2024, declarado de interés cultural
por la Legislatura de Chubut (2024), subsidio de publicacion Instituto
Nacional del Teatro (2022), emitido por méas de 10 emisoras radiales del
pais, seleccionado para Puentes culturales (plataforma de contenidos
digitales del GCABA - 2022), apoyo de PROTEATRO linea Proyectos espe-
ciales (2021), declarado de interés parlamentario H. Cdmara de Diputa-
dos de la Nacion. Dip. Soria, Martin, Expte. 3626-D-2020, premio del
Concurso Nacional de Actividades Performéticas en Entornos Virtuales
del Instituto Nacional del Teatro (2020), mejor obra de teatro documental
Revista planeando sobre BUE (2013).

Mensajes a pobladores rurales. Concierto performatico se presen-
ta en el C.C. Rojas (Corrientes 2068, CABA) los sabados a las 20. En-
tradas $7.500. FIBA: 19, 24 y 26 de octubre a las 20 entrada gratuita.
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escriben: Marcela Bretschneider
y Mariana Danani (Dos en Danza)

En lo cotidiano siempre “improvisamos/jugamos” a

través del gesto y la palabra, para comunicarnos...

sin ningin guion, en forma espontanea.

La improvisacion no se limita al ambito artistico,

es inherente a la vida. Al “crear en movimiento”

estamos intentando esa misma posibilidad.

Igual que al dialogar: intentamos
“jugar” con el cuerpo en el lugar
o con desplazamientos, moviéndo-
lo por completo o a través de un
pequeno gesto, y con el estilo Uni-
Co que cada persona tiene para
tocar su propio instrumento.

Sin embargo, cuando en las cla-
ses invitamos a improvisar, apare-
ce cierta inquietud/temor a qué
hacer... Como si el juego hubiera
guedado muy atras en el tiempo.

iEs entonces, es cuando el jue-
go y la improvisacién son el cami-
no a seguir, para explorar la pro-
puesta de ese dfa! Una caminata...
un dibujo del cuerpo por el aire...
una serie de pasos... un poema...

Pero también a veces,
hablamos de improvisacion
como fin en si misma,
como producto,
proponiendo mostrar lo
explorado corporalmente,
manteniendo esas mismas
pautas dadas al inicio de la
exploracion, con la frescura
de lo que esta en proceso.

Elegir esta modalidad de traba-
jo como la de base en las clases de
Dos en Danza, nos brinda no sélo
una forma de pautar el registro del
cuerpo, sino un modo flexible de
guiar el transito hacia una produc-
cion creativa.

¢En qué momentos se
improvisa en las clases?

Desde el primer momento... en
el como despertar la capacidad de
registro y de "escucha sensible”.
Tanto del propio cuerpo como del
ajeno, porque escuchar-se y escu-
char al otro u otros cuando impro-
visamos, es fundamental y es cla-
ve para lo que se esté creando.

Por escucha sensible, nos referi-
mos a un estar presente y alerta
hacia la percepcion de si, del otro
u otros. El ir para adentro alimen-
ta el ir para afuera.

Entonces, las experiencias que
alli puedan darse, quizas muy aje-
nas a la cotidianeidad, resultaran
disparadoras de nuevas percepcio-
nes, de nuevas imagenes.

En la propuesta de nuestro
Taller, Marcela, a través de
una practica de Feldenkrais,
ofrece una guia de
movimientos que van desde
lo simple hasta desarrollar y
reaprender nuevas

maneras de movernos.

Afinando la sensibilidad y el entra-
mado del sentir-pensar-moverse, to-
mando conciencia de cdmo hacemos
lo que hacemos al movernos...

Entonces lo primero a trabajar
es el estar presente y la disponi-
bilidad a explorar lo desconocido.
Lo segundo es atreverse a soltar
la imaginacién en un “iday vuel-
ta” cada vez mas fluido.

No siempre las consignas
son objetivas y descriptivas;
para ir de lo cercano a lo
extracotidiano las metaforas
son muy bienvenidas para
facilitar el camino a

la improvisacion.

Pasar de una imagen localizada
en el propio cuerpo a un paisaje
sonoro evocando un espacio; mien-
tras tanto, escuchar un ritmo pro-
ducido ahi mismo, todos éstos pue-
den ser ingredientes para infinitas
busquedas.

Por todo lo anterior, esta técni-
ca resulta semejante a un telén de
fondo, porque desde el principio
surge como un modo de registrar
y percibir el propio cuerpo a partir
de la guia propuesta, y no a partir
de la copia. Esto es esencial: no
hay ningin “modelo” a imitar;
cada quien ira disefando sus pro-
pias imagenes, a partir de las con-
signas escuchadas.

De tal forma, la Improvisacion
continlia como “acompanante” del
proceso de despliegue y proyeccion
del propio cuerpo expresivo.

En cada encuentro surgiran
oportunidades para crear,
elegir una respuesta o
propuesta, y tomar
decisiones instantaneas
hasta decidir el final, un
momento sumamente rico
que contiene todos los
aromas de lo que fue
desplegandose antes.

La guia verbal es “clave”: qué
se dice, cuando y codmo se dice...
Es un “dejar hacer/probar” con li-
mites claros.

Cuanto mas definido esté el am-
bito de la improvisacién, mayor ri-
queza surgird en la produccion:
“menos es mas”. Una vez abierta
la puerta para salir a jugar, comien-
za a tejerse la improvisacién, lo ina-
sible de la composicién instantanea
de esos cuerpos.

Dice Merleau Ponty “... Lejos de
ser meramente un instrumento u

L ELELENELED]
Bailarina y actriz.
Intérprete y
coautora de
diferentes obras
coreograficas.
Desarrolla la
Improvisacion como
un modo para ligar
lo sensible y
expresivo del
movimiento, el
sonido y la voz.

objeto en el mundo, nuestros cuer-
pos son los que nos dan nuestra
expresion en el mismo... El cuerpo
forma la envoltura de nuestra exis-
tencia en el mundo... ”

Al principio puede dar vértigo
lanzar “nuestras maneras de exis-
tir” al vacio que implica un espa-
cio de improvisacion, luego puede
transformarse en algo apasionan-
te, damos fe de ello.

Marcela Bretschneider es Educadora
Somatica. Egresada de la 1ra Escuela ar-
gentina de Expresion Corporal-Danza. Pro-
fesoray Asistente del Método Feldenkrais
con acreditacién Internacional. Facilitadora
de la Sabidurfa de las Emociones y la
dindmica grupal.

Mariana Danani es Docente del drea de
movimiento en la UNA, en la UBA (for-
macién corporal para musicxs y musico-
terapeutas) y en diferentes &mbitos pu-
blicos y privados. Profesora de Educacion
musical y de Expresion Corporal-Danza.
Licenciada en composicion coreografica,
mencion Expresion Corporal (UNA).

Ko

Marcela Bretschneider
a través de una practica
de Feldenkrais, ofrece
una guia de
movimientos que van
desde lo simple hasta
afinar la sensibilidad y
el entramado del sentir-
pensar-moverse,
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cumple 20 afos

la orquestaicomo instrumento de cambio

La Fundacion SOlAr (Sistema
de Orquestas Infantiles y
Juveniles de Argentina)
cumple 20 afios en su mision
de brindar formacion musical
y pedagogica como
instrumento de educacion
ciudadana y promocion
humana a nifos, niias,
adolescentes, jovenes,
educadores y agrupaciones
musicales de la Argentina,
fundada en los valores de
inclusion, integracion,
igualdad, equidad, promocion,
trabajo en equipo y amor.

Una historia que tuvo su punto
de partida el 4 de octubre de 2004,
cuando el maestro venezolano José
Antonio Abreu, lider mundial del
movimiento orquestal infantil y ju-
venil «El Sistema», reconocié a
la Orquesta-Escuela de Chasco-
mus como la semilla de un siste-
ma nacional de orquestas y coros.

Desde entonces la Fundacion
desarrolla actividades cuyo impac-
to alcanza cada ano a mas de
2.500 niias, nifos y jovenes de
toda la Argentina.

Dos décadas a lo largo de las cua-

les, a través de la generaciéon de
espacios federales de encuentros

provinciales, regionales y naciona-
les que incluyen la realizacion
del Festival SOlJAr, y alianzas con
universidades y otras instituciones
educativas, culturales y sociales, las
acciones de la Fundacion alcanza-
ron a mas de 286 programas na-
cionales, provinciales, municipa-
les y de ONG, en el marco de la
enseflanza musical como instru-
mento de inclusién socioeducativa
que promueve el desarrollo huma-
no y la integracién comunitaria.

Las propuestas desarrolladas por
la Fundacién incluyen semina-
rios y conciertos orquestales y
corales, asistencias técnicas, capa-
citaciones especificas, diagnosti-
cos y/o desarrollo sistémico de Nu-
cleos y/o Programas en territorio,
capacitaciones especiales en Chas-
comus, Capital Nacional de las
Orquestas Infantiles y Juveniles;
asistencia para aperturas de progra-
mas y pruebas Técnico-Pedagogi-
cas de seleccion docente.

Solo durante 2024, el Programa
de Becas del SOlJAr acompaii6 a
mas de 120 becarios a través
del Plan Argentino de Multipli-
cadores en la capacitacion de estu-
diantes formados en las orquestas y
coros para potenciar sus saberes y
vincularlos con la Metodologia
Orquesta-Escuela (MOE), creada
por Valeria Atela, fundadora y
directora de la Orquesta-Escuela de

individual 'y social

Chascomus y presidenta honoraria
de la Fundacion.

En el presente afo hubo ademas
mas de 1.000 chicos y chicas que
participaron de los siguientes even-
tos: Festival 2024, Encuentro de
Multiplicadores en la Fiesta Nacio-
nal del Poncho, Concierto en el Tea-
tro Coliseo junto a Lito Vitale, Juan
Carlos Baglietto e Hilda Lizarazu,
Concierto en Facultad de Derecho
(UBA) bajo la batuta del Maestro
Scarabino y Festival de Cellos en la
Universidad Nacional de las Artes.

En su eje de Perfeccionamiento,
mas de 350 educadores, gestores,
musicos, multiplicadores y referen-
tes participan en programas como
su Diplomatura en Metodologia Or-
questa-Escuela, Academias Argen-
tinas de Instrumento, Banco de Ins-
trumentos y becas en Chascomus,
la «Capital Nacional de las Orques-
tas Infantiles y Juveniles».

A lo largo de sus 20 afos, Fun-
dacion SOIJAr acompaid a mas
de 20.000 ninos, jovenes, mul-
tiplicadores, referentes comunita-
rios, y gestores culturales, utilizan-
do la musica como instrumento
para el desarrollo personal y
comunitario.

Para conocer mas
sistemadeorquestas.org.ar.

Ko

Una pelicula sobre
los primeros 10 anos de la
Chascomus

ccesaria

una pelicula de

Sinfonia Necesaria es una pelicula de 96 minutos de duracion, diri-
gida por Carlos Martos, sobre la historia y evolucién de la Orquesta-
Escuela de Chascomus, un proyecto social, educativo y musical que
modifico la vida de muchos nifos y jévenes de distintos niveles socia-
les (muchos de ellos en situaciones de exclusién), a través de la musi-
ca como elemento de transformacion.

Se muestran ensayos, funciones, festivales... El trabajo cotidiano,
la ampliacion del proyecto desde la Ciudad de Chascomus hacia toda
la Provincia de Bs. As. y otras provincias argentinas...

La visita y el respaldo del maestro José Antonio Abreu, creador del
Sistema de Orquestas Infanto-Juveniles de Venezuela.

El esfuerzo de toda la comunidad chascomunense para lograr la
construccion de una sede propia para la escuela...

Camara: Carlos Martos. Disefio de Titulos: Rubén Longas. Edicién:
Julia Pomiés y Marina Pessah. Direcciéon: Carlos Martos.

Ver trailer en https://www.youtube.com/watch?v=ZAvolGbh044
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Lo Femenino

125 de octubre y 20 de diciembre:
Talleres abiertos a toda mujer que desea expandir
su vitalidad a través del Método Feldenkrais.
*Espariol/ Inglés =Organizado por PausaFeldenkrais,
Angie Junquera, Marcela Bretschneider. Para mas
informacion: workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com
nkrais@gmail.com Celular: 5491144242206.
IG: @ marcela.bretschneider

Bioenergetica

= Abierta la inscripcion 2025 a Escuela
de Bioenergética R.E.D. Formacion vigente desde el
ano 2006. Duracion: 4 ahos. La primera etapa de dos
afios consiste en la formacion de Coordinador de
ejercicios bioenergeéticos. La segunda etapa, forma
Terapeutas Corporales Bioenergetistas. Incluye Practica
Clinica. Y Pasantia supervisada como trabajo de
evaluacion. Bibliografia: Alexander Lowen y otros
autores. Modalidad de cursada: Presencial en Troy 2do.
afio Mixta en 3roy 4to. Delgado 769, Colegiales, CABA.
Tels 11-5653-1732 / 11-3209-9532 / g
@escueladebioenergeica.red

Esferodinamia

1 Agosto-Septiembre-Octubre: =Clases de
Entrenamiento y Prdctica. *Modalidad Presencial y
Virtual. =Esferodinamia RP. =Esferodinamia para
Embarazadas. =Encuentros con Acompafnantes.
=Docentes Escuela Esferobalones. =Informes: Tel: +54
9 3400-666791 - esferobalonesescuela@gmail.com +
54 9 1138693336.

Instituto de la Mascara

«Cuidado de Si Mismo y del Otro» Jornadas
Intensivas de 3 Encuentros Presenciales. Miércoles 6 y
Jueves 7 de Noviembre de 18:30 a 20:30.
Inscripcion Previa. (cupos limitados) Wsp:+54 116428
2944. Coordinan: Mario Buchbinder - Elina Matoso -
Claudia D'Agostino. =Psicoanalisis en el Instituto
Asamblea con la posibilidad de la participacion de los
asistentes. Encuentro presencial. Te invitamos a dialogar
eintercambiar sobre el psicoandlisis. =Temas: Psicoterapia
individual, grupaly familiar. =Expresividady corporalidad
en el proceso terapéutico. La mascara, lo carnavalesco,
lapoéticayloteatral. sinformes einscripciones: Wsp:+54
116428 2944. Mail: institutomascara@gmail.com

La Voz y el Cuerpo

Area expresiva: individual y grupal. Planes
personalizados de entrenamiento vocal y corporal.
Investigacion y busqueda vocal. Encuentros online y
presencial. Talleres intensivos: «Un viaje con lavoz», »La
voz de los suefios», «La voz como herramienta de
transformacionn, »Recursos técnicos y expresivos para
el autocuidado docente». Area terapéutica: abordaje
psicocorporal. Sesiones individuales. Grupos de estudio
y supervision. Arteterapia : Seminario “Exploracion e
investigacion en el proceso creador”. Lic. Paola
Grifman: espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
FB:lavozelcuerpo IG:paolapatogrifman
www.patoblues.blogspot.com

Terapia Corporal

-Terapia Corporal individual y grupal. -
Psicoterapia Individual, vincular y grupal. -
Psicodrama, Grupos y Corporeidad. Direccion: Mariana
Scioti — Claudio Mestre. =Curso de Formacion en
Coordinacion Grupal y Sociopsicodrama. Si- querés
solicitar un turno para terapia corporal comunicate
al 1559579536. www.institutovathia.com

Danza Armonizadora

sEspectaculo de Danza Armonizadora
«ORIGENES» de Elida Noverazco. Compafiia de Danza
Armonizadora. *Sabado 16 de noviembre, 18hs.
sEspacio MUY TEATRO - Humahuaca 4310.
Entradas anticipadas armonizadora@gmail.com
115063.4487. En un escenario vibrante, la danza
despliega su magia, reviviendo la historia que late en
nosotros. Con movimientos fluidos, evocamos los
origenes de la humanidad, la evolucion que nos ha
llevado hasta aqui, los aciertos y errores que han tejido
nuestra identidad. La memoria se despierta, y con ella,
las grandezas y miserias que nos definen. En este viaje
coreografico, exploramos laesenciahumana, compartida
y Unica, que nos hace ser lo que somos. La danza se
convierte en un lenguaje universal, expresando la
complejidad de nuestra existencia, y en cada paso,
encontramos la conexion que nos une.

Asociacion Feldenkrais Arg.

sTallerintensivo preformacion| Child'Space
- Método Chava Shelhav. El taller tiene como objetivo
iniciar a los participantes en los principios esenciales del
Método Child'Space creado por la Dra. Chava Shelhav
(basado en el Método Feldenkrais). Organizan. Graciela
Orfeo-Angie Junquera. Lugar. CABA. Fechas:
*Noviembre - Viernes 22, sabado 23 y domingo
24, =Diciembre - Viernes 6, sabado 7 y domingo
8. Horario: 10 - 16.30 h, con un pequefio corte en el
medio. Contacto 11 2672 0594 // 11 6000 9273.
sTaller de Educacion Continua a través de la
Asociacion Mexicana del Método Feldenkrais AMMEF, El
Entrenador Martin Mosimann impartira Clases de
Anatomia Funcional. Fechas: Viernes 8 y sabado 9
de noviembre 2024. Horario: 9:00 a.m.- 11:30 a.m.
MX / 4:00 p.m. - 6:30 p.m. (CEST). Duracion total: 5
horas Plataforma: Zoom Idioma: El taller se impartird en
inglés contraduccional espariol. Dirigido a: Profesionales
certificados en el Método Feldenkrais. Informes e
inscripcion : ammef@feldenkraismexico.org +52
3121343947. Masinformacionen feldenkrais.org.ar
/ Asociacion Feldenkrais Argentina
instagram.com/

Danza y Trazo Grafico

Noviembre 2024: Nuevo Programa
online de Segni Mossi. «La Relacion entre la Danza
y el Trazo Gréfico» Curso de Capacitacion de 3hs. #30
de Noviembre y 1° de Diciembre. Se entregaran
certificados - Vacantes limitadas. Info e inscripcion:
@segni_mossi_argentina Invita y organiza:
@movimiento_expresivo. Colaboran y apoyan:
@valekovadloff @kine.revista

Medicina-Homeopatia

= Diagndstico y tratamiento de enfermedades.
Clinica Médica. Inmunologia. Oncologia. Reumdticas,
Kinesiologia (RPG). En Fundacion Dr. Puiggros, Riobamba
436, ler piso. CABA. fundacionpuiggros@gmail.com
49544569 / 4951-3870.  www.institutopuiggros.com
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sSegundo sabado de cada mes.
Experimentacion y creatividad, Talleres presenciales.
Temas:-Lasfasciasy surolenlaconciencia del movimiento.
-"Lasrelaciones transversales delas cadenas miofasciales”.
Coordina: Prof. Olga Nicosia, Mas Informacion:
olganicosia@gmail.com IG @nicosiaolga 4832-9427 /
54911-49738425. Fb: Sensopercepcion Nicosia

Terapia Reichiana

=Terapia reichiana para contactar y ablandar
corazas musculares, disolver bloqueos energeticos,
emocionales y osteo-articulares profundos. Adultos y
adolescentes. Lic. Marcelo Della Mora Psicologo. M.N.
N° 21.682. Mas informacion: (011)4982-5546.
mdellamora@intramed.net

Chi Kung

=Agosto a diciembre 2024 Clases de Chi
Kung Gratuitas en Hospitales Publicos. Hospital
Rivadavia los martes de 13 a 14.30 horas, en Las Heras
2670, CABA, Pabellbn Molina, Ter piso, con Javier
Rodriguez, Mintcho Garramone y Carlos Trosman.
Hospital Ramos Mejia los miércoles de 15a 16.30 hs, en
Gral. Urquiza 609, CABA, Gimnasio de Rehabilitacion
Respiratoria, Planta Baja camino al Comedor, conAndrea
Ronconi, Pablo Mateu y Carlos Trosman. Para todo
publico. Sin inscripcion previa. Clases gratuitas en
Plazas,mas informacion: www.iiqgargentina.com.ar

Naturaldanza en Ushuaia

=Clases semanales y virtuales por
plataforma zoom. Talleres gratuitos virtuales para
conocer el estiloy sensibilizar la danza (Consultar fechas)
Naturaldanza es un estilo de danza que he creado a
partir de mi experiencia con el movimiento en Ia
naturaleza, basada en mi formacion como
danzaterapeuta con Maria Fux, e Inspirada en Isadora
Duncanysudanzalibre, propongo danzar en escenarios
naturales, rodeadas de naturaleza. *Mgs Informacion:
2901400124. Coord.: Rosana Bernharstu.

Danzaterapia

=Seminario de capacitacion. Grupos de
estudio, laboratorio y clases de Danza Creativa
Danzaterapia. Coord.: Maria José Vexenat. Docente,
coredgrafa e investigadora en el método Maria Fux.
Espacio: Casa Nazaret. CABA. Sitio Web:
WWw.majovexenat.com

Senso-Corpo-Reflexion

sEncuentros Individuales y Grupales.
Volver al pulso vital... Bioenérgetica Lunar =Esencias
florales *Danza Butoh =Recursos expresivos. ==Liberd
tu corporalidad en movimiento, empoderamiento
personal. Prof.: Patricia Aschieri. Youtube El cielo no
puede esperar. Web: www.patriciaaschieri.com
poesiacorporalenmovimiento@gmail.com

Danza Transpersonal

=Formacion en espiral. Practicas que
profundizan en un clima colaborativo. Un hermoso
salon de uso exclusivo en San Telmo, Investigamos
apasionadamente con musicas hermosas. Informes:
escuelaexpresionhumana@gmail.com 0
@escuelaexpresionhumana Whatsapp: 11-2886-7915.

Adicciones

#“Diagndstico en el trabajo corporal” Perla
Tarello. Informes: 4866-0999 / 156-0366490
perla.tarello@gmail.com

Formacion Masaje Tailandes

=sCurso de Nivel Inicial de Masaje
Tradicional Tailandés (Nuad Thai). Grupos reducidos.
Formacion personalizada. Para mds Informacion:
escuelanuadthai@gmail.com wwwescuelanuadthai.com

Danza Inclusiva

uClases abiertas. Lunes a las 17 técnica
basica de DanceAbilityy viernesalas 18 experimentacion.
*Podcast de Danza Inclusiva y arte: Andares por el
mundo tercera temporada. Accesible en el mundo. Idea
y conduccion Claudia Gasparini técnica y edicion Elvira
Grillo una produccion de Fundacion Fabrica de Artistas
y Radio Ceibo. EI 22 de agosto lanzamos el primer
capitulo, que se transmitira todos los jueves a las
19:00 en Radio Ceibo y los lunes a las 21:30 por
Radio RTV México. No te preocupes si te lo pierdes
envivo, porque después podras escucharlo en todas las
plataformas de podcast. Direccion Claudia Gasparini.
Informes: Ig: Andares Danza inclusiva Facebook:
AndaresDanzalnclusiva Celu: +54 9 2994056103.
andaresdanza@fabricadeartistas.com
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Formacion Feldenkrais

Abierta la inscripcion para la sexta
Formacion del Método Feldenkrais(r)
Internacionalmente acreditada comenzara el
11 de enero del 2024, en Buenos Aires - Argentina.
Habilita para ser pedagogo del Método Feldenkrais en
sus dos modalidades: Integracién Funcional(r) y
Autoconciencia a través del movimiento(r]. Duracion
4 anos. Modalidad presencial y virtual: dos
modulos presenciales y dos médulos on line, por afio.
Dirigida a Profesionales de la salud, el arte, la educacion
y a toda persona interesada en la autoconciencia, el
movimiento y el aprendizaje. Informacion detallada:
www.estudiafeldenkrais.com.ar

Danza Expresion Corporal

=Taller de Danza Expresion Corporal.
Miércoles 17:30 a 19:00 en Bulnes 892. Aimagro.
Arancelado. Grupal. Anual. =Clases personalizadas.
Individuales. Compartidas. En CABA. 1166853926.
Cuerpo danza Teatro en FB. Csoloagab0@hotmail.com
Cristina Soloaga en IG

Rio Ablerto

Consultas e inscripciones por mail a
fundacionrioabierto@gmail.com
*ACTIVIDADES PRESENCIALES =Grupos de Trabajo
Sobre Si - Un viaje hacia nuestro Ser esencial. Martes
de 19a21 hs-Coordinan: Fernanday Leo. Miércoles
de 19 a 21 hs - Coordinan: Basi Catopodis y Gaby
Segade . =Taller de Liberacion de La Voz - Un
recorrido vibracional que limpia y transforma. Jueves
de 19 a 21 hs. Coordinan Leo Piatti y Gabriela
Segade.
=Clases Presenciales, en nuestra Sede y en
diferentes Parques. Consulta la grilla horaria en
WWwWw.rioabierto.org.ar
fundaciénrioabierto@gmail.com
*Domingos en Accion: Todos los domingos a las
18 hs. volvemos con las clases de movimiento vital
expresivo. Coordinan instructores rotativos.
*Clases de Movimiento Libre - Cada Tercer
Sabado de Mes. de 16 a 18 hs. Espacio de movimiento
libre. Coordina: Gabriela Segade. Actividad con
inscripcion previa. Mail: fundacionrioabierto@gmail.com
*(Clinica de Coordinacion de Grupos: Modalidad
virtual: sabado 26 de octubre, 14 a 18 hs.
Modalidad presencial: sabado 30 de noviembre,
10a 14 hs. Coord GabrielaSegade, terapeuta corporal
s Aventuras Teatrales en Rio Abierto:
sSeminario de iniciacion actoral, dirigido a
personas que quieran dar sus primeros pasos en el
mundo del teatro o que hayantenido alguna experiencia
yquieranretomar. Los Martes de19 a 21 hs. Coord.:
Mariano Gonzalez. Actor, director y docente de teatro.
Actividad arancelada con inscripcion previa.
sActividades por zoom: =Ciclo de Encuentros
con el Arte, la Masica y el Movimiento por
Zoom. Lunes de 16 a 18 hs. con artistas sorpresa -
Coordina Lidia Crescente. *Manos a la Obra lll por
zoom:- Encuentros para profundizar el manejo de los
recursos expresivos y supervisar los trabajos
profesionales. Encuentros mensuales de 11 a 15
hs, el tercer sabado de cada mes por Zoom.
Coordinan, Lidia Crescente y Noemi Dieguez.
=Yoga Terapéutico - por Zoom : Lunes 11 hs.
Coordina Fernanda Paradela. =Clases por zoom.
Consulta la grilla horaria en www.rioabierto.org.ar o
por mail a fundacionrioabierto@gmail.com o
comunicate al 4833-0813/6889.

laboratorio deimprovisacion

| aboratorioimprovisary suimperfecto revés.
Un encuentro mensual. Un sabado por mes de 10 a
14 hs. =Charlas informativas gratuitas, (consultar dias y
horarios). Coord.: Sandra Reggiani. Interesados solicitar
entrevista: sandrareggiani@yahoo.com.ar

A32

Shiatzu y Qi Gong

=Clase Abierta y Gratuita de Fin de Aino
2024 dela Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu y el Instituto
Internacional de Qi Gong Argentina. Teorico-Practica.
El sabado 14 de diciembre de 11 a 13 hs. con
Carlos Trosman y equipo de Profesor@s. Entrega de
Certificados a los Egresades. =Inscripcion: por mailcon
nombre y DNI a contacto@iiggargentina.com.ar o a
contacto@shiatzukangenryu.com.ar y le daremos la
direccién del encuentro. Para todo publico.

eutonia y psicodrama

sClases y talleres on line. Tratamientos
individuales. Instructorado en Relajacion Activa.
Psicodrama y Corpodrama. A convenir horario. Coord.:
Susana Kesselman, Eutonista, Corpodramatista. Se
otorgan certificados. 15 4050 0408 / 48048880.

Cuerpo y Artes Escenicas

=noviembre/diciembre: Seminario inten-
sivo: Sistema Nervioso, Neuroplasticidad y Conectividad
para Artistas Escénicxs, a cargo de Eugenia Ferndndez
Gambinals (Médica) y Gabriela Gonzalez Lopez.
Modalidad virtual y asincronica. Para mas informacion e
inscripcion: contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com

Entrenamiento internacional

jPreparate para un viaje de precision y
refinamiento con «Bajo el Roble»! Entrenamiento
Avanzado Internacional para Profesionales del
Método Feldenkrais. Conlarenombradaentrenadora
YehuditSilver desde Tel-Aviv. s Series de Clases Magistrales:
- Enfoque en precision, refinamiento, habilidades y
comprension de la Integracion Funcional. - Observa el
desarrollo de nuevas lecciones de IF con atencion a los
més finos detalles. - Modalidad OnLine con
reuniones mensuales de 4 horas. =Los participantes
tendran acceso a las grabaciones de cada sesion.
=Entrenadora: Yehudit Silver: Entrenadora Feldenkrais
desde 2010. Formada en TelAviv. Especializada en
Desarrollo Evolutivo y psicologia. Organizado por Pausa
Feldenkrais: - Angie Junquera & Marcela Bretschneider.
-Informacion: workshops.pausa.feldenkrais@gmail.com
-Angie: +54 9 11 2672 0594 - Marce: +54 9 11 4424
22006 rInscribete aqui: https://docs.google.com/forms

Sensopercepaon investigadion

Este espacio se crea por la necesidad de
gestionar y compartir una red de formacion e
investigacion para todas las personas que se sientan
conmovidas e interesadas por el movimiento en su
aspecto ligado a la salud, al arte y/o a la educacion. Ala
vida. Viernes de 10 a 12 hs. Link de acceso  https:/
/zoom.us/j/2270837398. Consultas e inscripcion:

sDéborah Kalmar: +54 11 64476614 /
kalmarstokoe@gmail.com / Estudio Kalmar Stokoe -
@estudio_kalmar_stokoe =Daniela Yutzis: +54 221
4598715/ danielayutzis@gmail.com/ Estudio Amancay
- @amancayeducaciondelmovimiento

An_Ma y Shiatzu

Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® 3
Talleres de Verano 2025 con Carlos Trosman y
Daniel Letieri [en Almagro, CABA). = An_May Shiatzu
en Silla: Digitopresion y estiramientos para aliviar el
estrésy mejorar dolores de cuelloy hombros. =Shiatzu
con el pie Descalzo. Principios de Reflexologia china,
puntos de Primeros Auxilios en los pies y Shiatzu con los
pies para hombros y espalda. =Estiramiento de
Tendones Y Meridianos. Qi Gong y Shiatzu. Puntos de
Primeros Auxilios. Todas los Cursos y Talleres son teorico-
practicos. Se entrega material didactico y Certificados de
Asistencia. Para todo publico. En Escuela de Shiatzu Kan
Gen Ryu. Inscripcion: www.shiatzukangenryu.com.ar
Whatsapp: +54 9 11 6656-5215.
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Una revista de pensamiento critico donde el
psicoanalisis se encuentra con la cultura

Editorial

La época de un traumatismo generalizado
que abarca al conjunto de la sociedad
Enrique Carpintero

Dossier: Traumatismo colectivo y
precariedad subjetiva

Andrés Matkovich, Marta Fernadez Boccardo,
Alejandro Vainer

Los casinos virtuales y los nifios

César Hazaki

Area corporal:

El imperialismo aplana los cuerpos para
conquistar la subjetividad

Carlos Trosman

www.topia.com.ar revista@topia.com.ar
4802-5434 - 4551-2250
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Kiné la revista de lo corporal, se edita 5 veces por aio en forma ininterrumpida desde 1992. En todas esas ediciones hemos publicado una gran cantidad y variedad de
textos, imagenes, informaciones... que dan cuenta de la intensa actividad de un campo complejo y en constante reformulacion: el campo de lo corporal. En el aiio 2020,
iniciamos una nueva etapa en la que la edicién de la revista se realiza en formato digital. Con los mismos objetivos que nos impulsaron durante los tltimos 32 afos.

e Fquipo Kiné: editor: Carlos Martos - direccion periodistica: Julia Pomiés - disefio, arte y diagramacion: Rubén Longas, Julia Pomiés - Asesoran y escriben: Susana Kesselman (Biopolitica, Eutonia)
/ Elina Matoso (Clinica Corporal, Méscaras) / Ménica Groisman (Cuerpo y Psicoandlisis) / Carlos Trosman (Psicologia Social, Qi Gong, Shiatzu) / Olga Nicosia (Anatomia Funcional. Osteopatia) / Silvia
Mamana (Esferokinesis, Body Mind Centering) / Raquel Guido (Expresion Corporal, Artes del Movimiento) / Marta Jauregui (Medicina Clinica) / Mariane Pécora (Comunicacion Social) / Celeste
Choclin (Dra en Ciencias Sociales) / Emiliano Blanco (docente de Expresién Corporal, Performer) / Paola Grifman (Psicologa UBA, investigadora de la voz). Elida Noverazco (Danza Armonizadora)

Hasta el 30/12/24: Suscripcién a las 5 ediciones del aio 2024: $10000.-
COMPRA DE EJEMPLARES, POSTERS, LIBROS

5 ejemplares Digitalizados
Arg. $ 8000.- / Internacional U$S 20.-

5 posters Digitalizados
Arg. $ 5000- / Internacional U$S 20.-

biblioteca

N°2

= biblioteca

MASCARAS
MEMOTIA

2 libros digitales de la Coleccion
Kiné Biblioteca

Arg. $8000.- / Internacional U$S 20.-

En Argentina: realizar depdsito o transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de Ahorro en Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007.
CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el comprobante de pago con el nombre completo a kine@revistakine.com.ar

Para compras internacionales consultar por mail a kine@revistakine.com.ar

Somos un sistema de sistemas

iNDICE DE
INFORMES Y POSTERS

eKiné 56: Somos un sistema de sistemas integrados en compleja red.
eKiné 57: Sistema Circulatorio. Desde el corazén al amor.

eKiné 58: Sistema Respiratorio. Anatomia y fisiologia. Dejar de fumar.
eKiné 59: Sistema Urinario: Para filtrar toxinas.

*Kiné 60: Sistema Digestivo: Apetito y ansiedad.

*Kiné 61: Sistema Osteoarticular 1: Huesos, 6rganos vivos. Maniobras
o6seas en el masaje.

eKiné 62: Sistema Osteoarticular 2. Articulaciones. Tejido conectivo y
ligamentos.

eKiné 63: Sistema Muscular 1. MUsculos de la cara.
oKiné 64: Sistema Muscular 2. Hay musculos en todos los sistemas.

eKiné 65: Sistema Muscular 3: Musculatura esquelética. La postura.
Tono neuromuscular.

*Kiné 66: Sistema Nervioso 1. Central y Periférico.

*Kiné 67: Sistema Nervioso 2. Respuestas Motoras. De las sensaciones
a la Percepcion.

eKiné 68: Sistema Nervioso 3. El Sistema aNervioso Auténomo. Pénico,
ansiedad, estrés.

eKiné 69: Sistema Endocrino. Hormonas en accion.
eKiné 70: Sistemas Inmune y Linfatico 1. Defensas.
eKiné 71: Sistemas Inmune y Linfatico 2. Drenaje Linfatico y masaje.

eKiné 72: Sistema Reproductor 1. Anatomia y Fisiologia. XX, XY y otras
complejidades.

eKiné 73: Sistema Reproductor 2. Concepcién, anticoncepcion y embarazo.

*Kiné 74: Sistema Tegumentario: Piel, pelo, ufias. Un sistema protec-
tor y de comunicacion.

eKiné 75: Origen Embriolégico de los Sistemas.
eKiné 76: Dolor de Espalda. Posibles causas y alivios.
eKiné 77: Sistema Fonador: voz, grito, canto.

*Kiné 78: Musculos en Accion (1): Regulacién nerviosa de la contrac-
cién muscular.

eKiné 79: Musculos en Accion (2): Flexibilidad. Las fascias: un sistema
de integracion.

*Kiné 80: Musculos en Accion (3): Fuerza.

*Kiné 81: Musculos en Accion (4): Resistencia.
*Kiné 82: Musculos en Accion (5): Coordinacion.
*Kiné 83: Musculos en Accion (6): Tono muscular.

*Kiné 84: Huesos en Accion (1): Tejido 6seo y movimiento. Los hue-
sos, funciones, estabilidad y sostén.

Consultar el indice completo de los contenidos de todas las ediciones de Kiné en www.revistakine.com.a

*Kiné 85: Huesos en Accion (2): Las fracturas.
eKiné 86: Dolor (1): Funciones del dolor. Dolor crénico.
eKiné 87: Dolor (2): Columna vertebral y postura.

*Kiné 88: Dolor (3): El mundo sobre los hombros. Tendinitis del man-
guito rotador, codo de tenista, sindrome del tinel carpiano.

*Kiné 89: Dolor (4): La salud del nervio ciatico. Técnicas para aliviar dolores.
*Kiné 90: Dolor (5): Rodilla, Tobillo, Pié. Serie de ejercicios ilustrados.
eKiné 91: Artrosis y Artritis. Principales diferencias.

eKiné 92: Colesterol. Enfoque clinico y psicosomatico. Homeopatia. Masaje.
eKiné 93: Diabetes. Prevencion y tratamiento. Testimonios.

eKiné 94: Alergias. Asma. Rinitis. Eczemas.

eKiné 95: Osteoporosis. Prevencion y tratamiento.

eKiné 96: Anorexia y Bulimia, propuestas desde: Medicina, Psicoanali-
sis, Eutonia, Shiatzu, etc.

eKiné 97: La salud de la postura. Desde la gestacion a la vejez.
*Kiné 98: Escoliosis y problemas posturales. Prevencién, y tratamiento.
eKiné 99: Alteraciones posturales por mal funcionamiento de las visceras
eKiné 100: Problemas: trabajo, postura y computadora

eKiné 101: Otra vez la voz. herramienta de transformacion.

eKiné 102: Hiperlordosis. (Posturas que duelen 1)

eKiné 103: Hipercifosis (Posturas que duelen 2)

eKiné 104: Cervicales (Posturas que duelen 3)

eKiné 105: Los piés. (Posturas que duelen 4)

eKiné 106: Grupos Musculares 1: Abdominales

*Kiné 107: Grupos Musculares 2: Los gliteos y la salud del nervio ciatico.
eKiné 108: Grupos Musculares 3: Suelo Pélvico.

eKiné 109: Grupos Musculares 4: Entre los Omoplatos.

eKiné 110: Grupos Musculares 5: El Cuello.

eKiné 111: Contracturas 1: Diagnostico.

eKiné 112: Contracturas 2: Tratamientos.

eKiné 113: Contracturas 3: Cabeza, Bruxismo, Jaquecas de origen muscular.
eKiné 114: Contracturas 4: Torso. Lumbago.

eKiné 115: Contracturas 5: Brazos y piernas.

eKiné 116: Articulaciones en peligro 1: Columna. Hernia de disco.
eKiné 117: Articulaciones en peligro 2: Cadera: Coxofemoral.

eKiné 118: Articulaciones en peligro 3: Hombro.

eKiné 119: Articulaciones en peligro 4: Rodilla.

eKiné 120: Articulaciones en peligro 5: Tobillo.

eKiné 121: Fascias 1: Un sistema de integracién.

eKiné 122: Fascias 2: Fascia téracolumbar., Dolor de espalda, enfoques
innovadores.

eKiné 123: Fascias 3: Muslos. Fascia Lata.

oKiné 124: Fascias 4: Tendinitis.

eKiné 125: Fascias 5: Plantar y Tendon de Aquiles.

eKiné 126: MUsculos un enfoque global (1) Abdominales.
eKiné 127: Un enfoque global (2) Psoas lliaco.

eKiné 128: Un enfoque global (3) Diafragma.

eKiné 129: Un enfoque global (4) Lumbalgias.

eKiné 130: Un enfoque global (5) Suelo Pélvico.

eKiné 131 a 135: Cadenas musculares 1, 2, 3,4y 5.

*Kiné 136: Musculos en movimiento (1) Fuerza.

eKiné 137: Musculos en movimiento (2) Elasticidad.

*Kiné 138: Musculos en movimiento (3) Velocidad.

*Kiné 139: Musculos en movimiento (4) Potencia.

*Kiné 140: Musculos en movimiento (5) Resistencia.

eKiné 141: Capacidades Sensitivo-Motoras (1) Coordinacion.
eKiné 142: Capacidades Sensitivo-Motoras (2) Ritmo.

eKiné 143: Capacidades Sensitivo-Motoras (3) Equilibrio.
eKiné 144: Capacidades Sensitivo-Motoras (4) Precision.
eKiné 145: Capacidades Sensitivo-Motoras (5) Destreza.
eKiné 146: La salud de la postura (1) Cuidados.

eKiné 147: La salud de la postura (2) Espalda.

*Kiné 148: La salud de la postura (3) Escoliosis.

eKiné 149: La salud de la postura (4) Sedentarismo.

eKiné 150: La salud de la postura (5) Visceras.

eKiné 151: Sistemas: asi en la célula como en el cosmos.
*Kiné 152: Articulaciones 1: funciones, cuiados, rehabilitaciones.
eKiné 153: Articulaciones 2: el hombro.

eKiné 154: Articulaciones 3: rodillas.

eKiné 155: Articulaciones 4: tobillo.

eKiné 156: Sistema Nervioso: Primera Parte La percepcién del mundo
eKiné 157: Sistema Nervioso: Segunda Parte: del cerebro al musculo
eKiné 158: Sistema Endocrino: Funciones y Disfunciones.
eKiné 159: Sistemas Inmune y Linfatico: Primera Parte.

*Kiné 160: Sistemas Inmune y Linfatico: Segunda Parte Fortalecer
las defensas. La importancia de la Psiconeuroinmunoendocrinologia.
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