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@ *En octubre "Creando una nue-
va realidad” - Primeras Jornadas Virtua-
les Rio Abierto Argentina. Durante todo
un dia, siete propuestas para conectar
con el cuerpo y la presencia sanadora.
Sabado 24 de octubre desde las 10 hs.
Toda la info www.rioabierto.org.ar

@ «Octubre 2020. Qi Gong Cur-
so Virtual Semanal (8 clases de 2 hs.):
Jueves de 19.30 a 21.30 hs por Zoom
con Carlos Trosman. Para todo publico.
Instituto Internacional de Qi Gong Argen-
tina: Informes: whatsapp: +54 9 11 6656-
5215 contacto@iiqgargentina.com.ar

/Q> *24 de octubre: taller Eutonia
y Filosofia. Por zoom. Coord.: Susa-
na Kesselman, Eutonista. Mas Informa-
cién en kesselmansusana@gmail.com
kesselmansusana@gmail.com15 4050
0408 Fb: @eutoniasusanakesselman

@> eSabado 28 de Noviembre de
9:30hs. a 12:30hs.: 2do. Encuentro del
Seminario de Especializacion en
Esferodinamia para Nifixs. Coordinan:
Natalia Guilis y Marita Filippini. Informes:
esferobalonesescuela@gmail.com
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capacidades perceptivo motoras

sangre arterial
sangre venosa

La precision es una capacidad compleja y eminentemente humana que se pone en juego en los mas diversos
movimientosy tareas. La Dra. Oleari nos ayuda a comprender su funcionamiento desde la mirada de las
neurociencias (pags. 3 a 6). Laura Corinaldesi explora los requisitos de la precision en el deporte y en la
danza. Paola Grifman afina la punteria ajustando el camino entre las notas musicales y la mirada interna del
cantante (pag.9). Andrea Basmajian explica la importancia de unas manos precisas para manipular las
vértebras y corregir su postura (pag.10). Carlos Trosman reflexiona sobre la precision de la Tierra y la

dificultad de medir lo vivo (pag 11). Emiliano Blanco interroga el tema desde la pedagogia de la danza (pag.12).

escribe Dra. Cristina Oleari Kinesiologa, Fisiatra

Solemos pensar, en primer lugar, que la punteria sélo esta presente en los deportes y
juegos de “tiro al blanco™~, “tiro al segno’... Sin embargo su campo de aplicacion es
mucho mas amplio. Punteria y precision alcanzan a otros diversos deportes (incluidos el
fatbol y el tenis), a la danza, a las disciplinas atléticas y gimnasticas. Y mas aun,
también se deben estudiar en los gestos laborales, en el uso de ciertas herramientas e

instrumentales de dentistas o cirujanos, en la actividad de la vida diaria, en la ejecucion

de instrumentos musicales, en producciones artisticas como tallar, pintar, dibujar...

Intimamente relacionados con los concep-
tos de coordinacién y destreza, en muchas
ocasiones, la punteria y la precisién consti-
tuyen factores que le brindan exactitud a la
ejecucion de los movimientos. Algunos au-
tores mencionan a la precision del movi-
miento como una cualidad que se refiere al
grado de correspondencia entre la idea
motriz (lo planeado) y la ejecucién del
movimiento (lo realizado).

La punteria es una de las expresiones
de la precision del movimiento; otras
formas pueden estar expresadas por la co-
ordinacién 6culo-manual, el equilibrio, el
tiempo de reaccion o aplicacion de la fuer-
za o la velocidad del movimiento.

¢En qué diferentes formas pueden
expresarse la precision y la punteria en
los gestos motores?

La precision puede tomar la forma de al-
canzar un objeto (o una parte especifica de
un objeto) en relaciéon a pardmetros espa-
cio - temporales.

Uno siempre piensa, en primer lugar, que
la punteria sélo esta presente en los depor-
tesy juegos de "tiro al blanco’, tiro al segno’,
etc. Sin embargo su campo de aplicacion
es mucho méas amplio. Punteria y precision
alcanzan a otros deportes (...), a la danza,
las disciplinas atléticas y gimnasticas. Y mas
aun también se deben estudiar en los ges-
tos laborales, en la actividad de la vida dia-
ria, en las producciones artisticas, en la eje-
cucion de los instrumentos, el dibujo, etc.

Podemos pensar, por ejemplo, en aque-
llas actividades como las artes marciales y
deportes de combate (boxeo, esgrima) en

los cuales se tiene como objetivo alcanzar
ciertos puntos de contacto en el cuerpo del
adversario (a veces zonas mas amplias 0 mas
pequenas) y, la concrecion del mismo per-
mitira en el otro, acciones de defensa y con-
traataques, por lo que la “precisiéon” es un
rasgo importante de la accion motora in-
tentando que la diferencia entre el punto
alcanzado vy el objetivo sea minima. Dicho
de otro modo, el gesto motor se ejecutd

con punterfa si el punto que se planeé al-
canzar coincide con el punto real de con-
tacto. En estos ejemplos, claramente, es
importante la exactitud.

También, es posible encontrar esta cuali-
dad en otros deportes, en la danza y en dis-
ciplinas atléticas y gimnasticas, como la pre-
cision del pique en la tabla de salto en largo,
o en el trampolin o tabla en saltos gimnasti-
cos sobre el potro o caballete, en las tomas y

s

apoyos de las paralelas y las paralelas
asimétricas y todos aquellos ejercicios en
donde la dificultad se observa en las acelera-
ciones, los instantes de despegue, de vuelo,
de giros, de tomas de contacto en los cuales
el éxito de la técnica se puede calcular en
acciones de milisequndos, ya que cualquier
desviacién minima del instante éptimo per-
judicaria la concrecién del ejercicio y/o la con-
tinuidad de la secuencia de movimientos, el
resultado o el rendimiento final (por ejem-
plo, menor distancia en el salto en largo).

Por otro lado, también se necesita preci-
siény punteria cuando se realizan lanzamien-
tos, golpes o impulso de una pelota hacia un
objetivo determinado, asi como cuando se
requiere detener o rebotar la pelota en cierta
direccion especifica, posterior al vuelo, rolido
o desplazamiento del implemento a través de
cierta distancia en la cual ya no esta bajo el
dominio ni control del deportista.

La puesta en marcha y préactica de las le-
yes de la mecanica del movimiento, de las
fuerzas de reaccion, de las trayectorias balis-
ticas, de las leyes de sustentacion en la fase
de vuelo con giros de la pelota en distintos
sentidos, se ponen en juego a partir del im-
pulso, ya sea directo con la mano o partes
del cuerpo del deportista (basketball, voley,
futbol, handball, etc.) o a través de la mani-
pulacién de implementos como raqueta
de tenis, tenis de mesa, pelota paleta, stick
de hockey en césped o patines, bate de
béisbol o softbol. En el dominio del imple-
mento es importante la longitud de los mis-
mos, pues el movimiento tendra una cine-
matica y cinética que se agrega en el extre-
mo distal de la cadena biocinematica de
miembro superior, aumentando la dificultad
de la precision y punteria.

En estos deportes mencionados, por otra
parte, solo en pocas oportunidades se rea-
lizan los impulsos de la pelota con ésta en
reposo o detenida; por el contrario, y en
general, la dindmica del juego es que se
aplique el impulso o golpe con la pelota en
vuelo o rodando, a distintas velocidades y
aceleraciones, anticiparse y tener lectura de

continda en pagina 4
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Control motor, coordinacion y precision:
pases en las neurociencias

las trayectorias, con diferentes efectos du-
rante el vuelo o dificultades impuestas por
las superficies de juego, requiriendo gran-
des niveles de coordinacién espacio - tiem-
po - objeto. Es aqui donde también se in-
corpora el anélisis temporal (no sélo espa-
cial) en el concepto de precision y punteria.

Se puede analizar la precisién y punterfa
de los movimientos corporales en las carre-
ras de slalom de ski (trasponiendo las puer-
tas por el camino mas corto sin perder velo-
cidad de traslacion), e incluso de la embar-
cacion (como prolongacion del cuerpo) en
los slalom de canotaje. En estas disciplinas
se requiere precision motora espacial y exac-
titud en el recorrido a la mayor velocidad.

Las diferencias son notables entre los de-
portistas de alto rendimiento respecto de
los de niveles menores y principiantes, com-
prendiendo que la precision y punteria son
el resultado de prolongados procesos de
aprendizaje y ejercitacion.

¢Qué tienen en comun todas las ac-
ciones mencionadas ?

A pesar de la variedad de actividades
mencionadas hasta aqui, todas ellas tienen
un comun denominador: la precision. La
exactitud de los movimientos se refiere en
todos los casos a la coincidencia entre el
plan (objetivo o idea motriz) y el movimien-
to real ejecutado (resultado) en aquellos
puntos o instantes del desarrollo del gesto,
durante cada una de sus fases, decisivos
para el rendimiento final. En los ejemplos
anteriores, existe un objetivo final del gesto
motor (u objetivos parciales de cada fase
gue constituye un gesto complejo) y que
tiene como consecuencia el logro de re-
sultados durante la competencia. Ade-
mas de la coordinacion (Kiné 141), se pue-
de afirmar que en los deportistas de alto
nivel se integra con esta cualidad, un ex-
quisito sentido del ritmo (Kiné 142), permi-
tiendo alcanzar gran precision en los rendi-
mientos parciales y finales.

¢{Como se puede evaluar, medir,
objetivar la precision de los movimientos?

En lo primero que uno piensa es en contar
cuantos tiros dieron en el blanco de todos los
realizados, o cuantos emboques en el aro de
basketball, o cuantos tiros al arco se convir-
tieron en gol, o saques con punto directo en
tenis o voleyball (denominados ace), transfor-
mando la medicién en porcentajes de efecti-
vidad (diferencias entre parametro ideal y real).
En resumidas cuentas, en estos casos la preci-
sion se registra en la cantidad directa de ve-
ces en las que el objetivo ha sido logrado.

En otros casos, se requiere de métodos
mas sofisticados que pueden utilizarse como
una herramienta para la observaciéon anali-
ticay evaluacion del movimiento. Por ejem-
plo, se pueden hacer comparaciones de fil-
maciones de alta velocidad en los estudios
biomecanicos que se aplican para el alto ren-
dimiento (se determinan valores promedios
en relacion a los resultados de mejores mar-
casy se comparan).

Durante el aprendizaje motor o técnico,
la precision puede tomar un enfoque préac-
tico que se traduce en parémetros espacio/
temporales o coordenadas preestablecidas
relacionadas con la dindmica de ejecucién
(encadenamiento de acciones en el momen-
to justo, aplicacion de potencia, fuerza/ve-
locidad en el instante exacto).

Una recomendacion para ejercitar y en-
trenar la precision es que el ejecutante
tome conocimiento del grado de precision
(correspondencia con el objetivo y/o dife-
rencias entre los pardmetros reales e idea-
les) inmediatamente después de la realiza-
cion del gesto, el feedback del entrenador
0 maestro es fundamental para los futuros
ajustes, sean espaciales, temporales, dina-
micos, a través de datos exactos de medi-
cion o de revisiones en videos.

Illustracion N°1 Procesamiento de la
informacion Optica en la corteza cerebral
(fuente de la figura Cardinalli).

Via de vision espacial
y movimiento
(¢Doénde?)

Via de
reconocimiento
de objetos (;Qué?)

La precision de movimientos no sélo
es importante en los gestos
deportivos, sino que también se debe
estudiar een los gestos laborales,
oen la actividad de la vida diaria,

een las producciones artisticas,

*en la ejecucion de los instrumentos,
sen el dibujo, etc.

Es asi que, el comin denominador
entre estas actividades precisas,

es que se logran con gran control
motor, con ajustes de coordinacion
fina entre activaciones de los
musculos agonistas antagonistas.

No se caracterizan por el gran
despliegue y volumen de
movimientos sino por el dominio
milimétrico de la coordinacion 6culo-
manual (tallar, pintar, dibujar,
manipular un instrumento pequefo o
una maquinaria)

Las diferencias entre el principiante inex-
perto y los practicantes avanzados (sean en
tareas laborales, artisticas o de la vida coti-
diana) se observan en la rigidez o falta de
fluidez del movimiento cuando se requiere
precision, activaciones en exceso que trans-
forman al movimiento en duro y frenado,
con gran gasto de energia, atencién y con-
centracion. Mientras que el experto, pare-
ce que lo hace facil, automatico, sin pensar
y con menos gasto de energia, pero sin per-
der precisiéon y exactitud, todo lo contrario,
se hace mas efectivo.

La precision de los movimientos distales
(de las partes mas alejadas del centro del
cuerpo) de pequefios rangos de amplitud
de movimiento y muy dirigidos, requiere es-
tabilidad y fijacién de las articulaciones
proximales (mas cercanas al tronco), sin que
estas activaciones limiten la libertad de mo-
vimientos distales ni transfieran tensiones
que dificulten la soltura y exactitud de los
movimientos. A este control proximal, se
debe sumar el control estatico del tronco
brindando puntos de apoyo a la musculatu-
ra de los miembros.

De manera general se refiere como proxi-
mal a aquellas regiones cerca de la linea
media y del tronco y, como distal, a lo mas
alejado de la linea media y de la raiz de
los miembros (sean superiores o inferio-
res). En particular aqui nos referimos a los
movimientos distales cuando se trata de
los movimientos mas alejados de la "raiz
del miembro™ es decir movimientos de las
manos y pies. Y el término proximal, lo
usamos para referirnos a lo cercano a la
cintura escapular/hombro en miembro su-
perior, y a la pelvis/cadera en miembro
inferior.

Sin lugar a dudas, todo el sistema motor
puede ejecutar movimientos precisos gracias
a la integracion sensitiva — sensorial (no solo
la vista, aunque es prevalente su participa-
cién), con un continuo feedback y feed
forward que permite los ajustes durante la
secuencia de movimientos para alcanzar el
objetivo con el menor desvio de lo planeado.

llustraciéon N°2 En la siguiente figura se observan los movimientos oculares y los

musculos que lo producen (fuente Purves).

Recto superior

Oblicuo
superior

Recto 3

lateral

Oblicuo
inferior

Recto inferior

Recto medial

a 9

Recto superior

Oblicuo
su perlor

Recto
lateral

Oblicuo
inferior

Izquierda

Recto inferior

Illustraciéon N°3 En la siguiente figura se ve la organizacion de los nucleos de los pares
craneales que gobiernan los movimientos oculares (fuente Purves).

Ojo izquierdo

Recto
superior

Recto,
lateral

Protuberancia

Nervio
craneano VI

La vision de los detalles del objeto (el
;qué?) y el movimiento del objeto y el es-
pacio (el ;dénde?) se procesan en dareas
corticales diferentes

En la corteza cerebral occipital se reco-
nocen 3 areas relacionadas con la vision,
denominadas area visual primaria (V1), se-
cundaria (V2) y terciaria (V3), asi como un
area descripta como Complejo Lateral
Occipital (LOC). (ver ilustracion N°1). Este
procesamiento avanzado de la informacioén
visual relacionada al reconocimiento de cier-
tos objetos que aparecen en el campo vi-
sual se produce en la corteza infero tempo-
ral (;qué?), en cambio, la identificacion del
movimiento y las caracteristicas del espacio
tiene lugar en la corteza medio temporal y
parietal (;dénde?).

La percepcion visual es la suma de muchos
aspectos diferenciales del objeto y las dife-
rentes areas visuales que integran el objeto,
el espacio, el movimiento como si se proyec-
taran muchas pantallas simultaneas.

Tipos de movimientos
oculares

Los movimientos oculares son estereotipa-
dosy sencillos, y estan integrados en los cir-
cuitos nerviosos de control motor e integra-
cion sensitivo motora de gestos motores

B

Mesencéfalo /
caudal \

: \
Nucleo ___—*
troclear

Oblicuo
superior

/ abductor

Ojo derecho

N Nenvio

craneano |V

Nucleo

. ladistribucion de los
nervios es bilateral (en el
dibujo se grafica solo un lado)

mas complejos (parte de estos movimien-
tos se desarrollaron en el tema de equili-
brio en Kiné 143).

Los tipos de movimientos oculares son 5:

e sacadicos: movimiento balistico, rapi-
do de los ojos que cambian bruscamente el
punto de fijacion,

e de seguimiento lento: movimientos
de rastreo, lentos, para mantener en el foco
un estimulo movil, como el de un objeto en
movimiento,

e de convergencia: alinean la fovea de
cada ojo (macula lutea, parte de la retina
responsable de la vision central) con los
blancos localizados a diferentes distancias
del observador,

e oculovestibulares y optocinéticos:
estos trabajan en conjunto para estabilizar
los ojos con respecto al mundo externo,
compensando los movimientos de la cabe-
za y cuerpo. Estos reflejos impiden que las
imagenes se “deslicen”sobre la superficie de
la retina a medida que varia la posicion de
la cabeza. Estos circuitos estan integrados
con el sistema vestibular (Kiné 143).

continua en pdgina 5
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En los circuitos que gobiernan los movi-
mientos oculares, también se involucra la
formacion reticular de la protuberancia. Y
en el mesencéfalo, el nucleo del coliculo
superior o tubérculo cuadrigémino supe-
rior (ver ilustracion N°4). Estas areas en
conjunto con el campo ocular frontal se en-
cargan de integrar los movimientos ocula-
res con una variedad de informacién sensi-
tiva que indica la localizacion de los obje-
tos en el espacio. Estos movimientos ocu-
lares también estan bajo el control de los
nucleos basales y el cerebelo, quienes ase-
guran la iniciaciéon y ejecucion exitosa de
las conductas motoras.

Campo
ocular
frontal

Mesencéfalo

Formacion
reticular pontina
paramediana
(centro de la
mirada pontino)

llustracion N°4 Control de la mirada
horizontal. En el esquema se puede ver
la relacion del campo ocular frontal (érea
8 de la corteza motora) con el ntcleo del
coliculo superior en el mesencéfalo y la

llustracion N°5
Areas de la

de orden superior
Corteza motora -

Corteza motora
suplementaria

Corteza
premotora

Corteza motora
primaria

El drea premotora se relaciona con

la planificacién de los movimientos

y el drea motora primaria participa
en la ejecucion.

El control motor es un sistema complejo en el que intervienen mu-
chas regiones y conexiones del sistema nervioso central y periférico.

Muchas de estas estructuras fueron desarrolladas en relacién a la
coordinacion de los movimientos en Kiné N° 141 (ver el grafico del
poster sobre el proceso para realizar una firma); y también en la
edicion anterior Kiné 143, de equilibrio y postura.

Recordamos que las estructuras del tronco del encéfalo como la
Formacién Reticular y los nucleos vestibulares son los responsables
de la regulacién postural. La primera, es la principal estructura del
control del movimiento por la retroalimentacién informando sobre
los movimientos que se producen antes de los cambios de estabili-
dad corporal, mientras que los segundos representan un papel in-
dispensable para mecanismos de retroalimentacion, tales como mo-
vimientos generados en respuesta a sefales sensitivas que indican
modificacion de la postura. Otras estructuras del control motor in-
tegran areas de corteza cerebral del I6bulo frontal, como la corteza
motora primaria (drea 4) y 4rea premotora (area 6) y area suple-
mentaria. El drea premotora se relaciona con la planificacion de los
movimientos y el drea motora primaria participa en la ejecucién. Tal
como se estuvo desarrollando desde el principio de este articulo, la
precision o exactitud de los movimientos esta referida a la coinci-
dencia entre el plan (objetivo o idea motriz) y el movimiento real

Corteza de asociacion

llustracion N°6

Proceso para la realizacion
de un movimiento de gran
precision (publicado con
explicaciones detalladas en
Kiné N°141)

)

Ejecucion de la firma

Cerebelo Se involucran diversas estructuras

del sistema nervioso central, corticales

(como la corteza motora) y subcorticales como
los nucleos basales, el subtalamo, el talamo, el
tronco encefalico, el cerebelo y la médula.

ejecutado (resultado). Entre ambas cortezas van a mediar las estruc-
turas que modulan el movimiento, ganando precision y exactitud:
los nucleos basales y el cerebelo. Estas integran, procesan y transmi-
ten las sefales continuas sobre el desencadenamiento de las fases
del movimiento, del cuerpo y el contexto, provenientes de corteza
sensitiva secundaria y areas de asociacion.

Las diferencias entre estos sistemas de modulacion motora y
ajustes del movimiento se deben a que los nucleos basales parti-
cipan en la planificacién de los movimientos complejos y el cere-
belo va ajustando la coordinacién en la ejecucion con las fuer-
zas, velocidades, distancias, sinergias, inhibiciones, es decir, esta
dispuesto para proporcionar correccion de los errores de los movi-
mientos continuos.

En conjunto, logran la planificacion, iniciacion, coordinacion, gufa
y terminacion de los gestos motores. La estrecha relaciéon entre to-
das estas areas corticales puede brindar claridad sobre como la am-
plia variedad de informacion sensitiva, cognitiva y emocional (siste-
ma limbico) puede influir en el rendimiento motor.

Investigaciones actuales demuestran que estos circuitos desem-
pefan los roles principales en la adquisicion, el almacenamiento
de los movimientos (memoria motora) y el aprendizaje de gestos
complejos.

formacion reticulada de la protuberancia
(fuente Purves).

y Fisiatria de la Facultad de Medicina de la UBA, y de la Universidad Favaloro.

Consultar esta guia para
localizar los temas de cada uno
de los informes y posters
publicados en esta seccion de la
Revista Kiné.
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sangre arterial

sangre venosa

eKiné 56: Somos un sistema de sistemas integrados en compleja red.
eKiné 57: Sistema Circulatorio. Desde el corazén al amor, pasando
por el infarto.

eKiné 58: Sistema Respiratorio. Anatomia y fisiologia. La importan-
cia de dejar de fumar.

eKiné 59: Sistema Urinario: Para filtrar toxinas.

*Kiné 60: Sistema Digestivo: Apetito y ansiedad.

*Kiné 61: Sistema Osteoarticular 1: Huesos, 6rganos vivos. Manio-

bras ¢seas en el masaje.

*Kiné 62: Sistema Osteoarticular 2. Articulaciones. Tejido conectivo

y ligamentos.

oKiné 63: Sistema Muscular 1. Musculos de la cara.

*Kiné 64: Sistema Muscular 2. Hay musculos en todos los sistemas

de nuestro cuerpo.

oKiné 65: Sistema Muscular 3: Musculatura esquelética. La postura.

Tono neuromuscular.

*Kiné 66: Sistema Nervioso 1. Central y Periférico.

*Kiné 67: Sistema Nervioso 2. Respuestas Motoras. De las sensacio-

nes a la Percepcion.

*Kiné 68: Sistema Nervioso 3. El Sistema aNervioso Auténomo. Pani-

co, ansiedad, estrés.

*Kiné 69: Sistema Endocrino. Hormonas en accién.

eKiné 70: Sistemas Inmune y Linfatico 1. Defensas.

oKiné 71: Sistemas Inmune y Linfatico 2. Drenaje Linfatico y masaje.

eKiné 72: Sistema Reproductor 1. Anatomia y Fisiologia. XX, XY y

otras complejidades.

BKiné 73: Sistema Reproductor 2. Concepcién, anticoncepcion y em-
arazo.

*Kiné 74: Sistema Tegumentario: Piel, pelo, uias. Un sistema protec-

tor y de comunicacion.

*Kiné 75: Origen Embriolégico de los Sistemas.

*Kiné 76: Dolor de Espalda. Posibles causas y alivios.

eKiné 77: Sistema Fonador: voz, grito, canto.

eKiné 78: Musculos en Accion (1): Regulacion nerviosa de la con-

traccion muscular.

*Kiné 79: Musculos en Accién (2): Flexibilidad. Las fascias: un siste-
ma de integracion.

iNDICE DE TODOS LOS INFORMES Y POSTERS

*Kiné 80: Musculos en Accion (3): Fuerza.

*Kiné 81: Musculos en Accion (4): Resistencia.

eKiné 82: Musculos en Accion (5): Coordinacion. Capacidades neuro-
motrices: equilibrio, orientacién.

*Kiné 83: Musculos en Accién (6): Tono muscular.

eKiné 84: Huesos en Accion (1): Tejido 6seo y movimiento. Los
huesos, funciones, estabilidad y sostén.

eKiné 85: Huesos en Accién (2): Las fracturas.

eKiné 86: Dolor (1): Funciones del dolor. Dolor crénico.

eKiné 87: Dolor (2): Columna vertebral y postura.

eKiné 88: Dolor (3): El mundo sobre los hombros. Tendinitis del
manguito rotador, codo de tenista, sindrome del tinel carpiano.

eKiné 89: Dolor (4): La salud del nervio ciatico. Masajes: todas las
técnicas para aliviar dolores.

eKiné 90: Dolor (5): Rodilla, Tobillo, Pié. Serie de ejercicios ilustra-
dos de esferokinesis.

*Kiné 91: Artrosis y Artritis. Principales diferencias. Prevencion y tra-
tamiento.

eKiné 92: Colesterol. Enfoque clinico y psicosomatico. Homeopatia.
Gimnasia y masaje.

eKiné 93: Diabetes. Prevencion y tratamiento. Terapias complementa-
rias. Testimonios.

eKiné 94: Alergias. Asma. Rinitis. Eczemas.

eKiné 95: Osteoporosis. Prevencion y tratamiento. Movimientos que
fortalecen.

eKiné 96: Anorexia y Bulimia, propuestas desde: Medicina, Psicoana-
lisis, Eutonfa, Shiatzu, etc.

eKiné 97: La salud de la postura. Desde la gestacion a la vejez. Ori-
gen y desarrollo de la postura.

*Kiné 98: Escoliosis y otros problemas posturales. Prevencion, diag-
nostico, tratamiento.

eKiné 99: Alteraciones posturales por mal funcionamiento de las visce-
ras. Y viceversa.

eKiné 100: Problemas: trabajo, postura y computadora

eKiné 101: Otra vez la voz. Sistema fonador. La voz como herramien-
ta de transformacion.

eKiné 102: Hiperlordosis. (Posturas que duelen 1)

eKiné 103: Hipercifosis (Posturas que duelen 2)

eKiné 104: Cervicales (Posturas que duelen 3)

eKiné 105: Los piés. (Posturas que duelen 4)

eKiné 106: Grupos Musculares 1: Abdominales

eKiné 107: Grupos Musculares 2: Los gliteos y la salud del nervio ciético.
*Kiné 108: Grupos Musculares 3: Suelo Pélvico.
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Consulte un indice mas detallado en los sumarios de ediciones
anteriores en www.revistakine.com.ar

*Kiné 109: Grupos Musculares 4: Entre los Omoplatos.
*Kiné 110: Grupos Musculares 5: El Cuello.

*Kiné 111: Contracturas 1: Diagndstico.

eKiné 112: Contracturas 2: Tratamientos.

-Kliné 113: Contracturas 3: Cabeza, Bruxismo, Jaquecas de origen mus-
cular.

*Kiné 114: Contracturas 4: Torso. Lumbago.

*Kiné 115: Contracturas 5: Brazos y piernas.

*Kiné 116: Articulaciones en peligro 1: Columna Vertebral. Hernia de
disco. Pinzamientos.

*Kiné 117: Articulaciones en peligro 2: Cadera: Coxofemoral. Trata-
mientos. Cirugia. Prétesis.

*Kiné 118: Articulaciones en peligro 3: Hombro.

*Kiné 119: Articulaciones en peligro 4: Rodilla.

eKiné 120: Articulaciones en peligro 5: Tobillo.

eKiné 121: Fascias 1: Un sistema de integracion.

eKiné 122: Fascias 2: Dolor de espalda, enfoques innovadores. Fascia
téracolumbar.

eKiné 123: Fascias 3: Muslos. Fascia Lata.

*Kiné 124: Fascias 4: Tendinitis.

eKiné 125: Fascias 5: Plantar y Tendon de Aquiles.
eKiné 126: MUsculos un enfoque global (1) Abdominales.
eKiné 127: Un enfoque global (2) Psoas lliaco.

*Kiné 128: Un enfoque global (3) Diafragma.

eKiné 129: Un enfoque global (4) Lumbalgias.

eKiné 130: Un enfoque global (5) Suelo Pélvico.

eKiné 131 a 135: Cadenas musculares 1, 2, 3, 4y 5.
eKiné 136: Musculos en movimiento (1) Fuerza.

*Kiné 137: Musculos en movimiento (2) Elasticidad.

*Kiné 138: Musculos en movimiento (3) Velocidad.

*Kiné 139: Musculos en movimiento (4) Potencia.

*Kiné 140: Musculos en movimiento (5) Resistencia.

eKiné 141: Capacidades Sensitivo-Motoras (1) Coordinacion.
oKiné 142: Capacidades Sensitivo-Motoras (2) Ritmo.
eKiné 143: Capacidades Sensitivo-Motoras (3) Equilibrio.

Para adquirir ejemplares (envios a todo el pais)
(011) 4981-2900 - kine@revistakine.com.ar
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intimamente relacionados con los conceptos de coordinacién y destreza, en muchas
ocasiones, la punteria y Ia precision constituyen factores que le brindan exactitud a
la ejecucion de los movimientos. Algunos autores definen Ia precision del movimiento
como una cualidad que se refiere al grado de correspondencia entre la idea motriz (lo
planeado) y Ia ejecucion del movimiento (lo realizado).

)

Propioceptores del sistema
vestibular: a partir del vestibulo
del oido interno, informan
sobre la posicion de
la cabeza y la direccion y
aceleracion de sus movimientos
(ver poster de Kiné N°143).

Via de reconocimiento El sistema visual tiene una participacion
de objetos (:Qué?) fundamental en la precision de los
movimientos. Los musculos oculares
cumplen funciones indispensables en el
La vision de los detalles del objeto (el ;qué?) y el ajuste de la vision (ver ilustraciones
movimiento del objeto y el espacio (el ;donde?) se e informacion detallada en la pag. 4)
procesan en areas corticales diferentes.
En la corteza cerebral occipital se reconocen 3 areas
relacionadas con la vision, denominadas area visual
primaria (V1), secundaria (V2) y terciaria (V3),
asi como un area descripta como Complejo Lateral
Occipital (LOC). Ver mas detalles en el articulo
de las paginas 3 a 5.
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El sistema nervioso central es
responsable del comando de los
movimientos, envia impulsos a
los 6rganos efectores, recibe y
evalta la informacion de los
propioceptores (que dan
informacién sobre el propio
cuerpo) y de los exteroceptores
(que dan informacion sobre el
medio externo). Se involucran
diversas estructuras del sistema
nervioso central, corticales
(como la corteza motora) y
subcorticales como los ntcleos
basales, el subtalamo, el talamo,
el tronco encefalico, el cerebelo
y la médula. Ver esquema de
pagina 5: ejecucion de la firma.
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La precision de los movimientos
distales (de las partes mas
alejadas del centro del cuerpo)
cuando tienen pequenos
rangos de amplitud y son muy
dirigidos, requiere estabilidad y
fijacion de las articulaciones
proximales (méas cercanas al
tronco), sin que estas
activaciones limiten la libertad
de movimientos distales ni
transfieran tensiones que
dificulten la soltura y exactitud
de los movimientos.

— _.-"\

El sistema nervioso
periférico
constituye la
complejisima red
nerviosa por la que
circulan tanto los
impulsos que producen
el movimiento de los
6rganos motores como
la informacion que
permite ajustar esos
movimientos segun los
resultados que se van
obteniendo.

A ese control proximal, se
debe sumar el control
estatico del tronco brindando
puntos de apoyo a la
musculatura de los
miembros.

Exteroceptores tactiles (en la piel).
informan sobre presién, temperatura, dolor...
datos imprescindibles para moverse en relacion al
ambiente externo, otras personas, objetos, etc.

Solemos pensar, en primer lugar, que Ia
punteria solo esta presente en los
deportes y juegos de “tiro al blanco™~, “tiro
al segno™... Sin embargo su campo de
aplicacion es mucho mas amplio. Punteria
y pPrecision alcanzan a otros diversos
deportes (incluidos el futbol y el tenis), a
la danza, a las disciplinas atléticas y
gimnasticas. Y mas aun, también se deben
estudiar en los gestos laborales, en el uso
de ciertas herramientas e instrumentales
de dentistas o cirujanos, en la actividad de
la vida diaria, en la ejecucion de
instrumentos musicales, en producciones
artisticas como tallar, pintar, dibujar...

Los propioceptores
que se encuentran en
las fascias, musculos,
tendones y
articulaciones tienen
una gran velocidad
de conduccion,

Programa de Accién pueden registrar los

T . P .. mas pequenos
(circuito ideomotriz y planificacion del movimiento) cambios y

diferenciarlos
claramente, por eso
son especialmente
apropiados para el

SISTEMA NERVIOSO control reaferente de

/ CENTRAL Y PERIFERICO 105 movimientos.
Impulsos Eferentes \

(Ajustes, Coordinacion
Precision)

Aferencia - Reaferencia

Sensitivo Sensorial iIa precisién se entrena

Las diferencias entre el
principiante inexperto y los
practicantes avanzados (ya sea en
tareas laborales, artisticas, del
deporte o de la vida cotidiana) se
observan en la rigidez o falta de
fluidez del movimiento cuando se
requiere precision. Se producen
activaciones excesivas que
transforman al movimiento en
duro y frenado, con gran gasto de
energia, atencion y concentracion.
Mientras que el experto, parece
que lo hace facil, automatico, sin
pensar y con menos gasto de

Existe un circuito continuo
Organos Efectores de recepcion de
(Sistema musculo esquelético) informacion, impulsos hacia
los drganos motores,
movimiento, nueva
recepcion de informacion y

MOVIMIENTO energia, pero sin perder precision

aIUSt.e,dEI pr°9",am"’! ,de y exactitud, todo lo contrario, se
accion o anticipacion. hace mas efectivo.
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escribe Laura Corinaldesi

En uno de los capitulos de “Yo quiero a
Lucy”, la popular serie cémica de los afos
'50 protagonizada por Lucille Ball, la actriz
se encuentra ante un gran reto. En una fa-
brica de bombones, debe envolver las golo-
sinas frente a una cinta transportadora a una
velocidad en la que le resulta imposible lle-
var a cabo la tarea. En medio de sus torpe-
zas desopilantes y ante la zozobra de una
tarea irrealizable, Lucy le murmura a su ami-
ga Ethel: “Estamos luchando en un juego
perdido”, mientras esconde los bombones
gue no puede envolver en su gorro de coci-
nero, en los pliegues de la blusa y en su boca
en magistrales morisquetas y acrobacias. Lucy
no puede ejercer un trabajo de coordinacion,
tomar en cuenta la velocidad con que los
objetos se mueven frente a ella, la fuerza
justa para tomarlos, poner en juego la ener-
gia y la potencia. No puede percibir en for-
ma simultanea el objeto y el campo en el
gue éste se incluye. No dispone de esa sutil
area premotora, donde se planifica el movi-
miento, ni cuenta con la experiencia de la
repeticion de los actos para realizar ajustes
que le permitan la precision en su ejecucion.

El guitarrista y docente Marcelo Marin,
lider de la banda local «Blues del Sur» se

refiere a esta cualidad del movimiento como
«algo tan simple y complejo como fluir». Y
agrega: «Poder manejar la cantidad de fuer-
za, velocidad y motricidad fina del cuerpo
mientras la mente improvisa es clave, y hay
que direccionar correctamente la energia.
Tiene que ver con la capacidad de presen-
ciar, es decir, vivir ese presente absoluto,
entender de manera empirica que cada mo-
mento es Unico.”

Marin asevera que una de las
claves para alcanzar precision
en la ejecucion de su
instrumento es ejercitar
mucho algunos movimientos,
«hasta que salgan con la
naturalidad de un acto reflejo
cuando asi se requiera.»

Ademas de la repeticion, en el dominio
de la guitarra se necesita «incorporar una
cantidad lo mas amplia posible de recursos,
que estan ahi, esperando que demos la or-
den para salir a escena. Es decir, lainspira-

Cion viene y nos tiene que encontrar listos.
Se habla de improvisacién con mucha livian-

Un abordaje integrador basado en herramientas
psicocorporales

Un espacio de salud, bienestar y transformacion
creado en Argentina y difundido en todo el mundo

Formacion en el Sistema Rio Abierto. Formacion de Terapeutas Psicocorporales
y Transpersonales Sistema Rio Abierto
Duracion 3 anos. Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional.

Clases abiertas: Movimiento Vital Expresivo. Concientizacion postural.
Elongacion y fortalecimiento. Yoga. Movimiento para adultos mayores.

Cursos y talleres: Grupos de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la voz.
Curso de masajes para principiantes y avanzados.

dad a veces, sin tener en cuenta que cuan-
do un musico improvisa esta volcando, tal
vez en segundos, lo que estudié toda su
vida. Después, la experiencia nos ensefia a
manejar la ansiedad, a controlar la respira-
cion y la concentracién como para no tro-
pezar con nosotros mismos.»

«Scott Henderson, -relata Marin- eximio
guitarrista y docente, dijo alguna vez que
para él, tocar Jazz es parecido a manejar
un férmula uno, es decir, no hay espacio
para la relajacion, el cerebro no descansa,
mientras que en armonfas mas estables
como el Blues, puede relajarse y dejarse lle-
var, como ‘tocar sin pensar’”.

El musico, ademas de escribir los temas
de su banda de blues, reparte su tiempo
como jugador de futbol en el puesto de ar-
quero de manera amateur en “El equipo
de los artistas”, integrado por periodistas,
actores y musicos que una vez al afio com-
piten en un Mundial en Rusia.

«El puesto de arquero es un lugar muy
especial, casi como un deporte aparte den-
tro del futbol. Estamos siempre sujetos a lo
gue va a hacer el otro, y sobre la base de lo
que suponemos que el otro va a hacer, en
una milésima de segundo, tenemos que
tomar decisiones que no admiten margen
de error alguno. Es muy dificil cubrir el
arco... una superficie de 2.44 x 7.36 solo
con nuestro cuerpo, hay que estar un poco
loco para eso... y bueno, para ser musico
también...», desliza con humor el artista.

Otros factores que intervienen en la pre-
cision del movimiento son «el nivel de con-
centracion y el control de la ansiedad, ade-
mas de un optimismo y una lectura positiva
de las situaciones. La vision periférica nos
da la posibilidad de /eer el posible destino
de la jugada, y al mismo tiempo, jamas sa-
carle la vista a la pelota, porque eso seria
un error fatal», confiesa el arquero que jugéd
en divisiones inferiores de Independiente,
San Lorenzo y Almagro.

Tanto en la musica como en el deporte
es necesario entrenar cuerpo y mente para
situaciones complejas, «aunque éstas no
sean el escenario mas habitual, porque de
ese nivel de exigencia saldra la posibilidad
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de ser preciso sin perder la expresividad. No
sirve una cosa sin la otra.»

Como docente Marin aconseja a sus
alumnos: «hay que expresar ante todo; para
expresar bien, para que el mensaje llegue
correctamente a destino, hay que tener pre-
cision, técnica, y sentirse libres; pero como
dijo Paco De Lucia, para ser libres hay que
saber, y a eso sélo se llega estudiando.»

Gerda Alexander, creadora de la
eutonia, disciplina corporal que propone
un aprendizaje para la regulacion del tono
muscular en adecuacién a cualquier situa-
cién de la vida, acuié el concepto de “in-
tencion del movimiento”. En el proceso
de su busqueda de la liviandad kinestésica
descubrioé en la energia de los huesos el uso
de la menor fuerza muscular posible. Para
ello propuso un aprendizaje de la percep-
cién de las estructuras 6seas y sus cualida-
des antes de la ejecucion del movimiento
en un disefio mental que recorre, por ejem-
plo la piel de un miembro, su temperatura,
los tejidos ubicados debajo de la piel hasta
llegar a los huesos. Una vez localizados se
percibe su forma, longitud, consistencia, etc.
El miembro es percibido en un éarea
premotora con el consiguiente cambio en
el tono muscular y un aumento de la circu-
lacion sanguinea para luego ejecutar un
movimiento con mas liviandad y precision.

German Warszatska, artista plasticoy do-
cente del Laboratorio de Artes Visuales y
del Museo Nacional de Bellas Artes, se-
fAala de qué manera “se observa en la pintu-
ra oriental la precision de trazos con tinta
china donde aparece el juego entre el espa-
cio y los grandes vacios y la exactitud de la
pincelada en lugares muy puntuales del pa-
pel.”

En la pintura Sumi-e, no se pintan los fon-
dos, la luz, ni las sombras. Esta técnica es
considerada como una busqueda de auto-
perfeccionamiento; lo esencial es el cami-
noy no el logro final donde el artista busca
sobre todo actuar sobre si mismo, en equi-
librio y armonia.

“Este arte, amplia Warszatska, tiene que
ver con un horizonte espiritual que involucra
una meditacion previa a manchar, una zona
reflexiva que pone en juego algo mas que
la mancha donde ésta se ubica en relacion
a una totalidad, a lo otro, y a todo lo que
rodea la forma.”

Es alli donde pintura y poesia se encuen-
tran porque ambas dicen mucho con poco.
Aprenden de su vacio y aprenden de su si-
lencio.

Marcelo Marin: Guitarrista, docente, lider de la
banda “Blues del Sur” y arquero de “El equipo
de los artistas”.

German Warszatska: Artista plastico y docente
en el Museo Nacional de Bellas Artes y en el La-
boratorio de Artes Visuales.

Laura Corinaldesi: Profesora de Filosofia y pe-
riodista. En el &rea corporal se formo en danzay
eutonia.

EsTtupio KALMAR STOKOE

EXPRESION CORPORAL

arte salud & educacion

Monroe 2765 011 4543 4230
1428 CABA - Argentina
http://kalmarstokoe.com

Facebook: Estudio Kalmar Stokoe
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escribe Frida Kaplan

Existen cuatro cualidades de la concien-
cia que deben estar presentes en todos los
trabajos de Eutonia: atencion, intencion, di-
reccion y precision, ellas son las que permi-
ten ampliar la percepcién

Llamamos atencién a la habilidad o ca-
pacidad para observar. En la practica eutoni-
ca, llevamos la atencion a determinados lu-
gares del cuerpo, para entrar en contacto
con dichas zonas.

Para realizar esta observacion, es impres-
cindible acompanar la atencién con las de-
mas cualidades de la conciencia.

La intencion es la voluntad consciente de
hacer sin llegar a realizar la accion.

La direccion es la orientacion hacia don-
de se envia la atencién.

Y la precision, es la capacidad de dirigir
la atencion con claridad y exactitud.

La conciencia es la facultad de
conocerse, no es una
condicion fija sino que esta en
constante movimiento, esto
quiere decir que es posible
trabajar para ampliarla.

Para abrir y aumentar el campo de la con-
ciencia es necesario recurrir a la voluntad.
Los trabajos de Eutonia sirven para ampliar
la conciencia. La atencion es un proceso
psiconeurolégico, es la base de la concien-
cia. Sin la atencién no puede haber con-
ciencia, esta difiere de la concentraciéon que
es un mecanismo de la mente que puede
generar tension. La atencién es observacion
pura, implica la escucha alerta que disipa el
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mayor precision

habito y libera la mente de su condicién
mecanica. Gerda Alexander dijo que una de
las tareas mas importantes en la pedago-
gia de la Eutonia consiste en desarrollar en
el alumno la capacidad de observar, sin pre-
juicios, las reacciones que se producen en
su propio cuerpo, debe aprender a distin-
guir la imaginacion de la sensacion real, no
dejarse llevar por fantasias. Es la base del
trabajo de Eutonfa. En Eutonia se observa
el propio cuerpo, la atencién se dirige hacia
la piel, espacio interno, articulaciones y hue-
sos, como asi también hacia las reacciones
y sensaciones que surgen de esa observa-
cion. Con la particularidad de que lo obser-
vado es al mismo tiempo el observador. Asi
se despierta un proceso de auto-conoci-
miento. Entonces podemos darnos cuenta
de nuestras posturas, habitos, reacciones,
emociones pensamientos... aunque haga-
mos la misma actividad, a la misma hora
todos los dias, al dirigir la atencion hacia
ella ésta se torna diferente.

La intencién segun el diccionario, es la
determinacion de la voluntad en orden a
un fin. Rolo May la define como «un esti-
rarse hacia algo».

«Hoy se sabe que ya la intencién de reali-
zar un movimiento produce una activacion de
la circulacion y un cambio en el tono muscu-
lar bastante cercano al que corresponderia a
la accién real» (H. de Gainza). Esto es produ-
cido por el sistema fusimotor que adecua el
tono y la circulacion a la accion prevista adn
no realizada. Y también que se activan areas
motoras de la corteza cerebral. En Eutonia se
trabaja permanentemente con la intencion,
antes de realizar un movimiento.

Ejercicios para
incrementar la conciencia
del espacio interno

L Ubicad una mano en la parte superior de
la cabeza, en la coronilla, y la otra, en
el mentdn. Percibi la distancia que hay
entre las manos.

Observa si su temperatura te facilita
dirigir la atencion al espacio interno
que se encuentra entre ellas.

Al realizar trabajos desde la
intencion, estan presentes en
los mismos la atencion, la
direccion y la precision.

Retira las manos. ;Qué conciencia tenés
ahora de tu crdneo?

Para sequir ampliandola, ubica una
mano en la parte posterior de la cabeza,
en el espacio que esta en contacto con
el suelo, y la otra palma, en el rostro, a
la misma altura de la otra mano. Dirigi
la atencion con la intencion de sentir la
dimension del espacio interno que se
encuentra entre ellas.

La flecha que orienta la conciencia, hacia
donde va a ir dirigida o enviada la propia
energia es la direcciéon. Al realizar los movi-
mientos en la direccién precisa y saludable,
se modifica el tonode las partes blandas y
los movimientos articulares se realizan sin
esfuerzo.

La precision implica exactitud, claridad...
"cuando se tiene una nocion clara de lo que
se quiere hacer el organismo reacciona en
forma refleja, utilizando exactamente la can-
tidad justa de energia, con el correcto nivel
del tono necesario para cumplir su intento,
siempre que los musculos sean flexibles y
no estén inhibidos por las tensiones habi-
tuales" (H de Gainza). <

Retira las manos. Percibi nuevamente la
conciencia que tenés del espacio
interno del craneo.

En Eutonia se va
desarrollando la precision a
medida que se profundiza en
los distintos trabajos
conscientes.

Estad directamente relacionada con la di-
reccion, hacia donde se quiere llegar, direc-
cion del movimiento, direccion de los hue-
sos, direccion de la fuerza. La utilizacion de

estas cualidades de la conciencia permite la
ampliacién de la percepcion.

Ubicé ahora las palmas en las orejas.
Realiza la misma actividad de dirigir la
atencion para habitar ese espacio
interno. Tu percepcion se ira haciendo
cada vez mas precisa.

Frida Kaplan es eutonista docente, creadora del
método F. Kaplan de Parto Euténico.
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escribe: Paola Grifman

"Me esta costando concentrarme”, dice
Karina en uno de nuestros primeros encuen-
tros online. Siente que hay muchos
estimulos alrededor. Se siente aturdida, can-
sada y exigida. La cantidad de informacién
la abruma. Se dispersa y distrae con facili-
dad. Eso se refleja en varios ambitos de su
vida. Le provoca desgano y malestar.

Con ella ya veniamos realizando un tra-
bajo de busqueda con su propia voz antes
gue se desatara la pandemia mundial. Aho-
ra, mientras la sequimos atravesando, sos-
tenemos este espacio.

Un gran desafio. Sostén

y aliento a distancia.

Sin embargo el arte, en este
caso el arte vocal, logra dar
un gran soporte interno en

momentos criticos.

Vamos armando juntas un trabajo perso-
nalizado de entrenamiento artistico. Ella va
guiando su propia practica.

Enfocar para expandir. Precision
para abrir.

Se enciende la camara. Nos saludamos.

Nos estirarnos durante un rato y a conti-
nuacién le propongo que dirija la atencion
hacia sus manos. Que tome aire, como si
éste lograra entrar por cada uno de sus de-
dos, y al soltarlo, ese mismo aire ya conver-
tido en sonido, brotara libremente a través
de ellos. Alinhalar... una sensacion de aper-
tura se expande... al exhalar... el sonido

TEcNnicA CORPORAL TERAPEUTICA

viaja. Atenta a sus sensaciones internas esta
secuencia pareciera alivianar su voz y rela-
jarla. Su voz, fluyendo como un manantial,
denota una amistad entre la respiracion y
el movimiento. Al terminar dice contenta
que se siente mas “expandida”.

Luego le propongo entonar diferentes
notas, sosteniendo esa emisién sonora con
la vocal que ella elija. La idea es lanzar esos
sonidos como si los tirara hacia un aro de
basquet. Elige la vocal “"o” para afinar la
punteria “audio-sonora”. Prueba diferentes
distancias, como si pudiera visualizar el re-
corrido y la calidad de estas curvas y flechas
audibles. Se la nota concentrada, haciendo
ajustes internos con precision mientras se
divierte. Sus sonidos entusiastas se abren
camino. Le propongo que cambie de frente
para seguir investigando. El nuevo frente es
su nueva direccion sonora. Y asi prueba dis-
tintos rincones de su casa, notando que se
escucha diferente.

A partir del trabajo aparece una reflexion.
“Quiero concentrarme en mi bienestar”,
dice. Nota que necesita enfocarse alli. Le
sugiero que escriba esa reflexion. Siempre
propongo tener a mano algo para anotar.
Muchas veces en el momento de la practi-
ca, surgen interesantes ideas, reflexiones, o
inclusive revelaciones poéticas maravillosas,
que valen la pena dejar registradas en ese
momento. Un diario de la propia voz.

A continuacion le propongo que escriba
un pequeno texto con lo primero que le apa-
rezca. Y que luego durante la semana, se-
leccione alguna de estas frases. Que las can-
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ANZA ARMONIZADOR:

Método Elida Noverazco
40 anos de experiencia y permanencia nos avalan
Seriedad en trabajo corporal

En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-

cas, que promueven la armonia y la unificacion.

Se pone fin a la practica mecanica del trabajo

corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.

* GRUPOS TERAPEUTICOS
* GRUPOS DE MOVIMIENTO

ESPERAMOS TU CONSULTA
POR DIAS, ZONAS Y HORARIOS

AL PROFESORADO

STAFF:
Elida Noverazco
Mirtha Barnils - Karina Jousse
Gabriela Prosdocimi

Facebook /danzaarmonizadoraargentina/
Instagram @danza.armonizadora
Mail: armonizadora@gmail.com

Afinar la punteria audio-sonora para dar en el blanco,
y sintonizar con el entorno y con el mundo interno

te, improvisando melodias. “Como si estu-
vieras perfumando el espacio con tu can-
to”, le digo. Que las haga pasear y danzar
por su casa, que investigue sonoridades,
atenta a su vibrante instrumento vocal. Ella
es su propio instrumento. Y que luego vuel-
va al texto para leerlo. Manejando sus mo-
mentos de practica y juego, que explore te-
niendo en cuenta tanto la técnica como la
expresion en equilibrio.

Emociones perfumadas

Al siguiente encuentro, me comenta que
estuvo trabajando con las frases cantadas y
lefdas, que se escuchd mucho esta semana
y que se sintié muy bien. “La voz se escu-
chaba mas plena... ademas toda la casa se
impregno con mi voz. Tengo que volver a
enfocarme en mi”, dice Karina. Eficaz fra-
se, que con gran destreza expresiva y pun-
terfa, pareciera dar en el blanco para que
ella pueda conectar con aspectos de si mis-
ma que desean ser reconectados.

Como parte de este proceso, también
cuenta que estuvo escribiendo. Se armo un
cuaderno, y perfumo sus hojas, como
“cuando era chica”. La escritura ordena sus
busquedas, emociones y descubrimientos a
partir de un trabajo con la voz. Frases y re-
flexiones muy interesantes parecieran ilumi-
nar su camino para sincronizar y sintonizar
con su mundo interno.

Siente que se estd abriendo de una manera
nueva. Reencontrandose con aspectos de si
misma que hace mucho no experimentaba y
le gustan. Y a la vez esta eligiendo mejor. Un
proceso de seleccion de qué cosas le intere-
san y cuales no. En este proceso también va
replanteando sus vinculos, con quién realmen-
te quiere conectar y con quién no. Una serie
de revelaciones internas, la conducen a abrir
nuevas puertas en su vida...y cerrar otras.

Percibe cémo la practica con su propia
voz la reencuentra con una parte mas
expansiva de ella misma, pero a la vez mas
selectiva. Siente que necesita tener pacien-
ciay hacer foco en lo que le gusta para for-
talecerse. En este camino su voz va adqui-
riendo mas cuerpo.

Una nueva apertura interna crea nuevas
posibilidades. Son tiempos de mucha explo-
racion y reflexion para Karina.

Viene cambiando

Se ve a ella misma mas enfocada. Afinan-
do la punteria para adentro, para mante-
ner el mejor estado de animo posible.

Siente que va logrando expresarse tal cual
es. Esto la reconforta.

Incorpora mas conciencia del autocuidado,
dandose tiempos para hacer cosas que le
gustan. Desde cantar y escribir, hasta danzar
y hacer collages.

Considero de gran
importancia desarrollar algin
tipo de trabajo expresivo en
estos momentos para
mantener un eje emocional.

Karina va encontrando y experimentando
recursos expresivos que la ayudan a soste-
nersey a la vez refuerzan su mundo interno.
Recursos que la acompafan a atravesar esta
pandemia con mas herramientas.

El eje que la acompaiia... su voz y
su canto...

Ella espera con ganas nuestros encuen-
tros. A pesar de la distancia fisica, el sonido
nos inspiray une. Y las risas que surgen son
grandes condimentos que nos conectan en
calida cercania.

Y esto que comenzd como busqueda de
precision externa, llevo a Karina a una in-
trospeccion, una busqueda interna que des-
pierta cada vez mas a su ser artista.

Fortalece su potencia interior. Ahora el foco
de la concentracion va para adentro. Dirige
hacia ella misma su atencién con mayor pre-
cision y una mirada mas amplia y expansiva.

Lic. Paola Grifman es Psicologa UBA. Cantan-
te. Docente e Investigadora de la voz, el sonido y
el cuerpo. Formada en Técnicas Corporales y Re-
cursos Expresivos. Miembro de la Asociacién Ar-
gentina de Arteterapia. |G:paolapatogrifman
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
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MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGICA CLINICA
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Fundacion Dr. Puiggros
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Fundamentada en una concepcion energética de la enfermedad, que
se nutre en la biologia y desarrolla una clinica médica especifica.
¢ Consultorios médicos y tratamientos de enfermedades:
Alérgicas. Reumaticas. Inmunitarias.
Oncologicas. Dermatologia. Clinica Médica General.
Pediatria. Ginecologia. Neumonologia. Oftalmologia. Nutricion. Psiquiatria.
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escribe Andrea Basmajian

Corria el afio 1984 y me encontraba de
viaje de egresados en Armenia, para cono-
cer la tierra de mis ancestros por primera
vez. Ese dfa nos dirigiamos a realizar una
visita a la Iglesia de Khor Virap (en castella-
no: mazmorra profunda), monasterio loca-
lizado en la llanura del Monte Ararat, don-
de estuvo encarcelado durante 13 afos San
Gregorio El lluminador (257- 330 DC), por
profesar la fe cristiana y quien, luego de
una serie de eventos posteriores, se con-
vertiria en el Fundador y Santo Patrono de
la Iglesia Apostélica Armenia.

Durante el trayecto en el 6mnibus, des-
de la ciudad de Erevan hacia esa localidad,
charlando relajada con una companera, co-
mencé a percibir una sensacion extrana en
mis manos. Se trataba de un cosquilleo in-
tenso e insistente que se mantuvo durante
gran parte del viaje.

Al verlas no encontraba cambio de colo-
racién ni ninguna reaccion cutanea, sélo esa
sensacion tan especial. Un pensamiento
particular comenz6 a hacerse presente en
mi mente unay otra vez y cuanto mas apa-
recia, mas genuino lo sentia : “Voy a traba-
jar con mis manos , voy a hacer algo espe-
cial con ellas, lo siento asi....".

Anos después sigo recordando ese epi-
sodio que de alguna manera senté un pre-
cedente en mi vida, ya que una vez recibi-
da y mas alla de las tareas cotidianas que
implicaron mi desarrollo como especialista
en Clinica Médica, -abordando al paciente
en su integridad-, mis manos pasaron a to-
mar un protagonismo fundamental en el
diagnostico y tratamiento de las patologfas
de columna vertebral.

Mi “Praxis vertebral no invasiva”, la técni-
ca manual a la que me dedico desde hace
muchos anos enfoca directamente las estruc-
turas de la columna vertebral para detectar
las alteraciones que ésta presenta con el fin
de tratarlas y llevarlas al equilibrio necesario.

Ubicado el paciente en
dectbito ventral (boca abajo)
sobre la camilla, la palpacion
de la espalda en su conjunto y
de la columna en particular,
ira dirigiendo el recorrido de
la columna vértebra por
vértebra, seglin la linea de las
apofisis espinosas.

A partir de pardmetros éseos de la espal-
da como por ej: la linea de los omoplatos o
de las caderas, miembros inferiores, la dis-
posicion de la arcada costal entre otros, me
ubico en las distintas regiones de la colum-
na observando también cémo se encuentra
la musculatura local, ya que con frecuencia
es necesario trabajar sobre ella a los fines de
generar la relajaciéon necesaria para abordar
la columna con menos dificultad.

Las maniobras que se
realizaran sobre las zonas
afectadas, requieren suma
precision, entendiendo por
ella, la capacidad de ejercer el
cambio necesario, con la
intensidad justa en la zona
exacta, ya que de no ser asi
se corre el riesgo de
equivocar el o los puntos de
origen de los sintomas y no
lograr la mejoria buscada.

Con respecto a la Intensidad a aplicar, de-
bemos tener en cuenta que estara condicio-
nada por la edad del paciente, por su estado
general, por su umbral de dolor (el cual es
propio y particular de cada persona) y por
sus patologias de base como la osteoporosis.

La manipulacion se ira realizando en for-

ma lateral o perpendicular a la estructura,
movilizando de manera no invasiva y en
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forma meticulosa y puntual la columna,
desde la superficie. De esta manera se iran
produciendo los cambios necesarios para
lograr el objetivo de descomprimir o alinear
los distintos puntos vertebrales afectados
por pinzamientos, desplazamientos o des-
viaciones con el fin de liberar el nervio irri-
tado y lograr el alivio necesario.

Las patologias de la columna vertebral
pueden ser hereditarias, congénitas (como
las escoliosis, la espina bifida) o bien ad-
quiridas, debido a traumatismos, esfuerzos
o malos habitos posturales (actitud esco-
lidtica, abombamientos o protrusiones disca-
les, hernias de disco, listesis postraumaticas).

Es fundamental realizar un interrogatorio

médico detallado del cuadro actual por el
cual se consulta, de los antecedentes clini-
cos, de situaciones de stress emocional, de
la existencia de traumatismos o esfuerzos (de
larga data o recientes) y de habitos posturales
asociados por ej. al ambito laboral, al uso de
la computadora o a la postura del suefo.

Los estudios complementarios como RX
o RMN, entre otros son importantes a la
hora de hacer diagnostico, conocer la cau-
sa y el o los niveles vertebrales afectados
gue se traducirdn después en un sintoma.

Entre los pacientes que consultan es fre-
cuente recibir a aquellos que presentan do-
lor localizado en ambos hombros y tienen
descartado por distintos estudios una pa-
tologfa articular. En este caso el tratamien-
to tendrad por objetivo realizar maniobras
manuales en los niveles cervicales C5-C6y
dependiendo la extension del sintoma tam-
bién sobre el nivel C7, ya que de ellos de-
pende la inervacién de los hombros.

En el caso de presentar dolores lumbares sera
necesario abordar los niveles L3 - L4- L5 - S1
gue son los encargados de inervar esta region.

En relacion a los pacientes que consultan
por padecer dolor lumbosacro al incorpo-
rarse se abordara el nivel vertebral L5-S1 que
es el que corresponde a este sintoma.

Y en cuanto a las frecuentes consultas por
cefalea tensional, sera necesario abordar el
nivel vertebral C3-C4 con el objetivo de
mejorar el sintoma.

Como se puede observar, ésta es una prac-
tica que con la intencién de ayudar al paciente
con dolor, nos lleva a abordar directamente
nuestro Eje de Vida, como estructura funda-
mental de sostén y exige una actitud de con-
ciencia a la hora del diagnéstico y tratamiento
de las patologias de columna vertebral.

De todo esto dependera el éxito de las
maniobras y la evolucién tan esperada tan-
to por el paciente como por el profesional.

Andrea Basmajian: Médica Clinica. Espe-
cialista en Praxis vertebral no invasiva.
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escribe:
Carlos Trosman

“Tiempo, tiempo, tiempo, tiempo
Voy a hacerte un pedido
Te pido el placer legitimo
y el movimiento preciso
cuando el tiempo sea propicio”
Extracto de Oracdo Ao Tempo
de Caetano Veloso, 1979.

Pesas y medidas

Sibienya Platén (427-347 a.C.) y Aristoteles
(384-322 a.C.) afirmaban la redondez de la
Tierra, fue Eratéstenes (256-194 a.C.), mate-
matico, astronomo y gedgrafo griego, quien
también tuvo a su cargo la famosa Biblioteca
de Alejandria, la primera persona en calcular
la circunferencia de la Tierra. También cre6 el
primer mapa del mundo, que incorporaba los
paralelos y los meridianos. La precisién de su
calculo se complicé con la inexactitud de sus
mediciones, debido al instrumental disponi-
ble en la época. Sin embargo, si se aplicaran
sus métodos utilizando las mediciones actua-
les méas exactas, arrojaria un calculo muy
aproximado a la realidad.

El interés filosofico y cientifico para deter-
minar las medidas del globo terrestre fue
cobrando mayor fuerza en el siglo XVI, lue-
go del descubrimiento de América por los
europeos. Uno de los problemas principales
consistia en determinar qué unidad de me-
dida utilizar, ya que en esa época practica-
mente cada pais, o mejor dicho cada region,
tenia sus propias unidades de medida. La Re-
volucién Industrial, que comenzé en Ingla-
terra a fines de 1700, sobre todo a partir de
la invencion de la Maquina a Vapor por James
Watt en 1769, volvié cada vez mas urgente
la necesidad de unidades de medida univer-
sales para poder comerciar. Se calcula que
por ejemplo en Francia, antes de la Revolu-
cion Francesa de 1789, habia unas 800 uni-
dades de medida diferentes, pero que en
realidad correspondian a varios miles de
medidas distintas.

Las unidades de medida "corporales”
como pie, codo, braza o palmo (muy

subjetivas) dependian en parte de las
caracteristicas fisicas genéticas de los
individuos de cada region.

Y también de la apreciacién de los comer-
ciantes, que a menudo intentaban sacar pro-
vecho econdémico. Por eso el valor de un pie,
un codo, una braza, un palmo, una pulga-
da, una vara, un galén, una onza, etc. era
diferente en cada regiéon. Tamana diversidad
presentaba un obstaculo para la comunica-
ciéon y sobre todo para el comercio. Con la
Revolucién Francesa, ya no fue prerrogativa
de los nobles la determinacion de las unida-
des de medida, entonces la Asamblea Na-
cional sugirié que la medida se extrajera de
la naturaleza 'y encargé un informe a la Aca-
demia de Ciencias de Paris, que finalmente
aconsejé adoptar el metro como unidad de
medida, que seria equivalente a la diez mi-
llonésima parte del meridiano terrestre. Sin
embargo, fue el italiano Tito Livio Burattini
(1617-1681), creador de otro sistema de me-
dicion, el primero en sugerir la unidad “me-
tro”, que significa “medida” en griego.

Para determinarlo, se resolvié medir la
porcion del arco de meridiano que pasa por
Paris, entre Dunkerke y Barcelona. La medi-
cion quedd a cargo de los astronomos Jean
Delambre y Pierre Mechain. Los trabajos fi-
nalizaron en 1799, poco antes del regreso
de Napoledn de su campana en Egipto. Para
la determinacién del metro patron, Pierre
Méchain cometié un error' al medir el me-
ridiano, y como consecuencia el metro que
calculé con Delambre es unos 0,2 mm. mas
corto. A pesar de esto, cuando se descu-
brio esta diferencia se decidié mantener la
medida original. Finalmente, el 20 de mayo

CiSion

de 1875 se crea la Oficina Internacional de
Pesos y Medidas, que desde entonces se
encuentra en Paris, y se construyen los pa-
trones para el metro y el kilo, unidades ba-
sicas del Sistema Métrico Decimal.

Quienes impulsaban la adopcion de
una unidad de medida universal eran
los economistas y los cientificos, pero
en cada region se encontraban con
resistencias de la gente que temian
perder asi su identidad, y querian
proteger su mercado interno de la
competencia del exterior. Durante
los siguientes 200 afios, este sistema
se fue imponiendo en la mayoria de
los paises del mundo, salvo en tres:
en la actualidad Myanmar, EEUU y
Liberia aun se resisten a utilizarlo.

Debido a los avances de la ciencia, en busca
de la exactitud, en 1960 el metro pasé a
definirse por un determinado nimero de lon-
gitudes de onda de radiacién y en 1983 se
redefinid6 como la distancia que la luz recorre
en el vacio en una determinada fraccion de
segundo. En la 262 Conferencia General So-
bre Pesas y Medidas (CGPM) realizada en no-
viembre de 2018 en Versalles, Francia, los 60
estados signatarios de la Convencién del Me-
tro, votaron para redefinir el Sistema Interna-
cional de Unidades (SI). Este nuevo sistema
entré en vigencia el 20 de mayo de 2019. Se
redefinieron cuatro unidades de base: el
ampere, el kilogramo, el kelvin'y el mol, y se
reformuld el metro, el sequndo'y la candela. El
metro, cuyo simbolo es m, es la unidad de lon-
gitud del SI. Se lo define estableciendo el valor
numérico fijo de la velocidad de la luz en el
vacio, ahora ajustado a 299.792.458 metros
por segundo, donde el segundo es definido
en términos de la frecuencia del cesio.

Precision y exactitud

Si bien en el lenguaje cotidiano precision
y exactitud son tomados como sinébnimos,
no es asi en cuanto a las ciencias, que dife-
rencian el significado de estos términos. La
exactitud es la cercania de una medida al
valor real, y la precisién estd en relaciéon con
la repeticion de una medicién, siempre en
las mismas condiciones y con resultados
aproximados. Si tiraramos con arco y flecha
al blanco varias veces y todas las flechas se
clavasen en el mismo cuadrante, pero lejos
del centro, tendriamos precision, pero no
exactitud. Silas flechas se clavaran por todo
el blanco, pero en lugares diferentes, no
tendriamos precisién ni exactitud, a menos
gue una de ellas diera en el centro, donde
tendriamos exactitud. Si todas nuestras fle-
chas se clavan en el centro o alrededor de
él, tendriamos precision y exactitud.

La precision es una de las principales habi-
lidades sensorio motrices junto con la coordi-
nacion, el ritmo, el equilibrio y la destreza.
Esta regida mayormente por la vista. La infor-
macion sensorial se decodifica en la corteza
cerebral y retorna como una orden motora
que a su vez vuelve a ajustarse por la infor-
macion recibida de la mano, de la piel, de la
mirada, de los receptores musculares gene-
rando una nueva orden motora que se ajusta
continuamente por la retroalimentacion, a
una velocidad increible. Para los aprendizajes
gue requieren precision, como mirar, escuchar,
caminar, cantar, tocar un instrumento, apren-
der a manejar una herramienta, andar en bi-
cicleta o manejar un auto, se requiere mucha
repeticion de la secuencia, un entrenamiento
para alimentar la memoria que servird para
ajustar la precision necesaria en cada movi-
miento. Cuando esto sucede, las acciones se
realizan en forma casi automatica y se van

-

naturalizando, sobre todo en el caso de la
mirada y de la escucha, condiciones huma-
nas cargadas de significado, que, aunque a
veces no resulte facil reconocerlo, son resul-
tados de un entrenamiento infinitesimal. Al
ser la memoria una decodificacién significante
de nuestras percepciones, la precision es emi-
nentemente subjetiva y por consiguiente de-
pende también de nuestros estados de ani-
mo y de con qué emociones y situaciones te-
nemos asociados los recuerdos que son la
fuente de nuestra informacion.

La precision ancestral china

Todos los rituales requieren precisiéon, una
meticulosa repeticion de la liturgia, porque
implica una reconstruccion del universo que
nos rodea y de un sistema de interrelaciones.
El iniciado encuentra significados evidentes
gue a su vez son mensajes y comunicacion
con las dimensiones que trascienden lo hu-
mano, como la naturaleza, el cosmos y los
dioses. De esta precisién depende la eficacia
del ritual y por ende su efecto sobre las per-
sonas. Los “ejercicios chinos para alimentar
la vida” (Yang Sheng) como el Qi Gong (pro-
nunciese Chi Kung), tienen un ritual preciso
que funda un espacio mitico, un lugar sin tiem-
po dentro del tiempo donde desarrollamos las
practicas. Empujar la Tierra con los pies sin
trabar las rodillas (lo que llamamos “enrai-
zarse"), empujar el Cielo con la cabeza, reco-
giendo el menton para estirar el cuello y la
columna vertebral; concentrarse en el centro
de gravedad y de energia (Dantien); colocar
lalengua en el paladar y emplear una respira-
cion profunda (abdominal), son intervencio-
nes de la voluntad sobre el cuerpo y el siste-
ma nervioso auténomo, para ajustarnos a los
ritmos y energias de la naturaleza desde nues-
tra conciencia humana. Un trabajo sobre la
accion y la percepcion. La repeticion de los
movimientos respetando estas premisas crea
un banco de memoria para esta forma de mo-
verse tan diferente de la vida ordinaria, que
ayuda a conseguir mayor precision en las si-
guientes repeticiones.

Con la precision, el ritual,

en este caso la practica de Qi Gong,
nos permite sentir nuestros vinculos
invisibles con el entorno,

que se hacen entonces mas
evidentes al recortarse de nuestras
actitudes cotidianas.

Esta sincronizacion con los ritmos del uni-
verso, gue no son “universales” ya que pue-
den variar en diferentes momentos y luga-
res, y no siempre son percibidos de la misma
manera, tiene un efecto saludable sobre la
circulacién en todos nuestros sistemas: ner-
vioso, circulatorio, digestivo, musculo-esque-
lético, etc. y también en el sistema energéti-
co de los Meridianos donde circula el Qi (Chi).
Se logra una precisién cada vez mas ajusta-
da a nivel de la concentracién, la respiracion
y el movimiento. La dimensién interior se
conecta a través del cuerpo con la dimen-
sion exterior y se retroalimentan.

Midiendo al gato

Hace unos anos le regalaron un pequefio
gato a una amiga. Ansiosa por saber si lo
estaba alimentando bien y si crecia, todos
los dias media a su gato y siempre obtenia
resultados dispares, que aumentaban o dis-
minufan aleatoriamente, sin lograr saber si
estaba creciendo o no. Intento hacerlo siem-
pre a la misma hora, luego con el gato siem-
pre en la misma posicion aparente, etc. Pero
por mas regularidad cientifica que intenta-
ba implementar, el gato se estiraba o se en-
cogia, o lo encontraba luego de desperezar-
se u ovillado, dormido o despierto, y nunca
podia repetir ni siquiera dos mediciones igua-

b

les sucesivas. Con el correr de los dias la ra-
z6n de su problema se le hizo evidente: el
gato estaba vivo. Ademas de la maravillosa
posibilidad de modificacion aerodindmica
gue tiene su especie, que les permite adap-
tarse a cornisas angostas o a pasos muy es-
trechos y también relajarse o expandirse,
como todo ser vivo el gato pulsa con la res-
piracion, con la circulaciéon, con su estado
de estrés o comodidad, con las vicisitudes
de los seres vivos. Sin embargo, a pesar de
laimposibilidad de medirlo fehacientemente,
mi amiga podia apreciar, con toda claridad
desde su subjetividad, el crecimiento de su
gato, aunque a pesar de la precision de sus
mediciones, no lograba resultados exactos.

La exactitud de las matematicas que nos
ayudan a construir un mundo ideal y predeci-
ble, se da de bruces con la naturaleza, que si
bien las alberga no tiene lineas rectas, salvo
la virtualidad del horizonte. Aunque preci-
sos, los ritmos de la naturaleza no son exac-
tos y continuamente los ciclos, los ritmos e
inclusive el tiempo tienen variaciones, suspi-
ros y movimientos en relacién a la marca-
cion exacta del sequndero. Esto esta presen-
te en las musicas de los pueblos. Cada pue-
blo tiene sus musicas tradicionales donde las
“respiraciones” del ritmo son diferentes y por
eso es dificil aprender a interpretar musicas
de otras regiones si no se aprenden con un
musico local o en el lugar de origen, perci-
biendo el ritmo del mundo desde alli. La exac-
titud en este caso es un error y la precision
implica poder repetir el movimiento del rit-
mo cada vez que se ejecuta la pieza. Lo po-
demos apreciar en los ritmos latinoamerica-
nos, en cobmo marca "el tempo" el clave cu-
bano, cdmo “atrasa” el bajo en la salsay en
otros ritmos centroamericanos, cdbmo “sus-
piran” las bagualas, cémo "acelera” la
chacarera, en el “balanco” del samba, etc.
Volver predecibles y medibles al tiempo, al
espacioy a la vida puede calmarnos la incer-
tidumbre y la angustia ante lo inconmensu-
rable e impredecible del universo, pero no
deberiamos olvidar que es una convencién
acorde a nuestra dimensiéon humana, y para
gue nos siga siendo Util es necesario tras-
cender esta convencion.

El intento de Erastotenes de medir el
planeta sobre el que estamos parados hace
pensar, entre otras cosas, en la enorme ca-
pacidad de la mente y la conciencia huma-
nay en la comprension de nuestra infima
dimension en el universo.

Somos mas grandes por dentro que
por fuera. ;Como podemos medir
esa diferencia? ;Cual es nuestra
dimension entonces? Pienso que la
exactitud de las mediciones
depende de la precision humana,
una herramienta de medicion viva,
en movimiento, y con mayor espacio
interior que exterior.

Una subjetividad inconmensurable.

Para poder bailar con el ritmo del mundo
y sincronizarnos con la naturaleza, un buen
camino es dejar la exactitud del logos y de-
jarse llevar por la precisién de la energia
universal presente en cada hoja y en cada
brisa y en cada gota de agua o de sol que
se nos imprima en la piel.

! Ver La medida de todas las cosas. La odisea de
siete anos y el error oculto que transformaron al
mundo. Ken Alder, Taurus, Madrid, 2003.

Carlos Trosman es Psicélogo Social, Diplomado
en Corporeidad y Psicodrama, Fundador de la Es-
cuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en 1992. Direc-
tor del Instituto Internacional de Qi Gong Argen-
tina. E-mail: carlostrosman@gmail.com
www.shiatzukangenryu.com.ar
www.iiggargentina.com.ar
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escribe Emiliano Blanco

‘Mi maestra’ me sigue resonando en sus palabras: ‘somos docentes de artes, antes que nada. Y eso implica tener punteria, para
no dejar de ayudar a que se sensibilicen con el mundo que les toque, en el tiempo que toque.’ Muy acertado. Hasta recuerdo el

tono de su voz. Pero no me dijo como hacerlo... asi que cada vez que me pierdo, elucubrando qué quiso decir, vuelvo al cuerpo.

El cuento de Isaac Asimov llamado “Cuan-
to se divertian”, plantea un futuro donde
los nifos ya no van a la escuela sino que
son educados en sus casas a través de pan-
tallas. Con ciertos matices, es notorio que
el futuro llegd hace rato...

Lo lef en un muro amigo, mientras reci-
bia saludos en el mes de septiembre, mes
de la educacion. La lucidez de quienes in-
terpretan -al modo de decir de Eduardo
Galeano- ‘sentipensantes’, colisionan en
estas instancias actuales tan cartesianas,
gue mas bien tienden a grietas de recursos
tecnoldgicos, tensiones distantes vinculadas
a lo propioceptivo, mediacién tecnoldgica...
¢Y cémo se plasma esto en el aprendizaje
del arte hoy?

Teniendo en cuenta la notoria
Emergencia Cultural actual,
hay preguntas que pueden
ayudarnos a tener punteria
para acertar en nuestra
educacion artistica

¢Es posible imaginar una pedagogia que
integre las cicatrices afectivas, que persisten
entre discursos de opresién, en un presente
demandante de futuro? ;Qué aspectos de
la valoracion pedagdgica dialogan con nues-
tras habilidades compositivas, mediadas por
la pantalla? ;Cudles son los matices pro-
piopoliticos que todavia resguardan memo-
rias colectivas? ;Cuantos son los registros
sensibles que fomentan una autodefensa y
reparacién comunitaria? ;Profes de artes, ar-
tistas o cuerpos rebeldes en red-resistiendo?

La pandemia nos resguarda para reflexio-
nar, aunque urge lo primario: trabajar, admi-
nistrar el dinero y el goce, estar conectadxs y
economizar el contacto.

En este tiempo sin tiempo, docentes y es-
tudiantes seguimos adelante. Pero con ésta
tendencia a adaptarnos a lo que sucede, el
aprendizaje se reconfiguro entre la mediacién
tecnoldgica que interactUa con elementos
analdgicos en la pantalla, con la mutacion de
nuestras propuestas en éstas circunstancias.

Hay nostalgia de nuestro refugio en las
aulas y la escena, pero se continda sin de-
jar de ponerle el cuerpo; porgque no conce-
bimos educar sin esa bandera, es ahi don-
de todo ocurre (y hay mucha controversia
en ese didlogo). Las Postas Sanitarias Cul-
turales en CABA, son un signo crefble de
esa interpelacion.

Cada dia, cifras de insurrectxs se suman y
contagian tendencias medidticas, que operan
a fuerza en nuestros aislados hogares. ;Po-
dria la Educaciéon, con todos sus agentes, pro-
vocar un vuelco radical tan multiplicador, que
sane con esa misma potencia a nuestros cuer-
pos inéditos y vulnerables?

‘Mi maestra’ me sigue resonando en sus
palabras: ‘somos docentes de artes, antes
que nada. Y eso implica tener punteria, para
no dejar de ayudar a que se sensibilicen con
el mundo que les toque, en el tiempo que
toque.” Muy acertado. Hasta recuerdo el tono
de su voz. Pero no me dijo como hacerlo...
asi que cada vez que me pierdo, elucubrando
gué quiso decir, vuelvo al cuerpo.

Asumo el ‘gesto’, con toda la licencia de
la violencia sin cuarentena, y es. Entonces
nos teleconcentramos y sucede. Creo... En
el recuadro de las pantallas que iluminan
nuestras aulas y escenarios, como una fuga
sideral de lo posible; la mascara social que
nos permitimos al conectarnos, resquebra-
ja realidad y virtualidad: ‘el hombre se reve-
la al expresarse’, conversaba Merleau Ponty.

Evocando a Milan Ivelic, vecino chileno,
completo esa revelacion con la clave de adop-
tar una actitud estética, logrando que la rea-
lidad se convierta en portadora de significa-

ciones: eso permite que Ixs artistas creen un
‘segundo mundo’ que enriquezca y prolon-
gue nuestras propias realidades humanas.

Ahora... jestamos acertando
en adoptar dicha actitud
estética en nuestras
propuestas pedagogicas?

¢0 continuamos replicando
por temor, las practicas de un
mundo que ya no es el
mismo, en aquellas /dgicas
afectivas del aprendizaje?

Esa alienacion, nos llevé a reciclar la vio-
lencia con la que digerimos las noticias: la
obstinacion de las plataformas que nues-
tras instituciones deshumanizan, nos hicie-
ron espectadorxs pasivxs de la muerte por
Covid-19 de la profesora Paola de Simeone
en plena clase virtual, mientras sus estudian-
tes la televisaban, en un contexto de conti-
nuidad pedagdgica por pandemia. Perfor-
mance de una realidad que mucho tiene de
sensible y perturba. No se trata de negar lo
que pasa ni educar para entretener.

Nuestros registros sensibles son patrimonio
poético, y como todo patrimonio es politico.

La accién misma de asumir ese protago-
nismo politico, me acerca al pensamiento de
Augusto Boal (1974), que en su propuesta
en Teatro del oprimido; alfabetiza en todos
los lenguajes posibles, especialmente los ar-
tisticos: enriquecer la practica popular de
ensayar soluciones, cambiar la acciéon dra-
matica y debatir proyectos de cambio: ‘el
espectador liberado, un hombre integro, se
lanza a una accién. No importa que sea fic-
ticia; jImporta que es una accion!’ (p. 148)

Y acd se nos presenta una nueva cues-
tion: la correlacién entre tensiéon e inhibi-
cion en la teleconcentracion obligatoria.

¢Qué garantia participativa acciona en
una confinacion que se tensa en nuestro
cuerpo? ¢inhibicidon que deviene resultado
de las limitaciones a conectarse, cuando no
todxs tienen el acceso a realizarlo? Porque
estad bueno ver el vaso medio lleno cuando
se tiene un vaso transparente y limpio para
hacer el experimento ¢Y Ixs que no?

¢Qué pasa con aquellxs que
fueron empujadxs a las orillas de
nuestra teleconcentracion
dominante? Sabemos que muchxs
quedaron por fuera. ;Como
siguen? ;Quiénes son? ;Hasta
cuando nos van a faltar?

Pero volviendo a quienes se quedaron, me
viene la siguiente cita: ‘La correlacion entre

la tension en el masculo y la inhibicion, es
tan exacta que se puede decir qué impul-
s0s 0 sentimientos estan inhibidos en una
persona con un estudio de las tensiones
musculares’ (p. 59) nos exhorta Alexander
Lowen (1994) en La experiencia del placer.

Somos un tejido afectado en una red de te-
jidos afectantes. El dilema es alfabetizar en clave
de mediacion tecnoldgica, sobre qué cuerpos
estamos invitando a vivenciar esa conexion. Y
vivenciar en qué situacion nos toca atravesar-
lo, en caso de llegar a hacer contacto con otrxs.
Porque, qué significa hoy vivir bien. ; Acaso,
esconderse en la cdmara apagada o el micré-
fono silenciado es un nuevo sintoma educa-
cional? La inhibicion es real si se interacta entre
desconocidxs aprendiendo; ni hablar del lugar
emocional involucrado y mediado con preme-
ditacion en la virtualidad.

No nos va a alcanzar con una catarsis co-
lectiva cuando la pandemia pase, si no revi-
samos también las estrategias pedagdgicas
espaciales, que no son suficientes para arti-
cular esa expectativa.

Supongamos que funciona, hay que te-
ner en cuenta el espacio donde se interpre-
ta lo que sucede. Es clave y acertado acom-
panar esa realizacion con la invitacion de
Edward Hall (1966), en La dimensiéon ocul-
ta: propone que la percepcion del espacio
es dindmica ‘porque esta relacionada con
la accion -lo que se puede hacer en un es-
pacio dado- y no con lo que se alcanza a
ver pasivamente’ (p. 141).

Una pantalla que en mosaicos nos demo-
cratiza, invita a dinamizar las preguntas y
las cuestiones que ya no se jerarquizan en
referentes que silencian y cdmaras que se
ocultan. Podemos linkear esa misma dina-
mica en el tejido social que somatiza una
agenda mediatica.

Inscribir los registros con la modalidad po-
tencial de nuestro hacer, recupera la idea
de perdernos en la incertidumbre de no sa-
ber cémo, que es muy diferente a pregun-
tarse por qué yo estoy viviendo esto. La ex-
periencia del arte nos interpela, ‘nos impo-
ne tolerar el vacio que queda ante nuestros
ojos y conmueve el alma’ como dice Raquel
Guido (2016) en Reflexiones sobre el dan-
zar. Registros que mutan tejido politico en
nuestra didactica.

Una pedagogia equilibrista que
atiende a las tensiones y ajustes
de la imaginacion y la fantasia;
recreando una percepcion abierta
a la emocion estética cruda; para
contagiarnos de libertad y limite.
Reactivar el imaginario.

La Institucion educativa no se toma licen-
cia al frivolizar con eficacia. Quiénes gobier-
nan, lo saben y se toman esa licencia para
presionar sus intereses. Convierte esos re-
sultados en potenciales y justificantes me-
didas sin conciencia afectiva.

iPero qué lugar tienen Ixs bailarinxs y
profesorxs de artes en danza con un cuer-
po social confinado?

En una entrevista de Akira Amagasaki a
Tatsumi Hijikata para la Revista Correo de
la UNESCO (1996); nos regala el siguiente
fragmento: ‘Para el joven Tatsumi, el medio
en el que se crid no es mas que una suma
de fragmentos grotescos. Naturaleza, vida
cotidiana: todo es imperfecto. Posee una
sola certeza: su cuerpo es vulnerable. A su
juicio, el cuerpo es prisionero de moldes
culturales desde la infancia, a través de la
educacion. El objetivo primordial de la dan-
za es, pues, resucitar las posibilidades del
cuerpo asfixiado por la cultura.’

En la cotidianeidad, quienes bailan y alfa-
betizan en el movimiento también viven
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llustraciones: Deborah Kalmar

todo el dia con un cuerpo ordinario, pero
hacen surgir en la escena -aunque ésta sea
virtual- un cuerpo ‘extra-ordinario’: resurrec-
tan a vitales danzantes.

Pola Weiss fue bailarina referente en resu-
citar la planicie rectangular del lente. Marfa
Elena Lucero (2018) la explica muy bien en el
abordaje videogréafico que ha registrado cuer-
pos, movimientos y desbordes: Pola bailaba
con cdmara en mano Yy luego editaba ese
material, como otra instancia de la composi-
cion. Hacer bailar el lente, convidando a otrxs
a percibir lo que viven cuando bailan. Lucero
comenta que ‘los registros videograficos en
movimiento, dialogan con los desbordes de
la materia’(p. 54). Quiénes bailamos hacemos
visible las fuerzas invisibles.

Pero todo es movimiento hasta que evo-
camos las reiteradas opticas fijas de los len-
tes de nuestras cdmaras, que nos siguen en-
cuadrando en una caja, sin poder romper la
cuarta o séptima pared de nuestros conver-
satorios o streaming: planos, quietos, esceno-
graficos, impermeables, sin olfato, sin gus-
to, jerarquizando la mirada: lentes con barbi-
jos. Y nosotrxs insistiendo en entrar ahi.

Sigo bailando en la resistencia de lo posi-
ble, porque tenemos inquietudes préximas
a los desbordes. Propongo apuntar con fir-
meza a movernos, pero también a mover lo
gue hay. Mover el mundo, el lente y lo que
exista mientras se pueda con quienes se
pueda. Mover el foco, plantearnos otras ten-
siones para que la mirada sea guiada a
convidarse con otros sentidos y que la ima-
gen conviva con otros registros dindmicos.

‘No hay cambio sin suefio, como no hay
sueno sin esperanza’ dice Paulo Freire. Ajus-
tar la percepcién para esa disponibilidad que
todavia nos exige buenas nuevas. Animar-
nos a saltar, como una flecha en el aire. Que
las precisiones demanden responsabilidad
como sensibles sensibilizadorxs.

Tenemos mucho que seguir preguntan-
do/incomodando y no decorando. Seguimos
bailando... moviendo nuestra magia tras la
flecha o en ella.

Emiliano Blanco. Profesor de artes en danza
mencion Expresién Corporal (UNA), mencion
Danzas Folkloricas (EMBA). Bailarin. Performer.
Sikuri. Cantor popular. Desobediente.




Qué entendemos por libertad hoy... cuando es tiempo de restricciones
indispensables, de vida o muerte. Que algunos se quejen de falta de libertad
manifestandose a grito pelado en el mismisimo obelisco sin que nadie
interrumpa sus vociferaciones resulta desopilante... pero, sucede.
Por eso nos parecio oportuno reunir reflexiones de diversos especialistas.
Celeste Choclin nos habla de la libertad como una conquista colectiva.
Susana Keselman analiza este extraiio tiempo sin tiempo.

Ménica Groisman se pregunta sobre los cuerpos virtuales y reales.
Alejandra Brener propone verla como un laberinto. Anabella Lozano

pinta de "verde" sus opciones. Elida Noverazco y Gabriela Prosdocimi subrayan el

valor de los matices. Clarissa Machado invita a liberarse con DMT. Andrea Guz sugiere:

menos habitos y mas Feldenkrais. Sandra Reggiani afirma que la libertad es plural.
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Libertad: una palabraenorme. Desde las luchas por laindependencia, la

liberacion dela opresion hastalalibre expresion. Lamanipulacion de este

concepto para expresar intereses individuales. Entiempos de pandemia,

se haceindispensable reponer su significacion. Libertad: una construccion

para el bien de todos.

Ya lo decia Beatriz, la nifia que protago-
nizaba la novela de Mario Benedetti, Prima-
vera con una esquina rota, libertad es una
palabra enorme. En nuestra historia signifi-
¢4 la lucha por la independencia y un “Oid
mortales/ El grito sagrado/ Libertad/ Liber-
tad/ Libertad” que aun resuena cuando ape-
lamos a nuestra identidad soberana, tam-
bién las luchas obreras en el siglo XX por la
liberacion de la explotacion laboral, en los
60 cuando la libertad se hizo cuerpo en las
movilizaciones juveniles contra la tradicién
y los mandatos sociales. Efectivamente li-
bertad es una palabra enorme y la falta de
ella se sufrié con carcel, desaparecidos, tor-
turas, censura en las etapas mas oscuras de
las dictaduras militares. Sin embargo, el tér-
mino libertad se ha manipulado, se ha utili-
zado para legitimar procesos autoritarios
como la autodenominada “Revolucion
Libertadora” o para reclamar libertad de
prensa cuando se atacan intereses corpora-
tivos. Asi lo afirmaba Beatriz:

Libertad quiere decir muchas cosas. Por
ejemplo, si una no esta presa, se dice que
estd en libertad. Pero mi papéa esta preso y
sin embargo esta en Libertad, porque asi se
llama la carcel donde esta hace ya muchos
anos. A eso el tio Rolando lo llama qué sar-
casmo... Mi papa es un preso pero no por-
gue haya matado o robado o llegado tarde
a la escuela. Graciela dice que mi papa esta
en Libertad, o sea esta preso, por sus ideas.
Parece que mi papéa era famoso por sus
ideas. Yo también a veces tengo ideas, pero
todavia no soy famosa. Por eso no estoy en
Libertad, o sea que no estoy presa.

(Benedetti, Primavera con una esquina rota)

Cuando las palabras pierden su sentido ori-
ginal, es necesario reponer su significacion,
su contexto, su anclaje social. Hoy se habla
mucho de libertad, pero su uso particular esta
muy lejos de esta expresion tan grande. Se
toma el término para invocar libertades indi-
viduales contra una suerte de opresién cuan-
do se trata de evadir responsabilidades colec-
tivas, se habla de libertad de prensa cuando

se quiere preservar la libertad de empresa o
sostener mentiras, las tan padecidas fake
news. Y el Covid-19 nos puso nuevamente
ante la manipulacion de este término tan pre-
cioso: ;De qué falta de libertad hablamos
cuando se trata de quedarnos en casa para
evitar los contagios? ¢De qué infectadura
cuando se trata de establecer medidas y pro-
tocolos frente a una pandemia que esta en-
fermando al mundo? Es momento, entonces,
de recomponer los términos. Como dice la
cancion del grupo colombiano Monsieur
Periné: “Para no morir, para no olvidar que la
vida es un pequeno soplo de libertad” (Mi
libertad) y para gozarla necesitamos preser-
var la vida y por tanto hoy mas que nunca
pensarla como una construccion colectiva.

He aqui un recorrido
historico basado en la idea
de libertad, un poco narrado,
otro cantado o basado en
declaraciones a partir de la
gran cantidad de expresiones
musicales, literarias,
discursivas que venian a
mi cabeza a medida que
describia esta
palabra tan grande.

La libertad como conquista

Los comienzos de la Modernidad estuvie-
ron signados por la idea de individuo. Libre
del mundo ligado a la tradiciéon y al dogma
religioso, el Renacimiento primero y luego
la Modernidad marcan una gran etapa en la
historia de la humanidad donde como sefia-
la la filosofa Agnes Heller en El hombre del
Renacimiento: "Las relaciones entre indivi-
duo y contexto se vuelven fluidas; el pasa-
do, el presente y el futuro son creaciones
humanas. Una humanidad que no obstante
es un concepto uniforme y generalizado. En
esta época es cuando nacen las categorias
ontoldgicas inmanentes de libertad y frater-

nidad. El tiempo y
el espacio se huma-
nizan y el infinito se
torna realidad social”.

El nacimiento del
individuo supone un
sujeto dinamico que es capaz
de construir su propio destino
que se sintetiza claramente
en los postulados de
igualdad, libertad y
fraternidad propios de la
Revolucion Francesa, donde
se pone fin al absolutismo y
se proclama la igualdad de
derechos y la division

de poderes.

Segun la resena de Felipe Pigna (en
www.elhistoriador.com.ar): “El 27 de
agosto de 1789 se proclamaron los De-
rechos del Hombre y del Ciudadano. Allf
se decfa que todos los hombres nacen y
permanecen libres e iguales en derechos.
Se garantizaba la libertad, la propiedad,
la seguridad y la resistencia a la opresién.
Se fijaba la igualdad ante la ley, la liber-
tad politica y religiosa y se establecia la
division de poderes”.

Estos postulados no tardaron
en llegar a la América
colonial y las luchas de la
independencia emprendidas
por nuestros proceres partian
de esa necesidad.

Pigna retoma las palabras de Belgrano por
aquel entonces: “Como en la época de 1789
me hallaba en Espafay la revolucién de Fran-
cia hiciese también la variacién de ideas y
particularmente en los hombres de letras con
quienes trataba, se apoderaron de mi las
ideas de libertad, igualdad, seguridad, pro-
piedad, y sélo veia tiranos en los que se opo-
nian a que el hombre fuere donde fuese, no
disfrutase de unos derechos que Dios y la
naturaleza le habfan concedido, y aun las
mismas sociedades habian acordado en su
establecimiento directa o indirectamente”.
“Seamos libres y lo demas no importa nada”,
sefalaba San Martin, mientras él como
Belgrano y tantos otros ponian el cuerpo en
nombre de esta palabra tan grande, en pos

)
o

de un propo-
sito que procura-
ba alejarse de intere-
ses individuales, sino que constituia
una conquista colectiva: la soberania de la
nacion. Por eso resulta sumamente contra-
dictoria la marcha anticuarentena del pasa-
do 17 de agosto, fecha en que se homena-
jea a este procer. Nada mas alejado del espi-
ritu de San Martin reclamar por el derecho a
romper una norma para el cuidado colectivo
en nombre de la libertad de “hacer lo que
yo quiero, porque a mi nadie me dice que
tengo que hacer”, como sefalaban buena
parte de los manifestantes.

Liberacion de la opresion

Hacia los siglos XIX y XX en distintos pai-
ses de Occidente, la idea de libertad se tor-
na liberacion de la explotacion desde la
construccion de un colectivo conformado
por la clase trabajadora a partir del desa-
rrollo de movimientos anarquistas, comu-
nistas y socialistas. Los trabajadores prota-
gonizaron huelgas y protestas por condi-
ciones dignas de trabajo que le permitie-
ran salir de la extrema opresion social. En
nuestro pais en 1902 se realiza la primera
huelga general, esas protestas muchas ve-
ces fueron duramente reprimidas y termi-
naron con fusilamientos como los casos de
la Patagonia Rebelde tan bien testimonia-
dos por Osvaldo Bayer. Hoy a casi 100 afos
de aquel tragico episodio, podemos sefia-
lar que auin perduran graves condiciones de
explotacién en el dmbito rural en buena
parte de nuestro territorio.

La libertad como lucha contra el autori-
tarismo, se vivié en Espafa entre otros tan-
tos paises con la irrupcién del golpe de Es-
tado contra la Republica que dio lugar a la
Guerra Civil Espanola. Todavia hoy nos re-
suena el canto de Joan Manuel Serrat so-
bre el poema de Miguel Hernandez con ese
tema que paso a la historia en el que sim-
boliza a los heridos durante una guerra que
dej6 miles de muertos y una dictadura du-
rante casi 40 anos hasta la muerte del dic-
tador Francisco Franco: “Para la libertad
sangro, luchoy pervivo./Para la libertad, mis
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0jos y mis manos,/como un arbol carnal,
generoso y cautivo,/doy a los cirujanos”
(Para la libertad).

En nuestro pais, esa
liberacion del autoritarismo
se advirtio durante los
sucesivos golpes hasta el
mas tragico en la ultima
dictadura civico-militar que al
grito de Nunca mas esta tan
presente en nuestra

memoria colectiva.

Y ya en los comienzos de la democracia
se coreaba la cancién de Piero escrita en los
70, prohibida en la dictadura que resurgia
con fuerza en boca de todos: “Libertad era
un asunto/Mal manejado por tres/Libertad
era almirante/General o brigadier/Para el
pueblo/Lo que es del pueblo/Porque el pue-
blo se lo gané/Para el pueblo/Lo que es del
pueblo/Para el pueblo liberacién” (Para el
pueblo lo que es del pueblo).

Expresion libre
Libertad también ha senalado
la liberacion de las
costumbres y tradiciones
pasadas. Un replanteo
generalizado a finales de la
década del 60 y principios del
70 del siglo pasado, que
encarnd la libertad en el
cuerpo, en los modos de
vestirse, de amar, de
vincularse, de expresarse, de
ser joven, de hacer arte, de
relacionarse con el
medioambiente, de
desmarcarse de ciertos
mandatos establecidos.

Resond con fuerza en el hippismo, las re-
vueltas estudiantiles, el pacifismo, el movi-
miento por los derechos civiles para los
afroestadounidenses, entre otros tantos que
revolucionaron al mundo.

Es en los anos 60 cuando el movimiento
feminista toma escena publica. A la vez, co-
mienza a constituirse la categoria de géne-
roy por lo tanto a desarrollarse en el plano
tedrico formulaciones que permitieran des-
vincular el sexo, como componente biolé-
gico, del género como una construccion so-
cial, cultural... Ya Simone de Beauvoir en E/
segundo sexo, una obra publicada en 1949,
acufa la famosa frase “no se nace muijer,
se llega a serlo”. Ahi esta aludiendo a la
deconstrucciéon de una suerte de “natura-
leza femenina” que daré uno de los punta-
piés iniciales para la liberacion de los roles
asignados seguin una suerte de “deber ser”
incuestionable.

Una liberacion que hoy
en dia toma fuerza con la
lucha por el aborto legal
con la consigna

“Mi cuerpo, mi decision”
y contra los femicidios

Y que tan bien expresa el tema Libres de
Mora Navarro: “Vivas nos quiero / libres,
sin miedo de ser / lo que quieras ser / Yo
soy mi duefia aunque todavia no lo entien-
das/ Ya no voy a correr, porque juntas va-
mos a vencer”.

La liberacién de los mandatos sociales
también se supo hacer cuerpo en el arte,
que distanciandose de expresiones ligadas
al arte consagrado, se centré cada vez mas
en los procesos, en la experimentacion, el
desarrollo de la creatividad, la performan-
ce, la posibilidad de intervenir en los espa-
cios publicos.

En ese marco, se plante6 de la mano de
Paulo Freire una pedagogfa para la libera-
cion, que construyera saber a partir del dia-
logo entre educadores y educandos, desde
el conocimiento y las vivencias de los pro-
pios estudiantes, para asi formar ciudada-

nos comprometidos con su tiempo: “El edu-
cador ya no es solo el que educa sino aquel
que, en tanto educa es educado a través
del didlogo con el educando, quien al ser
educado también educa”, sefala el peda-
gogo brasilero. Desde esta perspectiva los
estudiantes “en vez de ser dociles recepto-
res de los depositos se transforman ahora
en investigadores criticos en didlogo con el
educador quien a su vez es también un in-
vestigador critico”. La educacion asi conlle-
va un profundo sentido politico, si su l6gica
bancaria tenia que ver con formar ciudada-
nos obedientes; la educacion dialégica plan-
tea el cuestionamiento de la desigualdad
existente y la necesidad de desarrollar el
pensamiento critico para transformar la so-
ciedad. Desde esta perspectiva la educacion,
sostiene Freire, se convierte en un acto crea-
dor, un acto de liberacién.

Esta idea, también la desarrollé Augusto
Boal al crear el Teatro del Oprimido, donde
buscaba interpelar al espectador para sa-
carlo de su lugar de pasividad y que pueda
intervenir para solucionar situaciones de
opresion a partir de poner el cuerpo en la
escena dramatica: “Hay que liberar al es-
pectador de su condicion de espectador, de
la primera opresion con la que choca el tea-
tro. Espectador, ya estas oprimido porque
la representacion teatral te ofrece una vi-
sion acabada del mundo, cerrada; inclusive
si la apruebas, ya no puedes cambiarla”.

Imbuido en este clima,
Marcuse pensaba que el arte
podia ser una via por donde
plantear una transformacion
social. Una sociedad pensada
como obra de arte era el ideal
revolucionario donde la
creatividad liberaria al sujeto
contemporaneo de la
alienacion cotidiana.

Desde una idea de emancipacion que irfa
mas alla de los cambios en términos econo-
micos que planteaban ciertas lecturas orto-
doxas del marxismo, el pensador de la Es-
cuela de Frankfurt sostenia: “La transforma-
cion solo es concebible como el modo por
el cual los hombres libres (o, mejor, los hom-
bres entregados a la accién de liberarse a si
mismos) configuran su vida solidariamen-
te, y construyen un medio ambiente en el
que la lucha por la existencia pierde sus as-
pectos repugnantes y agresivos. La Forma
de la libertad no es meramente la autode-
terminacién y la autorrealizacion, sino mas
bien la determinacion y realizacion de me-
tas que engrandecen, protegen y unen la
vida sobre la tierra. Y esta autonomia en-
contraria expresion, no sélo en la modali-
dad de produccion y de relaciones de pro-
duccion, sino también en las relaciones in-
dividuales entre los hombres, en su lengua-
je'y en susilencio, en sus gestos y sus mira-
das, en su sensibilidad, en su amor y en su
odio. Lo bello seria una cualidad esencial
de su libertad.”

Desigualdad: lalibertad
de unos pocos

Con el desarrollo del neoliberalismo, la
libertad como imaginacién creadora se tor-
noé un proposito individual. Byung-Chul Han
sostiene gque esta nueva forma de liberalis-
mo ha generado el sujeto del rendimiento,
gue no cree en su sometimiento, si no que
se considera un “proyecto libre”, capaz de
reinventarse unay otra vez, solo y respon-
sable por su futuro: “El yo como proyecto,
que cree haberse liberado de las coaccio-
nes externas y de las coerciones ajenas, se
somete a coacciones internas y a coercio-
nes propias en forma de una coaccion al
rendimiento y la optimizacién”.

Esclavo del capital, del éxito,
de la productividad “el
sujeto del rendimiento, que
se pretende libre, es en
realidad un esclavo” y se
encuentra preso en nombre
de una libertad que
paradojicamente genera
coacciones.
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Sostiene el filésofo coreano: “El neolibe-
ralismo es un sistema muy eficiente, inclu-
so inteligente, para explotar la libertad. Se
explota todo aquello que pertenece a prac-
ticasy formas de libertad, como la emocién,
el juego y la comunicacién. No es eficiente
explotar a alguien contra su voluntad. Solo
la explotacion de la libertad genera el ma-
yor rendimiento.”

El término estaria invertido y
lo que se propone como
libertad, no es mas que
alienacion de muchos y
libertad de unos pocos. Segin
esta logica el Estado no debe
intervenir, la economia debe
dejarse al libre mercado y la
libre competencia entre
actores privados y en ese
“salvense quien pueda” los
que mas tienen son los
Unicos que acrecientan su
patrimonio.

De esta manera, la libertad queda vacia de
significacion y se reduce a ser una suerte de
trinchera bajo la que se escudan los intereses
de grandes corporaciones: si se quiere inter-
venir una empresa que ha hecho un fraude
fiscal al Estado, se habla de libertad de pro-
piedad; si se pide un aporte a los que mas
tienen en un momento tan dificil como el de
la pandemia que estamos atravesando, se
proclama la libertad a los bienes personales;
si se denuncia una fake news, se dice que se
atenta contra la libertad de expresion; si se
regulan las tarifas de los servicios de Internet,
TV paga y telefonia celular, se habla de “ries-
gos sobre la pluralidad y libertad de progra-
macion”; si se toma una medida como la cua-
rentena para el cuidado de todos, se denun-
cia la infectadura por no garantizar la libertad
a salir; si se establece el distanciamiento so-
cial para evitar contagios, se realizan procla-
mas aludiendo a un terrorismo sanitario por
falta de libertad para hacer reuniones socia-
les. Asi cada medida para el cuidado colecti-
VO, se retruca con el reclamo de una supuesta
libertad entendida en sentido individualista,
egoista, caprichoso como la “libertad de ha-
cer lo que quiero, cuando quiero”.

Tal como sefiala Nora Merlin
“en el neoliberalismo no sélo
hay concentracion econémica,
sino también simbdlica: los
medios de comunicacion
monopolicos ejercen un
totalitarismo comunicacional
que, a través de un discurso
Unico, impone sentidos y
digita la opinion publica”.

En este marco, nos indica la psicoanalis-
ta, existe una suerte de juego de institucio-
nes, un simulacro donde creemos elegir li-
bremente, cuando la libertad para informar-
nos esta restringida. Y cuando las politicas
cambian y se trata de intervenir en el su-
puesto “libre juego”, la reaccion es feroz y
despiadada. Se hacen marchas, caravanas,
se plantean a través de los medios de co-
municacion frases vacias y cargadas de tra-
gica emotividad como “Vienen por todos”,
“Hoy es Vicentin, mafana sos vos” y recla-
man una falsa libertad absolutamente ale-
jada del interés colectivo.

Libertad: una construccion
colectiva

Tanto la publicidad de productos masi-
vos, como los libros de autoayuda o las pe-
liculas comerciales ratifican esta idea de li-
bertad como un bien individual, desde el
“si te lo propones, tu puedes”, pasando por
“Siempre Libre” hasta el “Libre, soy/Libre
soy”, la libertad la provee una meta perso-
nal, el consumo de un producto para la fe-
licidad momentéanea o para una mejor pro-
ductividad.

Incluso, sefiala Byung-Chul Han, los vin-
culos con los otros no pueden escapar de la
l6gica instrumental y estan atados a una
determinada finalidad individual: “Sin em-
bargo, ser libre significa estar entre amigos.
«Libertad» y «amigo» tienen en el indoeu-
ropeo la misma raiz. La libertad es, funda-
mentalmente, una palabra relacional. Uno
se siente libre solo en una relacién lograda,
en una coexistencia satisfactoria. El aisla-
miento total al que nos conduce el régimen
liberal no nos hace realmente libres”. Por
lo tanto no es posible pensar en la libertad
divorciada del bienestar general.

Retomando a Marx, el filésofo coreano sos-
tiene: “Solamente dentro de la comunidad
con otros, todo individuo tiene los medios ne-
cesarios para desarrollar sus dotes en todos
los sentidos; solamente dentro de la comuni-
dad es posible, por tanto, la libertad perso-
nal. En consecuencia, ser libre no significa otra
cosa que realizarse mutuamente.”

De esta manera la idea de libertad indivi-
dual representa para Marx una astucia, una
trampa del capital: “La «libre competencia»,
gue descansa en la idea de la libertad indi-
vidual, es solo «la relacién del capital consi-
go mismo como otro capital»”.

Como dijimos en un comienzo libertad es
una palabra muy grande y ha sido y es una
conquista de los pueblos. Es necesario ser
libres para crear, para expresarse, para bai-
lar, para cantar, para reflexionar, para seguir
nuestros propios deseos, para desmarcarse
de mandados establecidos, de discursos
mediaticos uniformes, para cuidar a los otros
como a nosotros. Y es fundamental tener li-
bertad para salir de la alienacién, para pen-
sar en un mundo mejor porque en definitiva
como sefiala Marcuse: “Para crear una so-
ciedad libre, tenemos que ser libres”.
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(UBA), Mg. en Comunicacion e Imagen Institucional
(UCAECE- Fundacién Walter Benjamin), Lic. en Co-
municacion (UBA), Directora de la Licenciatura en
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de Teorias de la Comunicacién e Introduccion a la
escritura (Fundacion Walter Benjamin); Investiga-
dora en comunicacién y cultura urbana.
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escribe: Susana Kesselman

1. DEVENIRES PANDEMICOS

a. La libertad en el tiempo Ai6én y la

atadura en el tiempo Cronos

La pandemia que estas viviendo te sumio
en un tiempo Aién, un tiempo sin relojes,
sin almanaques, un tiempo que pasa lento
y a veces transcurre rapido y otras veces no
transcurre. Ese tiempo que no te ata al reloj
y te genera la sensacion de libertad. Ese
tiempo Aién sucede entre sensaciones y
emociones que se albergan en tu cuerpo.
Tal vez puedas compararlo con el tiempo
de la infancia que a veces era largo cuando
esperabas el regreso de tus padres y a ve-
ces corto cuando estabas en una fiesta y
deseabas que esos momentos no termina-
ran nunca. Hablo de esos tiempos que no
pasan o que pasan rapido, tiempos subjeti-
vos, sin agujas como los del reloj de Dali.

El tiempo Cronos es el de los
horarios, el que te marca el
reloj y del que sentis que no
hay una fuga posible.

No te sentis libre para fugar
de un calendario.

b. Los primeros tiempos.

La adaptacién al cambio a la que

te obliga la pandemia.

Cuando sucede una pandemia —no sélo
sucede: te sucede como viviente, como ser
humano, como habitante de una poblacion,
de una urbe cualquiera— una pandemia que
estas viviendo y que vive el planeta, causa-
da por un virus desconocido, temible, que
no se sabe cémo detenerlo, para el que du-
rante un tiempo indefinido no existe una
cura y los sanitaristas recomiendan el aisla-
miento y una serie de medidas de protec-
cién de la poblacién que evite el contagio y
sus consecuencias no deseadas.

Ocurre gque vos sos eutonista —ahora le
hablo a la eutonista, a la terapeuta corpo-
ral-y estuviste trabajando digamos 20 afios
en esa profesion en la que vefas cuerpos,
los tocabas para quitarles algunas tensio-
nes, algunos dolores, para mejorar postu-
ras, en general para que esos cuerpos tu-
vieran una mejor vida.

En este trabajo, habias aprendido a ver
por tus ojos, pero también a captar el esta-
do de quienes te consultaban a través de
una sensibilidad ampliada producto de los
toques en los cuerpos y de esos olfatos que
se desarrollan cuando se sienten, se notan
las presencias. Pero ocurrié que esa reali-
dad presencial habfa desaparecido y no sa-
bias por cuanto tiempo —nadie lo sabia—y
como tantas veces en tu vida...tuviste que
adaptarte. Pichon Riviere hablaba de “adap-
tacion activa a la realidad” como un signo,
como una sefal de salud. Y la creadora de
la Eutonia, Gerda Alexander, definia a su
trabajo como la “adaptacion del tono a la
accion”. Ambos conceptos se parecen.

El de Gerda te hablaba de
reorganizarte con el menor
esfuerzo posible y el de
Pichon te decia que si bien
era importante adaptarte a la
realidad que te tocaba vivir,
una cosa era someterte a
esa realidad, ser pasiva
ante esa realidad y otra cosa
era recrearla.
En este punto te preguntabas por tu li-
bertad en ese procedimiento. Tu libertad

para adaptarte con sabiduria, tu libertad
para adaptarte a la no libertad.

c. De cuando te convencés de que
algo mejor esta viniendo. La cultura
universal virtual.

En este tiempo descubriste las platafor-
mas a través de las cuales pudiste ver a los
cuerpos a distancia y hacer ciertas interven-
ciones, propuestas corporales desde alli.
Algo magico habia en este modo de traba-
jo. Te dijiste que grabar tus clases por el
whatsapp era mejor que estar en forma pre-
sencial. Pensar lo que conviene como algo
bueno es adecuado para ser feliz y asi la
consigna de adaptacion activa a la realidad
funcionaba mejor y fue una eleccion que
combinaba con tu deseo.

Sequiste siendo libre, en la
medida que deseo y modo de
la accion congeniaron.

d. De cuando te das cuenta de que
tenés a tu alcance un millén de cursos,
que no es lo mismo que un millén

de amigos.

No eras la Unica persona que descubrié los
beneficios y las posibilidades para incursionar
en esos medjos denominados virtuales que no
solo te permitian trabajar, también te hacian
sentir que estabas mas cerca del mundo, que
el mundo se te acercaba, se ponia a tu dispo-
sicion. Cursos de idiomas, de manualidades,
de astrologia. mesas redondas y clases sobre
filésofos, escritores, artistas varios, plataformas
que te acercaban a musicos y cantantes que
actuaban en Paris, en Roma, en Atenas. El
mundo y la cultura universal a tu alcance. Re-
cordaste a Pico de la Mirdndola, de quien se
decia que tenia una cultura universal. Y casi
casi esto que te sucedia, que les sucedia a tus
amigas, a tus alumnes que dejaban un curso
por otro por falta de tiempo, por tener pluri-
empleadas las neuronas, te parecié un aconte-
cimiento genial hasta que te sucedié lo inevi-
table. La confusion, las mezclas, los abando-
nos, las deserciones en el medio de esos cur-
sos maravillosos, incluso del tuyo.

Existia esa libertad de elegir

y también de abandonar, pero
a esa libertad se sumaba una
sensacion parecida a

cuando comés en demasia y
tenés dificultad para moverte,
te sentis pesada

y ciertamente cansada.

Te preguntabas: ;cansada de qué? Te dejo
pensando que ese recorrido por tantos cur-
sos implicd una especie de caminata de va-
rios kilémetros... el sostenimiento de una
ilusion muy pesada.

A pesar de esto, al menos en los comien-
zos del acuartelamiento, te recorria por el
cuerpo una sensacion de completud, de que
la cultura universal —virtual, claro— estaba
en tus manos como antes estuvieron aque-
llos cuerpos a quienes ayudabas a sostener
para recrear la salud.

2. REVISITANDO A ZARATUSTRA.

LA CONVALECENCIA EN LA SALIDA

DE LA CUARENTENA.

“Una mafnana Zaratustra salté de su le-
cho como un loco, grité con voz terrible e
hizo gestos como si en el lecho yaciese to-
davia alguien que no quisiese levantarse de
alli... jDesatate las ataduras de los oidos:
escuchal jArribal jArribal... Yo Zaratustra,
el abogado de la vida, el abogado del sufri-
miento, el abogado del circulo, te llamo a
ti, el mas abismal de mis pensamientos. Di-
choso de mi. Vienes, te oigo. Mi abismo
habla, he hecho girar mi dltima profundi-
dad para que mire hacia la luz. Dichoso de

mi. jVen! Dame la mano. jAy! jdeja! jay,
ay! -ndusea, ndusea, nausea- jay de mi!l”

Lo que se debilita en el
humano es la potencia de
vida, la libertad de la potencia
para sostener la vida.

El agotamiento, el hastio, la rutina, la que-
ja, el resentimiento, la mala conciencia, la
culpa, se apoderan de la voluntad de po-
der, que es mas quien quiere, un querer in-
terno. La memoria pierde la lucidez para salir
de la noche. Asi, la noche se hace una red
muscular, se cierne sobre el cuerpo como
una coraza metdlica y adormece la necesi-
dad de articularse, la sed de respirar, el ham-
bre de los sentidos...

Es decir el deseo de vivir, ese
misterioso estandarte que
nos acucia cuando esta
presente y nos mata cuando
se distrae. Algunos llaman a
esto enfermarse.

Zaratustra salta y grita. Sacude el cuerpo
para recordarle su vigor. Busca despertar los
sentidos del embotado y disponer al abulico
a internarse en el laberinto de la existencia.
Que las fuerzas activas afirmen la vida, dice.

Las fuerzas activas que se
imponen, despliegan formas
que estaban plegadas y
capacidades capturadas para
seguir transformado el cuerpo.
Algunos llaman a esto salud.

Y sin embargo, la memoria del salto, la
memoria del grito se desvanecen. El cuer-
po olvida que alguna vez salté de un lado
al otro del abismo, que alguna vez su voz
hizo crecer flores entre las piedras.

La ndusea es el sintoma de la sinrazén
que la razén no entiende. ;Por qué la nau-
sea? Quién pudiera saberlo. Algo sucede
que la mente no registra. Algo que el cuer-
po hace, que no hace, que quiere hacer. Una
vitalidad que se enreda entre las malezas
de lo insoportable. Un silencio que es una
voz inaudible. La imposibilidad de la inten-
cion. Un misterio. La desercion de los pe-
quenos impulsos de la tonicidad. Una oscu-
ridad. Y también la lucha entre los cuerpos
diferentes que jaquean al cuerpo. El cuerpo
se hace un desconocido, un extrafio. ;Un
error de la propriocepcion? ;Un colapso
neural? El Uno mismo est4 siendo atravesa-
do por diversidad de unos mismos y nota
que un abismo se abre entre sus pies.

3. EL DESPERTAR LOS SENTIDOS

Y EL DESEO DE LA VERTICALIDAD.

“Por fin al cabo de siete dias, Zaratustra se
irgui6 en su lecho, tomé en la mano una man-
zana de rosa, la olié y encontré agradable su
olor. Entonces creyeron sus animales que ha-
bia llegado el tiempo de hablar con él. Oh
Zaratustra, dijeron, hace ya siete dias que es-
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tas asf tendido, con pesadez en los ojos: ino
quieres por fin ponerte de pie? Sal de tu ca-
verna: el mundo te espera como un jardin. El
viento juega con densos aromas que quieren
venir hasta ti y todos los arroyos quisieran se-
guirte en su carrera... Sal de la caverna. To-
das las cosas quieren ser tus médicos”.

Erguirse es un acto de los
musculos, de los tendones,
de las articulaciones, de los
impulsos del sistema
nervioso, de la memoria, de
la msica, de los afectos.

Un vigor busca abrirse paso por el cuer-
po. Una disposicion interior predispone a
un aire nuevo en el organismo que oxigena
el recuerdo de la tonicidad, que despierta
el ansia de la vertical. El deseo de salir de la
caverna del cuerpo.

Zaratustra atraviesa siete dias y siete no-
ches que lo separan de un jardin, del que
no tiene mapas, pero del que comienza a
sentir un aire que circula, aromas, voces de
animales amigos, arroyos que corren y una
naturaleza sanadora.

Ponerse de pie, le dicen los animales a
Zaratustra, como si esto fuera tan fécil. El dguila
y la serpiente entran por la variable del
voluntarismo. Y no todo es cuestion de volun-
tad, de esa voluntad. Lo dice un zorro viejo.

Habra que recordar qué es ponerse de pie;
como el cuerpo llega al movimiento: si es
una idea, un impulso, una accién, o todo
junto; qué es el peso del cuerpo, ese extra-
fio acompanante sin el que seriamos fantas-
mas o sombras; hacerse amigo del suelo, de
un suelo consistente que de seguridad a los
apoyos; eliminar el exceso de esfuerzo, arte
dificil para el que ha olvidado cémo es estar
sobre sus pies; aceptar el desafio del trance
antigravitatorio; y ademas despertar la in-
tencion, la pequefa intencion del movimien-
to, del pequefio movimiento.

¢No son demasiadas obligaciones para un
cuerpo gque padecié un corte en la cadena
de su cotidianeidad?

El pasaje de la horizontal a la
vertical requerira un cuerpo
capaz de albergar la puja
entre fuerzas disgregadoras y
organizadoras.

Un cuerpo capaz de sostener
las multiplicidades.

4. DE DONDE NOS DAMOS CUENTA QUE
PARA UN ESTAR CONVALECIENTE TIENE
QUE EXISTIR EL SENTIMIENTO DE
ENFERMEDAD.

Lo vimos a Zaratustra en su proceso de
enfermar y sanar. La enfermedad en él esta
en un cuerpo que no podia erguirse, ha-
biendo padecido una horizontalidad prolon-
gada y los animales médicos lo invitan a salir
de la cueva, a vivir.

Date cuenta.

El camino de la enfermedad a la salud y
ese espacio intermedio al que le decimos con-
valecencia, precisa que exista esa enferme-
dad de la que hay que sanarse y que tal vez
no sea el coronavirus aunque lo hayamos
contraido. La enfermedad es tal vez el no
darse cuenta de cuanto nos acostumbramos
a esta nueva vida de aislamiento, de platafor-
mas, de un tiempo sin limites, de esa ilusion
de completud, de la creencia de que existe la
libertad para elegir, una libertad que nos dio
la acumulaciéon de cursos que a lo mejor no
nos hizo mas cultos sino mas ocupados.

Esos estados que nos atraviesan a partir
de la pandemia diversas fobias, negaciones,
abandono de otros controles médicos, ten-
drian que generar conciencia de enferme-
dad. De una enfermedad que no nos deja
pensar gue el coronavirus no es la Unica
enfermedad posible. Si no, sera dificil ha-
blar de convalecencia, seré dificil iniciar un
trénsito gradual hacia la salud, hacia los mul-
tiples sentidos de la libertad.

Susana Kesselman es licenciada en Letras, Euto-
nista, Asesora del Centro de Psicoterapias Ope-
rativas. Autora de numerosos libros, entre ellos:
Dinédmica Corporal, El pensamiento corporal, El
cuerpo en estado de arte, y las novelas La Sudaca
y Crénica de un exilio.

E-mail: susana@loskesselman.com.ar



escribe: Mdénica Groisman

Desde la letra de nuestro himno nacional
hasta las manifestaciones opositoras en el cen-
tro de las ciudades, sobre las pantallas de todo
tipo hay un grito que resuena, pidiendo: liber-
tad, reclamando aperturas y acusando de au-
toritarismo cuando no de dictadura a los go-
bernantes que se colocan y nos colocan en
situacion de cuidado y prevencion. La “liber-
tad” aparece como el valor supremo que de-
beria regir nuestras vidas, movimientos y acti-
tudes corporales. La libertad se ha colocado
como material de discusiones politicas y en-
frentamientos de gestion.

Desde un enfoque exclusivamente corporal,
fisico, anatémico, la libertad es libertad de
movimientos, es la capacidad de realizar los
movimientos que la vida nos requiere. Las dis-
tintas técnicas corporales, que organizan este
campo de lo corporal tomaron caminos diver-
sos para responder qué es y cémo mejorar la
libertad del cuerpo.

Muchas veces una terapia corporal comien-
za con un relevamiento de las posibilidades
de movimiento de cada zona del cuerpo, la
amplitud de movimiento en una o varias arti-
culaciones, hasta donde es capaz un miem-
bro de extension o repliegue.

Pararse, caminar, usar el espacio con varia-
dos desplazamientos, saltar, agacharse, rodar
etc. Sinnumero de acciones que necesitan dis-
ponibilidad, elasticidad y fuerza muscular. La
libertad es ante todo uso de nuestro cuerpo,
respuesta a necesidades y enseguida placer de
lograrlo. A partir de aqui destrezas y proezas
varias, equilibrios, danzas, competencias y
campeonatos para demostrar todo lo que pue-
den los cuerpos que entrenen las muy dife-
rentes artes del movimiento.

Gran parte de nuestra clinica
consiste en recuperar,
ampliar, incentivar, mejorar
esas posibilidades de
movimientos cuya libertad
también se liga con la gracia,
la creatividad y la eficacia.

Las politicas del cuidado ante un virus que
se disemina a rajatabla por todos los resqui-
cios de la vida humana, ha llevado a algunos
a pensar que guardarse en casa para preser-
var la salud de la poblacion y evitar el contac-
to cuerpo a cuerpo, es falta de libertad. Dicho
en otros términos, el modo en que se han so-
cializado las palabras encierro y aislamiento
parecen asociarse mas a la falta de libertad
que al cuidado de la poblacion. Desde esta
mirada, hay algo en la retérica del enclaustra-
miento que me crea una completa confusién.
Interpreto que, la “falta de libertad” se escuda

IDertades
SO

Hay demanda de terapia corporal cuando
la persona siente que no puede disponer li-
bremente de esas distintas capacidades, posi-
bilidades del cuerpo, cuando las siente dismi-
nuidas, perdidas, agotadas; puede ser por un
traumatismo, por la edad, por falta de ejerci-
tacion, etc. Nuestras libertades corporales no
vienen dadas en forma absoluta, no son un
“don” inmutable, no nacemos poderosos,
vamos logrando, adquiriendo el dominio y
control del cuerpo y el espacio, somos orga-
nismo en desarrollo con aspectos evolutivos y
aspectos adquiridos. Y somos hablados, per-
tenecemos a un mundo cultural que nos nom-
bra y nombra al cuerpo, otorgando valores,
reclamando exigencias, posibilitando o no, dis-
tintas experiencias.

La experiencia de libertad
corporal es interlocutora de
libertades sociales,
comunitarias, simbdlicas.

En los procesos clinico-corporales es impor-
tante saber las causas que impiden esa liber-
tad corporal. Digo en plural porque lo corpo-
ral, ya sea sintoma, estilo o caracteristicas, res-
ponde a muchas causas y no a una sola. Es
comun que lleguemos a una terapia con hipé-
tesis personales, o médicas o psicoldgicas que
intentan dar la explicacion correcta de lo que
Nos pasa y sus porqués.

Pero cuando el trabajo corporal se pone en
marcha aparecen otras visiones, otras razones
o simplemente un no-saber.

Alli es cuando la clinica corporal puede abrir
preguntas que se responden ya no explicando,
sino asociando, creando, con imagenes, sensa-
ciones, pequefios o grandes descubrimientos,
nombres nuevos para dolores viejos, metaforas,
lenguajes de la emocién y la sensibilidad.

Asi nos percibimos. La percepcién es ese
modo singular con el que construimos image-
nes de nuestro cuerpo, imagenes mas o me-
nos plasticas y movibles. Hay mucho discuti-
do y escrito sobre las relaciones entre cuerpo
y psiquismo: quien determina a que, la fuerza
significante del lenguaje, la fuerza de lo bio-

escribe Alejandra Brener

~Me pregunto si,

e

con C-Zd otros

en una perspectiva individualista transforman-
do la ineludible realidad pandémica en un asal-
to a las libertades individuales. En este senti-
do, se vacia el valioso contenido social de la
libertad, el que unifica a todos como parte de
una misma cultura y se convierte al entorno
colectivo en un fenémeno innecesario.

El uno y el todo, la unidad, la idea de yo
individual y yo universal son nociones que
deseo incorporar a mi enfoque de la libertad.
Mientras que el yo individual y personal que-
da ciego ante la magnificencia del poder co-
lectivo para el bienestar, el yo universal pue-

l6gicoy sus leyes. La percepcién organiza, aco-
moda, distribuye, pone un adentro y un afue-
ra, cree dominar el mundo.

Un ser libre no solo se mueve
en el mundo, lo construye.

Determinando quien es libre y quien es sier-
vo, quien es amo y quien esclavo. La historia
de la humanidad es también la historia de ser-
vidumbres diversas y amos con materialidades
diferentes, cuerpos, tierras, propiedades, herra-
mientas, poder politico, cultural, militar, eco-
némico que limitan los cuerpos y su movilidad.

En la percepcion se componen datos mas o
menos “objetivos” con los “subjetivos”, dis-
tinciones siempre borroneadas y cambiantes.
;Porque, qué son exactamente adentroy afue-
ra?, (acaso una pandemia no trastoca estos
ordenes apenas y precariamente sostenidos?

Vivimos una época donde parece que el sis-
tema capitalista ha llegado a un enorme de-
sarrollo de sus fuerzas y estructuras producti-
vas. Y es evidente que ha generado subjetivi-
dades y corporeidades, modificando el senti-
do comun, opacando aspectos de la econo-
mia, volviendo “natural” lo que es producto
de lo histérico-social; se entronizan significan-
tes caros a la filosofia liberal, como voluntad
libre, mérito e individualismo.

En los ultimos afos, y en todo el mundo,
vuelven a tener votos las ideas de derecha, los
racismos, los apartheid y muros, las represio-
nes violentas. La comunidad parece diluirse en
diversas variantes del individualismo. El cuer-
PO No es ajeno a estos movimientos, por el
contrario es centro y territorio de acciones y
modificaciones, se con-forma como siempre,
a sus representaciones imaginarias, expresan-
do en sus usos y costumbres, en sus modos
de vestir, de trabajar, en sus busquedas de tra-
bajo corporal, en sus identificaciones, los va-
lores dominantes.

Las batallas actuales,

ya sean sanitarias, ideologicas
o politicas, se libran

en y por los cuerpos.

También en las técnicas corporales vemos
el triunfo de los deportes individuales o los de
grupo pero competitivos, donde el objetivo es
ganar, vencer, dominar al contricante, perdien-
do sensaciones y habilidades de otro tipo; con-
tacto, flexibilidad, enraizamiento, armonia,

EReEEC COMO

de ver el flujo de lo social que integra lo indi-
vidual. Esta conexion, esta indivisibilidad, es
lo que hace posible que la vida se transite de
manera colegiada y exista el valor precioso de
la solidaridad. Somos parte de un todo, no
fragmentaciones y esa perspectiva de unidad
es lo que alimenta la libertad. De modo que,
decir “falta de libertad”, estaria pesando de-
masiado sobre los hombros anquilosados y ex-
haustos de todos los actores sociales que han
asumido la responsabilidad del cuidado.
Cuando nos definimos solo como un yo in-
dividual, perdemos la capacidad de ver més alla
de nuestros limites y nuestra perspectiva esta
dominada por la idea de separacion. En cam-
bio si nos definimos como un yo social comen-
zamos a percibir a los demas como parte de
nosotros. Entonces podemos reconocer que
este fendmeno universal inédito, requiere la
conformacion de un tejido social que nos con-
tenga. Hay una manera de concebir la libertad
y es aquella asociada a la idea de adaptabili-
dad creativa, a vivir los cambios e imprevistos
gue nos va regalando el universo como una
posibilidad de expandir esta capacidad de ha-
bitar libremente el deveniry en lugar de posicio-
narnos en lo que falta, pararnos en lo que suma.
En lugar de cerrarnos en una idea, abrirnos o
expandirnos hacia un cambio. Uno de los sim-
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placer ya no son tan importantes, ahora se
busca fuerza, velocidad, reflejos.. desde ya que
son importantes para la vida pero estamos
perdiendo aquello que fue constitutivo del
Campo Corporal: el detenimiento, la recep-
cién y la recreacion de lo corporal, algo de lo
intimo que se pierde en la exterioridad, algo
de los volumenes se aplanan, jy mas ahora en
las pantallas!

Se impone una especie de Neoliberalismo
corporal: hago lo que quiero, sin escuchar-
me, ni escuchar ninguna autoridad, sustitu-
yendo lo legitimo por las voces de los amos
anarquicos que convocan a gozar sin cuida-
do, acd el cuerpo vuelve a ser nuevamente
variable de ajuste social.

El "hago lo que quiero con mi
cuerpo” lo transforma en
objeto, en propiedad
usurpada, y entregada a otro
duefio. Para liberarme
entrego mi libertad de elegir,
de cuidar. Negamos la
realidad, los verdaderos
condicionantes del cuerpo.

La clinica del cuerpo intentara hacer pregun-
tas donde hay certezas ideologizadas, desar-
mar lo que se cree sabido, recuperar el valor
de la duday de la investigacion. Personal: ;qué
es una columna derecha?, ;cémo es pararse
"bien"? ;Cuando un baile es auténticamente
libre? ;Cémo es mi respiracion? ; Qué es estar
cdmodo? ¢ Soy capaz de enojarme y expresarlo?
;Soy sensible a la tristeza y puedo dar cuenta
de ella sin huir, negarla o desmoronarme?

Y frente a este ataque del virus, ;como re-
acciona mi ser-cuerpo enojo o responsabilidad?
¢Angustia o disfrute de la soledad? ;Ansia de
“libertad” o compromiso social y familiar?

Creatividad o depresion. Serdn respuestas
posibles. Lo importante es tal vez, ser autdno-
mos, capaces de registrar lo que sentimos, y
actuar con coherencia, reconocer voces men-
tirosas, propuestas seductoras pero peligrosas.
Seguir buscando libertad, amplitud en los en-
cierros, contacto en la distancia.

Monica Groisman es Lic. en Sociologia, Tera-
peuta Corporal y Psicoanalista.
E-mail: momapalermo@gmail.com

aperinto

bolos que me gusta utilizar para graficar a la
libertad es el laberinto. Ese dédalo que nos in-
vita a probar caminos distintos, nos impulsa a
un permanente andar en el que no es posible
detenerse, pero que induce a explorar una sali-
da. Nos conecta con una busqueda que da sen-
tido a nuestra vida, con lo que nos mueve, con
todas las dificultades que se nos presentan en
nuestro intento de atravesarlo, incluso, nos
muestra rutas que parecen conducirnos hacia
senderos sin salida. Nos proporciona pasajes lle-
nos de pruebas. Nuestra actualidad es un mo-
mento de prueba. Atravesar este laberinto nos
puede llevar a creer que hemos perdido la li-
bertad, pero en realidad no es asf, ejercitar la
posibilidad de tomar nuevas de decisiones, ya
sea de cambiar de trabajo, mudarse, y otras y
ponen de manifiesto que estamos haciendo uso
de nuestra posibilidad de transformarnos. El la-
berinto genera una atraccion magica hacia el
centro, hacia el propio eje, por eso tiene algo
de misterio. Puede hasta producir asfixia, ge-
nerar sensacion de encierro o la impresion de
gue el mundo nos abre espacio para que nos
transformemos.

Alejandra Brener es Lic. en Ciencias de la Edu-
cacion. Terapeuta Corporal Bioenergetista
alejandrabrener@gmail.com Ig: @espacioatierra



escribe: Anabella Lozano

Autorregularse la mejor alternativa para
verse en los otrxs

Ser autdbnoma la mejor manera de respe-
tarse y hacer lugar a los otrxs

Para poder hablar de libertad las mujeres
debemos decir que cuando se rebel6 tan
noble y tan ilustre esta idea moderna, no-
sotras no fuimos convidadas a habitar esta
nocion en clave de derecho. La palabra li-
bertad nos quedo ajena y nosotras queda-
mos vacias de ella, lo mismo alla en sus ini-
cios de gran furor indiscutible y acd en esta
época de tanta furia irrefrenable.

Concepto tan fundante de la
cultura moderna que vino a
organizar y justificar las
revoluciones burguesas que
nos trajeron hasta aca en un
camino de supuesto progreso
y diferentes 6rdenes, que en
lugar de hacernos crecer nos
plantaron en todo este
desorden actual extractivista,
patriarcal y depredador.

Esa misma idea de Libertad es la que orde-
na junto con la Igualdad y la Fraternidad las
corrientes de pensamiento que sostienen los
pilares de esta cultura. Este orden tan in-
cuestionable a lo largo de la historia se pre-
senta como la natural manera en que se
regulan las comunidades, culturas, socieda-
des y paises.

Las mujeres no hemos compartido mesa
con la libertad, lo doméstico se volvié nues-
tra carcel y nuestras cuerpas fueron exclui-
das de ser sujetas, y en cambio fueron vuel-
tas objeto de uso y de cambio.

A la libertad se le sumaron
igualdad y fraternidad

y ellas tampoco fueron
nuestras palabras porque
a ninguna de estas fiestas
fuimos invitadas.

Por eso lo que muchas hemos ido eligien-
do fueron otras palabras que nos represen-
teny que refunden el territorio de nuestras
cuerpas.

En primer lugar para nosotrxs mismas, lue-
go para nuestros hijxs y abarcandonos a todxs
celebramos que sobre todo sea para nuestra
Tierra. Asi que este recorrido fue dando nue-
vos sentidos a nuestras experiencias. Podria-
mos decir que nuestra propia revolucién y
nuestra experiencia desandando sujeciones
nos han llevado a declarar la Autonomia del
deseo, la Sororidad de las hermanas y la Dig-
nidad de los cuidados, como nuestras ideas
cargadas de sentido. Para que estas ideas
regulen nuestros vinculos entre nosotrxs y
con todos los seres vivos que habiten nues-
tra Tierra y nuestra Pacha.

La Libertad regula las vidas privadas y las
singularidades y también regula los vincu-
los mas intimos y los mas lejanos. Es decir
gue en esto de querer ser libres como un
deseo que parece natural y que nos hace
seres independientes, los vinculos estaran
tefidos de cierta inquietud para nosotrxs y
entre nosotrxs.

El otrx segun las ldgicas
meritocraticas es ante todo
una amenaza a nuestro
ejercer el ser libres.

Esta idea de la libertad no es tan compleja
de entender en este sistema plagado de in-
dividuos y no de singularidades. Plagado de
competencias y no de cooperaciones. Arra-
sando con las comunidades dieron un gran
sustento al orden social del Ciudadano llus-
tre y no quiero dejar de mencionar indepen-
diente, competitivo y autosuficiente.

Seremos libres solo si nos
adaptamos a este orden y nos
realizamos como se espera es
decir siendo el mejor. Trazada
la senda del control

de nuestros margenes de
libertad la desigualdad hara
el resto.

Reflexionar en épocas de amenaza de la
vida y propagacién del miedo no es territo-
rio fértil, la reflexion arde como las llamas
que arrasan a nuestro planeta. Pero reflexio-
nar en la normalidad era imposible por fal-
ta de tiempo y agotamiento. Oportunidad
berreta la de estos tiempos, oportunidad al
limite. Triste oportunidad.

Entonces Reflexionar en esta época debe
ser un posicionamiento de principios.

Sin reflexion no hay
posibilidad de transformarnos
y el gran desafio que veo
ante mi es dejar de pedirle a
los demas que se
transformen.

El verdadero desafio es hacerlo paray por
nosotrxs mismxs. Para luego sostener la ten-
sion de ser capaces de alojar a la diferencia
incluso aquella que implica que los demas
no quieran hacerlo.

Autorregqular y la experiencia
de ser testigxs

Autorregular significa estar atentos a un
proceso en marcha que puede representar
en la mente de las ideas lo que vendra, ac-
tuar discriminando lo que sucede y decidir
qué puede modificar de la accion. Permite
ponderar multiples posibilidades que se ali-
neen con la produccion de aprendizajes que
son vitales para cambiar el habito.

Si ser libre es no necesitar de otros y otras,
el famoso ser independientes, es porque
ellos y ellas son potenciales barreras hacia
nuestros objetivos. Nos deja cerca de una
libertad restringida, mezquina, tensa y des-
confiada. El otrx es eso, una presencia que

disputa; y la disputa es la energia que ago-
ta la posibilidad de expandirse hasta redu-
cirlo. Sefal de competencia y esfuerzo, el
otrx es eso, un desafio, un contrincante y,
al final, una amenaza.

La captura de subjetividades por parte del
sistema en el que vivimos, que es el sistema
capitalista, nos impregna de sensaciones
donde la escasez, la reduccion y el espacio
interno se perciban de manera compleja
como nuestra Unica oportunidad y también
el gran impedimento para expandirse. La
contraccion es el patron reductor de quien
no puede expandirse.

Por eso pulsar es nuestro
verbo porque el ritmo
de expandir y condensar
es mas de la confianza
que del esfuerzo.

Quienes trabajamos con el movimiento
vemos muy a menudo este pulso reducido
y también reducida la posibilidad de gene-
rar herramientas propias aprendidas y sig-
nificativas para nuevos aprendizajes que nos
permitan aprender a aprender. Quien le
pone el apellido a este pulso reducido es la
exigencia. Experiencia fundante de nuestra
idea de libertad ya que seremos libres si lo-
gramos destacar y eso solo se logra exigién-
donos, no cooperando.

Atesorar la experiencia para tejer la tra-
ma de la cooperacion

Siento un acuerdo primero y para nada
superficial con la necesidad de llevar la mi-
rada hacia adentro, aunque quizas fugaz,
con las corrientes que gufan transformacio-
nesy demandan ir hacia un mundo interno
como estado permanente y sin presiones del
afuera. ¢Quien desea aprender bajo la pre-
sién de una pandemia o de un mundo en
llamas? Todos sofamos, tenemos, en comun
la ilusion de un lugar ordenado y segurizante.

Detenernos a sentir, pensar y
mover sin apuros, podria ser
un derecho humano. El
derecho a retirarse de otrxs a
resguardarse de la amenaza,
a no necesitar, a no consumir,
a no reaccionar y a no tener
que cambiar nuestros planes
por los imprevistos. Un
tiempo sin tiempo, una pausa
sin espera y sin resultados.

Aunque tramposo a veces porque mirar
hacia adentro de tan segurizante suele ser
para mi un lugar escurridizo que no logra
dar respuesta a eso tan dificil de compartir

en comunidad. Cuando nos incomoda el
afuera por sus presiones o por sus desigual-

)

dades la lucha es tildada de inmadura, de
poco evolucionada y la politica con ella.
Desprolija, desproporcionada, y sin templan-
za su pasion por lo colectivo muchas veces
sufre de un silencio incomodo por impre-
sentable. Como si autorregularse fuera algo
asi como no involucrarse desde el impulso,
para evitar el conflicto, la frustracién, la
imposibilidad, el error y el desequilibrio.

Solemos decir que no hay
aprendizaje sin resistencia y
agregamos y sin
desacuerdos. Las mujeres
somos las principales
investigadoras en el campo
del movimiento asi que
sabemos mucho de estas
experiencias de busqueda
y de aprendizaje. Y también
mucho de violencias,
silenciadas y sentimientos
minimizados.

En ese terreno muchas veces la vida se
sobreadapta sin desproporciones ni emo-
ciones alteradas.

Se trata de incomodar a la calma arras-
trandola al conflicto inevitable de ser dis-
tintos, no se trata de un conflicto bélico, se
trata solo del cotidiano y vulgar no acordar
en todo con otrxs. Ese no acuerdo que la
promesa lineal del refugio seguro ha pro-
metido dejar atras si no confrontamos. Evi-
tando decirnos que ahi es donde el esfuer-
z0 deberia hacer su aparicién con sentido
compasivo, alli deberiamos redoblar apren-
dizaje y esfuerzo por comprender a los otrxs
y sus razones. También podemos elegir ser
ciudadanos controlados que retienen sus
enojos Yy sus frustraciones pero que tarde o
temprano se iran quedando solxs, porque
tarde o temprano el desacuerdo hard su
apariciéon. Asi que reducir el propio univer-
so para reducir los aprendizajes y mantener
restringido nuestro universo volvera a de-
jarnos lejos de la idea de comunidad.

Pero claro, cada desacuerdo se vive en
cada unx de nosotrxs de maneras tan dife-
rentes. Repleto de excusas para no actuar
o para autojustificarnos apelando al dere-
cho que todxs tenemos a decidir por no-
sotrxs mismxs, a retirarnos de la realidad que
nos amenaza... Excusas para retirarnos de
las construcciones comunitarias apelando al
respeto por el mundo interno y sus ritmos
singulares. ..

La comunidad, lo colectivo, se vive como
amenaza porque pide compromiso, el de
saberse en los otrxs, y reconocer que sin
ellxs no somxs.

No hay forma de construir
cuidadania sino construimos
politicas de cuidado. Un
cuidado que convierta la
exclusion en un recuerdo,
donde triunfe la experiencia
de lo comdn como un
territorio compartido sin
idealismos y con nuevos
recursos para desandar la
diferencia, pero también sin
privilegios.

Como dice una amiga y compafera cada
unx de nosotrxs elige sus batallas y tam-
bién elige donde poner su caudal de com-
prension y compasion. En mi caso ya elegi
el camino de comprender que es con los
otrxs que deseo transformarme.

Anabella Lozano es Prof. Universitaria de Artes
en Danza - Expresion Corporal. (UNA) Docente y
formadora en Esferodinamia, Educadora Somati-
ca. Docente invitada en la Carrera de Kinesiologia
(U. Maimonides). Formadora en Institutos Tercia-
rios de Educacion Fisica, UFLO y C. C. Rojas, UBA.
Fundadora de Esferobalones Escuela de Esfero-
dinamia. E-mail: anabella@esferobalones.com
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Un cuerpo mejor
trabajado tiene mas
recursos y, por
consiguiente, mas
posibilidades para
experimentar y
manifestar con
intensidad y libertad sus
emociones y vivencias.
Profundizar en los
sentimientos y
expresarlos a través de
todo el cuerpo, el
movimiento, el gesto, la
accion... nos cura, nos
sana, nos libera

escriben: Elida Noverazco y Gabriela Prosdocimi

El cuerpo ha sido desacralizado, despoja-
do de sus cualidades sensitivas, expresivas
y creativas.

Desde antes del nacimiento, el ser huma-
no utiliza el cuerpo para manifestarse. To-
das sus necesidades, deseos y estados animi-
cos son, durante gran parte de la vida, fil-
trados y expresados a través del movimien-
to, en una busqueda de relacion con el
mundo que lo rodea. Asi vemos que, en las
primeras etapas de su desarrollo evolutivo,
su instrumento-cuerpo es manejado en for-
ma libre y espontanea, quedando maés tar-
de relegado, dentro de nuestra cultura, con
el avance técnico e intelectual.

En un despliegue de mecanismos de con-
trol y disciplinamiento, toda la cultura pa-
rece estar confabulada con un vasto proce-
so de traicion a la vida, de estrangulamien-
to de los instintos.

A medida que crecemos, vamos
siendo despojados de nuestro
entusiasmo, de nuestra
espontaneidad, y nuestro cuerpo
se va atrofiando, desterrado

de su cualidad

sensitiva, expresiva y creativa.

A esto, debemos sumarle los estados de
tensioén psicolégica a los que nos vemos ex-
puestos: exceso de responsabilidades, situa-
ciones competitivas, sentimientos de culpa,
represiones, angustias, temores. Sentimien-
tos que se proyectan sobre la musculatura
y visceras, que rigidizan y contraen desarmo-
nicamente ciertos musculos o inhiben cier-
tas funciones orgdnicas. Las tensiones que
se van haciendo crénicas producen acorta-
miento de los musculos, limitan el movi-
miento de las articulaciones y dificultan el
porte natural del cuerpo.

Estructuras de pensamiento
rigidas o negativas, también
dan como resultado rigideces
corporales, paralizando las
posibilidades de expresion
emocional y de accion.

Existe una estrecha relacién entre la Tonici-
dady lo Vivido (consciente o inconscientemen-
te). Todas las vivencias que hemos pasado en
nuestra infancia, y los estados de tension y
agresion psicolégica, se depositan en nuestro
cuerpo, alterando el sistema nervioso, afec-
tando el funcionamiento neurovegetativo, con
repercusion en funciones fisiolégicas y modi-
ficando la tonicidad muscular. Asi vemos al-
teraciones en la regulaciéon ténica: personas
gue quedan fijadas en un Tono Alto (euféri-
co) o Bajo (depresivo), incapaces de registrar
oscilaciones emocionales y de responder con
plasticidad y riqueza de reaccion a los estimu-
los del ambiente.

A

Hacia una busqueda de plasticidad

La practica de la Danza, y de todo trabajo
corporal consciente, permite al alumno re-
conocer: disociaciones corporales, rigideces
localizadas, partes anestesiadas, concepcion
distorsionada de su imagen corporal, como
asi también todas las problematicas emo-
cionales que les dieron origen y que restrin-
gen las posibilidades expresivas, comunica-
tivas y vinculares.

A partir de estos descubrimientos, verda-
deras revelaciones, la Danza, y toda técnica
corporal terapéutica, nos ofrece la posibili-
dad de hacernos cargo de nosotros mismos,
de esa estructura corporal que nos perte-
nece, de ese divino potencial energético, y,
a través de una propuesta de reparacion,
poder recuperar al nifo libre, a ese nifio que
una vez se expreso espontdneamente.

Primero, sacarnos los “vicios”, las fijacio-
nes corporales, y, a través de la plasticidad
y matices de movimientos, descubrir nues-
tros potenciales. Entonces, se invita a usar
todas las posibilidades expresivas: el despla-
zamiento, el salto, trabajar con distintos ni-
veles (plano alto, medio, bajo), con la plasti-
cidad que ofrece el ritmo en su fuerza e in-
tensidad de movimiento, con los diferentes
tempos (lento, largo-preciso, rapido), con
los matices del tono muscular (tension-re-
lajacion), con los contrastes de intensidad
(suavidad-fuerza), con la posibilidad del
abrazo, del contacto, de trabajar en el
piso... Toda esa infinidad de matices y con-
trastes cualitativos, y de enorme creatividad
que el cuerpo tiene en su expresion dancis-
tica, ha de impactar favorablemente en la
restauracion de nuestro equilibrio.

Estas danzas y ejercicios nos permiten
comprender los distintos niveles de dina-
mica y compromiso que estan involucrados
en la danza. Hay movimientos ordenados,
perfectamente controlados por la voluntad
y guiados por el pensamiento. Hay otros,
en cambio, que despiertan el eros, se impreg-
nan de afectividad y emocién, dando lugar
a la liberacién instintiva y al descenso de la
identidad. Es, entonces, cuando bailamos con
los ojos cerrados, buscando recuperar nues-
tra sensibilidad perceptual, nuestras arcaicas
actitudes para la voluptuosidad, pudiendo,
incluso, descender al trance.

Todos estos ejercicios implican un proce-
so de atencién, un trabajo con la concen-
tracion, que insiste en el valor de la viven-
cia, en la accion “aqui y ahora”. Disfrutar,
bailar en el instante, permite reparar la al-
teracion de la temporalidad psicolégica, res-
tituir en el alumno su tiempo interior, recu-
perar el regalo de la hora presente y su im-
petu vital. Que recuerde y celebre la expe-
riencia suprema de vivir.

Asimismo, al concentrarnos en las dife-
rencias de matices, en los distintos niveles
gue comprometemos al movernos, toma-
mos conciencia de que nosotros somos due-

fios del cuerpo. Somos el cuerpo, ese cuer-
po que nos obedece.

Retornar a la situacion real de volver a
nosotros, es una situacion sanadora; como
lo es saber que somos duefnos de esa posi-
bilidad de esparcimiento, de expresion, en
la unién de cada movimiento que acontece
con una situacion emotiva especifica.

Cada situacion que no fue
expresada, queda fijada como
rigidez. Rigideces que estan
grabadas, selladas en el cuerpo, la
psique, el espiritu. Toda rigidez
coarta la libertad.

Por lo demas, ya Freud habia sefalado
los efectos dafinos que se producen cuan-
do el afecto permanece “estrangulado”,
porque la emocion tiene necesidad de des-
cargarse, de ser “tramitada” de manera
normal. El aparato psiquico porta una car-
ga de energia que se convierte en negativa
cuando no es expresada.

Debemos tener en claro que un cuerpo
mejor trabajado tiene mas recursos y, por
consiguiente, mas posibilidades para expe-
rimentar y manifestar con intensidad y liber-
tad sus emociones y vivencias. Profundizar
en los sentimientos y expresarlos a través de
todo el cuerpo, el movimiento, el gesto, la
accion, Nos cura, nNos sana, nos limpia el alma.

La Danza, pues, tiene un gran valor ca-
tartico, al permitirle al ser humano expre-
sar aquella sensibilidad que le ha sido coar-
tada por el afan racionalista en el que nues-
tra sociedad se encuentra inmersa. Una ca-
tarsis, que no es sélo para el bailarin, sino
también para quien contempla.

La propuesta se traduce en
otorgar matices a la cualidad
energética del movimiento,
para deshloquear en nosotros
esas rigideces que coartan la
libertad de sentir y hacer con
el cuerpo cuando no podemos
expresarlas emotivamente y
plasmarlas en gestos y
movimientos.

Y la Danza se presenta, entonces, como
oasis, al momento de convertirlas en emo-
cién y accion.

Si le sumamos la comunicacion e interac-
cién con otros, la practica corporal se enri-
guece con una mayor amplitud de matices e
intensidades, despliega mayores posibilida-
des fisicas y psicolégicas, modelando nue-
VOS registros corporales y construyendo acti-
tudes favorables de ser y estar en el mundo.
Y el movimiento corporal se revela, una vez
maés, como imprescindible para la recupera-
cion de nuestro verdadero ser.

El valor de los matices:
la experiencia suprema de
transitarlos.

Sélo transitando los matices, las diversas
emociones y vivencias, podremos recupe-
rar el equilibrio perdido, restablecer esa
energia que esta en sinfronismo con la que
anima el Universo, sentirnos parte de una
totalidad, hermanados con todos los seres.

Recuperando la conciencia
corporal perdida y todo

su potencial creativo,

la practica de la danza puede
abrir horizontes

que parecen infinitos.

Un cuerpo plastico, flexible, comunica,
siente, modifica. Expresa lo infinitamente pe-
queno, delicado, y lo infinitamente grande y
desbordante; la exquisita precision y el des-
pliegue catdrtico, inconmensurable; el ins-
tante presente, fugaz, y la eternidad.

La Danza es una actividad seria

En nuestra cultura no se le da demasiada
importancia al trabajo corporal, cuyos movi-
mientos con finalidad expresiva, comunica-
tiva y estética son de indudable valor tera-
péutico. Por el contrario, creemos que esta
descalificado. Incluso, se desconoce, en
general, la amplia gama de posibilidades y
técnicas corporales que podrian favorecen
a muchas personas.

Cabe reconocer que, si bien toda actividad
fisica es positiva, cada personalidad requiere
determinada disciplina, acorde, sobre todo,
a sus necesidades fisicas y psicoloégicas (unos
precisaran Yoga; algunos, Expresion Corpo-
ral; otros, Danza Armonizadora, etc.) Sin em-
bargo, no hay estimulo real a hacer un traba-
jo corporal a consciencia y conforme a cada
individuo.

La Danza es una actividad seria, como lo
era en la Antigliedad, a la que recomenda-
mos dedicarle muchas horas. Hay gestos e
imagenes grabados en la memoria de la es-
pecie, que en cualquier lugar del planeta
nos hermanarian y nos harfan sentir miem-
bros de una misma naturaleza. Movimien-
tos ancestrales, que nos unen, mas alla del
tiempo y el espacio, con el hombre primiti-
vo y con el de todas las épocas, porque la
Danza es una experiencia primigenia, nata,
natural, que nos ha sido dada.

Recuperarla para nuestra felicidad y en
beneficio de la humanidad es una hermosa
tarea que proponemos desde Danza Armo-
nizadora.

Elida Noverazco. Psicodramatista, creadora
de la técnica Danza Armonizadora.

Gabriela Prosdocimi. Profesora de Danza Ar-
monizadora. Licenciada en Letras (UBA).
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escribe: Clarissa Machado
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En la vida todo estd en movimiento conti-
nuo y en permanente transformacion. Las
restricciones indispensables de aislamiento
y distanciamiento social de los Ultimos me-
ses de pandemia, limitan nuestras liberta-
des y desafian la capacidad resiliente de
nuestros cuerpos en todos sus aspectos.

Nuestro cuerpo, sensible por la situacion
gue nos atraviesa, es el que contiene y deli-
mita las dimensiones interior y exterior, po-
sibilitando nuestras interacciones con el en-
torno. En él se registran la necesidad de
interacciones y los estados de satisfaccion
o de frustracion resultantes de ellas.

El enemigo en esta pandemia es invisible,
pero las consecuencias de las limitaciones
generadas por él, se hacen cada vez mas vi-
sibles en nuestra salud en general. Se agudiza
el desafio de observar para integrar lo que
nos pasa, de conectar para no cristalizar
nuestros sentidos, como también de reaccio-
nar para encontrar nuevas posibilidades de
sery estar y con eso aumentar el bienestar.

“Baila, baila, de lo contrario estamos perdi-
dos” (Pina Bausch) porque los beneficios de
la danza van mas alla del entretenimiento.

Con la danza y el movimiento
corporal se liberan cargas
negativas, nos
desintoxicamos y nos
reciclamos transformando
el cansancio en entusiasmo,
la angustia en placer

y la apatia en alegria.

La danza genera sensacion de libertad a
los cuerpos que al moverse son al mismo
tiempo instrumento de percepciéon y de ac-
cion. La fuente de la danza estéa dentro de
cada individuo, y cuando los movimientos
naturalesy espontdneos de sus acciones re-
flejan su esencia interior, se puede decir que
es un ser libre.

En estos tiempos desafiantes, pero tam-
bién de oportunidades, las sesiones de Dan-
za Movimiento Terapia DMT en modalidad
online, se afirman como posibilidad de sos-
tén y acompanamiento en los procesos psi-
coterapéuticos individuales y grupales de
varias personas.

Este nuevo encuadre terapéutico para la
Danza Movimiento Terapia DMT —modali-
dad terapéutica relacional que se basa prin-

cipalmente en la conexién entre el movi-
miento y la emocién— no impide que sean
explorados “los aspectos comunicativos y
creativos del movimiento improvisado”
(Panhofer y Rodriguez, 2008) a favor de la
integracion mente-cuerpo-emocion.

La pantalla se transforma en
un punto de encuentro que
habilita la relacion entre
individuo y terapeuta. Un
espacio que estimula la
exploracion y la
transformacion de
limitaciones en posibilidades,
sin dejar de ser un espacio de
cuidado y contencion.

Un espacio que al respetar los ritmos pro-
pios de cada individuo, refuerza la sensa-
cion de ser uno, de ser parte, y de ser con
otros, ampliando la sensacion de libertad.

La intimidad del espacio fisico de cada
participante compone el espacio virtual
compartido e integrado por todos. La co-
municacion manifestada a través de mira-
das, ritmos y movimientos, refuerza la sen-
sacion de presencia, contacto y cercanfa. Los
cuerpos dejan de ser una imagen limitada
en segunda dimension para ser vistos y sen-
tidos mas completos.

La percepcion del espacio fisico tanto del
ambiente como del cuerpo se expanden. El
movimiento genuino y despojado de limi-
taciones genera sensaciones que traspasan
las fronteras corporales del individuo habi-
litando mds presencia y conexiéon, como
también traspasa la frontera de las panta-
llas despertando la resonancia kinestésica
por parte del danza/movimiento terapeuta.

Principalmente durante la pandemia, las
sesiones de DMT son una alternativa para
potenciar y promover la salud incrementando
el bienestar bio-psico-emocional por facili-
tar un espacio de exploracion personal que
deja al individuo en completa libertad de
movimiento para la expresion auténtica de
sus emociones y sensaciones mas profundas.
Clarissa Machado Danza/Movimiento Terapeu-
ta con registro R-DMT, creadora de Conectango-
Desarrollo Personal®, Tango Terapeuta en la Ca-
ravana de la Memoria, facilitadora registrada
Método Flowdance, docente universitaria.
info@clarissa-machado.com.ar Instagram:
@integrandoenmovimiento
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para una libertad en tiempos

de restricciones indispensapbles

escribe: Andrea Guz

;Qué es la libertad? ; Somos libres cuando tenemos restricciones?
La definicion de libertad dice: “Facultad y derecho de las personas para elegir de manera
responsable su propia forma de actuar dentro de una sociedad”.

Para Moshe Feldenkrais las restricciones son la oportunidad de aprender
algo nuevo. Las restricciones juegan un rol fundamental en una clase de
Autoconciencia a través del movimiento®.

¢ Cdmo es posible? ¢Qué significa esto? Si por ejemplo estoy moviéndome desde estar
acostada boca arriba hasta ir a sentarme, pero tengo la restriccion de no empujar el piso con
las manos, entonces un mundo de nuevas posibilidades se despliega. Si suelo realizar esta
acciéon con fuerza y esforzarme para lograrlo pero esto no es posible, debo comenzar a
prestar atencién a qué y cémo lo estoy haciendo y qué otras opciones tengo.

Cuando no podemos hacer lo que estamos acostumbrados, es imprescindible reorgani-
zarnos. Si sigo haciendo lo que ya conozco, no voy a encontrar ninguna manera nueva de
hacer lo que hago. Como dice esa frase que le atribuyen a Albert Einstein: “Locura es hacer
siempre lo mismo y pretender resultados diferentes”.

Nuestro sistema nervioso es muy bueno creando habitos. Estos son importantes para
nuestras vidas porgue nos permiten realizar de manera automaética acciones cotidianas. Por
un lado es una ventaja, porgue sin esto no podriamos funcionar. Pero cuanto mas arraiga-
dos estan, mas invisibles son. Entonces, ;Somos libres? ;Somos libres de nuestros propios
héabitos cuando algo ya esta decidido antes de realizarlo?

Moshe Feldenkrais decia que los habitos son buenos cuando comprobas que podés des-
hacerte de ellos.

Si tenés varias maneras de hacer algo, entonces podés elegir con libertad,
porque sabés lo qué estas haciendo y podés elegir lo que es
mejor en determinada circunstancia, para vos y para los que te rodean.

En general nos resistimos a cambiar habitos. Especialmente porque es un gran trabajo y un
gasto de energfa para nuestro sistema; también porque tendemos a identificarnos con ellos y
decir que nos comportamos de cierta manera “porque somos asi"”. Esto nos da seguridad.

Pero iQué pasa en estas épocas, donde todo es tan cambiante? En estos momentos
nuestra capacidad de adaptacion es la cualidad mas importante que tenemos como seres
humanos. No ajustdndonos o resignandonos, sino evolucionando hacia una manera mas
eficiente de organizarnos, promoviendo el aprendizaje constante y ampliando nuestras op-
ciones dentro de las restricciones para elegir lo méas adecuado para uno mismo.

¢Cdmo nos conectamos con esta capacidad?

Es a través de la toma de conciencia, utilizando el movimiento, que se puede acceder a
este potencial.

Tener la oportunidad de movernos con atencion, de poder hacer lento, de poder
detenerse e inclusive revertir un movimiento, le da la oportunidad a nuestro ser
de observar estos patrones de comportamiento y de encontrar maneras mas
eficientes de hacer lo que hacemos.

En las clases de ATM® (Autoconciencia a Través del Movimiento) nos embarcamos en un
proceso de aprendizaje a través de sentir lo que hacemos y cémo lo realizamos. Cuando uno
descubre que tiene la oportunidad de moverse con eficiencia y alegria, existe la posibilidad
de expandir esta sensacién a todo lo que hacemos y es posible también descubrir que tene-

mos la capacidad de movernos con libertad, respetando a los otros y a nosotros mismos, a
través de las restricciones de la vida.

Andrea Guz. Entrenadora Asistente. Formacion Feldenkrais Argentina. www.estudiafeldenkrais.com.ar
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escribe: Sandra Reggiani

Busquenme... me encontraran..en el pais
de la libertad... entonaba Ledn Gieco en tiem-
pos de dictadura y proyectaba en la tapa del
disco un campo abierto con hierbas, caballos
y sol. Quizas entendiendo que la libertad en-
carna por fuera de lo humano, en otros seres
vivos; quizas aireando del Unico modo posi-
ble la asfixia que abrazaba esa época local.
Artistas que se exilian, otros que desapare-
cen, el horizonte no era alentador para la ciu-
dadania, no hacia falta portar armas para ser
peligroso, la quema de libros de la libreria
Hernandez, el exilio de personalidades publi-
cas, el churrasco repartido en los anuncios de
tv, acompanan y completan a la desaparicién
forzada de personas como politica de estado
ante cualquier atisbo de diferencia.

La censura no existe mi amor, canta el
rosarino Baglietto unos afos después, al
inicio de los '80. La censura no existe mi
amor, repite, y por cada repeticién omite
una palabra hasta terminar con un solo so-
nido. Mientras hay vida hay esperanza pul-
sa el dicho popular, cierta resistencia co-
mienza a esbozarse, y a latir en el imagina-
rio social, la tragica guerra en Malvinas fun-
ciond como aliada para vislumbrar esa fisu-
ra. Esta cancion participa de la campafa
chilena del No, campana que le permite a
Chile decirle NO a su dictador e iniciar su
camino para recuperar la democracia.

Libertad y censura aparecen como una
dupla imbatible en tiempos en donde ajus-
tarse a lo permitido es estricto y univoco,
porque lo prohibido es potente, fuerte, de-
finido y exige acatamiento y sumision.

Los escenarios politicos y religiosos
suelen ser los mas potentes para
poner en valor estas cuestiones; la
santa inquisicion, las dictaduras, son
ejemplos claros de como aparecen
ciertos criterios que se imponen a
todas las poblaciones y las
estrategias del miedo, el sufrimiento
fisico a veces hasta la muerte, el
terror y el dolor son las herramientas
efectivas para ejecutarlo.

Organizada en torno a la censura, el ejer-
cicio de la libertad es muy dificil de conce-
birse, sin embargo Gordon Allport en el pro-
logo a E/ hombre en busca de sentido de
Victor Frankl se pregunta: “¢Cémo pudo él
—que todo lo habia perdido, que habia vis-
to destruir todo lo que valia la pena, que
padecié hambre, frio, brutalidades sin fin,
gue tantas veces estuvo a punto del exter-
minio—, como pudo aceptar que la vida
fuera digna de vivirla?” Alli pone en valor
ese aspecto relevante de la biografia de
Frankl que actua sobre ese derecho que no
puede sernos arrebatado, y es la libertad
de decidir cbmo categorizar las experien-

\Jjﬂ **

cias, y qué hacer con ellas; esa libertad ja-
mas podra ser arrebatada si decidimos no
cederla. Erich Fromm dedica la escritura de
El corazén del hombre a analizar esa pulsion
de dominio que impregna muchos actos vio-
lentos y destructivos en donde la safa y la
crueldad superan el hecho de la muerte, él
afirma que, de esa manera, estas personas
esperan poder arrebatarles su secreto po-
seyendo su vida.

La arbitrariedad respecto del ejercicio de
la justicia y el respeto de los derechos de
modo equivalente para todxs es un aspecto
variable a lo largo de la historia sin embar-
go, a la luz de estos pensadores nos cabe
asumir esta potestad personal que es in-
transferible, y tenerlo presente nos facilita
su ejercicio.

Retornamos a este breve paseo por el
cancionero popular portefio/ochentoso y
encontramos a Andrés Calamaro tararean-
do en un modo intimo casi confesional: La
conocen los que la perdieron, los que la vie-
ron de cerca, los que la volvieron a encon-
trar, la conocen los presos... la libertad. Y
resonamos entonces, en un recorte roman-
tico, en escenarios politicos y religiosos mas
flexibles, la libertad aparece como un atri-
buto propio de los locos y de los artistas,
muchas veces estd asociada con cierta con-
dicion marginal e irreverente, es una condi-
cion deseada y prohibida a la vez, peligrosa
como papa caliente a la vista de la ley. Asf
ubicada, la libertad arma dupla con la ple-
nitud de modo complementario o excluyen-
te seguin sea donde te ubiques, la periferia
social es el precio que pagan normalmente
quienes la elijen en este escenario.

\

por la educa-

cion y la liber-

tad, educar para

la libertad, en liber-

tad, con libertad.
Paulo Freire nos ofrece un
sinnumero de perspectivas que
confirman que el aprendizaje y la
ensefianza pueden ser actos
emancipadores.

Siempre y cuando atiendan a las necesi-
dades reales de quienes aprenden, corrién-
dose de ciertas corrientes normativistas y
colonialistas respecto de lo que es necesa-
rio saber; cuales aspectos se categorizan en
términos de historia y de cultura y cuales
no, porque son desclasificados como bar-
baros. Afirma que para que esto suceda
necesitard estar acompafnado por la cons-
truccion de condiciones de posibilidad inclu-
yentes, que abracen lo diverso y que estén
dispuestas a asumir un genuino bien colec-
tivo comun.

En las experiencias asociadas con las
artes del movimiento la libertad
forma parte del telon de fondo de
expectativas que acercan a muchas
personas a ingresar a talleres de
diferentes practicas y estéticas
artisticas, o a concurrir a
espectaculos: desarrollar la soltura
en el movimiento,

experimentar la sensacion o el
sentimiento de libertad suelen
acompaiiar dichas iniciativas.

Apreciamos como la libertad,
siendo un atributo personal, se
ejerce en las relaciones con
nosotrxs, con Ixs otrxs, con el medio
ambiente, con la naturaleza y como
en este juego de relaciones se teje la
exuberancia o asfixia en las que
devienen el desarrollo de las
culturas, las estéticas y los vinculos.

Habitar la imaginacion como instancia que
permite expandir los horizontes de lo dado
e indagar en otros universos es un rasgo pre-
sente de todas las practicas y realizaciones
artisticas.

Durante las experiencias de
improvisacion la libertad es siempre
protagonista de sus acciones.

Encarnar la improvisacion es encarnar una
convivencia directa con la posibilidad de ele-
gir, las elecciones manifiestan siempre de
modos mas o menos elocuentes a las liber-
tades y valoraciones del improvisador. En
cada acto la persona esta convocada a to-
mar infinidad de decisiones. Estas decisio-
nes no son aisladas, sino relacionales, se
ejercen sobre aspectos o materiales especi-
ficos, sin embargo, seria imposible extraer-
los de la relacion que mantienen en ese
momento y en esa situacion entre si, con
aquello presente y en la resonancia con cier-
tas ausencias.

En nuestras historias educativas podemos
recuperar sin dificultad ciertas expectativas
docentes enunciadas de modo exclamativo:
sé libre, sé espontaneo. Como si la libertad
fuera homogénea y absoluta y la esponta-
neidad estuviera disponible a demanda.
Como si pudieran emerger por decreto y
con enunciaciéon enfatica. Ante esas afirma-
ciones nos miramos, nos sentimos, aprecia-
mos el vacio que se arma ante la imposibili-
dad de generar una respuesta ;satisfacto-
ria?, porque ia quién tiene que satisfacer
esa respuesta?, ;a nuestros intereses, o a
las expectativas que Ixs otrxs organizan so-
bre nosotrxs? Y entonces nos preguntamos

A través de las ex-
ploraciones iniciamos
una travesia relacional; con
el devenir de las acciones
apreciamos cOmMo esas sensacio-
nes de plenitud, acontecen esponta-
neamente y colorean de modos singulares
las cadencias, las intensidades, los modos de
habitar el espacio, los rasgos que elegimos
para continuar la exploracion. Otras veces,
las incomodidades y las incertidumbres ga-
nan protagonismo, la duda invade a las cer-
tezas y la toma de decisiones se demora en
una exploracion que le permite identificar el
organizador que clama por atencion en sus
abordajes, reorganizacién permanente aun
para mantener situaciones estables es uno
de los rasgos que caracteriza a esta modali-
dad de danzar. Extensiéon, permanencias,
intermitencias y profundidades se ensamblan
e intercalan entramandose.

Es imposible improvisar
obedeciendo.

Puede la improvisacién organizarse sobre
un aspecto especifico dentro de un contex-
to determinado, en esa especificidad que
encarna el acto improvisatorio, acontece el
ejercicio de la libertad a través de la puesta
en acto de la capacidad de elegir del impro-
visador. Estas decisiones no son absolutas,
sino que congregan cientos de circunstan-
cias y condiciones a su vez, de alguna mane-
ra, confirman la imposibilidad de alcanzar
criterios absolutos y permanentes.

Una improvisacion no deja indicada la
sucesion de acciones correctas o esperables,
y en el caso de que la improvisacion se ejer-
za en torno a una sucesion de acciones espe-
rables, el acceso y desarrollo de las mismas
es atravesado por un sinnimero de aspec-
tos que el improvisador construye a medi-
da que las decide.

Esa composicion es instantanea y
muchas veces efimera, siempre
irrepetible, es un acto de libertad
no porque se aisla del contexto y
decide lo que quiere, sino porque
encuentra el modo de establecer
relaciones y perspectivas que
consideran la multiplicidad y
complejidad con las que convive.

Sandra Reggiani, Doctorando en Artes (UNA)
Licenciada en Composicion Coreografica. Pro-
fesora de Artes en Danza. Profesora de Expre-
sién y Lenguaje Corporal. Titular de la asignatu-
ra Improvisacion. Directora del Grupo de Experi-
mentacién en Artes del Movimiento, UNA DAM.
Investigadora categorizada. Coautora de los mo-
dulos de Danza del pos-titulo Educacion y TIC
del INFoD. Coreografa y bailarina independien-
te. Directora del proyecto Ventana al Imaginario
sandrareggiani@yahoo.com.ar
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escribe: Susana Volosin

En Espafia hemos salido del confinamien-
to. Y esa salida ha traido nuevas reaccio-
nes, temerosas o liberadas. En este Ultimo
caso las restricciones fueron vividas como
ordenes impuestas.

Gano victoriosa la necesidad de abrazar-
se, tocarse, y sacarse las mascarillas. Por es-
tas transgresiones, por la entrada de turis-
tas y por otras causas, han surgido preocu-
pantes rebrotes.

Por eso el gobierno ha decretado la obli-
gatoriedad de las mascarillas so pena de
multas importantes. Hay un riesgo de re-
tornar a la tragedia de marzo con millares
de contagios y muertes.

Asi que el paisaje humano enmascarado,
caminando por las calles, ha cambiado
drasticamente nuestra vision del mundo ex-
terior. Y uno se pregunta: ;es una nueva
normalidad? tal como la llaman... o juna
nueva anormalidad?

A lo largo de la historia tanto en Occi-
dente y Oriente como en Africa, la méscara
tuvo su funcién y fue utilizada en muchas
ocasiones. En la cotidianeidad laboral, o
para los ritos tellricos o religiosos, o para
los juegos seductores de los Carnavales,
como el de Venecia. También en el teatro
japonés Kabuki con sus méascaras noh, o en
el teatro griego, de donde surgié la pala-
bra “persona”, referida a la mascara de los
personajes teatrales. Goya, Stezaker, Enzor,
Picasso, etc. se han inspirado en ellas.

En el Psicoanélisis, D. Winnicot habla del
falso self de un individuo, como si fuera una
maéscara adaptativa al exterior. El camino te-
rapéutico seria ayudar a conectar con el self
auténtico, con el Yo soy profundo, entre lo
personal y lo transpersonal.

En esa dimension de lo
existencial, en esos limites
entre la vida y la muerte, han
estado y ahora nuevamente
estan, las mascaras
protectoras de los virus
letales.

En la peste de Lyon de 1628, los médicos
se enfundaban en un traje de piel que les
llegaba hasta los pies, con guantes y mas-
caras de pajaros con un pico larguisimo.
Solo sabemos que las usaban los médicos.
En cambio en la tragica pandemia de la gri-
pe espafola de 1918, se ven las fotos de
multitudes de personas con el rostro tapa-
do. Con mascarillas parecidas a las nues-
tras pero mas inseguras: solo de tela y tul.

En la asombrosa pandemia que nos ha
tocado vivir en este 2020, con la velocidad
contagiosa y amenazante del coronavirus
por todos los confines de la Tierra, la mas-
carilla'y la distancia de dos metros, pueden
ser nuestra salvacion en medio de tanta in-
certidumbre, hasta que se descubra una va-
cuna eficaz.

Esta mascara ha venido para instalarse en
nuestras vidas y en nuestros rostros por mu-
cho tiempo y en forma masiva. Por eso po-
demos decir que entramos en la era de la
mascarilla.

La erade la mascarilla

“Todo cambia” cantaba Mercedes Sosa.
Una bella canciéon apropiada para esta épo-
ca. Un sorprendente e inimaginable cambio
para toda la humanidad que nos hace tomar
conciencia, abruptamente, innegablemente,
de que somos mortales.

No solo ante la perspectiva de la muerte,
sino ante la perspectiva de la vida con una
conciencia corporal humana parecida.

El esquema corporal, segun Schilder, como
representacién consciente de nuestro cuer-
po, ahora con nuestra mascara insertada en
nuestro rostro, formara pronto parte de la
imagen habitual de todo el mundo.

Muchos nifios pequefos creceran con
esta percepcion de su cuerpo y el de los
demas.

aerad

China y Japén han aceptado
hace tiempo, antes de la
pandemia, recurrir a tapar su
rostro para prevenir
cualquier infeccion. Pero
nuestra cultura occidental
que hace culto al selfiey ala
individualidad, no acepta
esta uniformidad. Al revés, el
otro es un desconocido que
puede enfermarme.

El comercio de mascarillas ha inventado
las mascarillas personificadas con diferentes
colores, disefios, escudos, banderas, image-
nes, transparencias en la boca o fotos de la
propia persona como cobertura. El acceso a
ellas desenmascara también diferencias so-
ciales, ya que una familia con dos hijos y ries-
go de desocupacion, no puede asumir ese
presupuesto ni para adquirir las basicas. No
hablemos en zonas pobres de Africa, Asia, o
de Latinoamérica donde no hay ni siquiera
agua y jabon para lavarse las manos.

Las diferencias subjetivas
de las mascarillas

La mascarilla o barbijo es diferente al an-
tifaz, que cubre la parte superior de la cara,
0 a lamascara que la cubre totalmente pero
que deja orificios como ventanas abiertas
para los ojos, la nariz o la boca.

La uniformidad de la mascarilla reside en
que tapa a todo el mundo la nariz y la boca.
Por eso se la suele llamar tapaboca aun-
que también tape la nariz. Mis colegas y
amigos Elina Matoso y Mario Buchbinder
explican muy bien que las mascaras tapan
y revelan. Pero este nombre acentla la ac-
cion de tapar. Tapar las zonas mas peligro-
sas para no recibir o emitir el virus.

A pesar de su incomodidad, se convierte
en un objeto de poder, como otras masca-
ras, en una trinchera para la guerra contra
este virus invisible que amenaza matarnos
y matar a los otros y que nos genera an-
gustia de muerte.

Puede ser entonces nuestro refugio, como
lo fue nuestra casa en el confinamiento.
Siendo una proteccion de vida para noso-
tros y un acto de amor hacia los demas,
icoémo se entiende que muchos no la quie-
ran usar? Dejo aparte el uso politico de esta
resistencia.

La Salud Publica contempla las razones
fisicas como las enfermedades respiratorias
o la discapacidad para eximir de su uso, pero
deja una franja ambigua para otras razo-
nes. En ningun espacio mediatico espafnol
se mencionan las causas emocionales y asf
se pierde una oportunidad de concientizar
a la poblacion de esos motivos.

Es nuestra tarea, como profesionales de
la psicoterapia en sus diferentes enfoques,
investigar sobre estas causas y hacerlas co-

nocer para los diagnésticos. Y en la clinica
privada y publica, intentar ayudar a los pa-
cientes a conectar y elaborar lo que las
mascarillas les producen.

Las diferencias subjetivas de enmascarar-
se 0 desenmascararse residen en los distin-
tos perfiles de personalidad. Residen en sus
historias personales que dejan huellas en sus
cuerpos. Y, siguiendo a Winnicott, en la crea-
cién de su falso o verdadero self. Se cuenta
que en 1918 los hombres rechazaban el uso
de la mascara por ser poco varonil.

Dolto diferencia el esquema corporal de la
“imagen inconsciente del cuerpo”, que se va
conformando debido a lo vivido a lo largo de
nuestra vida. Y que con nuestras técnicas te-
rapéuticas puede hacerse consciente.

La méascara actda fundamentalmente so-
bre la cara, como su palabra lo indica, y la
cara es la sede principal de nuestra identi-
dad. Asi que al ponérsela, después de elegi-
da, se modifica la imagen de nuestro cuerpo,
de nosotros mismos y de nuestras conductas.

Para una personalidad temerosa o descon-
fiada, la mascarilla puede ser la salvaguarda
para su rostro retraido por el miedo.

Al contrario, los jévenes, al no elegirlas'y
tapar su boca y nariz, sienten como un agra-
vio a su libertad.

Con la boca cubierta no
podemos comer, ni hablar
bien, ni besarnos, ni hacer
visible nuestra sonrisa. Con
la nariz tapada no podemos
oler ni respirar bien. Al
hablar fuerte la escucha
también se altera. Muchos
percibimos en esta pandemia
un instrumento para el
control social, pero, a pesar
de ello, no queremos ser
imprudentes.

Pero esta joven generacion que no ha re-
cibido una educacion con limites claros, vi-
ven como imposicion todo lo que les coar-
te sumundo pulsional y su placer, asf como
todo lo que les cambie su imagen corporal
narcisista de autoafirmacion.

Y su rebelién a las protecciones exigidas,
en lugares como "botellones" y discotecas,
hasido y es una de las causas de los rebrotes
actuales en Europa.

Otro ejemplo: si esta pandemia nos ha
hecho sentir vulnerables, ;qué pueden sen-
tir las personas con cuadros psicolégicos ac-
tuales que son diagnosticados vulnerables
0 con una imagen fragil de su propio cuer-
po? Son aquellos que no han tenido un
buen espejo materno donde poder recono-
cerse. Y que pueden perderse, caer en el
vacio y en la angustia impensable.

Para ellos, la mascarilla encaja en la frase
de D. Winnicott: “Es estupendo estar es-
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condido pero desastroso no ser encontra-
do”. Ni encontrarse, agrego.

Asi se puede comprender su rechazo a
esta mascara. ¢Podemos juzgarlos y agre-
dirlos por su transgresion, como muchos lo
hacen, sin entender lo que sienten?

Me recuerda a los fumadores que no pue-
den dejar el cigarrillo a pesar de que sea muy
perjudicial para su salud y la de los otros.

En nuestros consultorios
podemos ayudar a
reestructurar su imagen
fragil y orientar hacia como
usar la mascarilla
alternandola con la mascara
de pantalla donde no se
pierde la identidad de la
cara. Pero, ;cOmo ayudar a
personas con estos perfiles
que no vienen a
consultarnos?

La mascarilla también revela

Nuestros sentidos son también nuestros
medios de expresion y de comunicaciéon
afectiva. Por eso se usa la palabra “sentir”
para la sensibilidad y para los sentimientos.

En la Morfo-Psicologia, que es el estudio
de nuestra identidad a través de nuestra
cara, se toman en cuenta los tres recepto-
res: la formay la expresividad de la boca 'y
la de la nariz, pero también la de los 0jos.

La mascarilla no tapa toda la cara. Nos
deja al descubierto los ojos y nos revela su
importancia. Nos da una pista sensorial para
profundizar.

En la experiencia con mis grupos he com-
probado la dificultad de mirarse a los ojos,
como si en nuestra cultura eso solo fuera
para la intimidad de los amantes.

Eduardo Galeano escribié “La historia de
las miradas”. Se trataba de un pueblo que
no sabia mirar. Pero debido al caos social
gue se producia, sus dioses les ensefiaron a
diferenciar entre ver y mirar.

“Asf aprendieron estos hombres y muje-
res que se puede mirar al otro, saber que
esy estd, y que es otro, sin pasarle por en-
cima [...] Y que se puede mirar adentro del
otro para captar lo que siente su corazén
[...]1y aprendieron la importancia de la mi-
rada que se mira a si misma mirando y mi-
randose, que mira caminos y mira mafa-
nas que no han nacido todavia, caminos
aun por andarse y madrugadas por parirse.”

La mascarilla puede entonces indicarnos
un sendero de esperanza para cambiar el
futuro en nosotros mismos, en nuestros pa-
cientes y alumnos: que ya no sea el virus el
gue nos contagie sino la mirada desde el
Corazén, como una poderosa semilla de
Vida que silenciosamente también vaya con-
tagiando a la poblacion.
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escribe Ana L. T. Mior

La Eutonia (eu: bueno, tonia:
tono) refiere a tono muscular, equi-
libradoy adecuado a cada circuns-
tancia que transitamos.

Creada en la década de 1940 por
Gerda Alexander. Cuenta en su li-
bro', por qué prefirié el nombre
“Eutonia” en lugar de “relajacion”.
El nombre lo present6 en el “Primer
Congreso Internacional de Relajacion
y Movimiento funcional”, convoca-
do en Copenhague, auspiciado por
el Ministerio de Educacién de Dina-
marca. Alli expuso su “pedagogia
eutdnica” y aclard que no es un tono
normal (normo tono), sino un “buen
tono muscular”, fluctuante, y capaz
de adaptarse a cada situacion.

Eutonia es una disciplina corpo-
ral. La préactica se realiza en clases
grupales o individuales, mediante
consignas que imparte el profesio-
nal eutonista?. Las consignas, son
en base a los principios transmiti-
dos por G. Alexander. Se trata de
Conciencia Osea, Conciencia de
Piel, y Conciencia de Espacio Inter-
no. El alumno se encuentra en un
"estar psicofisico, aqui y ahora".

La practica es no
mecanica y no se
“imitan”
movimientos o
“ejercicios”, sino que
estos surgen del
"sentir y estar" de
cada persona, segun
la consigna.

El eutonista esta en contacto con
el alumno, con el entorno y consi-

go mismo. Observa con mirada in-
tegral esos aspectos. Cada perso-
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LATINOAMERICANA
DE EUTONIA

Kaplan: Historia del Método Embarazo y Nacimiento Eutdnico. eMariana
Schwartzman: Eutonla y Psicomotricidad, diferencias y congruencias. evier-
nes 6 de noviembre: 11hs. (Argentina), Clase de Eutonia de la eDra. Berta
Vishnivetz. Todo por Zoom. Inscripciones:
Asociacion Argentina y Latinoamericana de Futonla (AALE). www.eutonia.org.ar
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na hara su proceso al vivenciar las
consignas impartidas.

Segun cada persona, -alumno-, la
experiencia vivida durante la clase,
podrd trasladarla a su vida diaria.
"Registrarse y habitarse” , -psiquica
y fisicamente-, le permitira equilibrar
y normalizar aquellos musculos que
sienta acortados por contracturas.

Asimismo, al hacer consciente el
exceso de energia -fisica, o intelec-
tual-, podra decidir continuar o de-
tenerse para recuperar y equilibrar
su carga alostatica.

Eutonia, es “una
herramienta” de defensa y
concrecion de
afrontamiento al estrés
excesivo no

satisfactorio: distréss.

El Dr. Lopez Rosetti® senala, “el
estrés es un sindrome general de
adaptacion y emocion”, el normal es
agradable, satisfactorio y saludable,
el distréss sin adaptacion es “carga
mayor que la resistencia” implica in-
terrumpir y optar por una situacion
deseable.

En una vision integral, se puede
considerar a la Eutonia “una tera-
pia complementaria valida para la
Salud y Bienestar de las personas™.
Esa mirada integrativa, se puede
comprobar. Eutonia, alerta o mitiga
efectos fisioldgicos y/o psiquicos del
estrés, cuando este se vuelve croni-
co o patolégico.

Las emociones, “tienen efecto fi-
sioldgico” -Dr. Lopez Rosetti, PNIE,
en primer lugar, a nivel del cerebro
primario (reptil), luego en el intelec-
to, que analiza el evento y actlia en

11hs. (Argentina), eDelia
Chudnovsky: Eutonizando el
Cuerpo y la Palabra. eSusana
Kesselman: La Palabra de
Gerda y el Contexto Historico
Social del Nacimiento de la
Eutonla. edomingo 1° de no-
viembre: 11hs. (Arg.), Frida

info@eutonia.org.ar Organiza:

CELEBRACION
El sabado 7

: alas 11 hs.
9 BRINDIS VIRTUAL
para celebrar
los 45 anos del
Instituto de
la Mascara
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de Noviembre .
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Para mas informacién y para sumarte al evento
escribi al Instituto, o seguilo en sus redes sociales.
Informacion de contacto:

e email: delamascarainstituto@gmail.com

® web: mascarainstituto.com.ar

e Facebook: institutodelamascara

e [nstagram: @mascarainstituto

e Facebook: institutodelamascara

e [nstagram: @mascarainstituto
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consecuencia (“alerta o huida”)

Es interesante profundizar en el
conocimiento de la psico-neuro-
inmuno-endocrinologia (PNIE), “un
enfoque médico integral de la sa-
lud”. La PNIE vincula lo psicolégi-
co con los sistemas nervioso, hor-
monal, inmune “a partir de la con-
ducta de los seres humanos”.

La Eutonfa “detendria” la carga
mayor de estrés que provoca una
situacion no deseada, a la vez que
permitiria a la zona pre frontal ana-
lizar el evento y detener el virtual
exceso de energfa o desgaste pro-
ducido. La emocién, en Eutonia, se
registra en forma inmediata en el
tono muscular, y es posible perci-
birla en la lengua, por la gran iner-
vacion lingual, también en la con-
traccion muscular sensible del cuer-
po de cada persona.

G. Alexander, sefiala que los mo-
vimientos libres, flexibles, con un
tono muscular adecuado, permiten
mayor eficiencia sin desgaste, y eje-
cutar actos y actividades mas eficien-
tes con menor carga de energia.

Por su parte, la Economia, gene-
ralmente asociada a nimeros, cuen-
tas, estados financieros o conta-
bles, en su acepcién y origen, sig-
nifica “buena administracion de los
recursos”. Gerda Alexander tuvo
en cuenta el buen uso del principal
recurso del ser humano y trabajé
experimentando desde lo corporal.

Se percibe un
estrecho vinculo
entre Eutonia y
Economia con el
estrés y el distréss.

En Ciencias Econdmicas, es cono-
cida la “Teoria de la Utilidad Mar-
ginal” que consiste en el resultado
negativo, que se produce al agre-
gar una unidad mas de carga, cuan-
do ya se alcanzé el méaximo rendi-
miento, a partir de ahi comienza un
resultado negativo, que implica
descartar lo adicional.

Economia, en sentido amplio es
“buena administracion”, en la per-
sona es una buena administracion de
nuestro cuerpo, soma, psiquis y es-
piritu con conciencia de nuestras ha-
bilidades y limitaciones. Es decir,
nuestro FO.D.A. personal: Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Ame-
nazas, teniendo en cuenta factores
internos o propios y del entorno.

La Eutonia permite aplicar la eco-
nomia al estado psicofisico conscien-
te a fin de evitar los excesos de una
carga resistida y poner un limite que
impida el agotamiento, o distrés.
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escribe: Maria Adela Palcos

El objetivo del trabajo de Rio Abierto es lograr que las personas se
liberen de sus trabas, que puedan transitar por las distintas plasticas y sus
personajes asociados sin quedar presos de ninguno, que puedan desa-
rrollar tanto en lo fisico como en lo psiquico los diferentes niveles o cen-
tros de energia para alcanzar una integracién plena.

Un ser humano que responde siempre mecanicamente

es esclavo de lo que le va sucediendo,

de sus respuestas automaticas, vive apretado en un espacio
mucho menor al que podria habitar.

Enajenado de su cuerpo y de los otros seres humanos en una repeti-
cién que ni siquiera registra. Junto con este trabajo de desarmar las res-
puestas mecanicas y descubrir la falsa personalidad el sistema apunta a
conectarnos con nuestro sentimiento de pertenencia a la humanidad, al
planeta Tierra y al resto del Universo. El trabajo sobre lo personal y lo
trascendente es paralelo.

El movimiento vital expresivo, la liberaciéon de la voz, el trabajo sobre si,
el masaje... son las herramientas fundamentales y las mas habituales, pero
este sistema estd vivo y crece con el aporte de la experiencia de cada uno
de los instructores que lo implementa y que se abre a su intuicién y a sus
conocimientos para descubrir diferentes maneras de hacer el trabajo.

Me parece importante destacar que este sistema
no tiene esquemas fijos, no es doctrinario y se basa
en la movilidad y la pluralidad.

Los instructores reciben una ensefianza y cuentan con las herramientas
y las técnicas que el Sistema les ofrece, pero cada uno las combina de
acuerdo a su propia percepcion y a la percepciéon de aquellos a quienes
esta destinado su trabajo. El aporte de cada uno ha enriquecido y sigue
enrigueciendo las bases sobre las que trabajamos. Rio Abierto propone
una manera de estar en el mundo, un camino, una corriente abierta que
fluye con fuerza hacia la inmensidad del mar.

*Todos los miércoles a las 10 hs. clases gratuitas por Zoom. Instructores
rotativos. ID 340 907 2662. Mas informacién en: @rio.abierto
eSabado 24 de octubre desde las 10 hs. Primeras Jornadas Virtuales Rio

Abierto Argentina. “Creando una nueva realidad” - Durante todo un dfa,
siete propuestas para conectar con el cuerpo y la presencia sanadora. Mas
informacion en: www.rioabierto.org.ar
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Los estilos coreograficos de
Merce Cunningham, Steve
Paxton y Pina Bausch, como
expresiones dancisticas
postmodernas, habilitan el
conflicto, entendido como
aquella tension que
dinamiza las situaciones

y descubre verdades.

Dejan de manifiesto lo que Chantal
Mouffe llama “consenso conflic-
tual”, en que el trabajo en el orden
de lo sensible deja al descubierto un
tendal de contradicciones persona-
les y sociales, donde, al reconocer-
nos en otros registros y subjetivida-
des, se hace cada vez mas dificil com-
patibilizar con los érdenes normati-
vos establecidos por una sociedad
que excluye mas que lo que integra.
Es en la contienda argumentativa y
emotiva donde se encontraran las
fisuras por donde desarticular las
hegemonias. Ese quehacer serd siem-
pre de indole revolucionario, ya que
extendera los limites de lo posible.

Todos los coredgrafos analizados
en este proceso histérico conciben
a la danza como la encarnacién de
una contradiccién, de un desen-
cuentro, a tono con el tiempo histo-
rico que los alumbra.

Ya no se encuadra a la danza como
un arte de simple valor estético vi-
sual, sino como un posible lenguaje
universal, escenario de conflictos y
superador de diferencias.

Pina Bausch: EI conflicto
como desgarro y deseo

La propuesta de Pina redunda en
un enorme poder trasgresor. Bus-
ca romper el automatismo percep-
tivo a través de un uso retérico del
lenguaje con el fin de desanestesiar
y sensibilizar la percepcién, que es
automatizada por la cultura. Proce-
dimientos retdéricos como la hipér-
bole, la repeticion y el oximoron,
son evocados por Pina para traba-
jar sobre la percepcion.

La herencia cultural recibida
es fuertemente cuestionada
por ella, en tanto es

una cultura modalizadora
de las relaciones humanas,
en particular de aquellas
centradas en la
problematica de género.

Conflictuando los roles estereoti-
pados y problematizando conductas
fijas y repetidas, Pina logra reivindi-
car el conflicto en su valoracién por
lo fragmentario y lo disruptivo.

Existe en su propuesta compositiva
una saturaciéon que conmueve, satu-
raciéon lograda no pocas veces por la
repeticion enfética de gestos fisicos
y emocionales, que recicla y devuel-
ve en composiciones llenas de origi-
nalidad. Hipérboles derivan en la re-
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escribe: Sofia Pozzoli

presentacion de la locura, intensifi-
cando a través de ambos recursos un
claro anélisis sobre el conflicto. En su
estilo de “collage” hecho de frag-
mentos, son representados los dese-
chos y emergentes de una estructu-
ra social enferma, injusta, desigual.
Una sociedad capitalista, que tiene
el germen de su propia destruccion.

En su lenguaje se observa un pro-
ceso de hibridacién propio de la
sensibilidad postmoderna, una he-
terogeneidad discursiva, en la que
los recursos de la danza clasica son
utilizados en clave de fractura, vol-
viéndolos polisémicos. Logra mate-
rializar una inversion axiolodgica:
excede en expresividad y recurre a
elementos escatolégicos para no
omitir ni la gravedad, ni la agita-
cién. Pina no rehuye a exhibir el
conflicto, lo naturaliza a través de
procedimientos retéricos que gene-
ran asombro, desconcierto.

Rompe con la narracion clasica
y utiliza un lenguaje
dancistico plenamente poético
para escenificar una
“expresion” emocional,

que, basicamente, exhibe

una interioridad desgarrada,
en conflicto y tension;

se evocan miedos, deseos,
complejos, la propia
vulnerabilidad, explorando

el lado mas despiadado y
desesperado del ser humano.

El filésofo contemporaneo Adol-
fo Vazquez Rocca expone en su te-
sis los puntos de enlace entre la dan-
za de Pina y el psicodrama analiti-
o, y sostiene que “entre los com-
portamientos humanos agresivos y
potencialmente destructivos, se da
la dialéctica defensa-agresion. La ex-
presién corporal escenifica la agre-
sion ritualizada como campo de en-
frentamiento en que comparece la
tension, la competencia y el origen
genético del comportamiento tea-
tral, de la puesta en escena de nues-
tras pulsiones eroticas y thanaticas,
de nuestras estrategias representa-
cionales, y modelos de seduccion y
agresion liturgicos”. Por lo tanto, el
arte en general se revela como un
campo legitimo de sublimacion de
las pulsiones agresivas, thanaticas.

George Berkeley, en su teoria fi-
losofica, propone que sélo el mun-
do existe en el acto en que la men-
te lo percibe. Este es el principio de
su afirmacién “Ser es ser percibi-
do”. Pina detecta y denuncia a lo
largo de sus obras que uno de los
meollos conflictivos de la cultura es
la lucha por el reconocimiento.
Chantal Mouffe postula que el gran
hecho democratico es el reconoci-
miento a la otredad. En su concep-
cion de democracia agonista, el
conflicto, en su caracter positivo,

implica que el enemigo deba ser re-
conocido y, de esa manera, lograr
desterrar cualquier pulsion de ex-
terminio, de destruccién. Este pro-
ceso profundamente consciente y
reflexivo exige reconocer al enemi-
go como legitimidad.

La propuesta compositiva de Pina
habla de un mundo, de una cosmo-
vision, quizas sin intencién de mo-
dificarla, pero si con una clara vo-
luntad de denuncia. Hay una at-
moésfera de conflictividad que se
deja traslucir en la cualidad del mo-
vimiento, en el tono de esos cuer-
pos, en sus estilos (la fuerza de gra-
vedad estad enfatizada; los movi-
mientos constrictivos, que ofrecen
virulencia a los gestos corporales,
se manifiestan potencialmente des-
tructivos, incrementando el drama-
tismo de la danza; hay algo centri-
peto, que lastima, que lacera, que
autoinflige). La crisis existencialista
que se vislumbra habla de dolores
humanos que son transgeneracio-
nales; por lo tanto, su anclaje con
la realidad perdura a través del
tiempo, y hace que los atributos
vitales y organicos del signo se re-
pongan exitosamente a la destruc-
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Desde hace 10 afos, un conjun-
to de organizaciones, fundaciones,
ONG's, cooperativas y trabajador@s
de la salud llevan adelante el En-
cuentro Plurinacional de Practicas
Comunitarias en Salud (EPPCS) en
distintas ciudades del pais. Inter-
peladxs en nuestro quehacer comu-
nitario por este afo tan atipico, en
el contexto de la crisis sociosanitaria
por la pandemia de covid-19, des-
de el EPPCS redoblamos nuestra
organizacion y decidimos ratificar la
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cion creativa que a veces se produ-
ce con los sucesivos cambios de
paradigmas. (En Economia, la des-
truccion creativa es un concepto
ideado por el socidlogo aleman
Werner Sombart y popularizado
por Joseph Schumpeter. Con este
concepto, se describe el proceso de
innovacién que tiene lugar en una
economia de mercado en el que los
nuevos productos destruyen viejas
empresas y modelos de negocio).

El conflicto en Pina también se
percibe en cierta opacidad que da
cuenta del salto cualitativo que exis-
te entre la realidad y el discurso. Es
en esa distancia donde se entrete-
jen las distintas perspectivas posi-
bles sobre los hechos, célula totipo-
tente del conflicto.

El uso simbdlico de
elementos habla de que el
sentido es intervenido, y
alude a una espesura, a una
carnalidad presente. No hay
una energia aparente,

hay una energia real.

Pina apuesta a encontrar un len-
guaje corporal antes de aprender a

16 al 23
de noviembre
2020
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convocatoria al X° Encuentro. Este
se realizard de manera virtual, en-
tre el 16y el 23 de noviembre 2020.

Para ello, estamos adaptando
integralmente nuestra modalidad
de funcionamiento de cara a no-
viembre, con la confianza en que
esto permitira que mas compafie-
ros y companeras de todo el pafs,
e incluso la regién, tengan la posi-
bilidad de mostrar sus trabajos, or-
ganizar talleres participativos e in-
tercambiar experiencias. Ademas,

foto Paula Lobo

— ! (ver nota al pie*)

hablar, en tanto considera al lengua-
je verbal insuficiente para expresar lo
inefable, para traducir la vivencia del
movimiento; por lo tanto, rehabilita
el plano de la experiencia.

En términos de Chantal Mouffe,
Pina convalidarfa su revalorizacion del
conflicto, ya que, en la manifestacion
continua del desencuentro, anida la
intencion unisona de lograr asf reco-
nocimiento mas genuino. Sus baila-
rines liberan una energia cruda, sus
cuerpos cuentan “historias” con ho-
nestidad, libres de cualquier conno-
tacion sobreimpuesta. Laidea en Pina
es multivoca, polisémica, al igual que
las condiciones productivas de un
discurso donde siempre conviven
otros discursos.

Cabe destacar que Pina
demanda un espectador
activo, que elige qué mirar.

Podriamos decir que Pina busca
recuperar el modo natural de la vi-
sion, a fin de alcanzar el propio esti-
lo de la experiencia perceptiva. Esta
propuesta también es una invitacion
a un interpretante dindmico que, por
medio de la catarsis, movilice inter-
namente una agresion no ejercitada
0 un erotismo anestesiado.

El presente articulo esta basado en un
proyecto de tesina en el marco de la Li-
cenciatura en Composicion Coreogréfi-
ca mencion Expresion Corporal de la
Universidad Nacional de las Artes (UNA).

La nocidn de conflicto que se emplea
en ese proyecto de investigacion es la
reformulada por la filésofa y politéloga
belga Chantal Mouffe en su lectura de lo
politico y de las condiciones de posibili-
dad de la democracia en la problemética
de la politica mundial del nuevo milenio.
(*)https://www.nytimes.com/2012/10/20/
arts/dance/tanztheater-wuppertal-pina-
bausch-performs-at-bam.html
Sofia Pozzoli es estudiante de la Li-
cenciatura en Composicion Coreograf-
ica de la UNA, mencion Expresion Cor-
poral. Asistente de direccién de la Com-
pania Danza Armonizadora, directora
Elida Noverazco.

este afilo multiplicamos nuestras li-
neas de abordaje con las diversas
Mesas de Trabajo tematicas, que ya
vienen impulsando desde marzo
actividades semanales, mediante
nuestras redes sociales.

Esta semana lanzamos formalmen-
te la convocatoria a expositorxs para
participar en noviembre, con la ex-
pectativa de superar el récord histo-
rico de participacién en el Encuen-
tro, de entre 800 y 1000 personas.

Comité Organizador del X°
EPPCS, Noviembre 2020.

Contacto Prensa: Alejandro
Munt6 1149752036/ Pilar Sanchez
1161332438.

www.saludcomunitaria.net /
contacto@saludcomunitaria.net

Encuentro Plurinacional de Prac-
ticas Comunitarias en Salud /
@saludcomunitaria.encuentro /
@eppcs2



La Danza Comunitaria es una
propuesta pedagdgica, artistica y
social. Comenzo en el afio 2002, en
la Fabrica Grissinopoli (tomada por
los trabajadores que, en ese
entonces, luchaban por su derecho
al trabajo). Se inicio desde la
Extension Universitaria del
Departamento de Artes del
Movimiento del IUNA, como un
Taller de Expresion Corporal abierto
a la comunidad coordinado por la
Lic. Aurelia Chillemi. Fue ella quién a
lo largo de 17 afios de trabajo
ininterrumpido, fue creando esta
metodologia, ganando espacio
académico e investigativo, sin
perder la fortaleza en la extension,
que es su eje constitutivo. Desde el
afo 2009 es parte del Dpto. de Artes
del Movimiento como Catedra
Abierta a la comunidad.

Asi nacié Bailarines Toda la Vida,
primer elenco coreogréfico: abierto
a la comunidad, sin requisitos pre-
vios ni restricciones, sostenido en el
encuentro desde el movimiento,
propiciando la empatia y el soporte
mutuo; potenciando la riqueza de
la diversidad.

El desafio de replicar nuevas
experiencias:

Desde la Coordinacion de la Ca-
tedra nos propusimos expandir y
replicar la experiencia en otros es-
pacios y territorios, confiando en la
metodologia y el dispositivo creado
durante afios, en el incesante dia-
logo entre las practicas y la sistema-
tizacion teodrica.

Llegamos a Montevideo en
noviembre de 2017, con los
recursos basicos y el intenso
deseo de sembrar semilla.

Con una bienvenida entusiasta y
generosa por parte de nuestros
primerxs anfitriones: Casa Almargen
con Gaston Musetti, Marcos Rami-
rez Harriague y Santiago de Mariay
con el Programa Integral Metropoli-
tano dependiente del &rea de Exten-
sion de la UdelaR (Univ. Nac. de la
Republica) a cargo de Delia Bianchi.

En ese Seminario Intensivo de
Aproximacién a la Danza Comuni-
taria dimos el primer paso para este
proyecto que crecey se sostiene mas
alla de las distancias y las pandemias.

Nuestra red de pertenencia:
Colectivo “A toda Costa
Danza Comunitaria”.

Sobre su creacion y desarrollo nos
cuenta Rocio Hernandez, integran-
te del Colectivo:

“Nuestro colectivo nacié en Mon-
tevideo en noviembre del 2017 a
partir de un Seminario Intensivo de
Danza Comunitaria coordinado por
Andrea Coido y Osvaldo Aguilar,
docentes de la Catedra Abierta de
Danza Comunitaria de la U.N.A. de
Buenos Aires, Argentina.

Fueron dos intensas jornadas en
un fin de semana. Las vivencias
compartidas entre todxs de danzar
solxs, con otrxs, entre otrxs, poten-
ciaron en cada unx y en el grupo,
la alegria de habernos encontrado
en la danza y en lo humano vy el
ferviente deseo de continuar ha-
ciendo crecer esa semilla que ha-

biamos descubierto y sembrado, en
esos instantes de encuentro colec-
tivo. Al final del seminario intensi-
vo nos formamos como Colectivo
de Danza Comunitaria -y surgi6 el
nombre: A toda costa.

La necesidad de Formacion
y de fortalecimiento
del colectivo

Por el deseo de crecer como co-
lectivo y poder llevar adelante la
propuesta de la Danza Comunita-
ria en Montevideo y en el Uruguay
era necesario seguir trabajando con
Andrea Coido y Osvaldo Aguilar,
para poder formarnos y desarrollar
la metodologia de la Danza Comu-
nitaria en nuestro pais.

En junio 2018, el Colectivo fue
seleccionado por el Programa “Pro-
yectos Emergentes”, del Ministerio
de Desarrollo Social del Uruguay.
Con este apoyo esencial pudimos
concretar la Formacién en Coordi-
nadores en Danza Comunitaria en
el Centro Cultural Mercadito Bella
Italia desde julio a Noviembre, en el
barrio del mismo nombre en las
afueras de Montevideo

Asistimos a 6 encuentros intensi-
vos mensuales con los docentes y
completamos la Formacién soste-
niendo talleres semanales en el
Mercadito. Nos vinculamos con Es-
cuelas de la zona (N° 179 y N° 238)
realizando talleres con los docentes
como parte de nuestra practica. Jun-
to al Colectivo la Pitanga y el PIM,
realizamos talleres en eventos comu-
nitarios conmemorando el Dia Inter-
nacional contra la Violencia de Gé-
nero. La creacion colectiva de la obra,
fruto de la formacion, se llamé
“Convivio”. Una obra que fue to-
mando forma a partir del trabajo de
contenidos técnicos y metodoldgicos
propios del lenguaje de movimiento
y la comunicacion con Ixs otrxs. Fui-
mos encontrando imagenes, sensa-
ciones y emociones en el grupo que
le dieron sentido a cada escena.

Desde esa experiencia de lo
colectivo fue apareciendo la
idea de los exilios,

las migraciones,

los enfrentamientos,

las discriminaciones...

Convivio fue presentada en un
ensayo abierto a la comunidad en el
Mercadito Bella Italia. Luego en la
Casa PIM y finalmente en la jornada
de presentacién de todos los talleres
del espacio cultural que nos albergd
y acompand con entusiasmo duran-
te todo el proceso.

En diciembre de 2018 se realizd
el Encuentroy Feria Cultural Comu-
nitaria, promovido desde el Minis-

escribe Andrea Coido

terio de Desarrollo y el Ministerio de
Educacién y Cultura. En ese marco
compartimos un taller abierto a la
comunidad en el Parque Rodo.

La autogestion de los
Talleres de Danza
Comunitaria

Iniciamos el ano 2019 ofrecien-
do un taller abierto en la plaza del
Rincén del Pinar, en Canelones.

El Colectivo ampliado y fortaleci-
do, volvid a ser seleccionado por
Fondos Emergentes del MIDES, den-
tro del Programa Socio Culturales
con el Proyecto: “Entretejiendo co-
munidad desde la practica de dan-
za en la escuela”, que fue apoyado
por La Pitanga, el PIM, y el Centro
Cultural Mercadito Bella ltalia.

Este Proyecto consistié en la reali-
zacion de encuentros semanales de
Danza Comunitaria en un espacio
gestionado por el colectivo en la sala
corporal de la Facultad de Psicologia
y otro espacio en el Centro Cultural
Urbano del Ministerio de Cultura,
que trabaja con personas en situa-
cion de calle, desde un abordaje so-
cial, teniendo el arte como eje trans-
formador e integrador. De este Cen-
tro se ha gestado un colectivo NITEP
(Ni todo esta perdido) de personas
en situacion de calle que lucha por
sus derechos y a los cuales apoya-
mos en actividades que se realizan.

A su vez profundizamos el tra-
bajo en la Escuela N° 179 de Bella
[talia, armando talleres con los ma-
estres y ninxs, articulando la pro-
puesta con docentes comunitarixs

Fue fundamental la creacion de
entramados con otras redes, con
otros colectivos para potenciarnos
en el trabajo de promocion del arte
como derecho social y de expresion
colectiva de lucha, ampliando la di-
fusién de la Danza Comunitaria
como herramienta de cambio y
transformacién social.

Hacia fines del 2019, fuimos invi-
tados como Colectivo a las Jornadas
de Danza y Sociedad de la Universi-
dad. Participamos como Colectivo en
calidad de ponente junto a la Prof.
Andrea Coido, en el Seminario Cuer-
pos y Creacion: Practicas universita-
rias. Mesa 2 Cuerpo sociedad uni-
versidad. Organizado por Isef y Licen-
ciatura en Danza del [ENBA.

Participamos en ambitos de dis-
cusion de politica publica, como la
construccién conjunta con otros
actores en el Plan Nacional de Dan-
za. Fuimos convocados para com-
partir, pensar y reflexionar, propo-
nery delinear qué danza, para qué
poblacién, entre otros tdpicos.

Compartimos con el Espacio Ur-
bano, varios eventos cuyo objetivo
fue invitar a ocupar el espacio pu-

)
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blico como reivindicativo de dere-
chos, donde el cuerpo es protago-
nista y tiene mucho para decir, des-
de el arte, la danza, el teatro. Parti-
cipamos en la Fanfarria Invernal, en
el evento Bailar la primavera, y en el
Dia de las luchas de las personas en
situacion de calle de Latinoamérica
y el Caribe, compartiendo un Taller
abierto en la explanada de la Inten-
dencia de Montevideo.

Bailando en la pandemia

En el afio 2020 el Colectivo conti-
nua con el interés de brindar espa-
cios comunitarios para el desarrollo
de la Danza Comunitaria y con ese
fin se presenta a una Convocatoria
del Instituto Nacional de la Juventud
(INJU) para el uso de la sala corporal.

A raiz del contexto actual
de emergencia sanitaria,

se suspenden las actividades
presenciales y desde el INJU,
nos ofrecen realizar

talleres a través de una
plataforma virtual. Asi
realizamos 4 encuentros a
través de esta modalidad.

Esto habilito la participacion de
mujeres residentes en el interior del
pais (Florida, Colonia, Rocha, Ca-
nelones y Montevideo) En la ma-
yoria de los encuentros contamos
con la participacion musical del
Prof. Osvaldo Aguilar que desde

Buenos Aires acompand la pro-
puesta tocando en vivo.

ATODA CosTA
Uh COLECTIVO PERAGAG(Co
ARNETICe ¥ Cocua) .

Como sintesis podemos ir trans-
mitiendo que este camino de apren-
dizaje nos ha brindado un gran des-
cubrimiento de navegar entre per-
sonas, instituciones, espacios, en-
cuentros, desencuentros, que todos
llevan a la necesidad de mirarnos a
los ojos, movernos juntes y saber
que no estamos solas ni solos.

En nuestras préacticas, especial-
mente las realizadas en los espacios
publicos, fuimos descubriendo satis-
factoriamente el ansia que hay de
encuentro genuino entre las perso-
nas, desde lo que trae cada uno,
desde el afecto y desde el movimien-
to. Apareciendo la necesidad huma-
na del encuentro y del afecto, y de
habitar estos espacios (plaza, calle-
jon, calle) con cuerpos presentes,
sensibles y en movimiento colecti-
vo. Descolonizando desde lo afecti-
vo, como dice Deleuze

Los 4 meses de cuarentena nos
fueron empujando a diversas e ines-
peradas situaciones. En un principio
desde la Coordinacién de la Catedra
sentiamos imposible la realizacion de
talleres de Danza Comunitaria en pla-
taformas virtuales. Sin embargo, los
integrantes de los diferentes colecti-
vos nos impulsaron a descubrir y
construir modos alternativos.

Comenzamos primero con el ta-
ller coreogréfico de Bailarines Toda
la Vida y luego abrimos otro espa-
cio virtual para el taller coreografico
de Danza Comunitaria Rioplaten-
se. En estos encuentros participan
integrantes de los talleres del Mu-
seo del Hambre, Bailarines Toda la
Vida (Bs .As.) y A Toda Costa (Uru-
guay) y suelen sumarse ex integran-
tes que habitan ahora en otros pai-
ses como Ecuador. Con este “Co-
lectivo Virtual” fuimos transitando
momentos placenteros y frustran-
tes. Cada encuentro es un desafio
para todxs desde cualquiera de los
roles que ocupa. El deseo, el com-
promiso y la clara pertenencia a un
tejido colectivo nos permitié llegar
a la actual instancia de investiga-
cién hacia un proceso de creacion
de obra colectiva. Sosteniendo una
de las premisas basicas de la Dan-
za Comunitaria: se danzay se crea
desde lo que hay y entre todxs.

Andrea Coido. Prof. Univ. en Danza.
Adjunta a cargo de la Catedra Abierta
de Danza Comunitaria. Dpto. Artes del
Movimiento, de la Universad Nacional
de las Artes (UNA).

eUltimas noticias: el Colectivo uruguayo empez6 a trabajar en talleres pre-
senciales para ir camino al montaje de La Oscuridad, obra que se va a bailar en
el Museo de la Memoria en noviembre (fecha a confirmar). Sera un hito histo-
rico para el proyecto y para todxs Ixs que militamos en derechos humanos.

elmportante: El libro "Danza Comunitaria y desarrollo social: Movimiento
poético del encuentro” (Chillemi, Aurelia Ediciones Artes Escénicas 2015),
contiene y sistematiza el proceso de creacién de la Danza Comunitaria como
nuevo abordaje del lenguaje del movimiento. Contiene su marco tedrico y sus
definiciones metodolégicas desde lo pedagdgico y la creacién artistica.

eReferencias en redes mas informacion, material fotografico y audiovisual
https://www.facebook.com/danzacomunitariaarteysociedad
https:.//www.facebook.com/atodacostadanzacomunitaria
https://www.facebook.com/BailarinesTLV



G g ’ z c; ae !;
CUCFP%ArtEscénicas
FORMACION Y ENTRENAMIENTO

EN TECNICAS CONSCIENTES
E INVESTIGACION ARTISTICA

Intensivos y talleres con Maestras Invitadas:
Eutonia- Neuroanatomia- Sonido Escénico

contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com
Facebook: @cuerpoyartesescenicas
WhatsApp: +54911 6353 0934

www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com

Cuerpo y Artes Escénicas: Formacion y en-
trenamiento en Técnicas Conscientes e inves-
tigacion artistica. Un abordaje enactivo y en-
focado en la practica artistica: cuerpo-mente
en una dindmica de interaccién pensamiento-
movimiento-percepcién-creacion. Para am-
pliar tu autonomia y tus posibilidades crea-
doras con herramientas concretas que po-
dras articular con tu bagaje personal. -Siste-
ma Consciente para la Técnica del Movimien-
to, Anatomia vivencial y biomecanica, Esti-
mulacién Vestibular y Sintonizacién somati-
co-emocional©. Neuroanatomia para artis-
tas y formadores. -Clases individuales. En-
cuentros, seminarios y talleres grupales.
eTalleres On Line: eoctubre-noviembre:
cuerpo y empoderamiento en los aprendiza-
jes creativos. Con Gabriela Gonzalez Lopez.
eNoviembre: Pies que hacen huella. Pies que
sostienen. Experiencia de Eutonia con Maria
Beatriz Sylvester. eDiciembre: De los huesos
alaimaginacion. (Conciencia corporal y crea-
tividad), con Gabriela Gonzalez Lépez.

Shiatsu

Masaje Terapéutico
Japonés

&

DA SIS e X
Ricardo Dokyu i

[E{ Shiatsu Dokyu

La sesion de Shiatsu abarca 2 aspectos: uno
integral y otro particular. ® El aspecto inte-
gral es la aplicacion del Shiatsu sobre todo
el cuerpo para armonizar la circulacion del
Ki'y estimular la funcion de los 6rganos in-
ternos. e El aspecto particular o focalizado
es, de acuerdo al motivo de la consulta, el
trabajo especifico sobre el sintoma:
contracturas musculares, rigidez, sensacion
de adormecimiento, cosquilleo u hormigueo
en cuello y hombros, dolores a lo largo de la
columna, dolor ciadtico-lumbar, dolores de
cabeza, problemas digestivos, insomnio,
estrés, mareos o sensacion de vértigo, can-
sancio general, etc. El Shiatsu beneficia
desbloqueando y activando el Ki - Energia
Original promoviendo y restableciendo el
equilibrio fisico, psiquico y espiritual. Ricar-
do Dokyu comenzé la formaciéon como tera-
peuta de Shiatsu en 1984 junto a su Maes-
tro Zen lgarashi Ryotan en Belo Horizonte,
Brasil. Mas informacion: 4864-7253 o 15
6447 9869 shiatsu.dokyu@gmail.com

de cursos y
profesionales

BIOESCUELA

Fundadora Lic. Norma Litvin - Directora Lic. Mariana Litvin
FORMACION EN TERAPIA
CORPORAL BIOENERGETICA
Y COORDINACION DE
EJERCICIOS BIOENERGETICOS

Abierta la Inscripcion 2021
Solicita tu entrevista por videollamada

eClases gratuitas on line y sin cargo de Ejercicios
Bioenergéticos. Solicitar los links de Zoom a:
bioescuela@gmail.com Whatsapp
+549.11.50.631.531 www.bioescuela.com.ar
eTerapia corporal bioenergética individual
eSeminarios de Posgrado
~¥ §- i

N

www.bioescuela.com.ar

Formacion en Terapia Corporal Bio-
energética y Coordinaciéon de Ejercicios
Bioenergéticos: la Formacion esta centra-
da en el/la alumno/a, hacemos un seguimien-
to personalizado de su proceso personal y
de aprendizaje. La Bioenergética es un tipo
de trabajo que vincula cuerpo, mente y emo-
ciones para aumentar la vitalidad, conectar-
se con el cuerpo y resolver problemas emo-
cionales. Se puede aplicar como terapia cor-
poral bioenergética para que el instrumento
no sea soélo la palabra, ademas de aplicarse
en talleres, seminarios y clases de ejercicios.
Se cursa en la modalidad de talleres tedrico-
vivenciales. Se entregan certificaciones anua-
les. No se requiere experiencia previa.
iSolicitanos el programa y la modalidad de
cursada! Clases de ejercicios bioenergé-
ticos gratuitos por Zoom: eLunes 9 hs.
eMiércoles 19 hs. eJueves 9 hs. eJueves 18
hs. (personas mayores). ®Viernes 10 hs. In-
formes: Whatsapp +549.11.50.631.531
Email: bioescuela@gmail.com

Fb: Bioenergética Bioescuela
www.bioescuela.com.ar

Instagram: bioenergética.bioescuela

tu cuerpo cuenta

terapia reichiana
desbloqueo emocional

™

\ trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo Della Mora
Psicologo & 4982-5546

Tu cuerpo cuenta, habla, dice, narra... a ve-
ces murmura, a veces grita, pero siempre ex-
presa emociones... porgue las emociones na-
cen en el cuerpo y se inscriben en él, en su
piel, sus musculos, sus fibras. La terapia
reichiana, o vegetoterapia caracteroanalitica
como la denominé Wilhelm Reich, considera
que la causa de todas las psiconeurosis es el
estancamiento de la libido o energifa vital
inhibida: origen de muchas enfermedades del
alma que emergen en el cuerpo e impiden la
libre circulacion de esa energia. La terapia
reichiana es el medio para registrar y ablan-
dar corazas musculares, aflojar tensiones y
disolver bloqueos emocionales y osteo-articu-
lares profundos/ mdellamora@intramed.net

\l\P‘NOS AND;NAS
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Escuela de masajes

Talleres de
Iniciacion al Masaje
Dra. A. M. Gabriela Perrotta

Talleres intensivos de verano

Capacitacion - Tratamientos
*En Bariloche:

Mayo - Septiembre - Noviembre
*En CABA Médulos Mensuales
2do fin de semana de cada mes
www.medicinaybienestar.com
Manos Andinas Baires
Cel. 11 1541 949293

Escuela de Masajes Manos Andinas. En-
trenarse —conocer y saber como funciona el
masaje, transforma un toque instintivo
habilitando la posibilidad de brindar alivio”.
eArea Capacitacion: Talleres de técnicas ba-
sicas de masaje — la precisiéon anatomica -
masaje relax - descontracturante —terapéuti-
co —deportivo. Masaje miofascial — masajes
para situaciones especiales: mujeres emba-
razadas, pacientes anosos o con limitacién
de la movilidad. Integracién energética — lec-
tura corporal - niveles inicial y avanzados to-
dos los meses - Inscripciéon previa. ®Area tra-
tamientos: Medicina del bienestar - aborda-
je Psicoinmunoneuroenddcrino. Técnicas de
integracién corporal —fangoterapia -
masoterapia. Ejercicios de correccién postural
—tratamientos individuales y grupales. Talle-
res de Iniciacion al Masaje. ®En Bariloche:
Fechas en Mayo - Septiembre. ®En CABA M6-
dulos Mensuales: técnicas basicas nivel ini-
cial. Todos los 2dos fines de semana, sabado
y domingo de 10 a 18. Masaje deportivo:
3er fin de semana. En Buenos Aires talleres
integrativos técnicas y teorias un fin de se-
mana por mes, Dra. A. M. Gabriela Perrotta.
manosandinas@gmail.com Celular: 11
1541-949293 Manos Andinas Baires.
www.medicinaybienestar.com En Bariloche
organiza Patricia Gentiluomo. Cel.: 0294-
4917393. fbook Bariloche Manos Andinas.
Mail: masajeprofundobariloche@hotmail.com

ENTRENAMIENTO LA*VOZ
“#Clases de canto / Repertorio popular
écnica de la voz hablada y cantada
ion y rehab‘i.litacién {?(} patologias vocales

1 p 1
\Licken Fonoaudiologia (UBA)
vcﬁ]ipini@hotmail.com .

Un espacio para trabajar la voz, teniendo
como eje principal la salud vocal. Destinado
a quienes deseen optimizar su uso, cantar,
incrementar las posibilidades expresivas y/o
tratar afecciones vocales (disfonias). Dirigido
tanto a profesionales de la voz (cantantes,
locutores, actores, docentes, etc.) como a la
poblacion en general. -Valeria Paula Filipini
es licenciada en Fonoaudiologia (UBA), can-
tante, tecladista, musica. Es estudiante de la
carrera de Canto en la Escuela de MdUsica
Popular de Avellaneda. Ha sido ayudante
docente en el Seminario de Técnica Vocal de
la Licenciatura en Fonoaudiologia (UBA). Ac-
tualmente, es docente en la materia Entre-
namiento Vocal en la carrera de Locucion de
la Escuela de Comunicacion ETER y es profe-
sora en el Instituto Superior de Formacion
Docente Nro 82. Posee experiencia clinica en
tratamiento y rehabilitacién en las 4reas de
voz y habla. Desarrolla su labor profesional
en base a su formacién con maestros certifi-
cados en el Enfoque Funcional de la Voz-
Método Rabine.

Correo electrénico: valefilipini@hotmail.com
Tel.: 1164983072 Instagram: voces_alaire

~
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ESPACIO

[AVOZ Y EL CUERPO

INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION.

Lic. Paola Grifman

AREA TERAPEUTICA Y EXPRESIVA
GRUPOS DE ESTUDIO Y SUPERVISION

(011) 6380-4017 [ lavozelcuerpo
www.patoblues.blogspot.com

8 8 :
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com

instagram @paolapatogrifman

Espacio de investigacion, entrenamien-
to y experimentaciéon. Busqueda de la iden-
tidad vocal. eArea expresiva: Un trabajo in-
tegral para todo aquel que desee investigar
y conectarse creativamente con su voz a tra-
vés de la exploracion de diferentes técnicas
vocales y corporales, la improvisacion y el
juego. También para quien quiera seguir nu-
triéndose de herramientas para sus practicas
y vida cotidiana. Individual y grupal. eTalle-
res intensivos de capacitacion tedrico-prac-
tico. Cada encuentro tiene un enfoque dife-
rente y tematicas especificas. eSeminario
“Exploraciéon e Investigacion en el Proceso
Creador”. eArea terapéutica: abordaje
psico-corporal. Sesiones individuales. ®Area
de Investigacion: grupos de estudio, prac-
tica y supervisién: la voz como herramienta
de transformacion. Las voces que nos habi-
tan. eelic. Paola Grifman: Psicéloga UBA.
Cantante. Docente e Investigadora de la voz,
el sonido y el cuerpo. Formada en Técnicas
Corporales. Miembro de la Asociacién Argen-
tina de Arteterapia. (011)63804017.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook: lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com

Improvisacion
Creatividad en movimiento
Expresion Corporals 5

Sandra Reggiani

Talleres regulares
e Intensivos K

4382 8855 sandrareggiani@yahoo.com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en la propuesta, independien-
temente de su formacion y su ejercicio pro-
fesional. eDedicado a: -desarrollar tus capa-
cidades de movimiento y expresion, dandole
forma a tu universo imaginario de modo per-
sonal y colectivo. -Adentrarse en la especifi-
cidad del arte del movimiento dando cabida
a tu singularidad. - Profundizar en el conoci-
miento tedrico practico de la improvisacion
y la composiciéon como vias de conocimiento
y desarrollo artistico. -Reflexionar a partir de
las experiencias y de analizar material biblio-
gréaficoy filmico. -Implementar estrategias de
supervision y seguimiento para profesiona-
les de la educaciony la escena. Talleres regu-
lares. Sandra Reggiani es Profesora IUNA y
CCG San Martin. Informes: 4382 8855
sandrareggiani@yahoo.com.ar



de cursos y
profesionales

ESFEROINTEGRACION

Sintesis de técnicas
corporales con fisiobalones

Clases
regulares

Clases para
embarazadas

011 4523-7076
www.martajauregui.com.ar

f esferointegracion

Esferointegracion es una sintesis de Técni-
cas corporales desarrollada a partir de
Esferodinamia, Yoga e Integracion Somatica,
con el sustento del conocimiento médico de
Anatomia y Fisiologia. Se trabaja con una
concepcion integral de nuestra arquitectura,
gue permite un entrenamiento cuidadoso,
intenso y seguro. Se amplia la conciencia del
contenido visceral y el trasfondo permanen-
te de la respiracion. Se trabaja organicamente
para mejorar el funcionamiento y la armoni-
zacion de todos nuestros sistemas, a lo que
se suma el permanente estimulo de las res-
puestas de equilibrio provocado por la ines-
tabilidad de las esferas. La Esferointegracion
puede ser practicada a cualquier edad, per-
mite la recuperacion o mejoria del bienestar
general, previene lesiones, alivia dolores y
genera el reencuentro placentero con el mo-
vimiento. Para mayor Informacién comuni-
carse al: 011 4523-7076// 15 61 07 96 16/
martajauregui@yahoo.com facebook:
esferointegracion

Expresién Corporal - Danza

Clases individuales y grupales ¢
Talleres combinados i

Cristina
Soloaga

Profesora Nacional
Expresion Corporal -
Licenciatura Composicion y
Coreografica (UNA) & &%
2065-9525 / 156 685 3926
csoloaga60@hotmail.com
Facebook: Cuerpo Danza Terapia

Expresion Corporal- Danza y Recursos Ex-
presivos. Mas de 25 afnos de trayectoria en
la docencia y en la expresion artistica a tra-
vés de distintas disciplinas. eTalleres: Expre-
sién Corporal-Danza. Recursos Expresivos.
Grupales. Personalizados. eTaller Corporal.
Formacién de actores y teatroterapia en Tea-
tro Cabildo. ePrograma “Somos vitales”. Tea-
tro y Expresién Corporal. Adultos mayores.
eArea Corporal. Co-direccién Fundacién
Acuario. Promocién de la salud integral y
cuidado del planeta. ®”Movimiento y Voz"
en elenco teatral. Cristina Soloaga. Profeso-
ra Nacional de Expresion Corporal. Licencia-
tura Comp. Coreogréfica. IUNA. 2065-9525.
156 685 3926. csoloagab60@hotmail.com
www.cuerpo-danza-terapia.blogspot.com
Facebook: cuerpo danza terapia Facebook:
Quisiera hablar con Renee

CLARISSA MACHADO

INTEGRANDO ENM MOVIMIENTO
Danza Movimiento Terapeuta R-DMT
Conectango Desarrollo Personal - Tango Terapia
Danza Consciente Método Flow Dance

www.clarissa-machado.com.ar

(+54) 9 11 6447-5575 - CABA

Brindo atencion con cuidado y profesiona-
lismo, ofreciendo distintas alternativas para
que vivas una experiencia terapéutica acor-
de a tus necesidades. Utilizo las dinamicas
de movimiento para que puedas acceder a
tu sabiduria corporal, facilitando la integra-
cién mente-cuerpo-emocién-espiritu y gene-
rando salud y bienestar. Atencién ONLINE,
individual y grupal. eSesiones psicotera-
péuticas de Danza Movimiento Terapia
eConectango Desarrollo Personal® sesiones
para desarrollar inteligencia emocional y ha-
bilidades sociales eTalleres en Movimiento
eSanacién Energética — Método Bérbara
Brennan eArmonizaciéon Vibroacustica con
cuencos tibetanos. Soy Danza / Movimiento
Terapeuta con registro R-DMT, creadora de
CONECTANGO-Desarrollo Personal®, Tango
Terapeuta en la Caravana de la Memoria,
facilitadora Método Flowdance, docente uni-
versitaria. Informes y turnos:

@clarissamachadointegrandoenmovimiento
@integrandoenmovimiento. Celular +54 911
64475575 info@clarissa-machado.com.ar
www.clarissa-machado.com.ar

“TRANSFORMACIONES DE LO CORPORAL EN

TIEMPOS DE VIDEOJUEGOS, APPS Y SERIES"

GRUPO

GACTON

£gugul

Equipo multidisciplinario que investiga
desde el punto de vista de la cultura, las tec-
nologias digitales y su influencia sobre infan-
ciasy juventudes. eTalleres de capacitaciéon a
gabinetes pedagdgicosy orientacién a pro-
fesionales de la salud sobre transformacio-
nes de los corporal en tiempos de Apps,
Videojuegos y Series. ¢Grupos de estudio e
investigacion. Destinado a maestrxs, profe-
sores, formador de formadores, docentes en
formacion sobre transformaciones de la cul-
tura y consumos digitales interactivos.
Instagram @Igugul
https://carolinadipalma.wixsite.com/cul

/&{” -
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Perla Tarello

“Diagnostico en
el trabajo corporal”

4866-0999 / 156-0366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra don-
de recaen todos los males”. Del relato de mis
pacientes se deduce que, toda adicion es el
resultado de una eleccién forzada realizada
durante las primeras etapas de desarrollo.Tal
vez el rasgo principal de la vincularidad adic-
ta sea la marcada dependencia que estable-
ce con las personas que conforman la esfera
de sus afectos. Por lo general, dichos indivi-
duos son también dependientes de las dro-
gas mas comunes (alcohol, tabaco, tranqui-
lizantes, cocaina, miles de pastillas, etc. etc...)
y de determinadas personas que a menudo
se constituyen en afectos a los cuales adhe-
rirse, repitiendo un modelo de vinculo seme-
jante al habito de consumo de sustancias
toxicas. 156-0366490.

Fundada en 1988

EUTONIA

FORMACION PROFESIONAL
CLASES Y TALLERES PARA TODO PUBLICO

www.eutonia.org.ar

La Eutonia fue creada y desarrollada por
Gerda Alexander. Es una disciplina corpo-
ral basada en la experiencia del propio cuer-
po. Conduce a la persona hacia una toma
de conciencia de si misma y propone un
aprendizaje para la fluctuacion del tono, ade-
cuandolo a las distintas situaciones de la vida.
eeFormacion profesional. La AALE propo-
ne una capacitacion para la formacion de
eutonistas, sustentada en el modelo peda-
gogico de la escuela de Gerda Alexander,
fundada en Dinamarca. Las materias que se
cursan son teorfa y practica de la Eutonia,
pedagogia, anatomia, fisiologia, neurofisiolo-
gia, psicologia general, ética, lenguajes ar-
tisticos, metodologia de la investigacion. Ti-
tulo: eutonista. Duracién: 4 afios (1408 hs.
catedra) y tesina aprobada. Requisitos: edad
minima 21 afos, estudios secundarios com-
pletos. Modalidad de la cursada: sistema por
modulos. Informes e inscripcion: Asociacion
Argentina y Latinoamericana de Eutonia.

www.eutonia.org.ar  info@eutonia.org.ar
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ESCUELA EXPRESION HUMANA

Escuela para danzar en libertad. Nutridos
de muchos maestros y del aporte de cada
uno, profundizamos en un clima de trabajo
no competitivo ni esteticista. Viajamos hace
décadas sin interrupcion hasta esta cuaren-
tena buscando la libertad del cuerpo a tra-
vés de ideas de trabajo que abarcan juegos
con cambio de roles y experiencias de inves-
tigacion. Grupos abiertos para comenzar,
muy receptivos y mixtos. Energia de trabajo
instalada. Solo se requiere traer una mente
joven, ropa cémoda y sobre todo: ganas de
compartir! Aqui todos suman... Vale la pena
probar aunque te quede lejos San Telmo.
Buscanos en FB o en Instagram
@escuelaexpresionhumana
@www.expresionhumana.com.ar

Yoga con elementos
Movimiento integrador
‘Automasaje

+5491162957939 | ale

ebermanégmail.com
: "Enﬁgh spoken

Centro del Cuerpo - Lic Alejandra Lieber-
man. eTerapia Corporal Individual on line.
eClases online de yoga con elementos .
Grupal e Individual. eTaller online de «ma-
saje para la toda la familia»: Técnicas senci-
llas para aliviar dolores de espalda, cuello y
cabeza. eCurso de «Automasaje» online, 4
clases de una hora y media cada una. eCur-
so de automasaje y masaje para familias o
con fines profesionales. «El arte del contac-
to» Cupo limitado. Abierta la inscripcion. No
se requiere experiencia previa. ® Curso de
Masaje y Automasaje On Line. Inicia 12/
11, 19 hs. ¢Clases on line abiertas y gra-
tuitas. eYoga en el Rio: Sébados 16.30 hs.
Informes e inscripcion: @centrodelcuerpo
+5491162957939
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Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales. Un
espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 50 afios en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE Si
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES
TALLERES PARA CHICOS
LO NUESTRO ES PURO TEATRO

Paraguay 4171, CABA
www.rioabierto.org.ar

e Formacion en el Sistema Rio Abierto.
Duracién 3 anos. Modalidad teérico-vivencial.
Un fin de semana por mes. Titulo reconoci-
do por el Organismo Rio Abierto Internacio-
nal. eeCursos y talleres. eGrupos de traba-
jo sobre si: Un espacio de autoconocimiento
gue nos acerca a nuestra esencia y promue-
ve el desarrollo pleno del potencial creativo
y vital. Mediante el empleo de técnicas de
trabajo psico-corporal, como movimiento, ex-
presion, trabajo con la voz, plastica, drama-
tizaciones, contacto y meditacion, se abor-
dan con mayor profundidad las trabas fisi-
cas, psiquicas y emocionales, facilitando una
mejor relacion con uno mismo y con los de-
mas. eliberacion de la voz: Un espacio de
autoconocimiento a través de la voz. Soltan-
do el control y permitiendo que el sonido
emerja de nuestro cuerpo podemos descu-
brir un modo mas rico de percibirnos a no-
sotros mismos. eLo nuestro es puro teatro:
donde el conflicto y el habito se convierten
en juego y transformacion. eTalleres para chi-
cos. incentivar la imaginacion, la creatividad,
el registro corporal, la plastica, el movimien-
to, el contary crear cuentos, y generar con-
ciencia grupal. eeFundacion Rio Abierto- Pa-
raguay 4171, CABA -tels: 4833-0813/6889
Mail:info@rioabierto.org.ar

www.rioabierto.org.ar
Al B
| ATENCION PSICOLOGICA |

PSICOTERAPIAS BREVES

Solucion réapida y efectiva de los
Padecimientos Psico-Somaticos
e Stress e Ansiedad e Depresion
e Ataque de Panico, etc.

Equipo profesional con amplia experiencia

4822-5658 15-3333- 5979

Atencion Psicolégica. Psicoterapias breves.
Solucién rapida y efectiva de los Padecimien-
tos Psico-Somaticos e Stress ¢ Ansiedad e
Depresiéon e Ataque de Panico y otros.
Equipo profesional con amplia experiencia.
4822-5658 15-3333- 5979

Cantar es posible ; 27 o,
'.I'aller grupal,, @ /@
1niciacién al Canto

Docente: Edith Scher ©) 15 68756433

Cantar es posible. Taller grupal de inicia-
cion al canto. Si te gusta mucho cantar pero
no te animas esta propuesta es para vos.
Docente: Edith Scher, directora del grupo de
teatro comunitario Matemurga de Villa Cres-
po. Desde 2002 da talleres de canto comu-
nitario en todo el pafs. Contacto: 15
68756433.

v
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ciclo de eutonia (AALE)

sdomingo 18 de octubre: a las 11hs.
(Argentina), Moderadora: Marta Oppido. =Delia
Chudnovsky: Eutonizando el Cuerpo y la Palabra.
=Susana Kesselman: La Palabra de Gerda y el Contexto
Historico Social del Nacimiento de la Eutonia.
Contribucién $700.- (no excluyente). *domingo 1°
de noviembre: a las 11hs. (Argentina), Moderadora:
Marta Oppido. =Frida Kaplan: Historia del Método
Embarazo y Nacimiento Euténico. =Mariana
Schwartzman: Eutonia y Psicomotricidad, diferencias y
congruencias. Contribucion $700.- (no excluyente).
sviernes 6 de noviembre: a las 11hs. (Argentina),
*Dra. Berta Vishnivetz. Contribucion $500.- (noexcluyente).
Todos por plataforma Zoom. Inscripciones:
info@eutonia.org.ar Organiza: Asociacion Argentina
yLatinoamericana de Eutonia (AALE). wwww.eutonia.org.ar

eutonia Y Corpodrama

#EI 24 de octubre coordinaré el taller Eutonia
y Filosofia. Por zeom. Mas Informacion en
kesselmansusana@gmail.com =Clases y talleres on
line Segundo sabado de cada mes de 15a 19 hs.
Psicodramay Corpodrama. = Ultimo sabado de cada
mes de 15 a 19hs.: Instructorado en Relajacion Activa.
Tratamientos individuales. A convenir horario. Coord.:
Susana Kesselman, Eutonista, Corpodramatista. Se
otorgan certificados. Informes: 15 4050 0408 /
48048880.  kesselmansusana@gmail.com

Facebook: @eutoniasusanakesselman

esferobalones on line

noctubre: Sabado 17/10 de 9 a 13 hs.
Duracién: 4 horas. Capacitacion Virtual. Primera
Jornada de Actualizacion Pedagogica de Ila
Practica Docente. Elaborando un lenguaje comiinen
la construccion colectiva de una trama que esta viva y
en movimiento. Actividad dirigida a Egresad@s de la
Formacion en Esferodinamia Reorganizacion Postural.
Coordinan: Emilia Rodriguez y Anabella Lozano.
sSabado 7/11 de 9 a 13 hs. Segunda Jornada de
Actualizacion Pedagogica de la Practica Docente.
Haciendo de la interrupcion del habito un tiempo para
lapausa creativa, laexperienciay el aprendizaje somdtico.
Actividad dirigida a Egresad@s de la Formacion en
Esferodinamia Reorganizacion Postural. Coordinan:
Emilia Rodriguez y Anabella Lozano. =Sabado 28 de
Noviembre de 9:30hs. a 12:30hs.: 2do.
Encuentro del Seminario de Especializacion en
Esferodinamia para Ninxs. “La Esfera, objeto
facilitador en el trabajo con Nifixs". Un recurso ludico y
organizador del Movimiento. Destinado a quienes
quieran conocer y/o profundizar en el uso de la esfera
como elemento facilitador en el trabajo con Nifixs.
Coordinan: Natalia Guilis y Marita Filippini. Informes e
inscripcion: esferobalonesescuela@gmail.com

shiatzu Kan Gen Ryu

octubre-noviembre: Shiatzu para Todes.
Talleres Virtuales de Shiatzu Kan Gen Ryu Con Carlos
Trosman (por Zoom). Masajes en puntos de tratamiento,
gjercicios suaves y terapéuticas orientales. -Shiatzu para
mejorar dolores de cintura y piernas: =Sabado 14 de
noviembre de 2020 de 14 a 17 hs. (Arg.) Todas
las clases son tedrico-practicas. Se entrega material
didactico en pdf y videos. La clase queda grabada en
nuestro canal de youtube para consulta con contrasenia.
No se pagamatricula. Abiertalainscripcion. Descuento
especial 15 % a suscriptores de Kiné, |a revista de
lo corporal. Informes e Inscripcion: Whatsapp: +54 9 11
6656-5215. www.shiatzukangenryu.com.ar =octubre:
ZHINENG | “Cultivar la energia inteligente”, comienza
enoctubre 2020. Una forma de Qi Gong moderno
con muy buenos efectos terapéuticos, que es una de las
mds practicadaenelmundo. = Curso Virtual Semanal
(8 clases de 2 hs): Jueves de 19.30 a 21.30 hs
por Zoom con Carlos Trosman o Martes de 19 a 21
hs por Zoom con Guillermo Cid. Para todo publico.
Mbdulo valido para el Curso de Profesor de Qi Gong.
Todos los Cursos son teorico-practicos. Se entrega
material didactico en pdf y videos. Las clases quedan
grabadas en nuestro Canal de youtube para consulta
con contrasefa. Instituto Internacional de Qi Gong
Argentina: Informes e Inscripcion: whatsapp: +54 9 11
6656-5215 contacto@iiqgargentina.com.ar

danza movimiento terapla

moctubre/dic.: Encuentros en Movimiento -
Danza Movimiento Terapia y Método Flowdance! Las
tematicas que guiaran la exploracion en movimiento
para fluir la expresividad del cuerpo son: Presencia -
Contacto - Encuentro, porque auin en tiempos revueltos
se pueden crear momentos de conexion y fortaleza
desde nuestra morada interior. Posibilidad de atencion
terapéutica personalizada. Abierto a toda persona
interesada, sin limites o restricciones. Encuentros
semanales online por plataforma ZOOM. Los
Martes 18hs o los Viernes 11hs, con duracion de
75 minutos. Facilita: Clarissa Machado, Danza
Movimiento Terapeuta R-DMT. Informes e Inscripcion:
info@clarissa-machado.com.ar

expresion corporal-danza

sset./octubre/nov.: =Expresion Corporal-
Danza. Lavoz. Experiencias escénicas. Talleres grupales.
® Los lunes a las 19:00 Clases de Movimiento y Voz .
Grupal. Duraunahoray media. Whatsapp 156 6853926.
FB o Instagram Cristina Soloaga. Clases Personalizadas.
Horario a convenir. Zoom u otros. Arancelado. =Los
miércoles a las 12 de la noche. Jueves a las 00:00 en
AM1170 Radio La Luna. Programa Una Mirada Singular
coordino un breve ejercicio para conectar con el cuerpo
y procurar un mejor descanso. Informes: Facebook
csoloagab0@hotmail.com Cuerpo danza terapia en
Facebook Coord.: Cristina Soloaga 1566583926.

sistema rio abierto on line

=En octubre “Creando una nueva realidad”
- Primeras Jornadas Virtuales Rio Abierto
Argentina. Durante todo un dia, siete propuestas
para conectar con el cuerpo y la presencia sanadora.
Sabado 24 de octubre desde las 10 hs. Todalainfo
www.rioabierto.org.ar #Clases On Line Via Zoom:
=Clases a distancia con la energia y el espiritu de
siempre. jLos esperamos para movernos juntos! Es una
oportunidad para conectar con uno mismo, con las
emociones y con la consciencia de nuestro potencial!
Para acercarnos a los otros y a la inmensa gama de
posibilidades de encuentro. Para habitar los nuevos
espacios y las nuevas realidades. Ademas, Taller de la
voz, Veni a ver para trabajar el descanso y la correccion
de los problemas de la vision, Grupos de reflexion. Para
mas informacion e inscripcidn a las clases, envia un mail
con tu nombre, apellido y numero de celular a:
fundacionrioabierto@gmail.com. Podés consultar
la grilla horaria en: www.rioabierto.org.ar
=Taller de la voz, Veni a ver para trabajar el descanso y
la correccion de los problemas de la vision, =Taller “Las
mascaras de la vida“, Grupos de reflexion. Rio Abierto:
Info: www.rioabierto.org.ar (011) 4833-6889/0813;
En Facebook: Fundacion Rio Abierto Argentina.

instituto de la mascara

=Sabado 7 de Noviembre a las 11 hs:
Festejaremos los 45 afos del Instituto de la
Mascara con un brindis virtual. Para mas
informacion y sumarte al evento escribinos o seguinos
en nuestras redes sociales. web: http://
mascarainstituto.com.ar/ Instagram: @mascarainstituto
Facebook: institutodelamascara

Qi Gong (Chi Kung)

moctubre/nov./diciembre: Qi GONG (Chi
Kung), gimnasia china para la salud. Clases Gratuitas
en vivo por Facebook con Carlos Trosman en
www.facebook.com/iiQGargentina. =Martes y
viernes a las 14 hs. de Argentina, 13 hs. de
Chile, 12 hs. de México, 19 hs de Europa. Para
todo publico. Trad. en francais. El Qi Gong que
practicamos son movimientos suaves que combinan la
concentracion, la respiracion y el movimiento. No se
requiere experiencia previa. www.iiqgargentina.com.ar

bioenergetica

soctubre/dic.: Abierta la inscripcion
2021. Formacion en Terapia Corporal Bioenergética y
Coordinacion de Ejercicios Bioenergéticos. Solicitd tu
entrevista por videollamada. =Clases de ejercicios
bioenergéticos gratuitos por zoom : Lunes 9 hs.
Miércoles 19 hs. Jueves 9 hs. Jueves 17 hs (personas
mayores). Viernes 10 hs. Escribirnos paraqueles pasemos
los links de Zoom. Directora Lic. Mariana Litvin.
bioescuela@gmail.com Fb Bioenergeética Bioescuela
www.bioescuela.com.ar Whatsapp 11.50 631.531.

eutonia paraembarazadas

=octubre/noviembre/diciembre: =Clases
de eutonia para todo publico =Clases del Método Frida
Kaplan embarazo y nacimiento eutonico. =Clases de
Secuencia detoque en contacto con el bebé. =Formacion
profesional Método FridaKaplan. EutonistaFridaKaplan.
Informes: 4862-5171. www.fridakaplan-eutonia.com

entrenamiento de la voz

Un espacio para trabajar la voz, teniendo
como eje principal la salud vocal. Destinado a quienes
deseen optimizar su uso, cantar, incrementar las
posibilidades expresivas y/o tratar afecciones vocales
(disfonias). Dirigido a profesionales de la voz (cantantes,
locutores, actores, docentes, etc.) y a la poblacion en
general. -Valeria Paula Filipini es licenciada en
Fonoaudiologia (UBA), cantante, tecladista, musica.
Tel.: 1164983072 E-mail: valefilipini@hotmail.com
Instagram: voces_alaire

masaje y automasaje

moctubre/noviembre/diciembre: =Yoga
Online (Grupal e Individual]. =Curso Masaje y
Automasaje: Inicia 12/11, 19 hs. =Yoga Online
(Grupal e Individual). Yoga en el Rio: Sabados
16.30 hs. Info: Centro del Cuerpo. Lic. Alejandra
Lieberman. Informes e inscripcion: @centrodelcuerpo
+5491162957939 alejandralieberman@gmail.com

danza expresiva

*Escuela para danzar en libertad. Grupos
abiertos para comenzar, muy receptivos y mixtos. Por
horarios de clases y actividades: Buscanos en FB o en
Instagram @escuelaexpresionhumana 4300-1266/
1153389700 web: www.expresionhumana.com.ar

mdsaje y aguas termales

15 de noviembre: Charla sobre los beneficios
delas aguas termales y el masaje. Organiza: Asociacion
Argentina de Masajistas. Dra. A. M. Gabriela Perrotta.
Informes: manosandinas@gmail.com
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noctubre a diciembre 2020. Expresion Corporal: -
Lunes 18:30 a 20 -Deborah Kalmar, arancel: $2000.-
mensual/600.-por clase. - Jueves 18:30 a 20:30 - A dos
voces. Arancel: $3000.-mensual/$800.-Ia clase. - Tercer
viernes de cada mes de 10 a 12 - A dos voces. Arancel
$1200.- por clase. Sensopercepcion: Martes, Jueves y
Lunes por medio de 10 a 11:30 Deborah Kalmar.
Arancel: $2000.- mensual/$600. -por clase. Conver-
saciones Pedagogicas octubre: Sabado 10y 24 de 15 a
17 - A dos voces, arancel: 2000.- por encuentro. En
todos los grupos a partir del arancel original, cada uno
abona lo que puede. Por privado enviamos el ID de
zoom y CBU como modalidad de pago. Estudio Kalmar
Stokoe en las redes. Contacto x esta via / por mail a
deborahkalmar@fibertel.com.ar /
marina.gubbay@gmail.com

cuerpoy artes escenicas

=Octubre-Noviembre: cuerpo y empodera-
miento en los aprendizajes creativos. Con Gabriela
Gonzdlez Lopez. *Noviembre: Pies que hacen huella.
Pies que sostienen. Experiencia de Eutonia con Maria
Beatriz Sylvester. =Diciembre: De los huesos a la
imaginacion. (Consciencia corporal y creatividad), con
Gabriela Gonzalez Lopez. WhatsApp: +54911 63530934
contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com Facebook:
www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com
@cuerpoyartesescenicas

psicoterapiay movimiento

=Psicoterapia. Cuerpo/ imagen/ energia.
Palabra y movimiento. Lic. Ménica Groisman. Informes:
15-6571-0001. monigroisman@gmail.com

la voz v el cuerpo

sArea expresiva: individual y grupal.
Encuentros online. Grupos de estudio, practica y
supervision. Talleres intensivos: “La voz de los suefios”,
“Un viaje con la voz’, "La voz como herramienta de
transformacion”, “Recursos técnicos y expresivos para el
autocuidado docente”. Coaching vocal-corporal
individual. Investigacion y busqueda vocal. Area
terapéutica: abordaje psicocorporal. Sesiones
individuales. Seminario Arteterapia: “Exploracion e
investigacion en el proceso creador”. Lic. Paola Grifman:
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com FB: lavozelcuerpo
(011)63804017  www.patoblues.blogspot.com IG:
paolapatogrifman

asociacion de arteterapia

*Formacion Integral en Arte- terapia durante
todo el afio: plastica, musica, danza, teatro y literatura,
con especializaciones. Ateneos mensuales gratuitos
abiertos al publico y jornadas anuales. Informes en
Facebook: asociacionargentinadearteterapia
asociacionarteterapia.org.ar@gmail.com

AADT clases virtuales

= Asociacion Argentina de Danzaterapia.
Encuentros por Zoom. =Red Federal. »Ateneos Clinicos.
=Biblioteca Digital para soci@s. #LaAADTsomostod@s
Instagram y facebook: @aadanzaterapia Mail:
aadt.info@gmail.com Web: www.aadt.com.ar

meditacion zen x zoom

*Encuentros Zen x Zoom: jueves19:50
hs. (gratis) Ricardo Dokyu, monje budistazen. Informes:
zen.actividades@gmail.com Facebook: Ricardo Dokyu.

terapia reichiana

=Terapia reichiana para contactar y ablandar
corazas musculares, disolver bloqueos energeticos,
emocionales y osteo-articulares profundos. Adultos y
adolesc. Psic. Marcelo Della Mora: 4982-5546.

CaﬂtO/CUGFDO Y emocion

*VVoz Cuerpo y Emocion: Desolemnizando el
canto. =Supervision y Entrenamiento Docente. /
También modalidad On Line. MarinaTamar: Maestra
de canto, arteterapeuta gestdltica, cantante y actriz.
Informes e inscripcion: intensivos@biocanto.com.ar
www.biocanto.com.ar Ig: @marinatamar.biocanto

cuerpo y arte via zoom

=cuerpo y arte via zoom [Argentina, Brasil,
Esparia). Coordina Susana Estela. Tel 4861-24006.
susanaestela@gmail.com / www.susanaestela-
artes.com / Palermo, CABA.

Ve

anatomia funcional

=Investigacion en Movimiento. Modalidad 4
Talleres mensuales de 5 hs. cada uno. Prof. Olga
Nicosia. Info: olganicosia@gmail.com 15 4973-8425.

formacion masaje tailandes

=Cursos de Formacion en Masaje Tradicional
Tailandés y Lanna. Grupos reducidos.Formacion
personalizada. escuelanuadthai@gmail.com
wwwescuelanuadthai.com

medicina-nomeopatia

=Diagnostico y tratamiento de enfermedades.
Clinica Médiica. Inmunologia. Oncologia. Reumaticas,
Kinesiologia (RPG). En Fundacion Dr. Puiggrés, Riobamba
436, 1er piso. CABA. Informes: 4954-4569 / 4951-3870.
fundacionpuiggros@gmail.com
www.institutopuiggros.com

adicciones

=“Diagnéstico en el trabajo corporal” Perla
Tarello. Informes: 4866-0999 / 156-0366490
perla.tarello@gmail.com
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REVISTA
Una revista de pensamiento critico donde el
psicoanalisis se encuentra con la cultura

Editorial

“La muerte es la compafera del amor; juntos
rigen el mundo”

Enrique Carpintero

Dossier: Dossier: La nueva Anormalidad
Helmuth Dahmer, J. C. Volnovich, O. Sotolano,
M. Rodriguez

Género Clase, Edad... el impacto en la pandemia
Irene Meller

La pandemia y la crisis en el trabajo
Cristophe Dejours

Salir al encuentro
C. Trosman

www.topia.com.ar revista@topia.com.ar

4802-5434 - 4551-2250
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LA REVISTA DE

LO CORPORAL _~
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Kiné la revista de lo corporal, se edita 5 veces por afio en forma ininterrumpida desde
1992. En todas esas ediciones hemos publicado una gran cantidad y variedad de textos,
imagenes, informaciones... que dan cuenta de laintensa actividad de un campo complejo
y en constante reformulacion: el campo de lo corporal. En el afio 2020, iniciamos una
nueva etapa en la que la edicion de la revista también se realiza en formato digital. Con
los mismos objetivos que nos impulsaron durante los Gltimos 28 afos:

e Porque kiné segun el diccionario griego-castellano significa: poner en movi-
miento, remover, agitar / cambiar de sitio / tocar ligeramente / excitar, estimular /
conmover / revelar...

e Porque necesitamos un lugar donde puedan converger las distintas miradas so-
bre el cuerpo; un espacio de intercambio tedrico entre especialistas de las diver-
sas disciplinas vinculadas a lo corporal; una fuente de informaciéon y actualizaciéon
para coordinadores de trabajo grupal, docentes, terapeutas, agentes de salud,

estudiantes; un medio para compartir reflexiones, analizar la practica, definir
conceptos y abordajes, resefiar investigaciones, polemizar y coincidir; un dmbito
donde se puedan desplegar y redefinir las relaciones entre cuerpo y cultura, cuer-
poy arte, cuerpo y educacion, cuerpo y salud...

® Por eso este "espacio Kiné" es siempre una convocatoria abierta a sugerencias,
criticas, consultas, textos.

e Equipo Kiné: editor: Carlos Martos - direccion periodistica: Julia Pomiés - dise-
Ao, arte y diagramacién: Rubén Longas, Julia Pomiés - sitio web: Axel Piskulic.

Asesoran: Susana Kesselman (Biopolitica, Eutonia) / Elina Matoso (Clinica Corporal,
Mascaras) / Ménica Groisman (Cuerpo y Psicoanalisis) / Carlos Trosman (Psicologia
Social, Qi Gong, Shiatzu) / Olga Nicosia (Anatomia Funcional) / Susana Estela (Cuer-
po y Artes) / Silvia Mamana (Esferokinesis, Body Mind Centering) / Raquel Guido
(Expresion Corporal, Artes del Movimiento) / Marta Jauregui (Medicina Clinica)
/ Cristina Oleari (Kinesiéloga Fisiatra) / Mariane Pécora (Comunicacion Social).

SUSCRIPCION ANUAL DIGITAL

Nacional (Argentina) $ 500.-

Debido a la crisis global ocasionada por la pandemia de
covid-19 nos sentimos comprometid@s a dejar habilita-
da la descarga libre y gratuita de las ediciones actuales
de la Revista Kiné para sostener e incluso ampliar el al-
cance de nuestros contenidos. Por lo tanto estamos ge-
nerando beneficios adicionales para 1@s suscriptor@s que
nos acompafan y respaldan en esta etapa.

Internacional U$S 20.-

la revisia de lo corporal

¢ Porque con tu aporte estaras colaborando para
sostener un espacio de divulgacion de conteni-
dos de alta calidad sobre el cuerpo y lo corporal,
desde lo biolégico hasta lo biopolitico, en el te-
rreno de la salud, la educacion, el arte... Una te-
matica muchas veces ausente o distorsionada en
los llamados “grandes medios”.

iPor qué suscribirte a Kiné?

® Porque recibiras gratuitamente los libros de la colec-
cion Kiné Biblioteca. (Ya esta terminada la edicién del
Libro N° 2 y lo enviaremos en cuanto recibamos tu com-
probante de pago). Y, ademas, los 5 posters de la serie
"Cadenas Musculares".

* Porque podras solicitar sin cargo la version digital de
tres ediciones anteriores, a eleccion, a partir del N° 87
hasta la fecha, incluyendo las ediciones agotadas.

* Porque tendras acceso a importantes descuentos en las
clases y talleres de diversos profesionales anunciantes;
tanto en las actividades virtuales como en las presencia-
les cuando estas se reinicien.

.Coémo suscribirte a Kiné?

En Argentina: simplemente realizando un depésito o
transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de Ahorro en
Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007.
CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el
comprobante de pago con tu nombre completo a
kine@revistakine.com.ar

Para suscripciones internacionales consultar por mail
a kine@revistakine.com.ar

Para la compra de ejemplares de la coleccion, escri-
bir a kine@revistakine.com.ar

COMPRA DE EJEMPLARES, POSTERS, LIBROS

5 posters Digitalizados - pibtiotecs
Arg. $ 500.- / Internacional U$S 20.- [ Z
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2 libros digitales de la Coleccion
5 ejemplares Digitalizados Kiné Biblioteca
Arg. $ 500.- / Internacional U$S 20.- Arg. $ 500.- / Internacional U$S 20.-

En Argentina: realizar depdsito o transferencia a la cuenta N° 13874/6. Caja de Ahorro en Pesos. Banco Provincia de Buenos Aires Sucursal 04007.
CBU: 0140007603400701387469. IMPORTANTE: enviar el comprobante de pago con el nombre completo a kine@revistakine.com.ar

Para compras internacionales consultar por mail a kine@revistakine.com.ar
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