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escribe Julia Pomiés

Nuestra chica de tapa fue elegida antes
de la pandemia, al principio de este verano,
es decir hace un siglo, en otro mundo.

Muy pronto tuvimos que protegerla con
guantes y barbijo. Estaba tan desnuda y ex-
puesta. No podiamos mandarla asi a los kios-
cos. Pero al poco tiempo ya no hubo kioscos
para recibirla... ni imprentas, ni distribucion,
ni correo para los envios a suscriptores...

La vida empez0 a circular por otros carri-
les. Y en muchos sentidos dej6 de circular
para quedarse en casa. Dejé de circular para
evitar contagios, eludir la amenaza de la
muerte, cuidarse, cuidarnos, buscar puntos
de equilibrio entre el temor y la temeridad.
Hacerse a la idea de que el aislamiento de
los cuerpos, la ausencia de los contactos era
un mal necesario, pasajero. Pero la situa-
cién se prolonga y ya nadie sabe cual sera
la duracion de estas intensas limitaciones
del encuentro cuerpo a cuerpo con otros y
otras, con la naturalezay las maquinas, con
los ambientes silvestres y los espacios urba-
nos que solfamos transitar.

Y aungue es verdad que por momentos
languidecemos debido a la carenciay la pre-
ocupacion, también es cierto que en oca-
siones nos revolvemos buscando y encon-
trando alternativas donde desplegar creati-
vidad, potencia vital. Abundan ejemplos y
relatos de esos inventos que permiten se-
guir adelante por otro lado, de otras mane-
ras que seguramente dejaran profundas
huellas en nuestra subjetividad.

Al salir de esta experiencia no seremos
las mismas personas. Seguro habra cambios,
pérdidas importantes y también logros y
descubrimientos valiosos. Desarrollo de nue-
vas capacidades, nuevas percepciones, nue-
vas relaciones con el tiempo, el espacio, el
trabajo, el descanso, los afectos... Habra
multiples decepciones y revalorizaciones
debidas a la convivencia ininterrumpida, o
bien a la ausencia demasiado prolongada.

Todo se resignifica y resulta sacudido y
aquietado en oleadas alternativas. En mu-

En tapa: intervenciones de Longas + Pomiés sobre una obra de la escultora
francesa de origen belga Claire Jeanne Roberte Colinet

\

(Bruselas, 1880-1950). La mayor parte de su trabajo esta constituida por

esculturas de bailarinas, realizadas en bronce, en estilo art decd.

chos casos estas circunstancias alteradas nos
impulsan a dar algunos pasos postergados.

Quienes hacemos Kiné, gente de la grafi-
ca y el papel desde hace tantos afios, nos
venfamos prometiendo una mayor presen-
cia en el espacio digital. El afio pasado re-
novamos nuestra pagina web para que pu-
diera leerse en diferentes dispositivos, no
sélo en la computadora, sino también en
tablets y celulares. Pero teniamos claro que
habfa que dar un paso mas: la edicion digital
de cada numero de la revista, completa, que
nos permitiera llegar mas lejos y a mas gen-

te interesada en la temdtica. No es facil lle-
gar a todo el pafs con los crecientes costos
de envio. Y ni que hablar de ir méas alla de
nuestras fronteras, desde donde recibimos
pedidos cada vez mas frecuentes debido a la
difusion alcanzada desde facebook y la web.
De todos modos es nuestra intencion seguir
también en papel, cuando resulte posible...

Por Ultimo, queremos agradecer muy es-
pecialmente a los amigos anunciantes que
han decidido acompafarnos en esta nueva
etapa, que confirma la reiterada idea de
crisis como peligro y oportunidad.
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Para los trabajadores de lo corporal este tiempo de aislamiento resulta
particularmente problematico. Todas las disciplinas tienen su principal

fundamento en actividades presenciales, encuentros, tactos y contactos.
Los caminos virtuales, on line, en grupos de whatsapp, teleconferencias y
similares resultan un desafio que no pocos han logrado enfrentar con éxito.
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tan temidas en tiempos de coronavirus

escribe Susana Kesselman

1. Estas manos —-mis manos, tus manos—
herramientas de trabajo para los traba-
jadores corporales de ciertas practicas
que tienen en el tacto y el contacto un
objetivo: la misién de mejorar algunas
dolencias, pero también de hacer sentir,
de sensibilizar a otros cuerpos al regis-
tro de temperaturas, a pesos, a texuras,
a la memoria de otros toques...

Al sentir nos sentimos, al
sentir recordamos nuestra
historia en el cuerpo de
tantos toques que nos alivian
dolores que a veces son
tristezas. Toques que nos
alientan a vivir, ain entre

el miedo y la incertidumbre.

2. Esas manos hoy estan hechas piel
delgada, transparente bajo el efecto de
una intensidad de alcoholes y jabones.
Esas manos, que nombro varias veces
para no olvidarlas, hoy viven con temor
a tocar porque el afuera se torné invisi-
ble y por lo invisible peligroso. Un invi-
sible que antes era el personaje de un
cuento de nifios se hizo un invisible de
un cuento de ciencia ficcién.

Entonces esas manos ahora
tan temidas... no sélo no
tocan a otros cuerpos,
tampoco al propio. El propio
cuerpo se tornd peligroso e
inasequible al toque.

3. Entonces me pregunto cémo se in-
formara nuestro cerebro, el cerebro de
la cabeza, de lo que el cerebro de los
dedos le cuentan, como nos dijo el cera-
mista de “La Caverna”, la novela de
Saramago: “Verdaderamente son pocos
los que saben de la existencia de un pe-
queio cerebro en cada uno de los dedos
de la mano, en algun lugar entre falan-
ge, falangina y falangeta. Ese otro érga-
no al que llamamos cerebro, ese con el
que venimos al mundo, ese que trans-
portamos dentro del craneo y que nos
transporta a nosotros para que lo trans-
portemos a él, nunca ha conseguido pro-
ducir algo que no sean intenciones va-
gas, generales, difusas y, sobre todo,
poco variadas, acerca de lo que las ma-
nosy los dedos deberan hacer. Por ejem-
plo, si al cerebro de la cabeza se le ocu-
rre la idea de una pintura o musica, o

escultura, o literatura, o un mufeco de
barro, lo que hace él es manifestar el de-
seo y después se queda a la espera, a ver
lo que sucede. Sélo porque despacha una
orden a las manos y a los dedos, cree, o
finge creer, que eso era todo cuanto se
necesitaba para que el trabajo, tras unas
cuantas operaciones ejecutadas con las
extremidades de los brazos, apareciese
hecho. Nunca ha tenido la curiosidad de
preguntar por qué razén el resultado fi-
nal de esa manipulacién, siempre com-
pleja hasta en sus mas simples expresio-
nes, se asemeja tan poco a lo que habia
imaginado antes de dar instrucciones a
las manos. Notese que, cuando nacemos,
los dedos todavia no tienen cerebros, se
van formando de a poco con el paso del
tiempo y el auxilio de lo que los ojos ven.
El auxilio de los ojos es importante, tan-
to como el auxilio de lo que es visto por
ellos. Por eso lo que los dedos siempre
han hecho mejor es precisamente reve-
lar lo oculto. Lo que en el cerebro pueda
ser percibido como conocimiento infu-
s0, magico o sobrenatural, signifique lo
que signifique sobrenatural, magico e
incluso son los dedos y sus pequefios ce-
rebros quienes lo ensefian. Para que el
cerebro de la cabeza supiese lo que era
la piedra, fue necesario que los dedos la
tocaran, sintiesen su aspereza, el peso 'y
la densidad, fue necesario que se hirie-
sen en ella. S6lo mucho tiempo después
el cerebro comprendié que de aquel pe-
dazo de roca se podia hacer una cosa a
la que llamaria pufial y una cosa a la que
llamaria idolo. El cerebro de la cabeza
anduvo toda la vida retrasando la rela-
cién con las manos, e incluso en estos
tiempos, cuando parece que se ha ade-
lantado, todavia son los dedos quienes
tienen que explicar las investigaciones
del tacto, el estremecimiento de la epi-
dermis al tocar al barro, la dilaceracion
aguda del cincel, la mordedura del aci-
do en la chapa, la vibracién sutil de una
hoja de papel extendida, la ortografia de
las texturas, el entramado de las fibras,
el abecedario en relieve del mundo”.

Susana Kesselman es licenciada en Letras,
Eutonista, Asesora del Centro de Psicote-
rapias Operativas. Autora de numerosos li-
bros, entre ellos: Dindmica Corporal, El pen-
samiento corporal, El cuerpo en estado de
arte, y las novelas La Sudaca y Crénica de un
exilio. E-mail: susana@loskesselman.com.ar

En este informe reunimos reflexiones y propuestas de varios
especialistas. Susy Kesselman, eutonista, nos habla de "esas manos
tan temidas". Marta Jauregui, médica clinica, receta amor solidario.
Carlos Trosman, psicélogo social, maestro de QiGong, retrata este
nuevo fin del mundo y cuenta sus experiencias recientes en China,

en hospitales de Buenos Aires y en clases virtuales en vivo. Alejandra
Brener, terapeuta bioenergetista, nos recuerda que hay muy diversas
formas de interpretar la idea de "quedarse en casa". Mariane Pécora,
comunicadora social, advierte los estragos que causa la pandemia de
la exclusion. Carolina Di Palma, especialista en cuerpo y nuevas
tecnologias, sefiala los riesgos de la digitalizacion de la vida cotidiana
en tiempos de control extremo. Y Marcelo Della Mora, psicélogo

gerontdlogo, se indigna por la discriminacion hacia la tercera edad. ¥ :
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en los ttempos del covid

escribe Marta Jauregui

El mundo esta atravesando una crisis
que pone en peligro las vidas humanas.

Creo que nunca algo se percibié tan
corporalmente en cada personay en la
sociedad global.

Nos sentimos ciegos frente al peligro
que nos acecha, privados del contactoy
confinados a espacios limitados.

Todo se resignifica.
Y en esa transformacion,
todo pasa por el cuerpo.

Nos sentimos apretados en nuestras
propias casas. El espacio y el tiempo se
perciben de manera distinta.

Los espacios se achican
y los tiempos se agrandan.

La gestualidad cambia con la atencién
puesta en no tocarnos la cara, ni acer-
carnos a otros, ni tocar nada que no esté
limpio.

El trabajo adquiere un nuevo sentido.
Quien esta licenciado afiora su puesto.
Quien creia que un chofer, un barren-
dero o un verdulero cumplian roles sin

K@i

valor, ahora se arrepienten. Quienes re-
negaban con las rutinas de mantenimien-
to de servicios publicos, ahora comprue-
ban su importancia, quienes se sentian
ignorados o mal pagos, ahora se emocio-
nan con los aplausos desde los balcones.

Todo funciona para mantener lo esen-
cial: la vida.

También se desnuda lo otro, lo super-
fluo, lo banal, lo téxico.

Y asi nos encontramos, desnudos fren-
te a una verdad universal:

Solo el amor, hoy mas que
nunca en modo de
solidaridad, puede salvarnos.

Algo bueno nos diferencia de los ani-
males. Ellos no pueden salvar a otro
animal enfermo.

Nosotros si.

Marta Jauregui es
médica clinica y junto
al profesor Claudio
Cravero desarrolla el
método de Esferointegracion.
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escribe Carlos Trosman

A mis 15 afos. Alla lejos y hace tiem-
po (afios 70), estaba convencido que
pronto vendria la tercera guerra mun-
dial y se acabaria el mundo. Después de
las bombas atémicas en Hiroshima y
Nagasaki y la vertiginosa carrera arma-
mentistica nuclear, pensaba que en cual-
quier momento “apretarian el botén”
y volveriamos (si quedaran algunos so-
brevivientes) a un primitivismo sin ciuda-
des ni instituciones, sin servicios publi-
cos y sin comida: todos seriamos pobres
y marginados librados a nuestra suerte.
Habia que prepararse para lo peor y
para poder resolver la mayor cantidad
de cosas posibles en esa emergencia que
sentia como inevitable. No era el Unico
que pensaba asi. Fue asi que aprendi
carpinteria, electricidad, plomeria, a sol-
dar metales, albaiileria, a inventar ros-
cas, tornillos, a coser ropa, hacer fuego,
cocinar de diferentes formas, algo de
quimica y astronomia, a cultivar, hacer
brotes de semillas, pescar, cazar, buscar
y generar agua... y medicina tradicio-
nal china: puntos de presién, acupun-
tura y aplicacién de calor para curar
enfermedades y resolver lesiones corpo-
rales por accidentes o lo que fuera. En
los afios '80 lleg6 el fin de la “guerra
fria” entre la URSS y los USA y comencé
a escuchar hablar del fin del mundo por
el calentamiento global, el derretimien-
to de los polos y el aumento del nivel
del mar, que arrasaria todas las ciuda-
des costeras, incluyendo Buenos Aires.
Vi mapas prospectivos que mostraban
la tierra en ese futuro y mucha gente
emigroé desde las costas hacia la cordi-
llera, al sur o a Cérdoba, a las tierras al-
tas. Una emergencia tapa a la otra, siem-
pre hay algo urgente que hace olvidar
a lo anterior, que sin embargo perma-
necey retorna. La Guerra Nuclear, la ca-
rrera armamentistica nuclear como com-
petencia de poder, retorné como Incom-
petencia Nuclear a través de la explo-
sion del reactor nuclear de Chernobyl
en Ucraniay el colapso de la central nu-
clear de Fukushima en Japén, por dar
los ejemplos mas notorios. El desastre
nuclear golpea nuestras puertas todos
los dias, pero no lo vemos porque no fi-
gura en los medios de comunicacion.
Pero dia a dia el riesgo de contamina-
cion nuclear del planeta empeora. El ca-
lentamiento global y el efecto inverna-
dero que perforaba la capa de ozono,
por lo cual hubo algunos afios que se
recomendaba el uso de sombreros y evi-
tar la exposicion al sol, se fue olvidando
porque se habian organizado comisio-
nes e instituciones con participacion de
muchos paises para tratar de resolver el
tema y porque la capa de ozono algun
afo habia mejorado y porque, una vez
mas, estas noticias ya no estaban en los
medios de comunicaciéon. Ahora el pla-
neta se sigue recalentando, se sigue ata-
cando a la naturaleza desmontando bos-
ques y selvas produciendo sequias y en-
tonces enormes trozos de la Antartida
se desprenden haciendo subir el nivel
de los mares. En cuanto a los pobres y
marginados, el COVID19 amenaza a to-
dos por igual, en principio a los mas ri-
cos que viajan por el mundo contagian-
dose y desparramando el virus, y en la
cuarentena a los mas pobres, que de-

otra vez

Imagen
basada en
la historieta
El Eternauta
de H.G.
Oesterhgeld
y F. Solano
Lopez.

ben permanecer confinados con muchas
menos comodidades y posibilidades que
las clases medias. ; Cuando resolveremos
estas cuestiones vitales? La urgencia lla-
ma a nuestras puertas ahora, aunque
seguramente lo olvidaremos cuando ya
no esté en los medios de comunicaciéon
y retomemos nuestra vida “normal”.

Enfermedad y poder
El capitalismo salvaje de la
post modernidad ha borrado
las fronteras, no solamente
de los paises, ya que hay
conglomerados econdmicos
mas poderosos econdmica y
politicamente, que muchos
estados modernos, sino
también las fronteras de la
ética, transformando en
negocios los servicios basicos
vitales como la alimentacion y
la salud, a los que agregaria
la vivienda y la educacion.

Estos poderes estan detras de la priva-
tizacion del agua potable y en cualquier
momento hasta del aire respirable. No
tienen limite, porque su poder es tan
grande que no hay estado que esté de-
cidido a ponérselo, y no tienen ética ya
que en la loca carrera por acumular po-
dery capital, muchisimas personas mue-
ren dia a dia y otras tantas viven vidas
precarias e infelices.

Su poder, en definitiva, depende de
cada pobre infeliz que consume sus pro-
ductos sin saber a quién o a quiénes esta
enriqueciendo. Esto es algo que tienen
muy claro estas hegemoniasy por eso do-
minan los medios de comunicacion y la
“opinién publica”, para garantizarse la
“sumisién voluntaria” a un sistema que
ha demostrado unay otra vez estar desti-
nado al fracaso, en cuanto a humanidad
se refiere. La sociedad del consumo en la
que vivimos, fomenta la competencia en-
tre los individuos, acentuando antagonis-
mos o generandolos, como una metodo-
logia del marketing. Los objetos de con-

sumo estan dirigidos a “nichos” (segmen-
tos) o "targets” (objetivos) que cuanto
mas separados estén unos de los otros con
el método de remarcar sus diferencias,
mas previsibles seran para ser manejados
politicamente y para orientar el negocio
que los tiene como victimas. Generar “bre-
chas” es un buen negocio. “Dividir para
reinar” escribié Maquiavelo.

El negocio de la salud es uno de los
negocios mas importantes, donde los la-
boratorios pagan a los investigadores
para descubrir curas a las enfermedades
y entonces fabricar y vender esos medi-
camentos en forma global porque la en-
fermedad ya existe en el mundo. Hace
tiempo que las economias de los paises
centrales (algunos mucho mas que otros)
se han dado cuenta de las oportunida-
des econémicas que les ofrecen las cri-
sis de los paises emergentes. Ante una
guerra civil o entre paises limitrofes, sus
empresas ganan con la venta de arma-
mentos, con la reconstruccion de lo des-
truido, con los préstamos para pagar los
armamentos y la reconstruccion. Estas
circunstancias, favorables para los pode-
rosos y desfavorables para los demas,
también producen réditos politicos al
gobernante de turno porque hace flo-
recer la economia de su pais. Cuando la
crisis politica interna se presenta y no
aparece una circunstancia externa favo-
rable para la oportunidad, la consecuen-
cia obvia es fabricarla. Fabricar crisis en
los paises emergentes siempre resulta en
un buen negocio para el poder que esta
detras. Una filosofia para mantenerse
arriba en la economiay la politica a cual-
quier costo (siempre ajeno) fabricando
crisis en paises que de ese modo se vuel-
ven mas y mas dependientes de los cré-
ditos e insumos que les venden.

Llevar este modus operandi donde la
ética ya estd destruida a otros campos
no parece muy dificil. ¢ Y si los laborato-
rios en lugar de financiar solamente las
curas financiaran la investigacién y crea-
cién de nuevos virus, de nuevas enfer-
medades? No tendrian que esperar que
“la naturaleza siga su curso” para que
aparezcan nuevas enfermedades, sino
que podrian fabricarlas y fabricar a su
vez lavacuna, generar la demanda para
vender el producto. Esta sospecha co-
menzé a arraigarse en la gente a partir
de que cada afio la cepa de la gripe es
diferente, y en los ultimos afios siempre
pasa de una enfermedad que sélo ataca
a animales a amenazar a los humanos:
gripe aviar, gripe porcina, COVID 19, etc.
¢Es un avance de la ciencia? ;En qué di-
reccion? La manipulaciéon de la natura-
leza con fines comerciales no es algo nue-
vo en la historia de la humanidad, pero
se han traspasado los limites de la super-
vivencia: con la salud, como en el caso
de los laboratorios y con la ecologia,
como con el calentamiento global y el
uso irresponsable de la energia atémica.

Cuarentena
Aunque no tiene muy
buena prensa, el miedo es algo
necesario como parte de nuestro
instinto de conservacion.

Si no tuviéramos miedo no sabriamos
cuando estamos corriendo algun riesgo
0 si nos ponemos en peligro. El miedo
da un borde a nuestras posibilidades y
puede ser permeable, elastico y funcio-
nal, o rigido, sélido e inamovible y trans-
formarse en panico. El miedo es parte del
desarrollo humano, es un impulso que
lleva a construir refugios, sociedades,
herramientas, maquinas que amplien
nuestras posibilidades y nuestra osadia,
haciendo posibles cosas que antes eran
imposibles, adentrando nuestros cuerpos
en espacios nuevos como el océano o el
cosmos o las Ilamas o el vacio, protegien-
do nuestros cuerpos con los bordes ade-
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cuados. El miedo nos ayuda a vivir cuan-
do no estamos pensando continuamen-
te en él. Es parte de nuestro registro del
ambiente exterior y también de nuestro
interior. El miedo es el medio de testear
nuestras posibles acciones y sus conse-
cuencias. Estd ligado al registro de nues-
tras experiencias (como memoria y con-
clusiones) y de lo que sabemos cultural-
mente (como los valores y creencias fa-
miliares y sociales). El miedo como parte
del impulso vital, de la proteccion de la
vida, es un buen consejero que nos cui-
day en quien necesariamente debemos
confiar para sobrevivir. Ante el miedo nos
cuidamos y eso es parte de la vida. Por
eso aceptamos la cuarentena, usamos
barbijos, nos lavamos las manos y nos
informamos acerca de cémo cuidarnos en
este momento tan particular de la histo-
ria y cdmo cuidar a nuestros seres queri-
dos y a nuestros semejantes.

En cambio, caer en el panico
y comenzar a tenerle miedo
a todo y a todos es una
enfermedad que es necesario
prevenir manteniendo

la comunicacion con los
demas, contandonos nuestras
dificultades y nuestros
miedos y evitando quedar
paralizados, tanto fisica
como mentalmente.

Lo realmente peligroso en esta post-
modernidad en cuarentena es la pérdi-
da de la condicién humana. Esta condi-
cién que implica fragilidad ante el futu-
ro imprevisto y adaptaciéon a los cambios.
Somos seres humanos, no maquinas efi-
cientes y predecibles para la producciéon
y el consumo. Eso puede dar un poco de
miedo, y es parte de la vida, pero si en-
tramos en panico y perdemos el gusto
por vivir, tendremos una enfermedad
gue enfria el corazén y nos amarga, que
nos aleja de lo que mas necesitamos: el
calor del afecto y a los demas.

Con la cuarentena cambian los ritmos,
la rutina es otra y desconocida. La rup-
tura de lo cotidiano hace emerger cues-
tiones inesperadas y crea desconcierto.
Muchas personas estan solas y muchas
otras conviven con sus familias o con
otras personas mucho mas tiempo que
el habitual y en forma continua. Ya no
es solamente una eleccién, también hay
una imposicion de las circunstancias. Esto
genera nuevas adaptaciones y otro tipo
de vinculos. Otras tareas cotidianas y un
reparto diferente de las mismas. Apare-
ce en cuestion el aseo y la limpieza, ya
gue hay que lavarse las manos infinidad
de veces al dia y limpiar lo que llega del
exterior y los pisos y manijas y picapor-
tes y llaves de luz, etc., con lavandina o
detergente o alcohol, siempre en dilu-
ciones especificas. Cambian las activida-
des y tenemos mas tiempo para descu-
brirnos y encontrar cosas perdidas, o que
hacia mucho no veiamos como fotos, li-
bros, escritos, musica, etc... si logramos
superar la incertidumbre que producen
los cambios. Cambian los horarios de las
comidas, del descanso, la hora de levan-
tarse o de irse a dormir. Hay mucho para
aprender, aun en la necesidad. Cambia
la percepcion y la administracion del
tiempo. Aparece la subversion que lleva
a un nuevo ordenamiento. ;Cémo sera
después? No sabemos. Lo seguro es que
nunca sera igual que antes.

Qué pasa con el cuerpo

Las tecnologias de la post moderni-
dad: internet, redes sociales, smartpho-
nes, son protesis ahora inevitables para
mantenernos conectados y en muchos
casos para trabajar, estudiar, investigar,

Continua en pdgina 5
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crear y seguir el mundo por las ventanas
virtuales que esta época nos brinda. Es
un mundo de imagen y sonido donde los
cuerpos parecen estar ausentes. Sin em-
bargo, quien ha tomado conciencia de
su cuerpo no deja que ese espacio inter-
noy corporal se pierda, y participa, como
instructor o practicante, de clases de dis-
tintas disciplinas como yoga, Qi Gong,
gimnasias varias y distintas técnicas cor-
porales que se ofrecen en una amplia
variedad y con distintas modalidades en
la web. Otras personas que no tenian esta
conexién corporal, descubren sus cuer-
pos a partir de la amenaza a la salud que
supone esta pandemia del coronavirus y
también debido al confinamiento de la
cuarentena: al encontrarse con mas tiem-
po disponible se aventuran en practicas
corporales saludables.

Extrafiamos los abrazos y los encuen-
tros con nuestros seres queridos, con
nuestros amigos y con los demas. El des-
plazamiento del cuerpo en las camina-
tas bajo el sol o la luna, las visitas a los
parques y plazas, los encuentros en ba-
res y reuniones, las salidas al cine o al
teatro, las fiestas de cumpleaios o casa-
mientos o porque si. Extrafiamos una li-
bertad que por ser cotidiana no siempre
percibiamos, no siempre valordbamos.
Esta libertad que antes sélo estaba res-
tringida para grupos especificos de per-
sonas, como en las carceles, hospitales o
personas confinadas en sus casas por di-
ferentes razones, ahora esta restringida
mundialmente por una amenaza invisi-
ble, que puede estar en el aire o en las
cosas mas comunes. Y asi nos alejamos
de las calles, de los demas, y todo puede
ser una amenaza que cambia los vincu-
los con los otros y con el mundo. Ya no
nos abrazamos ni nos besamos (y los ar-
gentinos somos muy de hacerlo), no nos
damos la mano, no nos palmeamos el
hombro, no tomamos mates en grupo
(¢volveremos a hacerlo alguna vez?).

La sexualidad también se ve restrin-
gida, mucho mas que con la aparicion del
SIDA, que llegd a terminar con el suefio

de la sexualidad libre de los afios '60 y
'70. La sexualidad social dificultosamen-
te construida a partir de ese hito, sufre
nuevamente una mutacion obligada y
aun esta buscando sus cauces, tanto en
la vida cotidiana de las parejas estableci-
das como en el sexo casual o en parejas
no formalizadas. La vuelta hacia une
misme que propone ahora la Salud Pu-
blica, puede ser una fuente de descubri-
miento erético saludable si en algin mo-
mento podemos volver a vincularnos con
otres en circunstancias mas felices, po-
tenciadas por este “autoconocimiento”.

Como sucede con el devenir del tiem-
po, quienes tenemos otros registros, otra
historia, quienes crecimos y nos desarro-
Ilamos en grupos, no podemos olvidar
esas referencias y las necesitamos. ; Cuan-
to tiempo se prolongara el aislamiento?
¢ Qué sucederd con quienes se desarro-
Ilan en esta circunstancia que los adul-
tos sentimos como excepcional y sin em-
bargo puede ser registrada como un mo-
delo para la vida de muchos nifios y ado-
lescentes? Una vez mas, la memoria es
importante, la transmisién, la comuni-
cacién, no sélo que se viva la historia,
sino también que se cuente.

Futuro

Cuando pienso en el futuro, muchas
veces soy pesimista y no creo que las co-
sas cambien magicamente para mejor.
Pienso que los Estados y los poderes
hegemonicos econédmicos han aprove-
chado también su oportunidad en la cri-
sis y han probado su capacidad de con-
trol sobre la poblaciéon en general y las
personas en particular. Al incrementarse
exponencialmente la necesidad de co-
nectividad informatica, pudieron obte-
ner mas datos de los usuarios, mas infor-
macién para vender productos, para cam-
painas politicas, y deben estar evaluando
si no es mejor tener a las personas ence-
rradas como en incubadoras o “feed lots"”
mientras puedan seguir consumiendo. La
vida también depende de nosotros y de
coémo nos ubiquemos en el mundo, en
este mundo cambiante de velocidad ace-
lerada por las tecnologias. El futuro de-

pende de nosotres, de cada persona, de
las elecciones que hagamos en nuestra
vida cotidiana cuando podamos regre-
sar a nuestras actividades fuera de casa.
Estoy seguro que estamos teniendo la po-
sibilidad de aprender muchas cosas y de
revisar nuestra escala de valores. Muchas
cosas que no tienen precio se han vuelto
muy importantes: la posibilidad de deam-
bular, de salir, caminar, de encontrarse,
abrazarse, viajar, buscar la naturaleza, es-
tar bajo el sol, la luna o las estrellas, jun-
tarse, verse cara a cara y hablar cuerpo a
cuerpo, etc. Muchas cosas que tienen pre-
cio no resultan tan necesarias, hay mu-
chos gastos y consumos que ahora no ha-
cemos y podemos estar lo mas bien sin
ellos. Seguro cocinamos mas y e€so nos
hace pensar en como lo hacemos y en
qué comemos. Mucha gente estd dur-
miendo masy eso es parte de una mejor
salud, junto con comer mejor y poder de-
dicarse al cuerpo.

En las poblaciones marginadas,
donde hay pobreza, estas
reflexiones parecen fuera de
lugar por la falta de recursos,
pero aiin en los margenes las
circunstancias han cambiado y
requieren una nueva
administracion de los recursos
existentes y nuevos aprendizajes.

La solidaridad no se potencia sola, siem-
pre es una eleccién. Ante la emergencia
las personas no se vuelven “buenas” o
“mejores”, se acentua lo que son, lo que
han hecho en sus vidas con los recursos
que recibieron o han logrado. Creo que
si llegamos al final de la pandemia lo que
encontraremos es que se han acentuado
las contradicciones y se han agrandado
algunas brechas. No somos impotentes
ante las circunstancias, siempre somos
actores de nuestras vidas, aun en cuaren-
tenay antesy al final de ella, a veces hay
que darse cuenta. Hay una actitud que
tenemos para con nosotros mismos y
para con los demas. Una actitud sobre la
que podemos reflexionar. Podemos cui-

Cuando en agosto de 2019 viajé a China coordinando un grupo del
Instituto Internacional de Qi Gong, era insospechable que, ademas del
conocimiento milenario y de los innumerables adelantos que China le
aportd al mundo a lo largo de la historia, en pocos meses mas desde la
ciudad de Wuhan, en la provincia de Hubei en China central, se difundi-
ria un virus que cambiaria la historia del mundo, de una forma que toda-
via desconocemos. Fuimos en busca del antiguo conocimiento de la Me-
dicina Tradicional China, sus remedios naturales, su relacion energética
con la naturaleza y la comida y, sobre todo, para aprender los secretos
del Qi Gong, que se pronuncia Chi Kung, una gimnasia integral energé-
tica que en los libros antiguos es llamada “Ejercicios para alimentar la
vida". Viajamos por montafias sagradas, estuvimos en templos con Maes-
tros Taoistas y con Monjes Budistas, pasamos por la mitica ciudad de
Shangri-La y subimos a la montaia Kawa Karpo hasta los 4.300 metros
sobre el nivel del mar, a las puertas del Tibet. Nos encontramos con cos-
tumbres muy diferentes, con lugares magicos y maravillosos, con perso-
nas increibles y con una forma de vivir donde en algunas cosas podiamos
reconocernos como semejantes, pero habia otras que nos costaba bas-
tante comprender y creo que muchos rituales cotidianos, aun sin darnos
cuenta, no pudimos comprenderlos, aunque siempre permaneciera la
sonrisa amable en los rostros de nuestros interlocutores.

China y su cultura milenaria le ha brindado al mundo inventos fun-
damentales en la historia de la humanidad como el papel, la impren-
ta, la polvora, la seda, la brujula, el timén, la porcelana, entre otros. Y
mas aca en la historia, la Medicina Tradicional China, que conocemos
en Occidente con la denominacién popular de Acupuntura. En el afio
1979, en el Il Congreso Mundial de Acupuntura realizado en Paris, fue

la primera vez que el gobierno chino envié una delegacion de médi-
cos acupuntores. Fue al final de ese Congreso que la Organizacién
Mundial de la Salud emiti6é una declaracién llamando al trabajo con-
junto de la Medicina Cientifica junto a las Medicinas Tradicionales, en
especial la Medicina China, para controlar las enfermedades del mun-
do “para el afio 2.000”. Estamos en el afio 2020 y aun la posibilidad
de conjurar las enfermedades y de una mejora de la salud global esta
lejos. En nuestras sociedades occidentales las resistencias y los intere-
ses econdmicos pesaron mas que la sugerencia del trabajo conjunto
entre las medicinas ancestrales y la medicina cientifica. En esa época
se hablaba de “Medicinas Alternativas” en oposicion a la medicina
cientifica oficial, y actualmente, obligados por la experiencia y por la
historia, hay una gama cada vez mas amplia de “Medicinas Comple-
mentarias”, denominacién que trata de zanjar la oposicion que alter-
na unasy otra, para producir un trabajo en conjunto interdisciplinario
y transdisiciplinario.

En el idioma chino la palabra “crisis”, Weiji, estd formada por 2
ideogramas: Wei que se traduce como “peligro” y Ji, que entre sus
muchas acepciones incluye “oportunidad”. Es justamente ante el peli-
gro, ante las enfermedades incurables para las que la ciencia no en-
cuentra respuestas, que se presenta la oportunidad, o, mejor dicho,
que nos vemos obligados a buscar y emplear la oportunidad de superar
nuestros prejuicios para mejorar nuestras posibilidades de superviven-
cia. Esto ha sucedido con el SIDA no hace mucho, con el céncer, las
enfermedades autoinmunes y ahora la crisis aparece por la amenaza
del COVID19, que supuestamente partié de China, pero golpea a las
puertas de todo el mundo, en todo el planeta.

K5

darnos del contacto fisico con los demas
sin dejar de ser solidarios, podemos pre-
venirnos del contagio sin pensar a los
demas como enemigos, podemos ayudar
y ayudarnos sin correr riesgos. Estas son
actitudes interiores, subjetivas, humanas.
Pensemos como actuamos y por qué ac-
tuamos asi. De qué tenemos miedo en
realidad. No podemos seguir construyen-
do el mundo sin los demas, nadie puede
salvarse solo, aunque ese sea el modelo
que nos imponen los medios de comuni-
cacién fomentando actitudes de compe-
tencia, de éxito para unos pocos, de iden-
tificacion con modelos empresariales
“exitosos” en desmedro de las mayorias
y de las necesidades humanas mas basi-
cas. En estos momentos la importancia de
un Estado Benefactor, que sostenga a sus
ciudadanos y fomente la Salud Publica 'y
la Educacién y por qué no, los Servicios
Basicos de luz, gas, agua e internet, es fun-
damental. Seamos protagonistas del fu-
turo incorporando a la vida cotidiana cos-
tumbresy modalidades aprendidas duran-
te la cuarentena. Pensemos al cuerpo, la
salud y al mundo de otra manera.

Recursos

Mientras tanto, para transitar esta
crisis de la salud de la poblacién, desde
el Instituto Internacional de Qi Gong Ar-
gentina hemos decidido continuar con
las clases gratuitas de gimnasia china
para la salud Qi Gong (Chi Kung) que se
dictan en hospitales publicos de la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires: el hos-
pital Bernardino Rivadavia y el hospital
Ramos Mejia. Como las clases presencia-
les estan suspendidas hasta nuevo avi-
so, continuamos dando clases gratuitas
virtuales por Facebook en el muro del
Instituto Internacional de Qi Gong Ar-
gentina todos los dias martes y viernes
a las 14 horas de Argentina, 13 hs. de
Chile, 12 hs. de Méxicoy 19 hs. de Euro-
pa. Son para todo publico y del mismo
modo que en los hospitales, no es nece-
sario inscribirse, solamente conectarse
y participar. Para quienes pierdan parte
o toda la clase, las mismas quedan gra-
badas en Facebook y en nuestro canal
gratuito de Youtube: Instituto Interna-
cional de Qi Gong Argentina iiQG. Es-
tas clases apuntan a mejorar nuestro sis-
tema inmunoldgicoy prevenir enferme-
dades, sobre todo estacionales. Hace-
mos ejercicios suaves para mejorar las
articulaciones trabajando con lo que lla-
mamos “musculatura solidaria”: una
constante presién suave hacia la Tierra
para que del movimiento de los brazos,
por ejemplo, también participen las
fascias y la musculatura gravitacional y
antigravitacional. Incluimos un calenta-
miento de Tai Chi para la Salud para
mejorar el equilibrio, aprender el “paso
seguro” y evitar caidas. Trabajamos ejer-
cicios de Qi Gong para todo publico para
mejorar el funcionamiento de los 6rga-
nos, la circulacion de lasangre y la ener-
gia y la concentracion. No es magia. Qi
Gong (Chi Kung) quiere decir “trabajo
y tiempo”. Requiere una practica regu-
lar que también es placentera. Estamos
incluyendo entonces esa propuesta de
la OMS de 1979 de integrar al sistema
de salud las Medicinas Tradicionales, en
este caso la China, aportando recursos
que sean utiles en nuestra vida cotidia-
na para posicionarnos como actores de
nuestra salud y no solamente como vic-
timas de las enfermedades. Conectarnos
con nosotros mismos, con la naturaleza
y con el entorno, siempre nos hace me-
jores y nos preserva sin aislarnos.-

Carlos Trosman es Psicélogo Social, Diplo-
mado en Corporeidad y Psicodrama, Fun-
dador de la Escuela de Shiatzu Kan Gen
Ryu® en 1992. Director del Instituto Inter-
nacional de Qi Gong Argentina. E-mail:
carlostrosman@gmail.com
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otros modos de interpretar
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guedarse en casa

escribe Alejandra Brener

“El infierno de los vivos no es algo por venir; hay, uno, el que ya existe aqui, el infierno que
habitamos todos los dias, que formamos estando juntos. Hay dos maneras de no sufrirlo.

La primera es facil para muchos: aceptar el infierno y volverse parte del él hasta el punto de
dejar de verlo. La segunda es arriesgada y exige atencion y aprendizaje continuos: buscar y
saber reconocer quién y que, en medio del infierno, no es infierno, y hacer que dure y dejarle
espacio”. - Italo Calvino en su libro “Las ciudades invisibles”

Hace un tiempo cercano, algunos y al-
gunas vivian en medio de la voragine la-
boral y doméstica. Los anudamientos mus-
culares iban trepando por sus cuerpos has-
ta despertar molestias, dolores, sintomas.
La rutina los y las llevaba a ocupar cuer-
pos ausentes de si mismos y a anestesiar
sus emociones por causa de las tensiones
crénicas. Otras personas, a fuerza de tra-
bajo sobre si habitaban su cuerpo con re-
cursos disponibles para vivir con soltura
su cotidianeidad. Hoy nos ha impactado
una realidad inesperada a todos y todas.
La pandemia universal ha dado vueltas y
vueltas a nuestra preciada musculatura
generando tiranteces, dolores imprevistos
y efectos emocionales que paralizan o mo-
vilizan nuestras energias vitales. Si de in-
movilizacién se trata, uno de los entra-
mados que le da fortaleza es aquel que
entrama el miedo, la desesperacion, la in-
dividualidad y la escasez y, si de proac-
tividad se trata, la circulacién de amo-
rocidad, la busqueda de lo colectivo, la
tranquilidad y la abundancia. Cada enca-
denamiento de actitudes, emociones, tie-
ne vida en escenarios varios, en viviendas
comodas, hacinadas, en situacion de ca-
lle, entre familiares, amigas, amigos me-
diante el trato cara a cara o a través de
las nuevas tecnologias. En esta multiplici-
dad de posibilidades, el término “quedar-

se en casa”, puede interpretarse de mo-
dos diversos. Uno de ellos -mds usado ac-
tualmente- es el que hace referencia a la
casa como habitat, pero aqui me interesa
darle otro sentido y es el que equipara
"cuerpo” con “casa”.

Volviendo a los efectos emocionales de
la pandemia y haciendo foco en su impac-
to en la corporalidad hoy observamos de
que manera el miedo esta dejando huella
en nuestra “casa”. Quienes vibran con mie-
do se conectan con emociones panicosas y
suelen ser presas de conductas impulsivas
asociadas a una desesperada superviven-
cia: aceleracion, corrida, stress fisicoy emo-
cional. Prospera una sensacion de estar
atrapados, atrapadas o ser victimas de las
circunstancias. Este tipo de conductas tie-
ne un alto poder de “contagio” y las vias
masivas que lo promueven son: los medios
de comunicacion con campafias de propa-
ganda cuyo eje es el miedo, la incertidum-
brey las conversaciones fatalistas. Quienes
vibran con amor encuentran los recursos
para transformar el miedo en emociones
potenciadoras mediante conversaciones o
acciones que no paralicen. Invierten su
energia en la busqueda de simbolismos o
sefales que subyacen a los sintomas de esta
epidemia. Ejercen y/o promueven estrate-
gias de afrontamiento que ayuden a atra-
vesarla con calma y aprendizajes y se po-

sicionan en un modo de vivir basado en la
cooperaciéony no en el “salvese quien pue-
da”. Volvamos a nuestra “casa”, obser-
vémosla y tomemos conciencia. Si predo-
mina la sensacion de estar perdidas o per-
didos en medio de laberintos sin salida, si
la mente se convierte en una espiral ince-
sante y se vuelve compulsiva es que esta-
mos sustentando nuestra casa con los an-
damios del miedo. El miedo es creado por
la personalidad, implica amenaza, peligro.
La maxima expresién del miedo es el te-
rror. Un estado que paraliza. Busquemos
contactar con su opuesto: el amor. Mien-
tras que el amor crea, el miedo destruye,
mientras que el amor sana, el miedo en-
ferma. El miedo vive cuando lo alimenta-
mos. Actualmente estamos viviendo una
situacion planetaria de péanico a un virus,
uno mas, si bien potente, que esta convi-
viendo con otros que son de mas, menos o
igual gravedad. ; Por qué éste es el mas pe-
ligroso en estos momentos? Pues porque
le estamos dando mas importancia, se cen-
tra la atencién haciéndolo mas poderoso
lo cual debilita nuestras defensas. Lo que
se busca es atravesar el miedo para forta-
lecer las defensas y no para agotarlas y asi
analizar por qué se presenta y para qué.
Las experiencias de vida pueden diferen-
ciarse segun la posibilidad de vivir o sobre-
vivir al miedo que generan estos tiempos.

Todo depende de las condiciones externas
e internas con las que cuenta cada una y
cada uno. Decisiones de diverso nivel. El
miedo es una herramienta para liberar lo
que necesitemos liberar, ya sea personal o
social y no para encerrarnos, atenazarnos.
Todo depende del uso que hagamos de él
en el lugar que hoy nos toca estar. Lo que
hace que en una adversidad salgamos ade-
lante es el tipo de contacto sostenido que
hacemos con el conflicto que se presenta
en ese trayecto.

Todos y todas tenemos la posibilidad
de elegir, lo cual supone valorar las op-
ciones que se nos presentan para poder
decidir cual preferimos experimentar.
Contamos con informacion acerca de las
consecuencias de cada eleccion y asi po-
demos accionar hacia la direccién elegi-
da confiando en ella. Es clave, en el inte-
rin, encontrar complicidades, alianzas.
Somos codmplices si nuestra atracciéon se
produce desde lineas potentes que nos
nutren. Ida y vuelta. El problema reside
cuando vivimos encapsulados en un des-
parramo reactivo, sin escucha. Hay nive-
les de escucha, personal (relaciones inter-
subjetivas) o social (relaciones politicas,
medios de comunicacién masiva).

Como vinculamos estos niveles de es-
cucha con los encadenamientos emocio-
nales que he nombrado: miedo - deses-
peracion - individualidad - escasez o y
amorocidad - busqueda de lo colectivo -
tranquilidad - abundancia.

Dejo al criterio de todas y todos esta
conjuncion de enlaces, tramas y vinculos
para que puedan situarse y avanzar ha-
cia lo mas saludable de su ser.

Alejandra Brener Lic. Ciencias de la Educa-
cion. Terapeuta corporal bioenergetista. Coor-
dinadora de la Diplomatura en Practicas Cor-
porales y Motrices Expresivas, ISEF N°1, Institu-
to Romero Brest. Facebook: Espacio a tierra. E-
mail: alejandrabrener@gmail.com

50 anos de experiencia
s | eneducaciony
- desarrollo humano

Un abordaje integrador basado en herramientas
psicocorporales

Un espacio de salud, bienestar y transformacion
creado en Argentina y difundido en todo el mundo

Formacion en el Sistema Rio Abierto. Formacion de Terapeutas Psicocorporales
y Transpersonales Sistema Rio Abierto
Duracién 3 anos. Titulo reconocido por el Organismo Rio Abierto Internacional.

Clases abiertas: Movimiento Vital Expresivo. Concientizacion postural.
Elongacion y fortalecimiento. Yoga. Movimiento para adultos mayores.

Cursos y talleres: Grupos de trabajo sobre si, Taller de liberacion de la voz.
Curso de masajes para principiantes y avanzados.
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'DANZA ARMONIZADORA'

Método Elida Noverazco

40 aiios de experiencia y permanencia nos avalan

Seriedad en trabajo corporal

TEcNnicA CORPORAL TERAPEUTICA

En las clases de Danza Armonizadora se traba-
ja sobre pautas de movimiento muy especifi-
cas, que promueven la armonia y la unificacion.
Se pone fin a la practica mecanica del trabajo

corporal, proponiendo que éste pueda ser
vivenciado a través del afecto y los sentidos.
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El modo mas rapido de conocer una ciudad es averiguar
¢6mo se trabaja en ella, cdmo se ama y como se muere... -Albert Camus en "La Peste"

Hace diez dias que el paisaje es el mis-
mo, lo observo cada mafana. Me deten-
go largos minutos a contemplar la Co-
rrientes peatonal desierta, las anchas
veredas grises pobladas de palomas,
cada dia mas. Ya no las espanta el smog,
ni el ruido del transito ni los pasos apre-
surados de los transeuntes. Hacen colo-
quios en la esquina, imagino que al-
guien les arroja migas o restos de pan
desde alguna ventana.

Por momentos pasa alguna persona,
algun repartidor en bicicleta, algun
auto, taxi, colectivo o patrullero. Por
momentos merodea algun duo de poli-
cias soportando el peso de la artilleria.
Por momentos también, esquivando ca-
maras de vigilancia y la vista de la "go-
rra”, pasa o deambula alguien sin techo.

El virus les ha quitado a “los nadies”
el derecho a permanecer en algin
umbral o vereda. Van con lo puesto
y alguna bolsa con restos de comida.

Pese a la desolacién, siento que soy
una privilegiada. Esta especie de atico
o buhardilla, desde donde miro la calle,
hace las veces de casa y oficina. Tengo
un refugio donde aislarme de este in-
comprensible mal capital o mal del ca-
pital. Entonces pienso en una cifray me
estremezco: 7.251 [1] personas viven en
situacion de calle o en peligro de estarlo
en una ciudad que tiene el 20% de su
parque habitacional ocioso. Alrededor
de 285.000[2] viviendas vacias en una
Buenos Aires que hace tiempo dejé de
tener buenos aires.

El aislamiento social preventivo y obli-
gatorio, que parece ser la Unica forma
de ralentizar el avance del Covid-19,
expone la contracara del neoliberalismo,
hace aficos el mito de la meritocraciay
deja al desnudo otra pandemia. La
pandemia de la exclusion.

Sin techo o hacinadas, asi
atraviesan este periodo miles
de familias porteas.

Segun un informe elaborado por el
Observatorio del Derecho a la Ciudad,[3]
desde el estallido social de 2001 la pre-
cariedad habitacional se increment6
en la medida que el derecho a la vi-
vienda digna se transformé en una va-
riable negativa. El 40% de las familias
portefas son inquilinas. La poblacién
de las villas o barrios populares crecié
exponencialmente, alcanzando a 400
mil personas que viven sin acceso for-
mal y seguro a servicios publicos basi-
cos y con niveles de hacinamiento ge-
neralizado. Segun numeros del Minis-
terio de Desarrollo Humano y Habitat
portefio, el aio pasado se contabili-
zaron 2.016 personas en situacion de
calle efectiva. El Censo Popular de per-
sonas en situacion de calle arrojoé otra
cifra: un total de 5.412 almas viviendo
a la intemperie. Muchas de ellas con
inmunodeficiencias severas: enferme-
dades crénicas, patologias como dia-

betes, cardiopatias, VIH, o afecciones
pulmonares graves como EPOC o tu-
berculosis. “Esta poblacién constituye
un grupo de riesgo y se ve imposibili-
tada de adoptar medidas de preven-
ciéon en forma continua. No puede
cumplir los recaudos de la higieney la
salud frente al Covid-19 ya que duran-
te las 24 horas del dia no tienen acce-
so a agua de red para lavarse las ma-
nos, y no cuentan con los recursos eco-
némicos para la compra de los elemen-
tos antisépticos necesarios (alcohol en
gel, jabon, etcétera)”.

Ante tremenda cartografia de la ex-
clusién, ediles de la oposicidon presenta-
ron un proyecto de ley para que la Le-
gislatura portefia declare la Emergen-
cia Habitacional en la Ciudad. Misién
imposible. Para los representantes del
oficialismo dar curso a esta iniciativa sig-
nifica reconocer la curva negativa res-
pecto al derecho al acceso a la vivienda
digna y, por consiguiente, la inexisten-
cia de politicas publicas orientadas a
resolver el déficit habitacional.

El 19 de marzo, horas antes de que se
decretara el aislamiento social preven-
tivo y obligatorio en todos el pais, el juez
Guillermo Scheibler intimo al Gobierno
de la Ciudad para que, en el marco de
la emergencia sanitaria vinculada al
Covid-19, de cuenta de las politicas
adoptadas respecto a la poblacion en
situacion de calle o en riesgo de es-
tarlo.[4] El plazo establecido por el ma-
gistrado fue de cinco dias y la res-
puesta vino a modo de “parador”.

En una semana el Gobierno porteino
habilito tres nuevos Centros de inclusion
social, cominmente denominados “pa-
radores”, en los polideportivos Parque
Chacabuco, Pereira y Parque Avellane-
da. Un total de 250 camas que se suman
a las habilitadas en los 33 Centros o “pa-
radores” que existen en la Ciudad.

Maria Migliori, titular de la cartera de
Desarrollo Humano y Habitat aseguré
que estas nuevas plazas se abrieron para
«cubrir la eventual demanda que pueda
surgir a partir de este cese econémico de-
rivado de la cuarentena obligatoria dis-
puesta por el Gobierno nacional». Segun
la funcionaria, existen 1.100 personas en
situacion de calle en el territorio porte-
Ao y estos Centros o “paradores” cuen-
tan con 2.099 camas, funcionan las 24
horas y disponen de kits de limpieza,
barbijos, guantes, jabony alcohol en gel.

Estas declaraciones se contradicen con
un comunicado emitido por un grupo
de trabajadores de Buenos Aires Presen-
te (BAP), el programa de la Ciudad para
la asistencia de personas en situacion de
calle, donde denuncian que a esta po-
blacion no se le esta proveyendo los ade-
cuados elementos de limpieza y alertan
sobre su critica condicién alimentaria.

La Ciudad de Buenos Aires se mantuvo
en estado de Emergencia Habitacional
desde 2004 hasta que Mauricio Macri lle-
g6 a la Jefatura de Gobierno con la firme
intencion de erradicar la Villa 31 y 31

bis.[5] A partir de entonces las pocas poli-
ticas orientadas a resolver el problema de
la vivienda social declinaron hasta desva-
necerse. Esta obscenidad quedé plasma-
da en el conflicto del Parque Indoame-
ricano de diciembre de 2010. Si bien esta
crisis parié la ley que garantiza y protege
los derechos de las personas en situacion
de calle o en riesgo de estarlo,[6] no lo-
gro revertir la indolencia estatal.

El paradigma de los paradores 'y de los
subsidios habitacionales, sigue siendo la
Unica medida que adopta el Gobierno
de la Ciudad. Los “paradores” o Centros
de integracién social resultan temibles
para la poblaciéon en situacion de calle.
Son espacios desangelados, donde im-
pera un régimen cuasi carcelario. “Las
personas se encuentran hacinadas, sin
intimidad, separan a las familias. En al-
gunos paradores ocurren desalojos dia-
rios (se deben retirar a un horario por
la mafanay deben volver a ingresar por
la tarde). No pueden tener cantidad de
pertenencias y esto hace imposible que
puedan desarrollar un proyecto de vida”,
sefiala el informe.

En el contexto actual estos “parado-
res” resultan lugares poco propicios
para incorporar las medidas de aisla-
miento y distanciamiento social reco-
mendadas para evitar la propagacion de
la pandemia. No constituyen una solu-
cion habitacional, sino mas bien un pro-
bable foco de contagio si la amenaza
del virus se extiende.

Si bien hasta noviembre del afio pasa-
do el Gobierno habia otorgado mas de
10.615 subsidios habitacionales, acceder
a esta “Modalidad de Alojamiento Tran-
sitorio en Hoteles” no resulta un tramite

amigable para personas que viven situa-
ciones extremas. Tampoco es una solucion
habitacional definitiva, sino un paliativo
momentaneo o una promesa de nada.

Lo veo desde mi ventana, deambula,
un perro chungo sigue sus pasos. Saca
una marana de cables de un contene-
dor, los carga en su mochilay se adentra
en la desolacion de un Estado ausente.

Notas

1. Datos del Segundo Censo Popular de Per-
sonas en situacion de Calle - Junio de 2019
https://www.periodicovas.com/el-estado-mas-
ausente-del-siglo/

2. Ver nota: https://www.periodicovas.com/
muerte-y-calle

3.https://observatoriociudad.org/la-pandemia-
del-coronavirus-y-la-crisis-habitacional-en-la-
ciudad-de-buenos-aires/

4. El magistrado adopté esta medida en el
marco de las causas conexas «Suleiman, Lilyan
Varina contra GCBA y Otros sobre Amparo» y
«Donda Pérez, Victoria Analia y Otros contra
GCBA sobre Amparo -Salud».- https://
ijudicial.gob.ar/2020/coronavirus-intiman-al-
gobierno-porteno-por-las-personas-en-
situacion-de-calle/

5. https://Awww.pagina12.com.ar/diario/elpais/
1-88908-2007-07-30.html

6. http://www2.cedom.gob.ar/es/legislacion/
normas/leyes/ley3706.html
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escribe Carolina Di Palma

Nos interesa pensar en este articulo la relacion entre el coronavirus y la
digitalizacion de los territorios. Queremos pensar esta relacion porque creemos
que solo a partir de aca podemos reflexionar sobre las formas de lo corporal que
nos demanda la digitalizacion obligada de la vida cotidiana, la virtualizacion de
nuestros lazos afectivos y del trabajo cognitivo.

Nos parece importante ir para atras,
unos 20 afios aproximadamente. Luego
de los ataques a las torres gemelas el 11
de septiembre de 2001, la privacidad y
la proteccién de los datos se vieron pro-
fundamente afectadas por medidas su-
puestamente excepcionales tomadas en
nombre de la seguridad y de la lucha
contra el terrorismo. Los metadatos son
"nuestros datos acerca de los datos”,
como direcciones IP (Internet Protocol,
un numero que identifica de foma uni-
ca cada dispositivo conectado a la red),
identidad de cada contacto, ubicacion
de la comunicaciény duracion de la mis-
ma... Con cada click, busqueda y sesion
de visita o de compras en un sitio da-
mos mucha informacién sobre nuestros
habitos, intereses y hasta comporta-
mientos futuros.

La Cumbre del G7 que se realizé en
Okinawa en el aifo 2000, decidié impul-
sar la Sociedad Global de la Informacién
con lineamientos politicos y estratégicos.
Las Naciones Unidas, a su vez, aprobo en
el afio 2001, la Cumbre Mundial sobre la
Sociedad de la informacién (CMSI) en con-
junto con la Unién internacional de Tele-
comunicaciones. La Agenda de Tunez en
el 2005 adoptd una definicion de trabajo
para la gobernanza de Internet: ... desa-
rrollo y aplicacién por los gobiernos, el
sector privado y la sociedad civil, en el de-
sempefo de sus respectivos roles, de prin-
cipios, normas, reglas, procedimientos de
toma de decisiones y programas comunes
gue dan forma a la evolucién y a la utili-

K’?

zacién de Internet.” El concepto de gober-
nanza no se limita solo a los gobiernos,
sino que se extiende a una amplia gama
de partes interesadas, incluso a actores no
estatales.

En la Cumbre Mundial sobre la Socie-
dad de la Informacién de Ginebra se
hizo un “llamado a la comunidad inter-
nacional para que se fomente la trans-
ferencia tecnoloégica y que los paises del
Tercer Mundo accedan a los mecanismos
de financiacién, asi como los destinados
a mover recursos internos”. En parale-
lo, la Unién Internacional de Telecomu-
nicaciones dispuso su programa que lla-
mo Conectar el mundo que se imple-
menta hasta hoy. Y asi, la UNESCO dis-
puso un plan de accién y seguimiento
para la educacién a distancia que ges-
tionamos hasta hoy. Tanto para el arma-
do de la CMSI y la Gobernanza en
internet, se hicieron foros y encuentros
todos los afios con objetivo afio 2020
(ver fuentes).

En este contexto global de digitali-
zaciéon de los territorios, las politicas de
los estados nacionales pusieron en mar-
cha la digitalizacion del espectro electro-
magnético que tiene por objetivo final
producir el apagoén analdgico. El espec-
tro digitalizado habilita un nuevo mo-
delo de negocios basado en la moneti-
zacion del tiempo de ocio y la comercia-
lizacién de bases de datos, con un nuevo

Continua en pdgina 8
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dividendo digital. El espectro, que es un
recurso natural, se comprime cuando se
digitaliza, y hay mas espacio para el mo-
vimiento de informacion, si bien se pier-
de calidad. El espectro electromagnéti-
co del mundo esté regulado por la UIT
(Unidon Internacional de Telecomunica-
ciones) y los estados nacionales asignan
franjas del espectro a las empresas que
quieren comercializar en la nube segin
la distribucion mundial de la UIT. Las fran-
jas del espectro de alguna manera se al-
quilan, no se compran, los estados con-
ceden a cambio de dinero espacios de
transmision de datos, a través de luz que
codifica y decodifica en ceros y unos. En
nuestro pais quien tiene esta informacion
que no es publica, pero deberia serlo, es
Convergencia Latina SRL. (url). En el caso
de Rusia y China, los capitalismos de pla-
taformas con estados policiales estan ins-
talados hace tiempo y ademas no tienen
una tradicién demécratica como los pai-
ses del G7 y Latinoamérica.

Nuevas formas de gobierno
de los cuerpos

¢Como son los modos de
funcionamiento de estas
nuevas formas que nada
tienen que ver con las que
conocimos hasta ahora?

Cada vez que navegamos en Internet
con algun dispositivo, nuestros datos que-
dan a disposiciéon del mercado y del Esta-
do. Estos datos son nuestros nimeros de
identificacion: IP de nuestros celulares,
computadores, tablets y cualquier
equipamiento conectado a Internet. Una
de las formas mas” sencillas de rastrear
usuarios es mediante su direccion IP. La
direccién IP es asignada a cada suscriptor
por el proveedor de Internet en cada se-
sion de trabajo. Esos datos que dan cuen-
ta de nuestras busquedas, afiliaciones, in-
tereses y relaciones sociales, sirven para
el marketing de datos que tiene por ob-
jetivo analizar como influye un bien, como
se produce o se distribuye; éste es un fac-
tor esencial del capitalismo informacional.

Al mismo tiempo, cada vez que uno se
loguea (genera usuario y contrasena)
para entrar en un sitio de Internet, esa
informacion va a las agencias de inteli-
gencia. Y los datos de geolocalizacion
que generan los teléfonos celularesy los
sitios de redes sociales, entre otros, tam-
bién terminan en bases de datos que lue-
go se combinan con otras y establecen
por resultados probabilisticos las prefe-
rencias de los usuarios. Las empresas ofre-
cen rankings de consumidores. Es decir,
deciden cuéles son valiosos (y a ellos les
ofrecen mejores descuentos, ofertas, tar-
jetas de crédito y otros “regalos”) y cua-
les son una pérdida de tiempo. También
hay data brokers, que se dedican a ar-
mar archivos de personas que han come-
tido alguin crimen, divorcios, afiliaciones
politicas o religiosas en particular, con-
sumo de entretenimiento adulto o pro-
blemas con el juego. Otros juntan infor-
macion sobre victimas de abuso, perso-
nas con enfermedades de transmisiéon
sexual, demencia, SIDA o Alzheimer o de-
presiéon. Finalmente estan las redes pu-
blicitarias (ad networks), que hacen un
perfilado de usuarios y les venden a sus
clientes el acceso a ellos para mostrarles
anuncios personalizados.

La mayoria de los sitios web utilizan
cookies que son pequefios archivos de
texto que los servidores web almacenan
en el disco rigido del usuario y asi van
armando un historial. La autenticacion
en sitios como Facebook, Instagram,
Tweeter, Apple iCloud, Google Gmail y
el navegador Chrome requieren logue-
arse, y las compafias en cuestion pue-
den saber facilmente quiénes son los

usuariosy qué estan haciendo. Cada vez
menos sitios de la Web permiten entrar
sin registrarse primero con un usuarioy
contrasefa que se obtienen luego de
dejar muchos datos personales cuando
voluntariamente marcamos aceptar en
Términos y condiciones.

Con el uso del Big data y el Internet
de las cosas(*), las empresas de Internet
en general no extraen dinero de los
usuarios sino de la venta de sus meta-
datos. Es decir, usan la informacién ex-
traida como una mercancia que venden
a los anunciantes. Es lo que hace Google
cuando nos muestra anuncios segun
nuestro perfil, o cuando Amazon nos re-
comienda lecturas de acuerdo a lo que
nos ha interesado en el pasado, o cuan-
do Netflix recolecta informacion sobre
lo que vemos para hacernos sugerencias.
Esta claro que cuando nos vinculamos
con este tipo de servicios trocamos in-
formacién personal por una experien-
cia a la que probablemente damos va-
lor y disfrutamos.

Empresas como Google no
requieren personal que haga
expresamente tareas, sino que
estan automatizadas. La tarea
la hacen algoritmos luego del
comando que indican los
intereses de cada empresa.

Para apuntar a ese tipo de objetivos
es necesario utilizar técnicas de “mine-
ria de datos” o “data mining”. Es decir,
usar métodos de la inteligencia artifi-
cial, aprendizaje automatico, estadisti-
ca y sistemas de bases de datos para
encontrar modelos en grandes volime-
nes de datos de un modo automatico o
semi automatico. Estas empresas son
mucho mas rentables que lo que las au-
tomotrices fueron nuncay, ademas, em-
plean mucha menos gente.

En relacion a la gubernamentalidad, si
este tipo de monitoreo contractual se con-
vierte en la norma habra una reestructu-
racion radical del actual orden politico y
legal de una organizaciéon social “a-con-
tractual”. Hasta ahora un contrato era
una institucién social basada en la con-
fianza, la solidaridad y la ley. Como no
podemos monitorear todo el tiempo lo
que hacen los otros, en la practica confia-
mos en que cumplirdn sus promesas con
respecto a los bienes y servicios que pres-
tan. Si no lo hacen, podemos recurrir a la
ley. Pero este recurso a la ley implica re-
conocer implicitamente que no hay con-
trol perfecto. En el mundo contempora-
neo ya no habria necesidad de solidari-
dad social ni de confianza, porque existe
monitoreo contractual perpetuoy perfec-
to control. Podriamos pensar que el Esta-
do tampoco seria un mediador central ni
arbitro de las promesas de cumplimiento
de los contratos civiles. De hecho, ya no
habria mas necesidad de prometer: o bien
uno cumple con lo impuesto, o bien au-
toméaticamente deja de tener acceso al
producto o servicio en cuestion.

En este sentido y en relacion a las de-
mocracias representativas tal como las
conocemos, el derecho a la privacidad,
es antes que nada, un derecho a deci-
dir. Es el derecho de elegir qué quere-
mos compartir, en qué contexto y con
qué personas fisicas o juridicas, en un
amplio espectro que va desde la priva-
cidad completa hasta la transparencia
total. Con el gobierno algoritmico ten-
demos a ver solamente lo que nos gus-
ta y queremos y no podremos ver eso
que es diferente o no coincide con los
gustos registrados en nuestro perfil.

Recordemos que en el capitalismo no
hay una coordinacion a priori entre ofer-
ta y demanda. En el mercado es donde
se decide si determinada produccién es
util o no. Por eso es que se necesita el
marketing: para minimizar esa incerti-
dumbre estructural en la competencia

entre distintas inversiones posibles de
capital. En este contexto, la informa-
tizacion facilita enlazar y modelar todos
los pasos necesarios para producir mer-
caderias. Por ejemplo, la informacion
sobre los compradores potencialesy pre-
vios influye en cémo un bien se produ-
ce o se distribuye. Esta es la base del
marketing de datos, un factor esencial
del capitalismo de plataformas.

Hace tiempo el fil6sofo Giorgio Agam-
ben habia pensado en el estado de ex-
cepcion, no sélo como declive de la so-
berania democratica popular, sino de la
politica misma, porque con la excusa de
la seguridad hoy los estados han virado
de la politica a la policia, y de gobernar
a administrar por medio de sistemas de
vigilancia electrénicos. Lo cual mina la
posibilidad misma del ejercicio de la po-
litica. Esos estados de excepcién, para el
filésofo dejarian de ser excepcionales
para convertirse en la norma. Los capita-
lismos de plataformas tienen los espacios
virtuales sin regulacion del sistema de
derecho porque los metadatos no se con-
sideran persona humana. Y muchas ve-
ces los servidores estan ubicados en re-
giones que no son las mismas donde se
usan las conexiones a la nube, por lo cual
los datos estan por fuera de nuestras
juridiscciones nacionales. Las leyes Anti-
terroristas promulgadas en todos los es-
tados nacionales luego del 11Sen EE.UU.,
abren ese espacio de excepcién y los re-
cursos legales para que se transformen
en la norma.

Lo corporal hoy

Y volvemos al origen de este articulo
con la pregunta ;Qué forma de lo cor-
poral demandan estas nuevas formas de
orden mundial? En Internet.org (quienes
estan llevando a cabo el armado de la
gobernanza en Internet) titulan “nece-
sitamos una Internet mas resilente que
nunca”. La idea de fuerza, de resiliencia,
de velocidad, de optimizacion, son valo-
res contemporaneos propuestos por el
nuevo espirirtu del capitalismo. Estas ha-
bilidades promueven un culto al cuerpo
que deberd ser productivo, eficiente y
flexible. Por otra parte, el pensamiento
computacional y la programacién habi-
litan una forma de la subjetivacién vin-
culada a la automatizacién y desensi-
bilizacién que necesitan los modos de
produccién maquinicos del capital actual.
Este modo de pensamiento computa-
cional solo hace posible pensamientos
binarios, sin posibilidad de ambigteda-
des ni contradicciones. El trabajo cogni-
tivo y la energia, no del trabajo mecani-
co, sino intelectual es algo que cada vez
sera mas necesario para las tareas a dis-
tancia. En tanto el cuerpo organico, co-
nectado a interfaces, desarrolla los sen-
tidos de la vista y del tacto y los movi-
mientos de imitacién de ciertos auto-
matismos como vemos en los videojuegos
de danza, en las series y canciones que
interpelan a las nuevas generaciones a
copiar. (ver en esta misma edicion el ar-
ticulo de pag. 21) Los movimientos posi-
bles son sélo los que las pantallas mues-
tran dentro de las opciones predetermi-
nadas. Lo que queda afuera de las “li-
bertades” propuestas por esas opciones
de interactividad, no existe como hori-
zonte posible para los cuerpos.

Cuando hablamos de biopolitica, la for-
ma que tiene el poder que hace vivir y
deja morir, tenemos que pensarla como
forma de control de la especie y no del
pueblo. La estrategia que estd en marcha
no tiene nada que ver con los estados
nacionales si no con capitales transna-
cionales. En este sentido, hoy la guber-
namentalidad, es decir, la biopolitca que
cada uno autogestiona, el autocontrol de
la propia vida, haria vivir y dejaria morir,
segun las necesidades de lo corporal del
capital contemporaneo. Todo lo que sea
viejo y enfermo no es necesario puesto
que no cumple con la productividad ne-

s

cesaria. Dejando atras el cuerpo discipli-
nado de las instituciones de encierro, la
forma de control actual es al aire libre.
Los cuerpos son interpelados a un exceso
de atencién que produce burn-out (satu-
racion).El exceso produce una desco-
nexion. Ya no se puede prestar atencion
a nada. La demanda de respuesta a tan-
tos los estimulos propuestos excede las
posibilidades del cuerpo orgénico. La can-
tidad de la informacién conduce a la dis-
persiony al surfeo de los contenidos que
nunca llega a ser conocimiento. La de-
manda de los videojuegos y series del con-
sumo sin pausa, conduce al gasto de las
energias del cuerpo orgénico que solo po-
dran recuperarse con alimentos con inter-
vencion tecnolégica (como ciertas protei-
nas) o medicacion (ansioliticos, antidepre-
sivos, antipsicoticos). El cuerpo que de-
manda esta nueva forma de gobierno es
un cuerpo post-organico, un cuerpo cyber
que hace una conjuncién con dispositivos
digitales, computacionalesy moleculares,
y lenguajes matematicos que también
estan en las cosas. La propuesta de las
pantallas al sentido comun de que todo
es posible en la web y que hay posibili-
dad de vidasin limite, genera luego, frus-
traciones y depresiones por la imposibi-
lidad de cumplir con esos deseos virtua-
les. El gobierno algoritmico conduce
nuestros comportamientos mostrando-
nos solo lo que nuestros perfiles prefie-
ren. Esta conduccién y orientaciéon que es
invisible, puesto que hace invisibles los
modos de gobierno, pone en riesgo el
reconocimiento de la otredad y la dife-
rencia y, en términos generales, a la po-
litica, como espacios de disputa y conflic-
to para la creacion de la vida en comun.

(*) Internet de las cosas: las cosas se conec-
tan a la nube. Los objetos que antiguamen-
te se conectaban mediante circuito cerrado,
logran comunciarse globalmente mediante
el uso de la red de redes. También progra-
man tareas a distancia. La clave es la opera-
cioén remota. Cada uno de los objetos co-
nectados al Internet tiene una IP especifica y
mediante esa IP puede ser accedido para re-
cibir instrucciones. Asimismo, puede contac-
tar con un servidor externo y enviar los da-
tos que recoja. Ejemplo Smart city (ciudad
inteligente) y la Inteligencia artificial condu-
ciendo tareas de las cosas a distancia.
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escribe Marcelo Della Mora

Con y sin corona, la desigualdad so-
cial es una pandemia mas grave que el
coronavirus. Evidentemente las peores
epidemias no son biolégicas, sino mo-
rales. En materia de politicas publicas
para las vejeces se bajan verticalmente
jotra vez! desde un discurso persuasi-
vamente autoritario decisiones/decre-
tos/determinaciones que limitan y disca-
pacitan a los adultos mayores, en lugar
de -horizontalmente- complementar
miradas, sumar voces y hacer participe
al colectivo de la tercera edad.

El voluntariado y las viejas trampas del
asistencialismo #QuedateEnCasa
#YoLoHagoPorVos

El lunes 20 de Abril de 2020 el Poder
Ejecutivo de la CABA decret6 que los
mayores de 70 aflos no podran circular por
la Ciudad, excepto que pidan permiso al
Call Center de las Autoridades. Ante la
reaccion de mucha gente, el gobierno de
la ciudad dio marcha atras y suavizé el
tema. Sobrados son los ejemplos que de-
notan que los adultos mayores de 60, 70
u 80 afnos son capaces, ltcidos, indepen-
dientes, auténomos y pueden criteriosa-
mente fundamentar sus propias decisio-
nes, por lo tanto el Decreto es un arrasa-
miento de la subjetividad de los mayores
a quienes en no pocas ocasiones se los
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nomina “abuelos”, los invalidan como
sujetos de derecho, y los conciben como
objetos de control. El jefe de gobierno
portefio sostiene que las politicas de cui-
dados se orientan hacia los adultos ma-
yores con #RiesgoDeVida (ver/escuchar
https://youtu.be/MkpyUQFzKyM minuto
0:32 y 5:18) ¢Es un lapsus? Pareceria que
para el gobierno portefio los adultos ma-
yores corren riesgo (¢ econémico?) de vida.
En las situaciones de crisis, en muchos
casos sale a la luz lo peor de la sociedad:
discriminacion, egoismo, irracionalidad.

Ademads, debemos estar atentos a la
feminizacion de los cuidados, porque ta-
citamente suele sobrecargarse a las mu-
jeres pretendiendo que ellas deban ha-
cerse cargo. Las adultas mayores son es-
labones centrales en el cuidado de los
chicos que suelen estar en manos de abue-
las ;cdmo se cuida a esas personas mayo-
res que necesitan mayores cuidados?

Nuestro sistema
sociosanitario ya era bastante
intolerante y poco alojador
para con las vejeces, antes
del coronavirus.

Inclusive nuestro sistema de salud es-
taba colapsado antes del coronavirus.

FUNDADA EN 1992
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Vacantes limitadas.

Turnos médicos con tiempos muy largos.
Todos los tramites deben hacerse por
internet y/o por teléfono ¢ se asume que
todo el colectivo de la tercera edad
cuenta con esas herramientas? ;se asu-
me que todo el colectivo de la tercera
edad escucha bien para hacer el trami-
te por teléfono? ;se asume que todo el
colectivo de la tercera edad ve bien para
hacer el tramite por internet?

Muchos hogares albergan tres genera-
ciones cuyas edades estan comprendidas
en el colectivo de la tercera edad, es mas
comun de lo que parece que una persona
de 60 afios conviva con su mama de mas
de 80 y su abuela de mas de 100 afos.
Esta crisis vino a gritar que los viejos si
importan. Vivimos -o viviamos- tiempos
en que se idolatraba la juventud y se me-
nospreciaba la vejez. Sin embargo, esta-
mos aqui gracias a ellos y sin ellos nada
seria igual: ellos son lo primero.

Uno de los eslabones mas débiles de
la sociedad es el de los cuidados y el de
la solidaridad.

¢Por qué aislamiento social?
¢Por qué no distancia 6ptima?

Me hace ruido el término #Aislamien-
to Social, hay que vincular, no aislar por-
que todos necesitamos de vinculos es-
trechos, compafiia, afecto, cercania...
ademas de bienes y servicios, quiza sea
mas apropiado hablar de ‘distancia 6p-
tima’, ni tan cerca -por razones obvias-
ni tan distanciados.

iCudntas paradojas nos hace ver esta
crisis! jLas trampas del aislamiento! Nos
quedamos en casa por solidaridad no por
individualismo. ;Ser viejo es igual a ser
sospechoso de contagiar? Alfredo Gran-
de, psiquiatray periodista de la Agencia
Pelota de Trapo, acuid muy atinada-
mente el término ‘cultura represora’: es
el mundo del revés, que nos ensefara
Maria Elena Walsh; pero el revés hoy
estd legitimado como derecho a discri-
minar, perseguir y amenazar al alguien
por ser “sospechoso” de portar al ene-
migo invisible: el virus, hay una viraliza-
cién de la gerontofobia, por ignorancia
y por egoismo.

#QuedateEnCasa ; Como se articula lo
preventivo con lo productivo? Se llama
a la prohibiciéon de que los adultos ma-
yores salgan a la calle, pero ;cémo se
hace para cuidar a los adultos mayores
respetando sus necesidades, sus dere-
chos (atenta contra el texto de la Ley
27.360 que en 2017 aprobd la Conven-
cién Interamericana sobre Proteccién de
los Derechos Humanos de las Personas
Mayores) sus libertades y sus deseos?

#NoTeMuevasDeTuCasa

#PermisoParaMoverse

El término en latin “movere”
significa moverse, y esa
misma raiz la encontramos
en las palabras emocion y
motivacion. Por lo tanto,
hay que moverse porque
movimiento es vida,
movimiento es deseo.

El padre de la psicoterapia corporal,
Wilhelm Reich, al igual que Emmi Pikler
[en el préximo articulo voy a hablar de
ella], promueven la libertad del movi-
miento y el movimiento en libertad, ya
que son las vias a través de las cuales
puede mantenerse el equilibrio biopsi-
cosocial. Recordemos que el tono mus-
culary el tono emocional son las dos ca-
ras de la misma moneda. Las emociones
se expresan por medio de sutiles varia-
ciones del tono muscular y de las actitu-
des. La emocioén es la bisagra, que ancla-
da en lo orgénico se entrama en lo so-
cial, en el Otro, para dar origen a los afec-
tos y al psiquismo. Wallon afirma que el
tono es la base de las emociones y los
afectos y todavia mas, dice: “simultanea-
mente modelado por las variaciones que
llegan a producirse tanto en el ambien-
te como en las visceras y en la misma ac-
tividad del sujeto el tono sirve de tejido
alavida afectiva”. Por su parte Reich dice
gue coraza somatica y coraza caracterial
conforman un todo holistico.

Moverse y Respirar

Desde este punto de vista, se
recomienda enfaticamente
que los adultos mayores
muevan las articulaciones de
los distintos segmentos de
cuerpo mediante ejercicios
suaves, simples y sostenidos.

Por otra parte, es importante tener en
cuenta que el miedo, angustia, ansiedad,
sensacion de soledad, encierro, dificul-
tad para dormir, irritabilidad e intoleran-
cia son reacciones normales ante una si-
tuacién anormal como lo es el confina-
miento. Entonces, se sugiere una técnica
muy simple de respiracion: apoyar la pal-
ma de la mano en la boca del estémago
(plexo solar) e intentar respirar “contra”
la mano; con ello se logra distender el
musculo diafragma que es el que mas esta
comprometido en los cuadros de ansie-
dad, ademaés se relaja la musculatura lisa
de los 6rganos que inerva el nervio vago.

Marcelo Della Mora, psicologo gerontdlogo
clinicoy forense, epidemidlogo y Profesor Aso-
ciado a cargo de las asignaturas Psicologia del
Desarrollo y Psicologia Juridica en la Universi-
dad Kennedy.
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SOMOS un sistema de sistemas

Como capas de una infinita cebolla, los temas de la anatomia y la fisiologia se contienen unos a otros y despliegan
multiples resonancias y metaforas en otros campos de lo corporal. El concepto de cuerpo que trasciende lo organico
para abarcar aspectos afectivos, culturales, historicos... enriquece la mirada bioldgica. Convoca la implicancia de lo
artistico, la diversidad de disciplinas del movimiento, los diferentes abordajes expresivos y terapéuticos. Por su parte,
esos enfoques necesitan con frecuencia el soporte o la complementacion de los conocimientos fundamentales de la
biologia. Con los informes y laminas de esta seccion de Kiné ("Somos un Sistema de Sistemas") intentamos hacer un
aporte a ese intercambio. En esta edicion iniciamos una nueva serie que iremos desarrollando en el curso de este afo.

sangre arterial N (I¥)

sangre venosa
N \ '

linfa -
\’-:',/ i)/ &

W

[

v

iNDICE DE INFORMES Y POSTERS

eKiné 56: Somos un sistema de sistemas integrados en una com-
pleja red.

eKiné 57: Sistema Circulatorio. Desde el corazén al amor, pasan-
do por el infarto.

eKiné 58: Sistema Respiratorio. Anatomia y fisiologia. La impor-
tancia de dejar de fumar.

*Kiné 59: Sistema Urinario: Para filtrar toxinas.

*Kiné 60: Sistema Digestivo: Apetito y ansiedad.

*Kiné 61: Sistema Osteoarticular 1. Huesos, érganos vivos. Ma-
niobras 6seas en el masaje.

*Kiné 62: Sistema Osteoarticular 2. Articulaciones. Tejido
conectivo y ligamentos.

eKiné 63: Sistema Muscular 1. Musculos de la cara.

*Kiné 64: Sistema Muscular 2. Hay musculos en todos los siste-
mas de nuestro cuerpo.

eKiné 65: Sistema Muscular 3: Musculatura esquelética. La postu-
ra. Tono neuromuscular.

*Kiné 66: Sistema Nervioso 1. Central y Periférico.

*Kiné 67: Sistema Nervioso 2. Respuestas Motoras. De las sensa-
ciones a la Percepcion.

*Kiné 68: Sistema Nervioso 3. El Sistema Nervioso Auténomo.
Panico, ansiedad, estrés.

eKiné 69: Sistema Endocrino. Hormonas en accion.

oKiné 70: Sistemas Inmune y Linfatico 1. Defensas.

eKiné 71: Sistemas Inmune y Linfatico 2. Drenaje Linfatico a tra-
vés del masaje.

eKiné 72: Sistema Reproductor 1. Anatomia y Fisiologia. XX, XYy
otras complejidades.

eKiné 73: Sistema Reproductor 2. Concepcion, anticoncepcion y
embarazo.

*Kiné 74: Sistema Tegumentario: Piel, pelo, ufias. Un sistema pro-
tector y de comunicacion.

eKiné 75: Origen Embriologico de los Sistemas

*Kiné 76: Dolor de Espalda. Posibles causas y alivios.

eKiné 77: Sistema Fonador: voz, grito, canto.

eKiné 78: Musculos en Accién (1): Regulacién nerviosa de la
contraccion muscular.

*Kiné 79: Musculos en Accion (2): Flexibilidad. Las fascias: un
sistema de integracion.

*Kiné 80: Musculos en Accidn (3): Fuerza.

*Kiné 81: Musculos en Accion (4): Resistencia.

*Kiné 82: Musculos en Accion (5): Coordinacion. Capacidades
neuro-motrices: equilibrio, orientacion.

*Kiné 83: Musculos en Accidn (6): Tono muscular.

*Kiné 84: Huesos en Accion (1): Tejido 6seo y movimiento. Los
huesos, funciones, estabilidad y sostén.

*Kiné 85: Huesos en Accién (2): Las fracturas.

*Kiné 86: Dolor (1): Funciones del dolor. Dolor cronico.

*Kiné 87: Dolor (2): Columna vertebral y postura.

*Kiné 88: Dolor (3): El mundo sobre los hombros. Tendinitis del
manguito rotador, codo de tenista, sindrome del tunel carpiano.
eKiné 89: Dolor (4): La salud del nervio ciatico. Masajes: todas las
técnicas para aliviar dolores.

eKiné 90: Dolor (5): Rodilla, Tobillo, Pié. Serie de ejercicios ilus-
trados de esferokinesis.

*Kiné 91: Artrosis y Artritis. Principales diferencias. Prevencion y
tratamiento.

eKiné 92: Colesterol. Enfoque clinico y psicosoméatico. Homeopatia.
Gimnasia y masaje.

eKiné 93: Diabetes. Prevencion y tratamiento. Terapias comple-
mentarias. Testimonios.

*Kiné 94: Alergias. Asma. Rinitis. Eczemas.

*Kiné 95: Osteoporosis. Prevencion y tratamiento. Movimientos
que fortalecen.

*Kiné 96: Anorexia y Bulimia, propuestas desde: Medicina, Psicoa-
nélisis, Eutonia, Shiatzu, etc.

*Kiné 97: La salud de la postura. Desde la gestacién a la vejez. Ori-
gen y desarrollo de la postura.

*Kiné 98: Escoliosis y otros problemas posturales. Prevencion, diag-
nostico, tratamiento.

eKiné 99: Alteraciones posturales por mal funcionamiento de las vis-
ceras. Y viceversa.

eKiné 100: Problemas: trabajo, postura y computadora

*Kiné 101: Otra vez la voz. Sistema fonador. La voz como herra-
mienta de transformacion.

*Kiné 102: Hiperlordosis. (Posturas que duelen 1)

eKiné 103: Hipercifosis (Posturas que duelen 2)

eKiné 104: Cervicales (Posturas que duelen 3)

eKiné 105: Los piés. (Posturas que duelen 4)

*Kiné 106: Grupos Musculares 1: Abdominales

*Kiné 107: Grupos Musculares 2: Los glUteos y la salud del nervio
ciatico.

*Kiné 108: Grupos Musculares 3: Suelo Pélvico.

eKiné 109: Grupos Musculares 4: Entre los Omoplatos.

*Kiné 110: Grupos Musculares 5: El Cuello.

eKiné 111: Contracturas 1: Diagndstico.

*Kiné 112: Contracturas 2: Tratamientos.

eKiné 113: Contracturas 3: Cabeza, Bruxismo, Jaquecas de ori-
gen muscular.

*Kiné 114: Contracturas 4: Torso. Lumbago.

eKiné 115: Contracturas 5: Brazos y piernas.

*Kiné 116: Articulaciones en peligro 1: Columna Vertebral. Her-
nia de disco. Pinzamientos.

*Kiné 117: Articulaciones en peligro 2: Cadera: Coxofemoral.
Tratamientos. Cirugia. Protesis.

*Kiné 118: Articulaciones en peligro 3: Hombro.

*Kiné 119: Articulaciones en peligro 4: Rodilla.

eKiné 120: Articulaciones en peligro 5: Tobillo.

*Kiné 121: Fascias 1: Un sistema de integracion.

eKiné 122: Fascias 2: Dolor de espalda, enfoques innovadores.
Fascia toracolumbar.

eKiné 123: Fascias 3: Muslos. Fascia Lata.

eKiné 124: Fascias 4: Tendinitis.

eKiné 125: Fascias 5: Plantar y Tendon de Aquiles.

*Kiné 126: Musculos un enfoque global (1) Abdominales.

eKiné 127: Un enfoque global (2) Psoas lliaco.

eKiné 128: Un enfoque global (3) Diafragma.

eKiné 129: Un enfoque global (4) Lumbalgias.

eKiné 130: Un enfoque global (5) Suelo Pélvico.

eKiné 131 a 135: Cadenas musculares 1, 2, 3,4y 5.

*Kiné 136: Musculos en movimiento (1) Fuerza

*Kiné 137: Musculos en movimiento (2) Elasticidad

*Kiné 138: Musculos en movimiento (3) Velocidad

*Kiné 139: Musculos en movimiento (4) Velocidad

*Kiné 140: MUsculos en movimiento (4) Velocidad

Consulte un indice mas detallado en los sumarios de ediciones
anteriores en www.revistakine.com.ar

Para adquirir ejemplares (envios a todo el pais)
4981-2900 - kine@revistakine.com.ar
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perceptivo motoras

escribe: Dra. Cristina Oleari Kinesiologa, Fisiatra

Neooreinacionmn

éCuales son las capacidades perceptivo-motoras?

En las ediciones de Kiné del afo 2019 se desarrollaron las capacidades o cualidades fisicas, es decir aquellas relacionadas con la
formacion fisica basica (fuerza, elasticidad, velocidad, potencia, resistencia). Este aiio se desarrollaran las capacidades perceptivo-
motoras: coordinacion, ritmo, destreza y habilidad, equilibrio, agilidad, precision y punteria.

Hay vastas clasificaciones y divisiones, donde no hay acuerdo entre los diferentes autores, asi como la terminologia fue
variando en los ultimos afios. Sin embargo, hay acuerdo en que el desarrollo del organismo y la optimizacion del rendimiento
dependen de las variabilidades de estimulos, duracion e intensidad que se ejercitan.

La secuencia de presentacion en esta serie se organiza a partir de una decision arbitraria para presentar los distintos temas y
no responde a un orden de importancia, mas alla de las clasificaciones controvertidas y de la division de las cualidades.

INntegracion de capacidades

¢De qué hablamos cuando nos referimos al Movi-
miento humano o Motricidad humana?

Desde el punto de vista fisico, el movimiento de cualquier
objeto/cuerpo se define como el cambio de posicion (de
todo el cuerpo o de segmentos del mismo) en el espacio, en
funcién del tiempo, para determinado sistema de referen-
cias. El movimiento voluntario humano se realiza con un
objetivo que define la trayectoria precisa espacio-tem-
poral. También, puede ser definido como la totalidad de
las funciones que caracterizan la vida del ser humano.

¢Qué cualidades o caracteristicas debe cumplir ese
movimiento?

Ademas de cumplir con su objetivo, el movimiento re-
quiere dinamismo, fluidez, armonia, ritmo y precision.

eDinamismo: se logra gracias a las contracciones y relajacio-
nes sinérgicas, inhibiciones de los musculos antagonistas, con
los ajustes de fuerza que requiera ese movimiento preciso.

eFluidez: indica que los diferentes elementos o secuen-
cia de movimientos simples que componen un movimiento
complejo se presentan de manera ininterrumpida.

*Precision o justeza del movimiento: depende de la pre-
cision en la observaciéon (movimientos oculares), calculo de
distancias, pesos, dngulos, curvas, anticipacion del movi-
miento, control, velocidades, capacidad de concentracién y
orientaciéon espacio-temporal. En este punto nos referimos
a la precisién para repetir un gesto (no a la punteria, que se
va a analizar mas adelante).

*Ritmo: se relaciona con la estructura dindmica de periodi-
cidad entre contracciones y relajaciones y con la

eArmonia que integra las fases del movimiento con las
partes del cuerpo que acttan. :

¢Qué aspectos son importantes en la motricidad hu-
mana?
Destacamos los principales, que son:

-la capacidad congénita que cada individuo tiene,
-las experiencias motrices,

-la variabilidad de estimulos y exigencias del medio.
-el nivel de diferenciacion neuro-fisiologica,

-la ejecucion propiamente dicha

-las cualidades perceptivo-motoras.

Se denomina motricidad adquirida a la capacidad de
aumentar y enriquecer los patrones de movimientos here-
dados, innatos, propios de la especie; con ella el ser huma-
no es capaz de modificar su entorno, intervenir activamen-
te, ser creativo, producir cultura, escribir su historia.

¢COomo se organiza y funciona este "todo” estructu-
rado?

Es muy importante siempre tener en cuenta que el con-
junto de estas cualidades o capacidades actian como
un todo, es decir que se dan simultaneamente en cual-
quier movimiento. Y, también, que en el analisis del mo-
vimiento siempre se debe considerar: el tipo de movimien-
to, la calidad del mismo, el gasto de energia, el objetivo,
pues son factores determinantes para que alguna o mas de
una de las capacidades sean prevalentes o no sobre las otras,
tanto de manera alternada, como simultdnea o bien conti-
nua. Este andlisis podra determinar si para tal movimiento
hay alguna capacidad mas importante que desarrollar o to-
das, en su justa medida, estan p__r‘e\sentes y son importantes.

DS

Algunos autores se refieren a la coordinacion como el orden secuencial de
movimientos, consecuencia del ajuste entre excitaciones e inhibiciones
de estructuras interconectadas del sistema nervioso central.

La ejecucion coordinada resulta de un patrén dinamico-motriz que cumple
con los objetivos del movimiento desencadenado (movimiento voluntario).

A través de la coordinacién, los musculos se integran de modo eficiente para
la realizacién de un movimiento especifico o una serie de movimientos _
encadenados, por lo que a través de esta cualidad el movimiento presenta una

direcciéon y secuencia significativa y ordenada.

o
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En la coordinacion
se involucran
estructuras
subcorticales del
sistema nervioso
central como los
nucleos basales,
el subtalamo, el
talamo, el tronco
encefalico, el
cerebelo y la
médula. (Para mas
detalles ver el
poster de pag.13)

lumbar

Tipos de coordinacion

eCoordinacion gruesa: es aquella que
se realiza con movimientos proximales, cer-
canos al eje corporal (raquis) movimientos
donde participan grandes masas muscula-
res de poca discriminaciéon pero también
ajustados en sus magnitudes de fuerza, se-
cuencia, direcciones y velocidad.

eCoordinacion fina: se refiere a los mo-
vimientos pequenos de los segmentos mas
distales de las extremidades (en particular
mano, dedos), en los que participan grupos
musculares agonistas, sinergistas y antago-
nistas con co-contracciones de activacion
precisa y sutil (enhebrar una aguja, relajar
un sector corporal).

Otra diferenciacion se da entre:

eCoordinacion anticipada: hay una se-
cuencia ideatoria (pre-imagina el movimien-
to), planificacion y anticipacién antes de la
ejecucion del movimiento.

eCoordinacién repentina: la coordina-
cién aparece ante una situacion inespera-
da, resolviendo un problema situacional (por
ejemplo, en los deportes de conjunto).

Ejercitacion de la
coordinacion

Requiere diversidad, cantidad de tareasy
repeticiones perfeccionadas lo que logra que
el movimiento sea cada vez mas preciso,
veloz, seguro, arménico, con menor gasto
de energia y mas econémico. El perfeccio-
namiento se logra con la ejercitacion, es
decir la repeticion de un movimiento, au-
mentando el rendimiento, pero sin desviar
ni transformar la morfologia global y el ob-
jetivo del mismo. Cuanto mas se entrena,
resulta mas liberado del control cortical y
se logra mayor automatismo de regulacion
subcortical (inconsciente), esto genera un
movimiento mas coordinado, de mayor eco-
nomia, reduciendo el cansancio que inter-
fiere en el desarrollo de la secuencia.

Caracteristicas de un
movimiento coordinado

Una de las caracteristicas es que el movi-
miento se ejecuta con el menor gasto de
energia mientras que cumple el objetivo o
propdsito de ese gesto motor. Es importan-
te que se alcance el objetivo previsto en toda
su secuencia (y en sus fases intermedias),
con la velocidad y fuerza precisa, con una
direccién y hasta determinado punto, con
aceleracién y desaceleracion correcta.

Se aprecia en la ejecucién coordinada de
un movimiento una percepcién de seguri-
dad y facilidad, como si la concentracion

y atencién requerida para realizarlo no fue-
ran necesarias.

Todo este complejo pone en acciéon mo-
vimientos reflejos, acondicionamientos, ha-
bituacion, sensibilizacién y automatismos de
base sobre los cuales predominan la regu-
laciéon subcortical (inconscientes) a los
cuales se suma la regulacion cortical del
movimiento voluntario (intencién cons-
ciente de movimiento). Es por eso que
muchas veces no se recuerda como se fue-
ron aprendiendo, mientras que en otras
ocasiones el aprendizaje de un movimiento
coordinado tarda tiempo en alcanzarse.

La coordinacion presenta limites internos
y externos:

eLimites internos: pueden diferenciarse
aquellos relacionados con la capacidad de
concentracién, atencién, memoria, la per-
cepcion sensorial, el control del tono, de al-
ternar tensiones y relajaciones, el equilibrio;

eLimites externos: estan representados
por las dificultades en la precision que gene-
ra el medio ambiente (clima extremo, oscu-
ridad), otras fuerzas pasivas (elementos o ma-
quinas), el propio cuerpo (elasticidad, movi-
lidad, fuerza), el cuerpo del otro. (Ver pds-
ter, donde se desarrola en detalle un cuadro
de la ejecucion del movimiento complejo).

Bases neuroanatomicas y
neurofisiologias

(Fuente de las imagenes y graficos: Purves
y colaboradores)

Todos los movimientos, conscientes e in-
conscientes, se basan en contracciones mus-
culares dirigidas por las estructuras del siste-
ma nervioso central: la médula y sus nervios
raquideos son la "via final comun™ que llega
hasta los musculos para concretar la ejecu-
cion. Esta via solo realiza reflejos simples; esta
regulada por estructuras suprasegmentarias
(por encima de la médula) como el tronco
encefélico (bulbo raquideo, protuberancia y
mesencéfalo), el cerebelo, los nucleos basa-
les, el diencéfalo (tdlamo, subtalamo y meta-
talamo). A través de ella se logran movimien-
tos automatizados, mas precisos, planifica-
dos y coordinados, ajustados al objetivo que
desencadeno la corteza cerebral (movimien-
to voluntario).

Los sistemas superiores encefalicos go-
biernan la ejecucion satisfactoria de actos
motores complejos, modulando los circui-
tos inferiores, siendo controlados y coordi-
nados gracias a la informacién sensitiva,
perceptiva y cognitiva del resto de las es-
tructuras suprasegmentarias y subcorticales
(ver grafico de la derecha).

CORTEZA
MOTORA

Surco central
Corteza motora primaria

El esquema de la izquierda
representa un corte de la corteza
motora. Las células nerviosas de
las regiones indicadas con los
segmentos de linea oscura se
vinculan con la zona del cuerpo
representada por encima.
Hacen referencia al tamano
del drea cortical que envia
informacién a los distintos
organos. Las proporciones
indican la mayor

o0 menor cantidad

de neuronas destinadas

a esa funcion.

Redes de conexiones neuronales y circuitos sensitivo-motores

Los reflejos mas simples, se relacionan con circuitos sensitivo-motores de la mé-
dula que se encargan de los reflejos de estiramiento o feedback positivo (huso
neuromuscular), del reflejo de inervacién reciproca, el reflejo de feedback negativo (6rgano
tendinoso de Golgi), el reflejo de flexion y extensién cruzada.

Todos estos reflejos estan controlados por neuronas superiores de la corteza ce-
rebral, nucleos del tronco encefalico como los vestibulares y formacién reticular.
Estos circuitos superiores son esenciales para el control de los movimientos voluntarios,
siendo el nexo entre pensamiento y accion. Los circuitos que involucran al tronco ence-
falico integran la informacion vestibular, somatosensitiva y visual para ajustar los movimien-
tos reflejos medulares, los movimientos basicos de direccion del cuerpo y el control de la
postura (ver grafico inferior sobre las estructuras control motor).

Corteza motora: Planificacion, iniciacion
y direccion de los movimientos voluntarios

basicos y control postural

INTERNEURONAS
Coordinacion refleja

CIRCUITOS DE LA MEDULA ESPINAL

SISTEMAS DESCENDENTES
Neuronas motoras superiores

Centros del tronco encefilico: Movimientos

GANGLIOS BASALES
Iniciacion correcta del movimiento

CEREBELO
Coordinaciéon sensitivomotora

GRUPOS DE NEURONAS MOTORAS
Neuronas motoras inferiores

MUSCULOS ESQUELETICOS

Cerebro, cerebelo, tronco encefalico
y médula espinal (analisis e integracion
de la informacion sensitivomotora)

COMPONENTES COMPONENTES MOTORES

SENSITIVOS
- Ganglios
y nervios
sensitivos

SISTEMA
AUTONOMO
(divisiones
simpatica,

parasimpatica
y entérica)

SISTEMA
MOTOR
SOMATICO

-Nervios

- Receptores
L motores

sensitivos

(enla .
superficie Ganglios
yenel ¥y nervios

interior del autonomos

cuerpo)

EFECTORES
MEDIO
AMBIENTE Musculos Musculos
INTERNOY  lisos, musculos  esqueléticos
EXTERNO cardiacos y (estriados)
glandulas

)
b

Corteza motora
suplementaria

Corteza motora
primaria

Corteza
premotora

»

Las areas de corteza cerebral que se en-
cargan de planificar, iniciar y dirigir los mo-
vimientos voluntarios son las denomina-
das corteza motora primaria (drea 4 de
Brodmann), la corteza premotora (area 6 de
Brodmann) y corteza motora suplementa-
ria (drea 8 de Brodmann).

Continua en pdgina 12
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Otro circuito que interviene
en la coordinacion de los
movimientos es el que
involucra al cerebelo y sus
conexiones con el tronco
encefalico y médula, cuya
funcion principal es corregir
los errores de movimiento al
comparar las érdenes
producidas en la corteza
cerebral y el tronco encefalico
con la retroalimentacion
sensitiva de los movimientos
que realmente se han
ejecutado. En estos circuitos
cerebelosos también
subyacen ciertos aspectos del
aprendizaje motor.

También es necesario mencionar el circui-
to que integran los nucleos basales (en la
profundidad del cerebro) el subtalamoyy el ta-
lamo con sus conexiones relacionadas en la
planificacién y la modulacion del movimiento
voluntario. Estas conexiones forman lo que
se denomina circuitos extrapiramidales (a
diferencia de la via piramidal o corticoespinal,
gue se origina en corteza).

Integracion para la ejecucion
del movimiento
El comienzo y la ejecucion de
cada movimiento se basa en
la informacion respecto del
objetivo o intencion del
movimiento, del contexto,
del estado de las partes
del cuerpo que lo pondran
en marcha. Esta integracion
motora requiere de
retroalimentacion del sistema
motor y del medio ambiente.

Los circuitos del cerebelo y los nucleos
basales incluyen el procesamiento de sefia-
les de las vias sensitivas secundarias y areas
de la corteza de asociacion.

Los nucleos basales participan en la plani-
ficacion de los movimientos complejos vy el
cerebelo en la ejecucion coordinada de los
movimientos continuos; ambos circuitos sir-
ven para la planificacion, iniciacion, coordi-
nacion, guia y terminacion apropiada de los
movimientos voluntarios. La organizacion de
estos circuitos y conexiones producen patro-
nes caracteristicos de actividad neuronal en
cada estructura que los integra modulando
los aspectos especificos del movimiento.

En general las sefales de los
nucleos basales preceden al inicio
del movimientos (idea,
planificacion) mientras que las
sefales cerebelosas coinciden con la
ejecucion de los movimientos
particulares corrigiendo los errores
mientras se esta realizando el
movimiento, por lo que brinda la
posibilidad de modificar el
movimiento frente a circunstancias
no anticipadas en comparacion con
patrones de actividad convergente,
brindando precision en la ejecucion.

Estas estructuras son tan importantes para
la planificacion y ejecucién de los movimien-
tos como para el aprendizaje y la memoria
de tareas motoras complejas.

La Dra. Cristina Oleari es Kinesi¢loga Fisiatra
(UBA). Profesora Titular de la Cétedra de Bio-
mecanica y Anatomia Funcional en la Carrera
de Kinesiologfa y Fisiatria de la Facultad de Me-
dicina de la UBA, y de la Universidad Favaloro.

Coordinacion cerebelosa

Areas corticales que proyectan hacia el cerebelo

Linea media Linea media

Corteza motora

frontal/parietal

Corteza
motora/premotora

1
1
(|
1
1
(|
1
Complejo VL 1
1
1
[
1
1
]

1
—

Oliva Médula Nucleo

Corteza cerebelosa

(talamo)

Nucleos cerebelosos
profundos

inferior espinal J vestibular

Modulacion del movimiento, planificacion y coordinacion

GANGLIOS BASALES

== =

Corteza cerebelosa

CEREBELO

Aferenaas
moduladoras

Aferenuas

moduladoras Caudado y putamen

Nucleos de relevo Nucleos de relevo

Talamo Talamo

Idea motriz, programacion y ejecucion motora

C Secuencia de movimientos de los
dedos de la mano (ensayo mental)

B Secuencia de movimientos de los
dedos de la mano (ejecucion)

A Flexion simple de los
dedos (ejecucion)

Corteza motora
suplementaria

Corteza somatosensitiva

Corteza motora
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la médula y sus nervios raquideos son la via final
comun’” que llega hasta

los musculos para 7 B )
concretar la ejecucion.

aprendizaje motor

El proceso de integracion sensorial es automati-
co en la mayoria de las personas, en general nadie
piensa en esto de manera consciente. La integra-
cién sensorial se define como el acto de organizar
las sensaciones para su uso. A través de los senti-
dos obtenemos datos sobre las condiciones fisicas .. .. .
de nuestro cuerpo y del medio que nos rodea. El Estructura anatomica e Integracion funcional

cerebro localiza, clasifica, ordena las sensaciones. Sistema sensitivo-sensorial
Cuando estas estan organizadas e integradas el :

cerebro las utiliza para crear percepciones. Percibi-
mos nuestro cuerpo, a otras personas y objetos
porgue nuestro cerebro ha integrado los impulsos
sensoriales en formas y relaciones plenamente
significativas. La integracion sensorial o sensitivo-
motora, se relaciona con el aprendizaje motor a
través de la riqueza de experiencias corporales, la

Memoria
. Cognicion
Funciones ) Lenguaje
superiores ) Lateralidad

memoria corporal, la efectividad del movimiento. Emomqnes

La manera de aprender y comportarse son mani- Sexualidad .
festaciones externas del proceso interno de inte- v ", s
gracioén sensorial. Mas del 80% del Sistema Nervio- Nervioso y £

S0 participa en el procesamiento u organizacion de X y

los impulsos sensoriales. La integracion sensorial es - Vias y circuitos -

el proceso de organizar los impulsos sensitivos- Sistema mOtOE{ Control central 5 |

sensoriales para que el cerebro produzca respuestas
corporales practicas y genere percepciones, emo-
cionesy pensamientos. Selecciona, ordenay agrupa
todos los datos sensoriales en una funcion cerebral
completa y compleja. (Jean Ayres 2008)

Motivacion Corteza de asociacio eJECHCIon de un
de orden superior - - -
movimiento complejo

. h Este cuadro grafica la diversidad de
VOY a nacer p = ¥ elementos involucrados en la
m| ﬁrma \ s . » .ejecucién de un mo'vimiento

. ~ complejo, tomando como ejemplo la

realizacién de una firma

Ejecucion de la firma

r 'Vi ‘
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*¢Con que vel_omdad k dindmico-motriz que cumple con los objetivos del
se esta moviendo movimiento desencadenado (movimiento volun-

tario). A través de la coordinacidn, los musculos
se integran de modo eficiente para la realizacion
de un movimiento especifico o una serie de movi-
7 mientos encadenados, por lo que a través de esta
: cualidad el movimiento presenta una direccion y

mi mano? Sistema visual " el

+ ¢Donde esta mi :"
mufieca, mi antebrazo, - .
mi codo, el brazo, Sistema somatico
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capacidades perceptivo motoras - 17 parte: coordinacion

Esferodinamia para nin@s

unN recurso ludico

Cuando hablamos de esferodi-
namia, pensamos necesariamente
en el valioso recurso facilitador que
nos brinda la pelota: el contacto, la
textura, el volumen, la dindmica de
movimiento que propone el hecho
de subirnos sobre ella es una expe-
riencia enriquecedora, mas alla de
la consigna del docente y de la in-
tencion de la clase. Sabemos de to-
dos los estimulos que a partir de la
pelota recibe nuestro sistema sen-
sorio motor, sin descartar los efec-
tos psicoemocionales. También pen-
samos en la esfera como objeto uti-
lizado en la accién dinamica: Al po-
nerla en movimiento, uno se mue-
ve con ella'y con el movimiento de
ella; ese movimiento de la esfera
surge como prolongacion del yo,
gue ayuda a investir el espacio y a
darnos seguridad en él.

A la pelota podemos abrazarla,
tocarla con diferentes partes del
cuerpo; podemos ser tocados por
ella, lanzarla, rebotarla; podemos
sentarnos, balancearnos en dife-
rentes planos de nuestro cuerpo
en el espacio, invertir la relacion
con la gravedad, hacer equilibrios,
acostarnos sobre ella, deslizar, ro-
dar, atravesar; transformarla en
otros objetos: la pelota puede de-
jar de ser pelota y ser barco, tam-
bor, panza, nariz o sombrero...
ventanas que se abren al juego y
a la exploracion.

Para que cada una de estas ac-
ciones suceda, es necesario ape-
lar a la capacidad que tiene nues-
tro sistema de emitir impulsos ner-
viosos. Esta coordinacion habla de
un complejo de movimientos que
tienen una finalidad, un sentido.

En las clases de esferodinamia
para ninxs, tenemos en cuenta
ciertos principios de la técnica
como son los apoyos (el ceder), los
empujes, las proyecciones (tirar,
alcanzar) y el sostén; a través de
estos principios y a partir de una
mirada del movimiento evolutivo
entramos al terreno de los patro-
nes de movimiento. Estos patro-
nes, o modelos, estan potencial-
mente latentes en todxs nosotrxs
y se organizan por etapas a partir
de la fuerza de gravedad, duran-
te el primer afo de vida. A medi-
da que el nifio se vuelve mas se-
guro en su medioambiente, en el
sentido de si mismo y en su habi-
lidad para desenvolverse en el
mundo a través de sus propias
acciones, desarrollard una curio-

sidad Iudica acerca de este mun-
do. En relacion al desarrollo del sis-
tema nervioso, el movimiento si-
gue a la intencién de la mente. La
presencia del estimulo apropiado
activa el deseo, la intencion y la vo-
luntad para moverse, y luego para
dominar nuevos niveles de habili-
dad del movimiento, plasmando
este potencial latente dentro del
sistema nervioso.

En nuestras clases para nifixs
observamos si estos patrones es-
tan presentes y facilitamos a tra-
vés del movimiento estas conexio-
nes, de modo de ampliar el voca-
bulario de movimiento, la integra-
cién y organizacion del sistema.
A cada etapa de integracién psico-
afectiva del movimiento correspon-
den, en efecto, actividades simbo-
licas cuya comprension, evolucién
y desarrollo son parte de nuestra
accion educativa. La apertura de
nuevos patrones puede ser un ca-
mino hacia sensaciones nuevas y
otras formas de comportamiento,
de pensamiento y de accién expre-
sados a través del cuerpo.

Nuestro trabajo se enmarca en
el campo de la educacién somati-
ca, donde cuerpo/mente son una

unidad indisoluble y subjetiva,
donde sabemos que el sistema
sensorio motor no escapa a lo bio-
psicosocial. Es por esto que en
nuestras clases observamos las
dindmicas grupales y fomentamos
la creatividad y el disfrute del cuer-
po en movimiento a través del jue-
go. Pensamos que lo ltdico, ade-
mas de estar a tono con un len-
guaje comun al momento evolu-
tivo, abre caminos de exploracion
y conocimiento; también conside-
ramos que un espacio célido, de
sostén y contencién, brinda la se-
guridad necesaria para el apren-
dizaje. Aprender eny con el mo-
vimiento es el sentido de nuestra
tarea. Como lo dijo Moshe Felden-
krais: “el movimiento es vida, la
vida es un proceso, mejorar la ca-
lidad del proceso es mejorar la
calidad de la vida misma”.

Natalia Guilis, bailarina, educado-
ra somética, docente en la Escuela
de Esferobalones donde dicta, junto
a Marita Filipini, seminarios de espe-
cializacion en esferodinamia para
nifixs. Coordina grupos de movi-
miento y esferodinamia para nifas y
nifos de 1 a 12 anos, en Casaviva-
centro de actividades corporales.
WWW.Casaviva.com.ar

escribe Natalia Guilis

y organizador del movimiento

escribe: Ana Lia Castello

conciencia del movimiento

Cuéntas veces nos dijimos: “hoy
no coordino”... ¢Nos detuvimos
a pensar a qué se debia esa
incoordinacién? Esa afirmacion se
relacionaba ¢con los movimientos
corporales, con la verbalizacion,
con la memoria en el orden de ac-
tividades que tenfamos que cum-
plir? Tal vez simplemente percibi-
mos nuestra falta de sincronia,
pero no nos detuvimos a obser-
var qué pasaba realmente.

Situaciones como ésta nos atra-
viesan a diario y lo cierto es que
sin conocer acabadamente la cau-
sa, el cuerpo nos esta informan-
do que algo sucede, desde un sim-
ple cansancio general a una posi-
ble lesion organica.

La coordinacion de las funcio-
nes en el cuerpo humano requie-
re de la participacién de nuestros

sistemas internos. Sistema nervio-
so y sistema enddécrino logran in-
tegrar sus circuitos para alcanzar
un objetivo o cumplir una funcién
cualquiera, sea caminar, bailar,
dormir, pensar...

Cada movimiento analitico forma
parte de una sinergia memorizada
gue vuelve a la conciencia para su
utilizacion. El cuerpo todo se dispo-
ne a una actividad, haciendo ajus-
tes de equilibrio y coordinacion, las
temperaturas se regulan para adap-
tarse a los requerimientos, la circu-
lacion se distribuye segun la deman-
da de oxigeno, los sentidos se agu-
dizan en funcién al objetivo. Un or-
ganismo en equilibrio es un orga-
nismo coordinado.

¢ Qué nos pasa cuando nos sen-
timos incoordinados y perdemos
el equilibrio interno? Podemos de-

cir que se altera la organizacion
interna, la homeostasis.

¢ Cudles son las herramientas de
la Eutonia para restablecer nues-
tros sistemas?

La Eutonia nos propone ante
todo un estado de conciencia,
al dirigir la atencién al cuerpo
aumenta nuestra capacidad de
percepcion que a través de los re-
ceptores ubicados en los distintos
tejidos, dardn paso a sensaciones
conscientes, tensiones, asimetrias,
zonas del cuerpo no percibidas o
doloridas. Todos estos registros
seran decodificados por el siste-
ma nervioso, quien a su vez ela-
boraré una respuesta.

Detenerse para hacer esta obser-
vacién inicia un camino de organi-
zacién interna. Esta quietud apa-
rente es el comienzo de la activi-

)
&

dad eutdnica. A medida que la
persona va reconociendo sus es-
tados, podra utilizar los Principios
de la Eutonia para restablecer su
salud. Y se podran utilizar movi-
mientos dinamicos que ayudaran
a recuperar las funciones perdidas.
Trabajé con un alumno que per-
manecioé en cama a lo largo de dos
meses, consecuencia de una ope-
racion de cadera. Al querer incor-
porarse la falta de coordinacion,
de equilibrio y fuerza impedian
que pudiera mantenerse de pie sin
ser asistido. No lograba caminar,
ya que sus piernas “no respondian
como él queria” seguin me decia,
por falta de coordinacion.
Iniciamos la actividad trabajan-
do la conciencia ésea, acostado
en la cama con distintas propues-
tas mi alumno fue sintiendo sus
huesos. Continuamos con activida-
des de contacto de los pies con el
suelo, para percibir sus apoyos y la
descarga de peso. Y a medida que
su percepcion mejord, fue paran-

dose sin asistencia. En posicion de
pie nos enfocamos en su eje cor-
poral, la percepcién de la columna
vertebral y el registro de contornos
y volimenes del cuerpo, permitié
reforzar su ubicacion espacial. Rea-
lizamos movimientos dindmicos
que facilitaron la caminata, traba-
jando con transferencias de peso
de un miembro inferior a otro me-
diante balanceos a un ritmo lento
y sostenido que mejoraron la coor-
dinacion. El alumno luego de un
tiempo pudo sentirse seguro y ca-
minar solo, sin temor a caerse. Me
comentd en los Ultimos encuentros
“siento seguridad, cuando siento
mis pies en el piso”.

La préactica de la Eutonfa requie-
re un espacio personal, un tiempo
dedicado a la propia escuchay una
accion determinada para equilibrar
funciones. Regularizar las funcio-
nes internas, permitird una mejo-
ria en la coordinacion psicomotriz.
Ana Lia Castell6 es Lic. en Kinesio-
logia / Eutonista N° socio 168.
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Coordinar para escribe: Beatriz Conte

iberar |la danza

El cuerpo puede realizar acciones como rotar, estirarse, saltar y girar variando estas accio-
nes fisicas y utilizando una dindmica distinta. Los seres humanos pueden crear un nimero
ilimitado de movimientos corporales. El bailarin con el entrenamiento de las diferentes
capacidades fisicas como resistencia aerobica, anaerodbica, fuerza, potencia y en especial
con el desarrollo de la coordinacion neuromuscular relacionada con el equilibrio agilidad y
habilidad, pueden llevar estos movimientos a la maxima expresion artistica.

¢ Cuantas veces hemos hablado de la importancia de tener un buen control sobre nues-
tro cuerpo? Saber cuéles son los movimientos adecuados para cada rutina y cada ejercicio
es fundamental para poder desarrollar los entrenamientos satisfactoriamente y evitar posi-
bles problemas.

No todos tenemos la misma capacidad de control sobre nuestro cuerpo. Hay gente que no
coordina adecuadamente las diferentes partes que lo componen y por lo tanto el efecto de los
ejercicios en muchos casos no es el mismo que podemos conseguir con una correcta ejecucion.

Es importante que sepamos los beneficios que una adecuada coordinacion corporal nos
va a brindar. El baile contribuye a ejercitar la coordinacion y agilidad de movimientos, asi
como el equilibrio.

Coordinacion: un entrenamiento conciente

Todos coordinamos en mayor o menor medida. El aprendizaje de las diferentes clases de
danza contribuye a mejorar este aspecto pero de forma racional.

Es probable que la coordinacién neuromuscular sea la que se aborde con mas frecuencia
en una clase de técnica de danza, completando asi la tercera fase de la preparacion fisica
gue corresponde a la preparacion fisica especifica que engloban todos los ejercicios con
unas caracteristicas idénticas a la actividad practicada en escena (ver Kiné Nro 140).

Se basa en la repeticién de combinaciones de ejercicios dividiendo en partes las coreo-
grafias que el bailarin presentara en escena. La técnica al servicio del gesto artistico, de la
expresividad.

Mas alld de los pardametros fisiolégicos esta condicion fisica también implica equilibrio
agilidad y habilidad.

La coordinacién neuromuscular puede afectar positivamente los niveles de fortaleza mus-
cular controlando la seleccién del numero de fibras musculares adecuado en el momento
adecuado. O sea que los bailarines pueden adquirir una mayor capacidad de usar sélo los
musculos requeridos para realizar un determinado movimiento y mantener asi unos niveles
de energia suficientes y reducir el cansancio.

Es la calidad artistica que surge con una condicién fisica entrenada.

En otras palabras, los bailarines pueden llegar a ser mas habiles en el reclutamiento de
los musculos necesarios para obtener un cierto movimiento y por lo tanto ser mas eficien-
tes en la interpretacion de sus emociones.

La coordinacion es la direccidon que permite encadenar los movimientos en secuencias
significativas ordenandolos u oponiéndolos. Existe una coordinaciéon inconsciente en los
habitos y conductas diarias que surgen de la interaccién del ser humano con el medio.

Esta es la que predomina y estad condicionada por el sistema nervioso central.

Distinguimos la coordinacién fina donde participa un reducido grupo muscular y exige
una accion sutil y precisa y la gran coordinacion, ésta se refiere a estructuras de movimien-
tos mayores con la percepcién de mayor cantidad de grupos musculares.

El perfeccionamiento de la coordinacion se logra a través de la ejercitacion o entrena-
miento. Cuanto mas se entrena un ejercicio mas liberado se ve el cerebro del control del
mismo y mas inconsciente es el proceso.

De esta manera es mas descansada la actividad cerebral y el movimiento es mas controlado.

Recordemos que los métodos de entrenamiento que suelen estar basados en la tradicion,
no bastan para preparar a los bailarines para aquellos aspectos fisicamente mas exigentes
de los espectaculos de danza.

Por esta razén, y con un mayor conocimiento de las necesidades artisticas y atléticas de
los bailarines de diferentes géneros, ya no resulta aceptable formar a los bailarines sin pre-
pararlos fisiolégicamente para las exigencias del trabajo coreografico actual.

Una buena condicion fisica es clave a la hora de reducir el riesgo de lesiones, mejorar la
interpretacion y garantizar una larga carrera como bailarin.

Asi como en la clase de ballet en la barra se desarrollan ejercicios y movimientos basicos
como los plies, battements, tendus, développés, en el centro se realizan combinaciones de
los ejercicios ejecutados en la barra de manera fluida y el movimiento constante de brazos
y cuerpos siendo esta parte de la clase la mas compleja. En ella la coordinaciéon neuromuscular
es la clave. Acompafnados siempre con las directivas de un buen docente y con la musicalidad
como concepto ligado a la naturaleza misma del baile.

La coordinacién es un complemento a las capacidades fisicas basicas para hacer movi-
mientos o desarrollar el gesto. Es la sincronizacién bajo pardmetros de trayectoria y movi-
miento del desarrollo de la técnica de ballet.

El resultado es una accién intencional sincrénica y sinérgica.

El mecanismo es una integracién del sistema nervioso, esquelético y muscular.

Beatriz Conte, es Kinesiéloga Fisiatra (UBA). Con formacion en diversas disciplinas corporales
(RPG, Eutonia, Streching Global Activo, Método Tres Escuadras, Anclaje Miofascial, Danza, Yoga).

Escuela Nuad Thai

Formacion Tradicional

Masaje y Técnicas Externas de las Tradiciones Thai y Lanna

La Escuela Nuad Thai sigue las ensefianzas de sus profesores, médicos tradicionales
tailandeses, para continuar con la difusion y ensefianza de contenidos de las tradiciones
Tailandesa y Lanna.

Face: escuelanuadthai escuelanuadthai@gmail.com

Coordinacion
endanzaclasica

repeticion + intensidad

escribe Liliana Cepeda

Coordinar, del latin “Coordinare”, signi-
fica -seguin el Diccionario de la Real Acade-
mia Espafiola- “unir dos o mas cosas de
manera que formen una unidad o un con-
junto armonioso”. La segunda acepcion in-
dica “dirigir y concertar varios elementos”.
Las dos se refieren a un ordenamiento y a
un modo de reunir las partes en un todo de
un modo afinado.

En la danza, la coordinacion permite que
el cuerpo funcione de manera correcta, efi-
ciente y sin errores. Los movimientos volun-
tarios, como caminar, saltar, sentarse o pa-
rarse, requieren una adecuada coordinacion.

El mayor trabajo durante una clase de dan-
za apunta al pulido del instrumento que es el
cuerpo, para que logre precision, eficacia,
economia de energia, armonia. Esto no es
posible si las diferentes partes del cuerpo no
estan alineadas; para eso cada musculo debe
aprender a contraerse y relajarse de manera
eficaz ya que, de lo contrario, la energfa se
desperdicia en recorridos innecesarios.

Una correcta coordinacién va a depen-
der de varios factores, principalmente, del
grado de entrenamiento, la edad, el apren-
dizaje, la carga emocional y cultural con res-
pecto a la propia capacidad motriz.

La tensién nerviosa, un estado de ansie-
dad general hacen que se produzcan movi-
mientos desorganizados, es decir descoor-
dinados. Por otro lado, un estado de exce-
siva relajacion implica falta de atencién y
poca disponibilidad para el movimiento.

En la danza clasica se necesita entrenar
cada musculo o grupo muscular, para desa-
rrollar sus capacidades propias ya que el
cuerpo funciona como una maquina mara-
villosa, pero, si uno de sus engranajes tiene
alguna parte desalineada o de menor ta-
mano (desarrollo) que las otras, o si no ten-
go conciencia de determinado musculo, no
sé cudnta capacidad de contraccion o de
elongacion dispone. A su vez si no lo entre-
no lo suficiente en su trabajo especifico, no
le pulo el movimiento a través de distintos
ejercicios, cuando necesite coordinarlo con
otros grupos musculares para un movimien-
to complejo, es probable que se contracture
o simplemente, no reciba el mandato de
accion, por falta de entrenamiento para res-
ponder a diversas érdenes, con lo cual no
podra responder a una de conjunto.

La coordinacion se puede entrenar mejo-
rando la técnica de uno o varios movimien-
tos mediante la repeticiéon. De este modo
el sistema nervioso podra adquirir mas pre-
cision, usando menos fuerzay a la vez auto-
matizandolo, para que no necesitemos
tanta concentracién como al principio. Ade-
mas, la coordinaciéon complementa las ca-
pacidades fisicas basicas (condiciones), para
convertir el movimiento en un paso de Dan-
zay luego en una coreografia. En ese senti-
do, la clase de Danza Cléasica tiene un mé-
todo muy aceitado de aprendizaje en los
alumnos principiantes con la repeticion de
movimientos basicos en la barra, para eli-
minar el problema del equilibrio, que luego
se irdn volviendo méas complejos con el uso
de movimientos de brazos, torso y cabeza.

La repeticion, intensidad y precision,
son los ejes del trabajo corporal si se quiere
tener buena coordinacién.

Finalmente, me interesa destacar algunas
problematicas que no suelen tenerse en
cuenta, a la hora de trabajar la coordina-
cion: una es la herencia cultural familiar
y social, el permiso o importancia que se le
da al desarrollo de las habilidades corpora-
les; y otra, el famoso bulliyng familiar, del
cual casi nunca se habla.

Por un lado, esta el hecho de que social-
mente se valora como “mejor” el desarrollo
de una carrera que use el “intelecto” como
herramienta principal. Y se desvaloriza cual-
quier carrera vinculada al cuerpo... Educa-
cion fisica, gimnasia, deporte, teatro, dan-
za... Todas ellas se consideran mas adecua-
das para chicas y muchachos a los que “no
les da la cabeza” para encarar un estudio
mas “serio”. Incluso en el campo artistico...

Y, por otra parte, estan los mensajes ne-
gativos con respecto a la capacidad corpo-
ral, esas frases tipicas de algunas madres,
padres, hermanos... “sos un patadura”,
“qué torpe”, "que te hacés la bailarina si
no tenés condiciones”, “sos muy petisa (o
muy alta, o muy gorda...)” y otras simila-
res, igualmente crueles, que horadan la
autoestima y generan inhibicion, ansiedad
0 angustia a la hora de intentar coordinar
los movimientos para bailar.

Liliana Cepeda es Bailarina, coredgrafa, do-
cente de Danza Clasica y Barre a terre.

INVESTIGACION EN

MOVIMIENTO

PROFESORA: OLGA R. NICOSIA
Talleres mensuales - CLASES ON LINE

32-9427 | (15) 4973-8425 / olganicosia@gmail.com
Visite www.saludypc.com
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coordinacion:
219 0alCl@ Velel®

«Treinta rayos convergen en el buje: es este vacio lo que permite al carro cumplir su funcion.

escribe Carlos Trosman

Los cuencos estan hechos de barro hueco: gracias a esta nada, cumplen su funcion.

Puertas y ventanas se horadan para crear una alcoba, pero el valor de la alcoba estriba en su vacuidad.

Asi, lo que es, sirve para ser poseido,
y lo que no es, para cumplir su funcion.»

-TAO TE KING

Podriamos pensar qué relacion existe en-
tre la coordinacion muscular, la coordinacion
del trabajo corporal y la coordinacién de gru-
pos. Algo que tienen en comun es su rela-
cién con el orden, como los nimeros ordi-
nales: qué va 1°, qué va 2°, qué 3°, y asi
sucesivamente. A diferencia de los numeros
cardinales que determinan cantidades, aqui
lo importante es el lugar, el orden asignado.

Claro que dentro de lo abstracto del nu-
mero, del orden numeral, incluimos nuestra
escala de valores, de importancia, de pre-
ponderancia subjetiva, conciente e incons-
ciente, de lo que estamos ordenando y co-
ordenando o ayudando a ordenar. ¢ Coordi-
nar es ayudar a ordenar? En esta pregunta
comienzan a separarse los territorios. En lo
gue hace a la coordinacién muscular, el ce-
rebro, como centro del Sistema Nervioso, no
ayuda a ordenar, sino que establece un or-
den que permite la realizacion de las accio-
nes: la contraccion de algunos musculos, la
relajacion de otros. Estarfamos refiriéndonos
aqui a lo bioldégico, presente en toda accion
como caminar, por ejemplo. Pero sabemos
que el cuerpo es un territorio atravesado,
tejido, tramado también por lo pulsional y
por lo social, y que estos aspectos también

ESFEROBALONES

estan presentes en cualquier acto aparente-
mente mecanico o “natural” como caminar:
cada persona camina diferente, traslada el
eje del cuerpo en forma distinta, puede te-
ner los “hombros cargados” o la “cola pa-
rada” o "arrastrar los pies” o “mirar al piso”
o tener la “nariz levantada”. Esto nos pue-
de estar confirmando que la coordinacion
muscular no es meramente bioldgica, sino
que esta cargada de sentido (por nosotros y
por los otros), tanto conciente como incon-
cientemente, que lleva implicito un orden de
calidades y cualidades y que los cuerpos se
mueven como los personajes que creemos que
SOmMOS, en un escenario interno que también
es coordinado por nuestra subjetividad. Al
observar la escena de esta persona caminan-
do en su forma particular, la subjetividad de
los otros colocara sus propios sentidos. No
todos vemos la misma escena, aunque este-
mos mirando el mismo cuadro; no hay un solo
significado para cada significante, ni para cada
sefial. Es en este vacio del sentido inmediato
y univoco, en esta multiplicidad de significa-
dos, donde se produce la subjetividad.

Este juego de subjetividades esta presen-
te entonces, en toda actividad humana, ya
sea "“individual” o “grupal”, y también en

ESCUELA DE ESFERODINAMIA
REORGANIZACION POSTURAL

SEMINARIOS DE FORMACION EN

ESFERODINAMIA REORGANIZACION

POSTURAL

Dirigidos a profesionales de la salud, el movimiento,

la educacion y el arte
Nivel 1: Respiracidn y Postura (5 encuentros)

Nivel 2: Reorganizacion Postural, Movimiento y Practicas de la Ensefianza

Modalidad intensiva y presencial (5 encuentros)
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los diferentes es-
pacios: intimo, pri-
vado o publico, en el
gue nos movemos.

Los significados con-
gelados impiden la circu- N
lacion de la energia, la pro- R
duccién de subjetividad. Por eso \
es importante que el coordinador man-
tenga su abstinencia, su funcion de espacio
vacio para que cada uno pueda nadar hacia
el objetivo que considera importante en su
vida dentro de un mar de significados. Esta
abstinencia no debe entenderse como un
absoluto que por definicion es imposible,
ya que también el coordinador tiene una
ideologia que sostiene su forma de in-
terpretar el mundo, sino como una
direccion de la tarea que favorez-
ca la plasticidad del cuerpo y de
la mirada. :

La propuesta es no poseer al paciente o
al alumno cargandolo con nuestros signifi-
cados, sino dejar que sean ellos quienes se
apropien de sus significados, de su esfuer-
zo, de sus imagenes, de su creacion.

Shunryu Suzuki escribié “Mente zen,
mente de principiante”, refiriéndose a la ne-
cesidad de mantener la atencién pero con
la mente abierta para poder aprender.

En el Tiro con Arco (Kyu-Do) de la Arque-
ria Tradicional Japonesa el entrenamiento
procura lograr una acciéon deliberada que
suceda como una no accion, con naturali-
dad. Que el esfuerzo de tensar el arco y
apuntar (la direccion de la tarea) se conju-
gue con el desprendimiento y la relajacion
para acertar (el espacio vacio). “Es decir que
intencionadamente he de perder la inten-
cion” (Eugene Herrigel, Zen en el Arte del
Tiro con Arco, Ed. Kier). Uno es el arco, uno
es la cuerda, uno es la flecha y el blanco, y
el disparo certero siempre impacta en el ar-
quero. El coordinador percibe los efectos de
sus intervenciones y se mantiene disponi-
ble, aunque no de cualquier modo.

Esta coordinacion como funcién de lu-
gar vacio con una direccion de la tarea, esta
presente tanto en la ensefianza de una téc-

nica determinada, donde se transmite un
cuerpo tedrico especifico, como en situa-
ciones terapéuticas, por ejemplo una clase
de cualquier técnica corporal o una sesion
de masajes. En toda situacion asimétrica
donde los rayos de la rueda converjan en
el buje, donde las miradas y transferencias
del o los participantes se dirijan al coordi-
nador, este lugar debe mantenerse vacio
para poder cumplir su funcion de pantalla
donde cada uno encuentre reflejada su pro-
pia imagen, su propia escena y encuentre
su propio sentido y movimiento.

Por supuesto que no todas las flechas
aciertan, pero lo importante no sélo es acer-
tar, sino también la produccién que genera
el intento.

Este mismo texto, como toda receta, debe
olvidarse para poder apropiarnos de él y que
pueda entramarse en nuestra espontaneidad.

Carlos Trosman es Psicologo Social, Diploma-
do en Corporeidad y Psicodrama, Fundador
de la Escuela de Shiatzu Kan Gen Ryu® en
1992. Director del Instituto Internacional de
Qi Gong Argentina.

E-mail: carlostrosman@gmail.com

CERTIFICACION EN ESFERODINAMIA PARA EL EMBARAZO,
TRABAJO DE PARTO Y POST PARTO
Médulo |: Esferodinamia, posturas basicas para el embarazo (8 horas) I

Madulo II: Esferodinamia para el embarazo y el trabajo de parto (22 horas)
Madulo Ill: Post parto y Puerperio (8 horas)

CENTRO DE MOVIMIENTO AUTENTICO

SEMINARIOS INTENSIVOS Y DE ESPECIALIZACION [ CUERPO Y PSICOLOGIA ANALITICA
Esferodinamia para Nifios, Esferodinamia y Educacion Somatica

Practica y Formacién para profesionales del arte y la salud

SEMINARIOS DE APLICACION DE LA TECNICA
Fundamentos de la Esferodinamia: Posturas Basicas y Pautas de Seguridad, para la Respiracion,
la Columna Vertebral, el Periné y el Soporte Abdominal

Grupos de prictica regular
Seminarios de formacién intensiva: Julio- Agosto-CABA / Noviembre-Sierras de Cordoba
Atencion Psicoterapéutica con orientacion Junguiana integrando abordajes no verbales

JORNADAS DE ACTUALIZACION PEDAGOGICA EN ESFERODINAMIA - RP
DIRIGIDO A EGRESADOS DE LA ESCUELA: Construyendo colectivamente nuestra practica

CLASES INTENSIVAS TEMATICAS
CLASES REGULARES DE ENTRENAMIENTO Y PRACTICA
CLASES DE ESFERODINAMIA PARA EMBARAZADAS Y SUS ACOMPANANTES

PATAGONIA NOA

@ esferobalones@gmail.com

Mag, Karin Fleischer, R-DMT (ADTA)
Psicologa y analista Junguiana (IAAP)

LA ESCALERA - ESPACIO DE ARTE (54 11) 4774-6533
Facebook: Karin Fleischer / movimientoauténtico-latinoamérica
www.movimientoauténtico.com.ar / karin@movimientoauténtico.com.ar

@ www.esferobalones.com

@ @esferobalones 0 esferobalones Q (011)1538693336
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danza integradora
CraNSToOrimanc
OS [IMIteS

escribe Susana Gonzalez Gonz

La Danza Integradora es una forma de
danza inclusiva, que reline a personas con
y sin discapacidad en un mismo escenario,
desde un aprendizaje compartido de las di-
ferencias, un aporte renovador al arte de la
danza y la integracion social. Investiga los
principios basicos del movimiento y la im-
provisacion, de acuerdo a la estructura fisi-
ca y emocional de cada individuo, pone la
atencion en la subjetividad de cada bailarin
y hace visible lo invisible que habita en cada
cuerpo, transformando los limites en nue-
vas posibilidades.

Podemos hablar de una coordinacién pri-
maria, natural, no conciente, €j. la marcha,
(coordinacion de brazos y piernas en oposi-
cién) y una coordinacién secundaria, base
de los movimientos voluntarios.

Los movimientos voluntarios, son resul-
tado del aprendizaje motor; caracterizan a
la motricidad humana y representan una
conquista de las posibilidades de adapta-
cién y creacion de respuestas cada vez mas
ricas y diferenciadas. Se ponen en juego en
forma conciente de acuerdo a un conjunto
de coordinaciones musculares mas o me-
nos complejas, segun un plan de organiza-
cion y de imaginaciéon ideomotriz con vista
a un objetivo a alcanzar, participando parti-
cularmente el sistema piramidal, directriz de
los movimientos rapidos y precisos.

Trabajando con personas con discapaci-
dad motora, disminuidos visuales, ciegos, y
personas con discapacidad mental o pro-
blemas de aprendizaje, he comprobado que
la coordinaciéon es una cualidad que se en-
trena como cualquier otra, y he podido
observar los avances individuales, y la im-
portancia que tiene el trabajo grupal.

La Educacién del Movimiento consiste en
la adquisicion de automatismos que permi-
ten acceder a formas de comportamiento
motor méas auténomo y plastico, que resul-
tan de la transformacion por repeticién de
una actividad que en sus comienzos fue
voluntaria, en una actividad cada vez mas
coordinada, no necesitando imprescindible-
mente en su desarrollo de la intervencién
de la conciencia y la atencién. El automa-
tismo es la unidad del aprendizaje motor,
es eficaz y econémico, porque se adapta al
fin especifico y no necesita en su desarrollo
de la concentraciéon continua.

Cuanto mas importante es el bagaje de
automatismos, mas se tiene de donde elegir
y mas ricas y creativas seran las respuestas
ya que es adaptable, a nuevas instancias de
movimiento, a diferencia del estereotipo que
es un automatismo rigido e inmutable.

La coordinacion de un movimiento nue-
VO 0 secuencia de movimientos, en un pri-
mer momento defectuosa, imprecisa y gro-
sera, se va mejorando a través del aprendi-
zaje, la repeticion y la concentracion volun-
taria, lo que permite hacer los ajustes ne-
cesarios en cuanto a la percepcion, reac-
cioén, equilibrio, adaptacién y memoria mo-
tora, lo que va a dar como resultado una
ejecucion que se ve facil, fluida y eficiente.

01565710001

Lic. Monica Groisman
CLINICA DE LA TENSION / CUERPO-PSICOANALISIS

Psicoterapia Grupal: Movimiento y Palabra

CUERPO / IMAGEN / ENERGIA

Grupos terapeuticos - Clases virtuales

S monigroisman@gmail.com
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Podemos decir que un movimiento esta bien
coordinado, cuando es ejecutado con la ve-
locidad, recorrido y direccién correcta y
cuando el gasto de energia es minimo, dan-
do la sensacion de facilidad y seguridad.

El trabajo corporal gradual y
sistematico, en los bailarines
con o sin discapacidad, va
ampliando en ambos casos los
registros sensoriales y
motores, aumentando el
rango de los movimientos,
mejorando la coordinacion, la
calidad y la expresion

de los mismos.

¢Coémo se suman a la danza las personas
con dificultades de coordinacion?

En las clases de Danza Integradora en el
Departamento de Artes del Movimiento de
la Universidad Nacional de las Artes, cada
vez hay mas personas que se animan a bai-
lar desde sus dificultades y trabas, sean es-
tas fisicas o emocionales. Cuando se crea
un espacio abierto, a la comunidad, donde
no se las discrimina ni se las compara, con
igualdad de oportunidades para todos, fo-
mentando la solidaridad en lugar de la com-
petencia, y el respeto a cambio de la omni-
potencia de creer saber mas que el otro, se
puede danzar desde lo que cada uno traey
aprender de las diferencias. Cuando una
persona con dificultades de coordinacion,
sea 0 no discapacitada, es aceptada en un
grupo de movimiento y valorada como per-
sona, mas alla de las dificultades que pue-
da manifestar, eleva su autoestima, su au-
tonomia, su seguridad emocional, su ale-
gria de compartir y pertenecer a un grupo
diverso, donde puede aportar su experien-
cia y desde sus limitaciones, enriquecerse

al abrir un nuevo mundo de posibilidades.
Esta apertura no queda dentro de la clase,
se manifiesta en las actividades de la vida
cotidiana y en la esfera afectivo-social.

Cada cuerpo encierra un misterio a deve-
lar. Cuerpos completos o incompletos, con
formas armoniosas o deformidades congé-
nitas, tienen derecho a expresarse y a inte-
grarse socialmente. Se trata de descifrar los
gestos y posturas cotidianas, desarrollando
las capacidades motrices y expresivas, apro-
vechando los movimientos voluntarios e
involuntarios, la espasticidad, la rigidez, o
las variaciones naturales de tono, como un
camino para enriquecer la calidad del len-
guaje del movimiento y la creacion artistica
colectiva, en pos de imagenes estéticas lle-
nas de sentido y significado, busqueda que
surge de las formas mas puras del movi-
miento de cada uno y de descubrir el pro-
pio potencial creativo. Una improvisacion
puede partir de un temblor involuntario y
convertirse con otro, en una danza desde
esa calidad de movimiento. El amor y el
humor son ingredientes indispensables para
lograr una danza divertida y emocionada
para los que la realizan y los que observan.
Se necesita corazén, valentia y coraje para
asumir las propias falencias y reirse de las
mismas, llevandolas a los limites de las po-
sibilidades expresivas para decir con todo
el ser los mensajes del alma.

Cada persona debe asumir su identidad,
como sujeto ético, artffice de su propia vida,
creando y recreandose se realiza el milagro
de convertir lo ético en estético. Cuando
como espectador se es participe de una ex-
periencia de entrega, de verdad, comunica-
cion, creatividad y compromiso, el ser es
inundado por un goce estético, sintiéndose
participe de lo que observa, admirando la
belleza més que las discapacidades visibles.

Todos tenemos discapacidades invisibles,
prejuicios, temores, limites a franquear, de-
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seos y algunos fantasmas, que muchas ve-
ces nos limitan la posibilidad de evolucionar.

El Arte es diversidad, libertad y autono-
mia y exige un compromiso de lealtad con
el mundo interno de cada uno.

La Danza Integradora permite superar y
trascender las propias trabas, bailar y jugar
con ellas, haciendo mas facil el camino para
aceptarlas y poder transformarlas.

Buscamos mas lo que nos une, que lo que
nos separa. No se trata de hacer algo por el
otro, desde la postura del asistencialismo,
sino de actuar y pensar desde otra concien-
cia social, hacer algo creativo y coordinado
con el otro igual y diferente, ser parte de lo
mismo. Es una de las metas restaurar el
concepto de fragmentacion y disociacion
por el de integracién, para que cada uno
se apropie de lo expropiado. Trabajamos
partiendo de un ser con sus singularidades,
con un potencial enorme a desarrollar y no
con un ser con limitaciones a normalizar.
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identidade

gue”

escribe: Emiliano Blanco

""Reivindico mi derecho a ser un monstruo”
sentencia Susy Shock en su poemario; resulta
ser que la poesia preside la sensible y humani-
zada tarea de escupir nuestra identidad.

Unay otra vez, como luciérnaga, Identidad
ilumina nuestros pretenciosos pensamientos
alrededor de quiénes somos.

La palabraidentidad o lo que en ella se hace
forma, tiene entre sus cualidades el reconoci-
miento historico.

Es la historia quién habilita el devenir modi-
ficable de nuestro apercibimiento. La identi-
dad corporiza las ausencias y recupera los frag-
mentados vinculos de familias arrebatadas de
desaparecidxs y del cbmo poco a poco se van
reparando.

En la historia reciente,

queda mucho mas, pero es
indiscutible que esa gran
lucha que embandera
agrupaciones de Derechos
Humanos, junto con Madres y
Abuelas de Plaza de Mayo, los
espacios de Memoria-Verdad-
Justicia; son referentes
historicos de nuestro cuerpo
social en el que nos hicimos
conciencia con mucha raiz,

clamando identidad.

Importa reconocer esa dimensién histérica
en el inconciente colectivo, para aplicar el sen-
tido que tiene la Identidad y su espacio en las
personas de éste territorio, este pedacito de
mundo y de patria.

Latinoamérica, desde la Colonizacion, cla-
ma por la Identidad. Le fue negada en sus ini-
cios, nos ensefi¢ Eduardo Galeano. Es el com-
partimento genético de nuestra composiciéon
latinoamericanista la Identidad. Deuda de la
democracia que se vuelve fuerza efectiva, por-
que es afectiva en la lucha y su marcha.

Nuestros Pueblos nos
recuerdan que la Identidad es
Justicia, porque nos garantiza
derechos, como asi también
libertad para con una
autonomia responsable.

Hasta ahora, enumero cuestiones que pa-
recen obvias en nuestras primeras impresio-
nes alrededor de la Identidad. Impresiones que
también nos reflejan apropiaciéon y discerni-
miento. Impresiones que nos convocan a revi-
sar nuestra historia y elegir no repetirla.

Impresiones que mutan en pensamiento,
pensamiento en accién y accion en politica
social que nos atraviesa de piel a piel.

Pensar en una accién sin acuerdos de lo po-
sible, restringe la cualidades de la identidad
permisiva y categorica.

Esa diferencia entre lo que somos y lo que
no queremos ser, germina la pregunta para
qué y como es que la Identidad urge en quié-
nes se vinculan por pertinencia y pertenencia.
Pareciera que esa idea construyd cuerpo en
Ixs miles de desaparecidxs. Las ausencias visi-

La legislacion no alcanza para garantizar una cultura de Diversidad

si no se complementa con una reeducacion sobre nuestros cuerpos .
y el deseo. Porque es en el deseo que germina y fermenta la incomodidad

de la diferencia. Resulta indispensable profundizar el compromiso con

una educacion que respete un deseo plural y autdnomo, como soporte

para nuestra construccion y realizacion personal.

bles encarnaron esa otredad politica que somos.

Y esos espacios propiciaron un advenimien-
to alrededor de esas preguntas y pocas pre-
sencias. La vuelta ininterrumpida de la demo-
cracia, facilita esa busqueda visible alrededor
de la Identidad.

Identidades y sexualidades

Hay que aceptar que en sus primeros pasos,
costo reconocer que un grupo de corporeidades
ausentes llevaban la intencion revocable de la
Identidad sexual como motivo del odio.

El rechazo por la diferencia y minoria sexual;
también acontecié en los primeros reclamos
democraticos de la comunidad LGTBIQ+, quie-
nes claman hasta el dia de hoy a sus mas de
400 companierxs detenidxs desaparecidxs y que
se agrava por los crimenes de odio en demo-
cracia. Esa aprension sobre los cuerpos de las
minorias, son banderas de Ixs muchxs invisibles
que nadie reclama mientras sigue creciendo su
numero. El crimen de Diana Sacayan fue el pri-
mer caso de Travesticidio a nivel mundial, pero
trascendio gracias a la lucha y el pedido de jus-
ticia de los movimientos disidentes.

La agenda oficial de la democracia, lleva anos
de deuda alrededor de los derechos en foco
con las agrupaciones que exigen ser invitadas
a los didlogos y reparaciones histéricas. Tam-
bién se reconoce la garantia oficial de las leyes
de Matrimonio Igualitario (ley 26.618) e Iden-
tidad de Género (ley 26.743), aunque en ma-
teria cultural, todavia hay mucha irregularidad
en la aplicacion de la ESI (Educacién Sexual In-
tegral. Ley 26.150) por la que se establece el
derecho de todos los y las estudiantes a recibir
contenidos de educacion sexual de manera in-
tegral en todas las escuelas del pais desde el
Nivel Inicial hasta la formacién técnica no uni-
versitaria. El dilema de los sectores mas resis-
tentes en favor de la aplicacion de la ley en las
escuelas, estd en la desinformacion sobre la
perspectiva de género e Identidad sexual:

""Con tus hijos SI” porque luego conviven
en otros espacios donde la diversidad es una
necesidad.

37 afos de democracia y alin nos cuestiona-
mos la posibilidad de pensarnos en la educa-
cién sobre esas otras realidades que nos suce-
deny que todavia nos cuesta seguir aceptando.

En lo personal, me toco escuchar en méas de
una oportunidad, que "en nuestro pais esta
permitida la homosexualidad y que ahora todos
podemos con todos”, por cierto que ese permi-
so es por la legalidad, por la existencia de una
ley de Matrimonio Igualitario. Pero muchos son
los casos de agresiones por la intolerancia y el
odio a parejas homosexuales en las salidas de
los boliches; travesticidios y transfemicidios, se
cumplen 10 afios del asesinato de Pepa Gaitan
y las listas que el patriarcado ejecuta, crecen.

La ley no garantiza una cultura de Diversi-
dad sin una reeducacién sobre nuestros cuer-

iNncomodan”
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pos y el deseo. Y agrego deseo, porque en
éste germina y fermenta la incomodidad de la
diferencia. Las apreciaciones personales por
sobre los derechos sociales de las personas,
alegan una revision mucho mas profunda que
profana nuestra Identidad.

Reactivar nuestro compromiso con la ani-
macion educativa para con un deseo plural y
auténomo, también es soporte constructivo
de nuevas acciones concretas alrededor de
nuestra construccion y realizacion personal.

Hace no mucho, lef en una marcha de la
Colectiva Trans:

"M venganza sera llegar a vieja”.

Debo confesar que me impactoé de tal ma-
nera que todavia resuena el silencio atrope-
llante de esa trans que portaba su cartel e
irrumpia con sus volutos bordes corporales en
la rustica avenida.

La performatividad de
cuerpos disidentes,

no binaries y trans en la
comunidad LGTBIQ+, también
interpela las historicas
tendencias homonormativas
que la publicidad y la
pornografia educaron.

Esos privilegios también estan siendo revisa-
dos puertas adentro en las concepciones y auto-
percibimientos en los movimientos sociales y
los espacios de encuentro.

(Vale aclarar que no estan para radicar, sino
para ampliar la cualidad de elegir y disolver
las fronteras exclusivas de quienes aun estan
buscando y preguntando y abrazando y...).

Nuevas plataformas del deseo

Muchxs referentes abrieron puertas en tor-
no a las maneras de vincularnos y cémo parti-
cipar y ahondar alrededor de estas viejas ma-
neras, que ahora necesitan nuevas platafor-
mas para reinventarnos y estar presentes en
medio de tantas ausencias.

El deseo no esté solapado en deconstruc-
ciones teoricas, se hace carne en los besos
incémodos e impudicos que son rechazados
en los espacios publicos y no tanto.

Vuelvo a traer a Susy Shock, en su poema
El Beso: ""Besarse sabiendo que nuestras sali-
vas arrastran besos denegados/ opacados/
apagados/ cercenados/ mutilados/ hambrien-
tos/ que no son solo los nuestros.” y ""Que
otrxs sean lo normal”.

Sigo pensando en que tenemos mucho para
seguir gozando y preguntando alrededor de
esto que somos, NoO porque tengamos que an-
dar explicando al mundo, que no le importa;
porgue ya no importa qué significa ser diversx
o disidente o trans o, o...

)
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En este mundo, importa que

no tengamos que pedir permiso
Nunca Mas para amar como
querramos. Porque deconstruimos
en el Amor Real, ese amor

que nos dictan las
interpretaciones dominantes
sobre la sexualidad y el género.

No es una tendencia, una moda; somos per-
sonas en esta humanidad y la hegemonia he-
terosexual tiene que movilizar sus alcances po-
liticos para que las categorias discursivas nos
acerquen, nos dejen estar presentes en los
bordes periféricos en los que nos anclamos.

Hay textos y lecturas que permiten ese acer-
camiento: desde Platén a Foucault, pasando por
Sartre y Butler... Y todo tiene que estar acompa-
fiado de presencias afectivas que nos fomenten
el interés por los ""cuerpos que importan”.

Y hay acciones concretas, acciones corpora-
les que atomizan con inteligencia y sabiduria.
"’La peste rosa” claudico la comparsa de pre-
juicios alrededor de la informacion: maté la
falta de contacto y de conciencia. Se hizo po-
litica con el miedo al deseo.

Los volantes que se entregaban en los es-
pacios publicos, las marchas para defender
teorfas ‘'naturales” filosoficas y religiosas;
alienan las busquedas alternas de una reali-
dad mucho mds compleja e inquieta.

Pensar en otros nuevos y posibles aportes
simbdlicos que fomenten la Identidad dentro
del campo social, en el tejido de nuestros vincu-
los y el género; problematiza la moderacién
indispensable de nuestros cuerpos en escena
politica y publicamente.

Discutir con lo real, abrazar con lo real. Ahi
hay una clave para la aceptacién de esta vida
gue tenemos y en la que estamos junto a otrxs
que la siguen peleando y amando desde don-
de las circunstancias permitieron y se gozaron.

La mutable adaptacién con los términos que
estan en boga, entre el laberinto de palabras
mas acertadas para describir lo diferente y acen-
tuar qué humanidad queremos ser y que hay
mucho por seguir andando... con las rarezas
y/o particularidades de cada quién, reivindican-
do nuestro derecho a ser un monstruo.

Emiliano Blanco es profesor de Danzas
Folkloricas y Populares EMBA. Performer y baila-
rin de Expresion Corporal. Estudiante del profe-
sorado de Artes en Danza mencién Expresién
Corporal, UNA. Sikuri y cantor popular.



cuerpos & diversidad

tlempos de
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escribe Susana Kesselman

“Me he multiplicado para sentir - ~-.

Para sentirme he debido sentirlo todo...”

-Gilles Deleuze

1.NI'LO UNO NI LO MULTIPLE:
LA MULTIPLICIDAD.

Las palabras de Gilles Deleuze son del libro -~ g

Mil Mesetas escrito por Deleuze y Guattari leo:
“Las multiplicidades son la realidad misma y
no presuponen ninguna unidad, no entran en

ninguna totalidad ni remiten a sujeto alguno.-

Las subjetivaciones, las totalizaciones, las uni-
ficaciones son, por el contrario, procesos que
se producen y aparecen en las multiplicidades.”

a. La ilusién que trajo el

reconocimiento de la diversidad

Yo tenfa la ilusion de encontrar una légica de
superacion de conflictos en el planteo que de
hecho trae el reconocimiento de esa diversidad
que nos propone el Siglo XXI, una légica que no
sea la de las disidencias, la de los enfrentamien-
tos y en muchos casos las del odio por esa diver-
sidad que pone como protagonista o antago-
nista al que se marca como el o la diferente, a
las minorias respecto de las mayorias. Las dife-
rencias de clases, de razas, las que ponen de
relevancia algunas formas del feminismo, las di-
ferencias en las creencias religiosas, en las plura-
lidades politicas, en las diversas sexualidades, y
otras que ponen énfasis en esa pluralidad y en
sus valores como un modo de vida. .. se ven afec-
tadas por enfrentamientos.

Con la actual propagacion del “coronavirus”
ya estamos observando cémo es sospechado
cualquier oriental —incluso los de los mercados
chinos— como potenciales trasmisores y por lo
tanto enemigos. Pronto vendra nuevamente la
ley que busca despenalizar la interrupcién vo-
luntaria del embarazo y otra vez nos veremos
insertos en la intolerancia en los modos de pen-
sar las diversidades. No me hace falta el Oracu-
lo de Delfos.

b. Variados formatos de diversidades

Diversidad social, diversidad cultural, diver-
sidad sexual (cisgénero, transgénero, tran-
sexual, tercer género) diversidad de etnias,
diversidad linguistica, diversidad biologica
(biodiversidad, ecosistema), diversidad funcio-
nal (referida a las diferentes capacidades de
los humanos y de las humanas).

2. DIVERSIDAD Y TRANSDISCIPLINA

a. Cuerpos transdisciplinarios

Cuando sentis que no encontras algunas
respuestas en la disciplina que practicas y de
pronto un libro, un cuadro, una pelicula, un
profesional de una disciplina que nunca pen-
saste afin te atrae, te parece que habla de algo
que te interesa, te da algunas respuestas a
interrogantes histéricos que amplian tus mar-
cos de referencias, entonces... estas en el ca-
mino de la transdisciplina.

Transdisciplina no es simple
sumatoria de conocimientos
sino descubrimiento de otros
caminos que nos estimulen

a multiplicar los propios.

De este modo llegué desde la Eutonia al
Corpodrama. Encontré porosas las paredes en-
tre el Psicodrama y la Eutonia, entre las ideas
de Pichdn Riviére y lo corporal. Esa porosidad
en las paredes no es una cualidad de la pared
sino de un cuerpo que se anima a su pro-
pia diversidad, que se atreve a romper algu-
nos moldes que lo estratifican, que da lugar a
€s0s personajes no racistas que lo habitan y le
piden aire.

tiplicidad

Na Mirada biopolitica

La porosidad de esas paredes es la que permi-
te salir de lo propio, de lo que se cree propio.
para transitar una ajenidad que no es ajena.

b. Mi cuerpo transdisciplinario

En el libro Corpodrama que escribi con Hernan,
Martin y Mariana Kesselman menciono la exis-
tencia de un estado trans que defino asi:

“Sensibilidad predispuesta a la fragilidad, al
desequilibrio, a la distonia, en transito de incer-
tidumbre por los no lugares, no como un error o
como un camino al equilibrio, a la regulaciéon
ténica o a laidea de un lugar a venir, sino como
inmanente al estado de experimentacion”.

Un poco poético tal vez...

3. JUGAR CON LA DIVERSIDAD EN UNO.
SURFEAR. OTRARSE. MULTIPLICAR
Cito un texto de Hernan Kesselman.

"A veces, s6lo nos quedan fuerzas
para aferrarnos cada dia a alguna
tabla salvavidas y hacer la plancha.
Pero una tabla resto del naufragio,
tabla de salvacion para aferrarse,
puede devenir también tabla de
surf, cuando una ola se levanta por
imprevistos acontecimientos y
cuando estamos dispuestos a ser
agenciados activamente."

Y continta Hernan Kesselman: "Como de-
cia mi amigo Emilio Rodrigué, lo peor puede
estar cerca de lo mejor y los inconvenientes
que nos hacen tartamudear en Psicologia pue-
den abrir las puertas en nuevas direcciones que
de no haber trastabillado en el camino no se
abririan. El teatro del campo escénico de la
cura, el campo grupal en especial, al permitir
desarrollar diversas identidades (a terapeutas
y pacientes), legitima la enajenacion produc-
tiva, lo cual desbloquea los inconvenientes de
quedar pegados a una sola identidad. El
zapping identitario que provee la instantanei-
dad mediatica también provee estimulos para
inventar 'n” personalidades, en lugar de que-
dar reducidos a una sola. Oportunidad de ejer-
cer una gimnasia de pegue y despegue.

Con "Tato" Pavlovsky hemos sostenido que
la Multiplicacion Dramatica nacié como alter-
nativa a la reduccion interpretativa. Multipli-
car no es sélo proponer libres asociaciones dra-
maticas alegremente, ni pergefar con antici-
pacion un argumento ingenioso o divertido.

kLR

No se trata de un amable juego de salén. Mul-
tiplicar es aprender a jugar con el riesgo de no
poder hacer pie y caer desde el propio ego.
Cuando alguien avanza sobre la escena psico-
dramdtica para disponerse a una multiplica-
cion lo hace como el equilibrista en el alam-
bre, como la trapecista de Wenders, (un estar
‘hasta cierto punto” como en la escultura de
Distéfano) aprendiendo a jugar con euforia y
temor al mismo tiempo.”

4. "UN BAUL LLENO DE GENTE"
ANTONIO TABUCCHI
El libro de Tabucchi se inspira en Fernando
Pessoa y su obra. Ya el titulo es significativo.
En ese baul habita la diversidad. Pessoa tenia
mas de 70 personajes muy diversos y escribia
segun sus caracteristicas. Un fenémeno Unico
en la literatura y en la vida. Se despliega la
idea de que el Yo es una multiplicidad. Multi-
plicidad en el sentido de diversidad. Si recono-
- si la reconociéramos en cada ciéramos esa diversidad en nosotros y la habi-
momento, aun con esos personajes térarpos, sila reconociérgmos en cada momen-
- internos que no nos gustan to alin con esos personajes que no nos gustan
A y a pesar de ellos, estoy segura de que podria-
y aln a pesar de ellos, mos enfrentar a esos “discriminadores” inte-
seguramente podriamos enfrentar riores que no nos damos cuenta que lo son.

a esos “discriminadores” interiores
que ni nos damos cuenta que se
nos cuelan en algunos de nuestros
pensamientos y acciones.

El Yo es una multiplicidad,

en el sentido de diversidad.

Si reconociéramos esa diversidad
L en nosotros y la habitaramos,

Susana Kesselman es licenciada en Letras, Euto-
nista, Asesora del Centro de Psicoterapias Ope-
rativas. Autora de numerosos libros, entre ellos: Di-
namica Corporal, El pensamiento corporal, El cuer-
po en estado de arte, y las novelas La Sudaca y
Croénica de un exilio./ susana@loskesselman.com.ar
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diversidad de cuerpos

expuestos

escribe Raquel Guido

Veo emerger de lo que parece un caos, nuevas formas de ser y existir, nuevas representaciones
y vivencias, nuevas pasiones, nuevos mundos pariéndose en este mismo instante.

Gracias a este caos fundacional aparecen nuevos disefios, nuevos érdenes, donde se hace
imprescindible para ser y estar en el aqui y ahora, la experiencia de ser cuerpo.

El cuerpo se hace presente en la expresion del desacuerdo social, el reclamo de derechos, o la
visibilizacion de lo insistentemente ocultado.

Se ven en las calles los cuerpos diversos y plurales de los que tanto se viene hablando. Legitima-
dos en su diversidad de formas, de modos de sery existir en el mundo, del modo de experimentarse
a sf mismo, de autopercibirse; declarando su derecho propio de ser y existir en la pluralidad.

Como dice el Indio Solari, “él futuro llegd, hace rato”.

Un viejo mundo cae y uno nuevo deviene. Caen valores, representaciones, formas de vida, de
vinculos con les otres y con nosotres mismes y con él mundo.

Pero al caer ese mundo que precede a la instauracion de un mundo nuevo, hay que tolerar el
caos que emerge por el vacio que deja el viejo orden que se deconstruye y el nuevo orden por venir.
En ese momento propio de todo proceso creador, se presenta lo informe, lo cual nos remite a
experiencias tempranas de nuestra vida, despertando una cierta angustia por el viejo miedo a lo
informe, a lo paradojal, a lo inseguro, a lo que no se previene de antemano y que esta siendo.

Graciela Scheines decia que es necesario instaurar un caos para fundar un nuevo orden.

Nos estamos pariendo

La revolucién que se visibiliza presenta su forma inédita y creativa, intimamente ligada al Arte.

El arma de estas construcciones nuevas es el Arte. Y el cuerpo. Las performances que vemos en
la calles, en nuestro pais como en otros hermanos, emergen de las entrafias de un nuevo entre-
cruzamiento del Arte con él activismo sociopolitico donde el cuerpo, su visibilizacién, su presen-
cia implicada, se convierte en lugar de encarnaciéon de nuevas alternativas.

Un cuerpo que ya no representa nada previo, sino que es lo que a la vez se experimenta y
muestra.

Los cuerpos que se exponen y toman las calles, siembran con la expresiéon su oposicion a los
valores y representaciones de un viejo orden. Un orden que se aferra con violencia para perdurar.

Los cuerpos estan visibles. Tanto en la muerte valiente, en estado de lucha, enfrentando la
violencia de las armas en el contexto de nuevas tecnologias. Los camiones hidrantes tiran agua
con &cido sobre los cuerpos, los carabineros en Chile tiran a los ojos, las mujeres son violadas... Y
como dice Sara Pain, lo que se viola es un cuerpo, no un organismo.

Cuerpo como espacio escénico de la vida sociocultural y politica.

Cuerpos en lucha, sin miedo.

Cuerpos diversos de jovenes mujeres empoderadas.

Cuerpos indignados, apremiados, tensionados como terreno en disputa que se implican en la
creacion colectiva de nuevas representaciones, practicas y construcciones de modos alternativos
de sery estar en el mundo.

Un viejo mundo cae y uno nuevo adviene. Caen valores, representaciones, formas de vida,
vinculos y modos de ser, manifestandose libres y diversos.

Las politicas neoliberales y colonizadoras producen sufrimiento.

La lucha compartida, cuerpo a cuerpo, entrama un nosotres diverso y produce empoderamiento.

La Lic. Raquel Guido es Prof. de Expresion y Lenguaje Corporal, Lic. en Composicion Coreogréfica (UNA),
Prof. de Artes (nivel universitario, UNA). Prof. universitaria regular: UBA (Facultad de Filosofia y Letras, Carrera
de Artes) y UNA (Depto. de Artes del Movimiento, Catedra de Expresién Corporal |y Il ). E-mail:
queli@telecentro.com.ar

)
Ko



a

|
eces]dsd

de |0 distinto

escribe: Celeste Choclin

Homogeneizacion y borramiento de la diversidad. La conformacion de
estandares de rendimiento y patrones de normalidad. De lo masivo al culto a
la individualidad. Lejos de esencialismos, identidades como procesos en

construccion. Escuchar, intercambiar, reconocer, crear comunidad.

¢ Qué es lo diverso? El término proviene del
latin “diversitas” y hace referencia a la dife-
rencia, la variedad, la abundancia de cosas dis-

cion de los mitos propios de la Edad Media, la
llustracion, sefalan, ha construido nuevos mi-

Luego de muchos afios ya no
fue necesario escribir manuales
de comportamiento: las
micropoliticas estaban
interiorizadas. Y aunque con el
tiempo se fueron relajando
estas posturas corporales tan
estrictas, en la escuela de hoy
todavia prevalece un modo de
aprendizaje que tiende a la
homogeneizacion.

Una educacion con resultados estandariza-
dos, que suele perder de vista las diferencias
en los tiempos de aprendizaje, que poco ad-
vierte los procesos, que se configuran en estan-
dares masivos y que no particulariza.

Por su parte bajo esta concepcion el saber
es visto como posesion, lo que implica conte-
nidos que se trasmiten del maestro al alum-
no. El gran educador Paulo Freire en su famo-
so libro Pedagogia del Oprimido llamé a esta

quien disciplina, quien acttia, mientras los edu-
candos no saben, son los que escuchan décil-
mente, quienes acatan las érdenes, son seres
pasivos, cuerpos doéciles. Se produce, enton-
ces, una “alienacién de laignorancia”, ya que
se inhibe toda posibilidad de intercambio, de
busqueda propia, de interpretacién, de crea-
tividad por parte de los estudiantes. Incluso
estos saberes sacralizados también alienan al
educador que se transforma en un repetidor
de discursos consagrados.

En este marco la escuela moderna se ha ba-
sado en esta construccion de certezas: ilumi-
nar a los alumnos, proporcionar un cimulo
de respuestas a preguntas nunca formuladas.
Y hacerlo a todos por igual, invisibilizando las
diferencias. Se trata de una suerte de estanda-
rizacion del proceso de aprendizaje, pensado
en forma lineal y acumulativa a partir del cual
quien no cumple los objetivos pautados pare-
ciera entrar en el terreno de lo “anormal”. Asi
se fueron estableciendo parametros de qué
debia saber un escolar en cada grado a partir
de una relacién de desigualdad: el maestro es
el experto, el alumno el ignorante. A éstos ul-

tintas. El humano es un ser extraordinariamente
diverso, ninguna voz es igual a la otra, ningun
cuerpo es idéntico, ningun olor parecido. Como
seres Unicos las particularidades son constitu-
tivas de nuestra conformacién humana. Como
sociedad ser diversos implica intercambio, ri-
queza, crecimiento, construcciéon identitaria,
abundancia. Sin embargo, se ha hecho una
exaltacion de lo igual que ha servido para dis-
ciplinar, encorsetar, ejercer en términos de
Foucault, micropoliticas sobre la poblacién.

Desde la idea de
"normalidad” en la
Modernidad hasta culto a la
individualidad en los Tiempos
Contemporaneos, la
diversidad como propuesta de
escucha y respeto a otros
colectivos, resulta un reclamo
sucesivamente postergado.

En pleno siglo XXI con los profundos cam-
bios tecnoldgicos, la globalizacion y la decons-
truccién de antiguos mandatos, tan asenta-
dos durante afos, convivimos con discursos
sumamente conservadores y supremacistas
que tienden a utilizar como chivo expiatorio a
ese Otro, denigrado, condenado. A la vez la
entrada al universo digital nos proporciona
mundos que en la apariencia de la libre elec-
cion, nos ofrecen muchas veces mas de lo
mismo y un culto narcisista que nos invita a
desconectar con lo diferente.

Resulta fundamental ponderar el valor de la
diversidad cuando crecen los discursos politi-
cos conservadores con declaraciones xendéfo-
bas y discriminadoras como las de Donald
Trump en EEUU, Jair Bolsonaro en Brasil, miem-
bros de Vox en Espafia, Marine Le Pen en Fran-
cia, grupos santacrucefnos en Bolivia que lue-
go del golpe propinado a Evo Morales hablan
de la mugre y apalean a las mujeres de pollera,
como se suele llamar a las collas en esa nacién
Plurinacional. Porque los humanos no somos
en esencia, sino que nos vamos haciendo en la
vida en base a nuestras identificaciones y nues-
tras diferencias. Alli radica lo complejoy a la
vez lo maravilloso de nuestra humanidad.

Sustitucion por generalizacion

Desde los comienzos de la Modernidad, la
llustracién bajo la idea de “civilizacién” vy el
Positivismo en la ciencia han tendido a borrar
las diferencias, la sustitucién por generaliza-
ciéon puso el énfasis en el desarrollo de leyes
generales que explicaran el funcionamiento de
la sociedad como un todo homogéneo a los
fines de clasificar y cuantificar. Bajo la misma
l6gica que las ciencias naturales, se buscaban
las regularidades, aquello que tenian en co-
mun dejando de lado las particularidades.

“La sociedad burguesa se halla dominada
por lo equivalente. Ella hace comparable lo
heterogéneo reduciéndolo a magnitudes abs-
tractas. Todo lo que no se reduce a nUmeros y
Ultimamente al uno, es para la llustracién apa-
riencia” sostienen Adorno y Horkheimer en
Dialéctica de la llustracion. Con la emancipa-

tos, nuevas verdades que se han erigido como
absolutas. La propia idea del lluminismo de
iluminar, explicar, clasificar, cuantificar, esta-
blecer leyes generales que priman por sobre
las diferencias particulares, implica la negacién
de la duda, de la diversidad, la simplificacién
de los procesos complejos: “el nimero se con-
virtié en el canon de la llustracion”.

Del mismo modo, lejos del respeto por la
biodiversidad, se tendié a la produccion de
monocultivos, propios de una logica de acu-
mulacién y produccién ilimitada que controla
y manipula la naturaleza. Y en las sociedades
se fue acunando la idea de “masa” y la nece-
sidad de establecer estandares y pardmetros
normativos que puedan homogeneizar y por
lo tanto tornar eficiente o productivo lo que
se ha dado en llamar “recursos humanos” o
simplemente “factor humano”.

En términos culturales la idea de “civiliza-
cion” implicaba un estado de desarrollo ne-
cesario al que toda sociedad debia conducir.
Pero esa idea sélo la encarnaban los paises
europeos, sobre todo Francia e Inglaterra. En
América Latina, ello implicé la instauracién del
patrén eurocentrista y la sistematica negacion
de la diversidad cultural, denigrandola bajo la
idea de "barbarie” y en ello la educacion tuvo
un papel fundamental.

Estandares educativos

Segun sefnala Michel Foucault en Vigilar y
Castigar, el inicio de la Era Moderna estuvo
signado por disciplinamientos de los cuerpos.
En plena Revolucién Industrial se organizaron
los cuerpos para hacer de éstos cuerpos obe-
dientes e igualar meticulosamente cada movi-
miento para tornarlo productivo. En la fabrica
como en el ejército, la carcel y también en la
escuela se fueron reuniendo gran cantidad de
personas en espacios cerrados donde se pro-
movid su organizacién, clasificacion, promo-
cién de ritmos, secuencias de trabajo, obedien-
cia a sefiales, estandarizacion de resultados:
“Nace un arte del cuerpo humano que no tien-
de Unicamente al aumento de sus habilidades,
ni tampoco a hacer mas pesada su sujecion,
sino a la formacién de un vinculo que, en el
mismo mecanismo, lo hace tanto méas obedien-
te cuanto mas Util, y viceversa. Se conforma,
entonces, una politica de las coerciones que
constituye un trabajo sobre el cuerpo, una
manipulaciéon calculada de sus elementos, de
sus gestos, de sus comportamientos. El cuerpo
humano entra en un mecanismo de poder que
lo explora, lo desarticula y lo recompone.”

Los institutos de ensefianza formaron par-
te de esta gran organizacién corporal: “El con-
trol disciplinario no consiste simplemente en
ensefnar o en imponer una serie de gestos de-
finidos; impone la mejor relaciéon entre un ges-
to y la actitud global del cuerpo, que es su
condicion de eficacia y de rapidez. En el “buen
empleo del cuerpo”, que permite un “buen
empleo del tiempo”, nada debe permanecer
0cioso o inutil: todo debe ser llamado a for-
mar el soporte del acto requerido.”

Este cuerpo milimétricamente estudiado, cal-
culado y disciplinado para lograr una suerte de
“rendimiento escolar” debia alistarse de acuer-
do a tiempos establecidos, todos por igual.

timos hay que inculcarles saberes, “Con la luz
de tu ingenio iluminaste/ la razoén, de la no-

(continda en pag.21)

concepcion “educacion bancaria” donde se
propone una clara dicotomia: el educador es
el que educa, el que sabe, es quien habla,

Teatro comunitario
de Pompeya

diversidad para la creacion colectiva

La diversidad es abundancia y asi lo entienden desde propuestas como la del teatro comunita-
rio donde lo distinto se torna un factor de enriquecimiento. La idea en este teatro de vecinos para
vecinos no es buscar un tipo de entrenamiento teatral que los vuelva a todos similares, sino por
el contrario este modo de creacién colectiva se centra en las particularidades de cada uno, lo que
cada vecino-actor pueda aportar desde su lugar. Y de esta manera, a través del juego sacan el
histrionismo que todos llevamos dentro.

Edith Scher directora del grupo de teatro Matemurga (de Villa Crespo), sefala: «Hacemos
ejercicios que tiendan a la desautomatizacion del cuerpo cotidiano. Juegos que tienen que ver
con ir llevando la energia del cuerpo a distintas partes» y en esa busqueda es importante con-
templar a cada uno y no homogeneizar porque cada vecino tiene su personalidad, y agrega: «La
gente tiene diferentes tiempos, y no se trabaja con un entrenamiento que los vuelva parecidos,
sino que la idea es encontrar la particularidad de cada uno... también es importante la confianza
en uno mismo, por eso tratamos de evitar juicios criticos que amedrenten a cualquiera para
participar. Los ensayos son muy divertidos, la gente se abre».

Tal como reflexiona Ricardo Talento, director del Circuito Cultural Barracas, el cuerpo viene duro
de la cotidianeidad y con el paso por esta experiencia creativa, «esa persona, empieza a tener
habilidad con su cuerpo, a moverse de un lado a otro, a transitar con el otro» y en ese intercambio
con los demaés se va a produciendo la creacién artistica.

Si algo caracteriza al teatro comunitario es la tarea multiplicadora. Sefala Talento: «Tu indivi-
dualidad no pierde nada, al contrario crece con lo colectivo, toma fuerza. Hay una fantasia que
uno en lo colectivo pierde supuestamente la gran creatividad personal, su unicidad personal y en
realidad es lo contrario, porque uno se enriquece, es un ida y vuelta continuo. No hay que tenerle
miedo al ‘muchos’, porque lo mucho significa enriquecimiento».

De este modo el protagonismo de las obras esta dado por todo el colectivo, lejos de la competen-
cia o de promover talentos individuales, esta forma expresiva establece que es el propio grupo el que
potencia la obra, por lo tanto cuantos mas sean mejor. Pero ademas, cuantos mas grupos haya, mas
se fortalece esta practica. Por eso se generan redes y solidaridades (préstamos de docentes, capaci-
tacion, ayuda en la organizacion) para la formacién de otros colectivos artisticos y de esa manera ir
retransmitiendo la experiencia, procurando no realizar una bajada de linea homogénea, sino consti-
tuirse como facilitadores para que otros grupos también puedan expresarse desde su propia singula-
ridad. Como sefala Adhemar Bianchi, director del Grupo Catalinas Sur:»Nosotros con Ricardo Talen-
to decimos que nuestro mandato es ser entusiasmadores, no ensefar o replicar, sino invitar a crear.»

En esta idea de creacién desde el intercambio colectivo trabajan con todas las generaciones
juntas, no se trata de obras teatrales segmentadas (infantiles, adultos) sino que rednen a chicosy a
grandes. En esa sinergia entre las distintas edades y experiencias todos aprenden de todos: «es
lindo ver a un chico de 7 afos ensefandole a alguien de 50 afos a tocar el violin», sefiala el director
del Circuito Cultural Barracas. «Eso de las generaciones juntas también produce una fusion distinta.
Empezamos a dejar de lado las paranoias generacionales, o sea que el adulto piensa que todo joven
es un delincuente y el joven que piensa que todo adulto es un viejo estupido.»

De este modo se trata de desarrollar la creatividad y hacerlo en forma colectiva apelando a la
diversidad de edades, de horizontes, de propuestas, desde la idea de que tal diversidad promue-
ve un mayor enriguecimiento y fortalece los lazos sociales entre los participantes que son los
propios vecinos del barrio.

Mas informacion sobre Teatro Comunitario y las declaraciones de los directores de los grupos
teatrales en:
- Choclin, Celeste (junio-agosto 2010). «Teatro Comunitario». Revista Kiné N°92.
- Chodlin, Celeste (2018). Teatro y transformacion social. Estudio del Teatro Comunitario y Teatro
del Oprimido en Argentina (2001-2017). Tesis Doctoral. Facultad de Ciencias Sociales - UBA.
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che de ignorancia./ Por ver grande a la patria
tu luchaste/ con la espada, con la plumay la
palabra.” reza el himno a Sarmiento, conva-
lidando esta logica.

En América Latina esos
saberes inculcados tuvieron
que ver con las certezas
producidas en Europa a costa
de negar y silenciar los
saberes propios de los
pueblos originarios.

De lo masivo a lo interactivo

Junto con la conformacién de estandares de
rendimiento, también se fue produciendo otra
configuracion de lo homogéneo en el momen-
to de ocio, a través de la industria cultural. La
produccion de entretenimiento en masa impli-
ca una audiencia que también se mide en tér-
minos cuantitativos y cuyos contenidos estan
pensados para el consumo de millones, por
tanto se tiende a la homogeneizacién cultural.
“En la industria cultural el individuo es ilusorio
no so6lo debido a la estandarizacion de su modo
de produccion. El individuo es tolerado solo si
su identidad incondicional con lo universal esta
fuera de toda duda”, sefialan Adorno y Hork-
heimer en Dialéctica de la llustracion.

La idea de masa y la logica del
rating en los medios masivos
implica ponderar una dinamica
igualadora por sobre propuestas
de mayor diversidad.

El paso de lo masivo a lo
interactivo y la globalizacion, llené
de esperanzas a muchos que
vieron en el desarrollo de las
nuevas tecnologias oportunidades
de expresion de otras voces
alrededor del mundo. Pero...

Mas alla de esa posibilidad que esta latente,
el desarrollo de estos medios en el marco de un
giro mundial hacia el neoliberalismo han signifi-
cado, segun senala el filésofo coreano Byung-
Chul Han, un traslado de las micropoliticas
reguladoras desde lo masivo a ejercicios del po-
der a partir de la configuracion de un individuo
cada vez mas aislado.

Sefiala Byung-Chul Han en La expulsion de
lo distinto, “Los tiempos en los que existia el
otro se han ido. El otro como misterio, el otro
como seduccién, el otro como eros, el otro
como deseo, el otro como infierno, el otro como
dolor va desapareciendo. Hoy, la negatividad

del otro deja paso a la positividad de lo igual.”,

Han sostiene que la revolucion digital nos
ha llevado a un proceso de invisibilizacion de
la diferencia, en primer lugar la Big Data nos
muestra un mundo ilimitado por explorar, pero
nos proporciona permanentemente aquello
configurado en base a los datos que ofrece-
mos diariamente sobre nuestros gustos e in-
tereses. A través de toda una serie de célculos
algoritmicos, los buscadores en internet, las
redes sociales, los videos musicales y peliculas
en la web nos conducen a laigualacién. Cree-
mos que buscamos e innovamos, pero Nos mo-
vemos en circulos homogéneos y tenemos
poco acceso a lo desconocido. Por otro lado,
el exceso de virtualidad va eliminando la dis-
tancia con el entorno y con ello el asombro
por descubrir, ya que “todo estda unclic” ya
la vez queda confinado en el mundo on line.

Segun senala el pensador coreano, hoy lo
que impera no es la prohibicion en términos
foucaultianos, sino el exceso de comunicacién,
de consumo, hoy las audiencias se somenten a
"atracones de series”, donde miran aquello que
les gusta y pensado para si, sin limitacién tem-
poral. Como un atracén de comida no se trata
de degustar, sino de consumir sin parar. De esta
manera, series de Nexflix han llegado a tener
audiencias planetarias, un consumo que a par-
tir de un planteo individualizado se torna ho-
mogéneo a escala mundial: “La violencia de lo
global como violencia de lo igual destruye esa

negatividad de lo distinto, de lo singular, de lo
incomparable (...) El violento poder de lo glo-
bal barre todas las singularidades que no se
someten al intercambio general.”

Por su parte, desde los libros de autoayuda'y
los discursos de marketing se promueve la idea
de “sé tu mismo”, una suerte de promocion
de la singularidad, aunque sostiene Han: “Hoy
se habla mucho de autenticidad. Como toda
publicidad del neoliberalismo, se presenta con
un atavio emancipador. Ser auténtico significa
haberse liberado de pautas de expresion y de
conducta preconfiguradas e impuestas desde
fuera. De ella viene el imperativo de ser igual
solo a si mismo, de definirse Unicamente por si
mismo, es mdas, de ser autor y creador de si
mismo (...) La autenticidad es la forma neoli-
beral de produccién del yo. Convierte a cada
uno en productor de si mismo. El yo como
empresario de si mismo se produce, se repre-
senta y se ofrece como mercancia.”

La cultura de la selfie es la
muestra mas palpable de una
adoracion del yo, donde la
idea de autenticidad se torna
un argumento de venta de si
mismo en una suerte de
gestion del perfil personal
como si se tratara de una
marca comercial.

“El esfuerzo por ser auténtico y por no ase-
mejarse a nadie mas que a si mismo desenca-
dena una comparaciéon permanente con los
demés. La légica de comparar igualando pro-
voca que la alteridad se trueque en igualdad.
Asi es como la autenticidad de la alteridad con-
solida la conformidad social. Sélo consiente
aquellas diferencias que son conformes al sis-
tema”. En este marco, sefala Han, el término
diversidad se propone como un recurso a ex-
plotar: “Hoy todo el mundo quiere ser distinto
alos demas. Pero en esa voluntad de ser distin-
to prosigue lo igual.”

Vivir la Otredad

De lo masivo a la exaltacion del individuo se
ha tendido a negar las diferencias y configurar
estereotipos cargados de prejuicios y verdades
incuestionables de como ser mujer y cémo ser
hombre, de cémo ser “auténtico” y categori-
zaciones denigrantes en relacién a otros colec-
tivos que desde el prejuicio y la tendencia
homogeneizante definiria un modo particular
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de ser del “sudaca”, “latino”, “paragua”, “bo-

lita”, “negro”, “chinito”. Sin embargo, ; somos
de acuerdo a los moldes que nos proporcio-
! . |

nan? ;como se configura la identidad? Stuart
Hall, uno de los padres de los Estudios Cultura-
les, concibe a la identidad como un proceso
dindmico. La identidad no es una esencia, no
es Unica e inamovible. Por esto el autor prefie-
re adoptar el término de identificacién, “una
construcciéon, un proceso nunca terminado:
siempre en proceso”.

Siguiendo a Hall, Claudia Briones también se
distancia de posturas esencialistas que conci-
ben a los procesos de identificacién como pos-
turas fijas, pero a la vez también propone to-
mar distancia de aquellas posiciones que rela-
tivizando los procesos de identificacion propo-
nen pensar en identidades volatiles que depen-
den de la libre eleccién de los individuos. Am-
bas posturas olvidan las relaciones de poder,
las significaciones dominantes a la hora de cons-
truir procesos de identificacion. La tendencia
opuesta tiene que ver con realizar una corres-
pondencia directa entre estos procesos y la es-
tructura econémica a tal punto de pensar al
individuo solamente como sujeto sujetado a
una determinada estructura. Un debate entre
estructura y agencia que ha recorrido buena
parte de los estudios en las ciencias sociales. La
autora, entonces, propone pensar una tension
entre la sujeciéon a una estructura y los modos
en que se vivencian estas posiciones de sujeto.
De esta manera, “que las identidades puedan
ser abiertas, multiples y contradictorias porque
siempre estamos interpelados desde distintas
posiciones de sujeto no quiere decir que no se
manifiesten como totalidad, esto es, que no
operen suturas que inscriben ciertos puntos de
condensacién” . Por lo tanto ni flexibles, ni li-
quidas, ni fluidas; pero tampoco absolutamen-
te predeterminadas dentro de la estructura so-
cial, las identidades se constituyen en un cam-
po de permanente disputa.

“Vivimos en la diversidad”, afirma Michel
Wieviorka. Esta simple frase, propone pensar
en identidades que se van construyendo a lo
largo de la vida donde nadie es en esencia “el
argentino”, “el peruano”, “el boliviano”, sino
gue todos somos un poco Otros. Desde alli la
necesidad de distanciarse de los estereotipos
para pensar la diversidad desde la construccion
particular de cada uno en relacién con su co-
munidad, sus afectos, sus vivencias, su historia
y la imperiosa necesidad del reconocimiento de
ese proceso de identificacién: “Afirmarse es
molestar a los otros, es reclamar un reconoci-
miento, es decir que su identidad colectiva
amerita un lugar, que no es una infamia o una
barbarie o la carencia debida a una inferioridad,
como dice el discurso dominante; es revertir una
definicién negativa o que hace de alguien un
ser inexistente, en una definicion positiva, lo cual
no es desde luego facil”, sostiene Wieviorka.

Las diferencias sin duda enriquecen a la so-
ciedad. Cuando se producen migraciones, las
distintas comunidades en diaspora estan per-
manentemente en la tensién entre l6gicas de
apertura y de cierre, entre la integracion y la
necesidad de preservar sus costumbres en oca-
siones diferentes a las del pais de residencia.
De modo tal de no aislarse del conjunto so-
cial, pero a su vez no disolverse.

Podemos pensar en tres modelos tedricos en
relacion a la diversidad cultural: en primer lugar
las politicas asimilacionistas que suponen una

Para seguir leyendo
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cultura hegeménica, oficial y vélida. Por lo tanto
se trata de educar a aquel que es diferente para
que se asimile a dicha cultura, desechando de
Cuajo sus propias creencias, saberes, practicas.
Ello dio lugar a modelos represivos en el trato
hacia las distintas culturas y en Latinoamérica la
relacién con los pueblos originarios muchas ve-
ces da buena cuenta de ello. El otro modelo es
el de la integracién a partir del cual se “toleran”
las distintas culturas siempre y cuando no oca-
sionen conflictos. Puede haber barrios bolivia-
nos, chinos o peruanos, pueden visitarse como
“pintorescos”, pero no se interactua, no se in-
tenta conocer o entablar una relacién, incluso si
se puede, se evita.

El tercero es el de la interculturalidad desde
donde se promueve el respeto y el reconocimien-
to hacia las diferentes culturas. Es este ultimo, el
modelo deseado y muy pocas veces practicado.

Se trata de no pretender que el
otro sea igual a mi, ni “tolerarlo"
desde la superioridad o mientras
se mantenga callado, sino
interactuar con respeto a su
cultura, sus vivencias, sus creencias.

Escuchar al otro

Byung-Chul Han sefala que tener una ex-
periencia implica un encuentro con lo dife-
rente, donde aparece el asombro y se genera
una relacién nueva con la realidad, “eso nos
concierne, nos arrastra, nos oprime o0 nos ani-
ma”. También es necesario incursionar en lo
novedoso para producir una reflexion: “El pen-
samiento es la forma de acceso a lo comple-
tamente distinto. Puede interrumpir lo igual.
En eso consiste su caracter de acontecimien-
to. Calcular, por el contrario, es una inacaba-
ble repeticion de lo mismo. A diferencia del
pensamiento, no puede engendrar un estado
nuevo”, sostiene el filésofo.

De alli que en un mundo hiperconectado,
donde no paramos de emitir y navegar dentro
de circulos de intereses afines, la posibilidad
de escuchar e intercambiar, de incursionar en
una discursividad diferente, de brindarse hacia
el otro puede constituirse como un camino al-
ternativo y por lo tanto, en ese marco, la escu-
cha se torna un acto politico: “Escuchar no es
un acto pasivo. Escuchar es un prestar, un dar,
un don. En cierto sentido, la escucha antecede
al habla. Escuchar es lo Unico que hace que el
otro hable. El oyente es una caja de resonan-
cia en la que el otro se libera hablando. Se re-
tira por completo para dejar espacio al otro.
Se vuelve todo ofdos sin la boca molesta . En
momentos de pura emision de mensajes y ex-
posicion de vivencias a la espera de un “Me
qusta”, la escucha atenta plantea la posibili-
dad de una participacion activa: “Hoy oimos
muchas cosas pero perdemos cada vez mas la
capacidad de escuchar a otros y de atender a
su lenguaje y a su sufrimiento”.

Tal como el cuidado de la biodiversidad es
vital para la supervivencia del planeta, la di-
versidad social, cultural, sexual, de género nos
configura como seres abiertos, reflexivos, crea-
tivos. De alli que la escucha, el respeto, el re-
conocimiento de la diversidad son parte esen-
cial de lo que fundamentalmente somos: se-
res sociales. Concluye Han: "Hoy es necesaria
una revolucion temporal que haga que co-
mience un tiempo totalmente distinto. El tiem-
po del otro. El tiempo del otro no se somete a
la l6gica del incremento del rendimiento y la
eficiencia. La politica temporal neoliberal eli-
mina el tiempo del otro. A diferencia del tiem-
po del yo, que nos aisla y nos individualiza, el
tiempo del otro crea una comunidad.”

Celeste Choclin es Doctora en Ciencias Sociales
(UBA), Mg. en Comunicaciéon e Imagen
Institucional (UCAECE- Fundacién Walter
Benjamin), Lic. en Comunicacién (UBA), Direc-
tora de la Licenciatura en Comunicaciéon Social
(UCES), docente universitaria UBA (integrante de
la Catedra de Comunicacion |, carrera de Co-
municacién), profesora titular de Teorias de la
Comunicacion, Analisis del discurso y asociada
en Metodologia de la Investigacién Social (UCES)
y titular de Teorias de la Comunicacién, Intro-
duccion a la escritura y Metodologia (Fundacion
Walter Benjamin). Investigadora en comunica-
cion y cultura urbana.
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Just Dance

escribe Carolina Di Palma

Estamos en el aula. La maestra les
dice a los chicos que les pasara videos
de Just Dance si trabajan bien ese dia.
Al rato ya esta prendida la pantalla
con una cancion y coreografia elegi-
da por Ixs peques en el buscador de
Youtube. Se ubican frente a la compu,
organizan entre ellxs como van a ju-
gar, quiénes van a ser el jurado, quié-
nes van a bailar y quién sera el DJ.

-jHola chicas! ;Qué es Just dan-
ce? {A que estan jugando?

-Es un juego donde sequimos los
pasos que aparecen en la pantalla y
nunca abandonamos el juego, nos
divertimos imitando los movimientos
y observando a nuestros amigos.

Juana dice: “con mis amigas le po-
nemos mucha energia al jugarlo y por
eso es tan divertido”.

Y sigue -"En cambio, el juego en la
Play tiene un sensor de movimientos a
través de una camarita, que por cada
partida que ganas, tenés mas estrellas”.

-iCoémo es eso? ;Coémo se gana la
partida?

-La partida se gana siguiendo los
pasos, obteniendo estrellas, y nunca
abandondndola hasta que termine.

-¢Qué significa que nunca abando-
nan el juego?

-En el juego no existe la pausa, una
manera de abandonar es dejar que
corra la coreografia sin copiar los mo-
vimientos, aunque no ganariamos
puntos. Otra manera es apagar la
consola, pero perderiamos los pun-
tos que ganamos.

Just Dance es un videojuego de dan-
za que tiene varias versiones, cada una
con canciones, coreografias y poten-
cialidades de movimiento diferentes. La
primera version salié en el 2009 y la
ultima el ano pasado para Play 4, Wiiy
Xbox. Al mismo tiempo lanzaron una
opcion de jugarlo frente a Youtube .

El juego se describe asf:

“A modo de espejo
los jugadores deben
replicar los
movimientos que se
presentan en
pantalla segun cada
coreografia”.

"En cada cancion, la danza la reali-
zan algunos personajes animados vy,
ademas, circulan los Pictos que se pre-
sentan en la parte inferior de la panta-
lla”. Los Pictos son pequenas figuras
iconicas que representan un cuerpo
simplificado que muestra cada paso de
la coreografia a copiar.

En esta primera parte me interesa
gue podamos pensar una idea que
trabajo Foucault llamada guberna-
mentalidad. Esta idea ampliaba la
nocién de biopolitica como un tipo
de gestién de la vida en la que cada
uno se da sus propias normas.

Lo que vemos aca es que el juego
ofrece como posibles ciertos movi-
mientos, claro que siempre dentro de
las opciones predeterminadas del hard
y del soft, pero instala la creencia de
gue el movimiento es libre. Esto es mas
bien una cuestion de formato. La ges-
tion de la vida de las nuevas genera-
ciones esta mas bien relacionada con
opciones y estilos de movimiento
que habilita o no el juego.

La nocion de gubernamentalidad
tiene sus origenes en la diferencia-
cion de Zoe como vida bioldgica y el
Bios como forma que le doy a la vida
bioldgica. En esa diferenciacion, aun-
gue en este momento histérico no
lo toma a su cargo el estado, sino
que lo hace el mercado, toma una
forma determinada de vida y es alli

donde modula la politica contempo-
ranea de los cuerpos.

¢Cudl es entonces esa forma de
vida propuesta por el mercado a
través de Just Dance que los chicxs se
apropian (;y resisten?) cuando juegan?

Veamos como funciona la modula-
cion. La version de Just Dance para
Play tiene sensores de movimiento que
captan los movimientos del cuerpo de
los chicxs y miden cuanto se asemeja
a la danza que se ve en la pantalla.
Abajo, para ayudar al movimiento,
pasan paso por paso los Pictos rapi-
damente. La diferencia entre el con-
sumo en la Play y Youtube es que la
consola se compra y es cara y, para
jugar en Youtube, solo hace falta te-
ner acceso a Wifi.

Just dance tiene diferentes modos
de juego, pero me interesa que pon-
gamos foco acd en algunos de ellos.

Just Sweat es la modalidad favo-
rita de la audiencia. Fue afadida por
primera vez en la version Just Dance
2. Permite al jugador contar las calo-
rfas que pierde durante cada rutina.
Posee un temporizador para determi-
nar la duracion del entrenamiento.
Ademads, crea un grafico semanal de
acuerdo a su desempeno. Los juga-
dores deciden qué cancion quieren
utilizar para hacer el ejercicio. Este
modo cambia las estrellas por la can-
tidad de calorias que gastas en cada
baile. Durante la danza en el juego
va sobreescribiendo en pantalla

Otro es Just Dance Unlimited.

-¢Unlimited?

-llimitado, dicen asf “Unlimited es
el servicio de la franquicia donde reci-
bes hasta 400 temas mas via stream”

-¢Stream?

-On line, en vivo, con actualizaciéon
constante de contenidos.

El videojuego tiene otro modo que
se llama World Dance Floor que
habilita modos competitivos y coope-
rativos que cambian de acuerdo con
el dia y horario de la semana segun
cada temporada. Y existe el modo
Halloween donde los jugadores de-
ben unirse para derrotar a un mons-
truo a través de la precision de sus
movimientos.

Estos modos de juego
dan cuenta de la
intencion de normalizar
los comportamientos y
regularizar lo que queda
fuera de la regla a través
de ciertos parametros.

En este sentido, la normalizacién
de algunas conductas, en este caso
de algunos movimientos, no apuntan
a lo individual sino a la especie, a los
sujetos colectivos que son las nuevas
generaciones. En las formas de ges-
tion de la vida hacen falta cuerpos
vivos donde ejercer politicas de go-
bierno. Y las formas contemporaneas
dan cuenta de un poder que admi-
nistra la vida de cuerpos saludables
gammers.

* k)

Ahora estamos en el cumpleafios
de Juana. Misma escena, prender la
compu, buscan una cancién y se jun-
tan en parejas frente a la pantalla
para bailar con mucha atencion. Lxs
chicxs se concentran en cada movi-
miento para no perderse y seguir lo
mejor posible al personaje que hace
la coreografia en la pantalla. Parejas
de baile comienzan las competencia.

-“Para mi es re divertido...me gus-
ta jugarlo con mis amigas” (...) “Siem-
pre jugamos en los cumpleanos, en
casas, y pijamadas”

En el mismo cumple, en el cuarto
de Uma, hermana de Juana, juegan
con una Play. Aca el juego cambia.
En este caso, se adaptan a la version
del videojuego que tienen, en donde
tratan de pasar las canciones con la
mayor cantidad de estrellas, es decir,
copiando lo mejor posible hasta lle-
gar a la sobreimpresion arriba de la
pantalla que dice “perfect”.

Entre las jugadoras se ve que hay
un consenso en el que cada una se
apropia de un personaje que tiene sus
particularidades en los pasos de la
coreograffa. Con sus grupos de amigxs
esto debe ir rotando continuamente.

Milena, una amiga de Juana dice:
“Con mis amigas buscamos bailes
faciles, no tan rdpidos ni con pasos
dificiles” (...) “Buscamos por youtube
las canciones que ya conocemos”.

Lo que queremos pensar juntxs es
que evidentemente los chicxs no son
los que deciden sobre sus movimien-
tos, sino que obedecen a aquello que
sucede en el juego. Quien no copie
los movimientos queda excluido del
juego. En sus expresiones faciales, no
hay grandes cambios, al estar tan
concentrados en lo que les pide el
juego. Se muestran serios y muy en-
focados en la coreografia salvo cuan-
do dejan esbozar una sonrisa si ga-
nan monedas. En realidad, los forma-
tos preestablecidos del juego no se
rompen, no son posibles otros movi-
mientos expresivos mas que los que
habilitan esas coreografias y los mo-
delos de los Pictos. La atenciéon ne-
cesaria para copiar el modelo deja
sin expresividad a los rostros (desen-
sibilizacion) y los iconos que pasan
por debajo de la pantalla ofrecen un
modelo de automatizacién de los mo-
vimientos.

¢Que piensan?

* k *

Ahora estamos en el campamento
de la escuela, la maestra pone una
cancion de Just dance. Las chicas em-
piezan a realizar la coreografia sin ne-
cesidad de estar frente a la pantalla,
recordando los movimientos del per-
sonaje. Nuevamente ponen (0 mas
bien imponen) las reglas del juego y
consiguen consensos entre las juga-
doras. Ya sin necesidad de estar pre-
sentes desde la pantalla.

-¢Qué es lo divertido chicas?

“lo que no es aburrido”

“lo que me hace reir”,

“Para mi lo divertido es cuando
estoy jugando mucho tiempo”.

La biopolitica entonces, se inserta
en la trama de la vida cotidiana de
las nuevas generaciones. Para esto
son necesarios nuevos saberes basa-
dos en mediciones como los sensores,
estadisticas que dan cuenta de las
competencias, algoritmos que condu-
cen el movimiento, estrategias de jue-
gos con las que Ixs chicxs pueden
ganar. Las pantallas proponen discur-
sos interpeladores de nuevos modos
de ser y de estar en el mundo y de
encarnar los cuerpos. Y ese gasto de
energia representa nuevos modelos
de negocio que extraen renta del
tiempo de ocio que los chicxs entre-
gan “porque es divertido”.

Carolina Di Palma es Magister en Co-
municacion y Educacion (UNLP). Respon-
sable de proyectos de Convergencia
digital del canal Pakapaka TV publica de
Argentina desde 2010. Profesora titular
de Cultura, Comunicacién y Educaciéony
Taller de nuevas infancias y nuevas juven-
tudes en Institutos de formacién docen-
te de la Direccion de Cultura y Educacion
de la Pcia. de Buenos Aires. Doctoranda
en Comunicacién de la UNLPy PPGCOM
UFF-Brasil. carolinadipalma.wixsite.com/
culturadigital

Grupo Alma de Danza Integradora = Fotografia Victor Spinelli

Danza Integradora

Diversidad e Integracion ha sido el tema central en la preocupacién de
Susana Gonzalez Gonz. Y mas aun el centro de su ocupacion incesante en
el campo de la docencia, la salud, el arte... donde volcé toda su tozudez, su
conviccion, talento y creatividad. Transitando tanto el terreno de la practica
como el de la teorfa. Creando espacios de encuentro donde las personas con
discapacidades y "sin discapacidades visibles" como suele decir, pudieran
desarrollar sus potencialidades al maximo. No podia estar ausente en este
informe. Ni tampoco en el que se refiere a la "coordinacién”. Alli, en la pagi-
na 17, se puede leer su articulo: Transformando los limites.

, las otras
- .
pellezas

escribe Alejandra Brener

Desde muy pequefa he vivido con el deseo de tener el cuerpo delgadisimo,
la columna erguida y la necesidad imperiosa de llevar la elegancia como un
don. Sentada frente al televisor observaba a las mujeres de las publicidades
gue caminaban rechinando sus tacones, con estridencia, con pasion, con algo
que hacia estallar una sugestiva sensualidad. No les quitaba los ojos de enci-
ma. Las miraba, envidiando su cutis blanco como una porcelana, sus brazos
delicados y caderas perfectas. Deseaba que esas imagenes nunca se extin-
guiesen, que me acompafasen para siempre, cerraba los ojos y las guardaba
para alimentar miilusion. Sin embargo cuando los abria, giraba mi cabezay el
efecto de mi silueta sobre el espejo hacia sentir el peso de la carencia. A pesar
de esa desilusion, empujaba las plantas de los pies sobre el suelo y, no del
todo convencida, expresaba rapidamente: “me acepto”. Durante miinfancia
y principios de la adolescencia esa sensacion se reproducia en unas cuantas
circunstancias ante lo que suponia que era la belleza y me resignaba a pensar
que nunca serfa como ellas.

Aceptacion y resignacion son dos actitudes muy diferentes que contribu-
yen u obstaculizan la manifestacion de la propia belleza corporal. El poder de
la aceptacion actta cuando llega la autoconfianza. La ecuacion que necesita-
mos para utilizar el poder de la aceptacion es ser flexibles, enfocarnos en
nuestro gusto personal aunque sea distinto al predominante, darle sentido a
las singulares elecciones y habitar el propio cuerpo. Siendo flexibles ante lo
“impuesto”, evitamos obcecarnos con formas y modos de ser que nada tie-
nen que ver con nosotros o nosotras. En cambio los mecanismos de resigna-
cion surgen cuando no confiamos en aquellas iniciativas personales que nos
diferencian de los y las demas. En este caso, somos pasivas, permeables y nos
ubicamos en una actitud de rendicién: quedamos capturados, capturadas,
compadeciéndonos, ante lo que no podemos expresar por temor a no ser
admitidos por los demds. Asi, nos esclavizamos ante la situacién, dejamos de
buscar alternativas y nos postramos ante un bloqueo de nuestra individualidad.

Poner en marcha la aceptacion significa respetar profundamente nuestro modo
de sery estar y es alli donde emerge la propia belleza. El camino de la acepta-
cién nos ofrece libertad, en cambio la resignacion genera dependencia porque
nos confundimos en las aguas de los otros u otras.

Recuerdo cuando me sentaba en un bar junto a mi madre y mirdbamos los
cuerpos de las mujeres brasileras, ecuatorianas, venezolanas que alli se junta-
ban. Ellas eran unas gordas divinas, de enormes colas y mejillas floridas, lleva-
ban cortas polleras y remeras ajustadisimas. Eran tan seductoras. Comian con
placer y no parecian sufrir por su gordura, se refan a viva voz y mucho. Desfi-
laban por sus mesas panes de queso, mermeladas, manteca, todo lo saborea-
ban con un bienestar parecido a la felicidad. Percibia como una armonia sin-
gular entre ellas. Mujeres maravillosas que gozaban de la vida a cada instan-
te. Gordas divinas, amigables, personales. Gozaban de sus cuerposy los mos-
traban con orgullo.

“No tenemos cuerpo, sino que somos nuestro cuerpo”, afirma Alexander
Lowen en su libro Bioenergética. Vivir en un cuerpo, en términos de posesion,
nos lleva a generar un culto solo a lo organico, lo finito, mientras que la
busqueda de ser nuestro cuerpo se afirma en el acto de existir, de habitarlo,
de hacer contacto con la realidad de nuestro ser para que esa belleza emerja
desde dentro hacia afuera y que permanezca sin necesidad de maquillaje o
cirugias a través del tiempo.

Alejandra Brener Lic. Ciencias de la Educacién. Terapeuta corporal bioenergetista.
Coordinadora de la Diplomatura en Practicas Corporales y Motrices Expresivas, ISEF
N°1, Instituto Romero Brest. alejandrabrener@gmail.com Facebook: Espacio a tierra



S o250
las diversidades

escriben Mirta Barnils y Karina Jousse

Hablar de la diversidad de los cuerpos es ha-
blar sobre las categorias de percepcion y valo-
racion social del cuerpo y la variantes en que
cada sociedad ha representado la corporalidad.
Nos encontramos frente a un modelo hegemé-
nico de cuerpo construido en la denominada
cultura posmoderna y algunos modelos contra
hegemaonicos que los confrontan.

El cuerpo es nuestra Unica posesion real, es
nuestro hogar, con un corazén que late y unos
pulmones que respiran mas alla de nuestra vo-
luntad, es un sistema de sistemas sublimes.
Cada cuerpo es tan Unico como nuestra hue-
lla digital. Ya que en él viene inscripto el de-
seo de nuestros padres al nacer, el lugar geo-
grafico al que pertenecemos, la herencia
genética... Y las circunstancias en las gue nos
tocara crecer, se veran reflejadas también. Es
a través de él que nuestra mas profunda esen-
cia nos hablara. Todo lo que esta pasando en
el mundo esta también pasando por nuestro
cuerpo. Los gestos y posturas corporales, el
modo en que cada uno ve, oye y percibe el
mundo que lo rodea, las maneras en que se
sufre y se goza, las formas de relacionarse con
los otros... Es decir que el cuerpo no escapa a la
construccién socio cultural en la que se encuen-
tra sumergido. Asi observamos en el cuerpo dis-
tintas manifestaciones de lo que nos estéa suce-
diendo a nosotros y a la sociedad en que vivi-
mos. Como ejemplo podemos nombrar la buli-
mia y la anorexia como sintomatologias que se
presentan debido a la excesiva preocupacion por
la apariencia y por pertenecer a un modelo de
belleza hegemdnico. Como una manifestacion
social a modo de ejemplo podemos nombrar la
lucha por la aceptacion de la diversidad sexual,
entre otros numerosos temas. También sabemos
del control politico de la corporalidad, trabajo
especialmente realizado por Michel Foucault.
Estudio al cuerpo como un eje principal en sus
reflexiones, para él, el cuerpo es un texto don-
de se escribe la realidad social. Creo que lo esen-
cial en todo poder es que su punto de aplica-
cién siempre es, en ultima instancia, el cuerpo.
Todo poder es fisico, y entre el cuerpo y el poder
politico hay una conexion directa.

Las corrientes filoséficas de descolonizacion
nos hablan de los vinculos entre el cuerpo y las
clases sociales, se discrimina por color de piel,
por nacionalidad, se descalifican los trabajos
nombrandolos como insulto, dice Quijano «de
esta forma que la colonialidad del poder y la
perspectiva eurocéntrica de conocimiento se
encuentran unidas por la raza y el racismo como
instrumento principal de dominacién mundial».
Vivimos entre el rechazo y la aceptacion. Un
cuerpo que no siga las reglas hegemonicas sera
condenado y castigado por la construccion
social, despojandolo en muchos casos de de-
rechos basicos como son el derecho a la igual-
dad, a un trabajo digno, etc. Se dan fobias so-
ciales; gordofobia, aporofobia (rechazo al po-
bre), homofobia, etc. Nos formamos en una
construccién socio cultural que forma imagi-
narios y pretende regular nuestra identidad,
nuestras acciones y nuestros cuerpos. Como
reaccion a esto se formaron los distintos colec-
tivos sociales en defensa de sus derechos.

Elida Noverazco creadora de Danza Armoni-
zadora ha sido pionera en el trabajo de
deconstruccion de los valores hegemdnicos,
valorando el cuerpo, promoviendo un trabajo
de conocimiento personal y social a través del
cuestionamiento de los estereotipos, resaltan-
do que la danza, la expresiéon es patrimonio
de todo ser humano, y no de una élite. Asf
tanto en las clases regulares como en sus obras
artisticas cada alumno disfruta expresandose
libremente desde su propia diversidad de sen-
timientos y emociones dentro de un contexto
grupal inclusivo, de grupos heterogéneos y
con todo el rango etario.

Estamos en una época de caida de la figu-
ra autoritaria, es momento de muchos replan-
teos, de rechazo a roles preestablecidos. Es
momento de terminar con la hipocresia y los
moralismos religiosos, por sobretodo creemos
en la lucha por la igualdad de derechos. Esto
nos lleva a reformularnos si debemos seguir a
ciegas las normas establecidas o debemos que-
brantarlas. Reflexionar ;por qué no tenemos

mas derecho a ser nosotros mismos y estar a
gusto en nuestra piel?; Por qué nos hablan de
las estrias, de las canas, de las arrugas como
imperfecciones cuando son una manifestacion
natural del cuerpo? ;Quien definié los cano-
nes de belleza?

El sexo, la desnudez, la aceptacion, la belle-
za, la felicidad, son virtudes que nos pertene-
cen a todos. Desde Danza Armonizadora siem-
pre trabajamos para crear conceptos mas rea-
les, mas libres y mas inclusivos rompiendo con
los valores opresores del sistema heteronorma-
tivo, patrialcal, sexista y racista predominante.

Elida siempre nos dijo «es importante co-
nocer lo que no pudimos hacer pero es mu-
cho mas importante saber lo que si podemos
hacer». Es decir no limitarnos a las opresiones
sociales dicéndonos esto no es para mi, sino
todo lo contrario: ir por lo que queremos rom-
piendo toda prohibicién. Las personas cuan-
do ven las obras artisticas de Danza Armoni-
zadora, en las que se aprecian cuerpos diver-
sos en danzas armonizadas, dicen yo me veo
ahi, quiero subir al escenario, viven la danza
como algo posible para si mismas.

Necesitamos vernos representados desde
nuestras experiencias especificas y, reales, por-
que solo asf sera posible el reconocimiento y
la deconstruccion de las opresiones que afec-
tan nuestras vidas. Son muchas las historias
que reclaman ser escuchadas, muchos cuer-
pos que merecen ser revindicados. En un mun-
do aun muy desigual anhelamos ser lo mas
libres posible sin ser discriminados ni por ca-
racteristicas fisicas, ni étnicas, ni religiosas, ni
sexuales. Para eso debemos empezar por no-
sotros mismos, hacer una buena terapia cor-
poral que nos permita conectar con nuestro
cuerpo desde un lugar mas sensible y profun-
do. Deconstruir ese cuerpo que nunca se sin-
ti6 bonito. La belleza es inherente a la vida
misma, hay belleza en el brillo de una mirada,

pero también la hay en una lagrima, en las
manos callosas de un trabajador, en las arru-
gas de un rostro con historia. La belleza es un
derecho de todos. Aprender a vernos enteros
como la unidad mente-cuerpo que somos y
no fragmentados, no somos un culo o un par
de piernas. La belleza también es unidad, es
lo que toda la persona nos trasmite. Compren-
der que mucho de lo que nos pasa no es por
nuestro peso, ni porque soy una tabla, o por-
gue soy muy alta o porque ningun talle de
ropa me queda bien, sino porque hay todo un
sistema que nos hace sentir que nunca alcan-
za, que nunca vas a estar bien y esa es una
forma de violencia a la que estamos someti-
dos y que naturalizamos. La violencia empie-
za frente al espejo cuando lo que vemos siem-
pre estd mal. Ningun cuerpo es correcto, es
un cuerpo que se cosifica, al que se le da un
puntaje. No basta solo decir soy linda, soy in-
teligente, hay que comprender con el cuerpo
el corazén y la mente lo profundo de lo que
nos pasa. Los efectos de la violencia social en
el cuerpo y en nuestra mente son multiples.
Habitamos cuerpos anquilosados, descalifica-
dos, llenos de angustia; y desde ahf nos vin-
culamos. Surgen asi vinculos patoldgicos que
fomentan adn mas el deterioro de las identi-
dades, se acrecienta la violencia y las relacio-
nes de poder. El cuerpo se defenderd como
pueda para subsistir y tratara de ser escucha-
do. Danza Armonizadora disciplina corporal
terapéutica, grupal y artistica tiene como ob-
jetivo primordial armonizar y unificar el cuer-
po rescatando siempre el componente emo-

cional. Acercamos a los alumnos a que pue-
dan percibir los pedidos de rescate que sus cuer-
pos les manifiestan. A través de ejercicios y
danzas proponemos un re aprendizaje. Paso a
paso vivenciaremos al cuerpo como una uni-
dad senso-psiquico-socio-motriz. Cada vez mas
seremos capaces de liberarnos de todas las tra-
bas que aprisionan nuestra expresividad y asf,
encontraremos nuestro sello propio. Al mover
el cuerpo toda nuestra historia se resignificara.
Necesitamos mirarnos, identificarnos, abrazar-
nos, llorar, gritar, compartir experiencias trau-
maticas. Al salir del aislamiento y denunciar
dando a luz las problematicas, visibilizamos que
no es un conflicto individual, sino que es un
conflicto de muchos, que casi todas las perso-
nas pasaron por una experiencia de abuso en
ese sentido, todos fuimos discriminados de una
u otra forma por nuestro cuerpo. Centrando-
nos en el trabajo corporal, revalorando los me-
canismos instintivos del mismo, recuperaremos
la fuerza vital que nos permite mantenernos
activos en la lucha por nuestros derechos. Vivi-
remos nuestro cuerpo desde la cabeza y desde
el corazon, en unidad. Que a través de nues-
tros cuerpos se escuche quienes somos. Todos
los dias lo volveremos a elegir, lo miraremos
con amor, trabajando para su salud. Valorare-
mos nuestro cuerpo que esta lleno de vida y
construiremos vinculos armoniosos para vivir en
una sociedad mas justa.

Mirtha Barnils y Karina Jousse son Profesoras
de Danza Armonizadora, técnica corporal tera-
péutica creada por Elida Noverazco.
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qu ¥ que despiertan

escribe Paola Grifman

- “Por tratar de encajar, fui alejandome de mi
esencia. Estoy buscandome de nuevo”, dice
Viviana al presentarse. De chica le gustaba can-
tar... cantaba todo el tiempo. Pero tanto le pe-
dian que se “comporte”, que aprendi6 a callar-
se, a guardarse y no mostrarse. Adaptarse para
no destacar. Y asf pasé su adolescencia... con
miedos, verglienza y llena de prejuicios.

- “Siempre fui diferente... en mi familia soy
la oveja negra... (Asi te vas a vestir?, ;Qué
van a decir de vos?, ; Como vas a vivir de eso?,
me decian...para sobrevivir me fui limitando”,
cuenta Viviana.

Inclusive trae el recuerdo de cuando la sa-
caron de un coro porgue cantaba grave. "Tu
voz suena como de varén”, le dijeron. El sen-
tirse diferente la llevd a esconderse y a desa-
lentarse a ella misma. Enormes problemas de
autoestima la acompafaron durante gran par-
te de su vida, herida reforzada por los este-
reotipos culturales sobre como tienen que ser,
sonar, o qué tienen que hacer las personas.

Desde hace un tiempo viene en un gran
cambio interno. “Dejé de escucharme... estos
silencios me han enfermado. En este proceso
de reencuentro conmigo tuve que hacer foco
en lo que yo realmente quiero”. Y ahora sien-
te que estd en un momento de su vida en el
cual quiere explorar por el lado de la voz para
encontrarse a ella misma desde otro lugar.
Quiere saber quién es y darse la posibilidad de
vivir acorde a eso. Escucharse de la mejor
manera posible.

Aspectos de su personalidad no explorados
han detenido parte de su libre expresién. Blo-
gueando movimientos, acortando musculatu-

ras, limitando inhalaciones profundas que
nunca han sido tomadas. Voces encerradas,
suspendidas en su desarrollo, interrumpidas,
en silencio, a la espera de ser escuchadas.

El proceso con ella se centré en acompanar
su paso ofreciendo un espacio donde ella pudie-
ra encontrarse desde el movimiento, la expre-
sion, la respiracion y el sonido, concientizando
su registro corporal y agudizando la escucha.

Y durante este tiempo ella descubre que su
cuello, es como un espacio de captura de in-
tensidades que puede abrir vocalizando y asi
encontrar un camino posible donde este ma-
nantial de intensidades halle su cauce.

Descubre y encuentra su cuerpo vibrante.
Reconoce nuevos lugares de resonancia en su
cuerpo y cémo la acustica de su voz se modi-
fica al expandirse...

Descubre también que percibir el contacto
entre sus piesy el suelo le da mayor seguridad
en general.

Descubre su propia interpretacion de las
canciones y que hay aspectos de su personali-
dad que resuenan en cada cancién o expre-
sion creativa.

Descubre que pueden existir amables tran-
siciones entre sus sonidos agudos y graves y
gue jugar con sus manos mientras canta la
ayuda a sentir mayor libertad en la proyeccién
de sus sonoridades.

Se atreve a jugar con su voz.

Y durante ese tiempo pasa de decirse a sf
misma “mivoz no da para esa cancion” a “me
gustaria encararla porque me encanta”

Y durante ese tiempo escuchar una cancién
y jugar con voces distintas para intervenirla
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como si estuviera invitada a cantar, se con-
vierte en algo cotidiano.

También disfruta la diversidad de sonidos
gue siente vibrar en ella y a través de ella. Se
graba y se escucha. Va recuperando la con-
fianza en su sonar. Diversién en la diversidad.

Algunas frases aparecen en este camino: “Lo
importante es saber quién soy”...“Quiero ca-
minar en mis propios zapatos”..."Quiero can-
tar siempre”...";Qué elijo vivir?”.

Viviana siente que va recuperando aspec-
tos dormidos de su ser, su ser artista.

Voces que despiertan

Son voces que despiertan para que ella pue-
da desarrollar su potencial con entusiasmo,
para tener proyectos, jugar, divertirse, sentir-
se libre. Para nutrir los diversos aspectos de
su personalidad que quieren encontrar lugar
en su vida, sin sentir condicionamientos vistos
CoNn 0jos ajenos.

Escucharse en diversas voces la hace sentir
que puede explorar esas distintas versiones
de si misma en lo cotidiano y recuperar voces
perdidas. En este camino va encontrando un
mundo de personas con quienes puede co-
nectarse y compartir. Se abre a nuevas posibi-
lidades sobre quién es ella misma, una nueva
claridad aparece y le da confianza. Dentro de
estos movimientos se anota en un curso de
fotografia.

Se nota mas plantada, mas cerca de su esencia.

Viviana va encontrando palabras y voces
mas alla de las palabras para expresarse en su
singularidad. Se encuentra con nuevos soni-
dos que va incorporando en su mundo, y asf
se siente mas libre. Un trabajo con su voz
acompana la transformacién de su expresién.
Somos nuestro propio instrumento.

Nuevas melodias se abren a una multiplici-
dad de posibilidades en su vida. La multiplici-
dad de su universo sonoro esté bailando.

Lic. Paola Grifman: Psicologa UBA. Cantante.
Docente e Investigadora de la voz, el sonido y el
cuerpo. Formada en Técnicas Corporales y Recur-
sos Expresivos. Miembro de la Asociacion Argenti-
na de Arteterapia. www.patoblues.blogspot.com



quietud y movimiento se unen

esferokinesisy

La fusién de Esferokinesis con el Yoga aparece en
principio como contradictoria, ya que Esferokinesis es
conciencia del cuerpo a través del movimiento que pro-
pone la pelota, y el Yoga es una propuesta de quietud
para lograr esa conciencia.

Cuando hacemos Yoga, cuando mantenemos una
postura, nuestro cuerpo desde la piel hacia adentro
estd en constante movimiento: sistema nervioso men-
te, huesos, nuestros fluidos, nuestros musculos se acti-
van para lograr esa quietud aparente.

A través de la Esferokinesis y haciendo uso de los
principios que la sustentan, provenientes del Body-
Mind Centering® (el método de anatomia vivencial
desarrollado por la terapista ocupacional y bailarina
Bonnie Bainbridge Cohen), el Yoga se vuelve fluido y
es posible para muchas personas llegar a una Asana de
manera mas organica.

El Yoga es una disciplina antigua originaria de la In-
dia, recopiladay sistematizada por Pataijali, quien des-
cribe 8 estadios (Ashtanga) por los que la persona atra-
viesa en su practica (Sadhana), lo que la conduce al
objetivo del Yoga: la unién del cuerpo, mente y espiri-
tu. Entre estos pasos estan las Asanas (postura fisicas)
gue ponen en contacto al practicante con su cuerpo.
Pranayama (ejercicios respiratorios) que buscan ampliar
la intensidad de la respiracion y hacerla consciente
como una herramienta para aquietar la mente y estar
presente en el aqui y ahora. Esta practica lleva a una
concentracién o Dharana, como un camino previo a la
meditacién, Dhyana, estadio de quietud que busca
controlar el movimiento incesante de la mente condu-
ciendo a la persona a un estado de superconciencia o
Samadhi en armonia consigo mismo y con el entorno.

Esferokinesis, es un método desarrollado en Argen-
tina por Silvia Mamana, que propone un entrenamien-
to fisico desde una mirada funcional, aplicando prin-

escribe Eugenia Baumann

cipios anatémicos y de desarrollo evolutivo del movi-
miento al trabajo con esferas de diferentes tamafos.
Tiene por objetivo realizar un entrenamiento integral
que favorezca el registro propioceptivo, la reorgani-
zacioén de las dindmicas posturales, el bienestar fisico y
mental y la prevencién de lesiones, combinando as-
pectos de estimulo de la creatividad y lo Iudico, que
enriquecen la experiencia corporal. A través de
Esferokinesis se brinda al cuerpo un soporte facilita-
dor para lograr una postura armoniosa.

Asi, es posible darle fluidez al movimiento, ya que el
contacto con la pelota permite aflojar y soltar en forma
consciente las articulaciones y el peso del cuerpo. Tam-
bién ayuda a mejorar el equilibrio, encontrando sopor-
tes alternativos mas alla de los huesos y musculos. La
propuesta es buscar el equilibrio a través del des-
equilibrio y el movimiento que propone el balén.

Esferokinesis ayuda a hacer consciente la respira-
cion: la pelota respira con el cuerpo. Al soltar el peso
del cuerpo sobre la esfera, la espalda, el térax y las
articulaciones se abren creando un espacio para los
érganos y las diferentes partes del cuerpo.

Por su forma y su superficie blanda, el contacto con
las esferas permite soltar las tensiones que se generan
cuando buscamos llegar a una postura, habilita que el
cuerpo llegue de manera mas amable a soltar su peso,
a elongar y estirarse sin riesgo de lesiones. La forma
del balén nos lleva al lugar de dénde venimos: “el Ute-
ro”, vuelve mas organico el movimiento, nos alienta a
jugar, a percibirnos y a percibir al otro y al entorno.
Esto hace al Yoga algo fluido, que pertenece a cada
persona con sus caracteristicas y posibilidades, la res-
piracion se amplia gracias a los espacios creados, la
pelota sostiene y ayuda a soltar.

En este encuentro entre el Yoga y Esferokinesis bus-
camos llegar a las asanas a través de frecuencias flui-
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das de movimientos que nos lleven a la quietud del
cuerpoy de la mente, tanto para personas que tengan
conocimiento de estas disciplinas desde las distintas es-
cuelas de Yoga como desde las diferentes modalida-
des de trabajo con balones, asi como para el publico
en general. La propuesta es para todos los que quie-
ran transitar un camino jugando, soltando, respiran-
do, buscando el equilibrio y encontrando otros sopor-
tes. El Yoga es uno, lo diferente somos las perso-
nas que lo transmitimos.

Eugenia Baumann es Profesora de Danzas Folkléricas Ar-
gentinas; Profesora de Yogay de Esferokinesis. Dicta clases
regulares de Yoga y Esferokinesis en su centro Pangea, es-
pacio de estudio y practica corporal en Santiago del Estero,
Argentina. E-mail eugeniabaumannleguina@gmail.com
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Estudid el método
y convertite e @
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Feldenkrais
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Mas informacion
www.estudiafeldenkrais.com.ar

La quinta Formacion del Método
Feldenkrais® Internacionalmente acre-
ditada comenz6 el 3 de febrero de 2020,
en Buenos Aires — Argentina. Pero toda-
via estds a tiempo de incorporarte ya que
durante el primer afio es posible ingre-
sar. Esta formacién te habilita para ser
pedagogo del Método Feldenkrais en sus
dos modalidades: Integracién Funcional®
y Autoconciencia a través del movimien-
to®. Las Directoras Educativas serdn
Katrin Smithback (USA) y Marilupe Cam-
pero (México). A lo largo de la Forma-
cion también dictaran clases otros Entre-
nadores internacionales de primer nivel.
Dura 4 afos dictados en dos o tres mé-
dulos por ano. Modalidad: Presencial. Di-
rigido a Profesionales de la salud, el arte,
la educacién y personas interesadas en
la autoconciencia, el movimiento y el
aprendizaje. Debido a la actual situa-
cion, el proximo moédulo se dictara
on line. La Formacién es un proceso de
aprendizaje cuyo enfoque esta en el de-
sarrollo personal y a través de la
autoconciencia y nos guia en un camino
de maduracién como seres humanos.
Ademads de la exploracion detallada de
las multiples dimensiones del movimien-
to, se van recreando también las diferen-
tes fases del desarrollo motor. Esto per-
mite a los estudiantes recomponer su pro-
pia organizacién en un nivel profundo y
aprender gradualmente como se desarro-
Ilan y organizan el movimiento y la fun-
cion en el ser humano. Es un proceso con-
tinuo a través de su propia experiencia.
Cupos limitados. jjNo te quedes afuera!!
Contacto: Facebook: “Formacién del Mé-
todo Feldenkrais en Argentina”.
formacionfeldenkrais3@gmail.com
4783-4440//154937-7161// 15 4970-2244
Instagram: formacionfeldenkrais

de cursos y
profesionales
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[AVOZY EL CUERPO

INVESTIGACION, ENTRENAMIENTO
Y EXPERIMENTACION.

Lic. Paola Grifman

AREA TERAPEUTICA Y EXPRESIVA

GRUPOS DE ESTUDIO Y SUPERVISION

(011) 6380-4017 [ lavozelcuerpo
www.patoblues.blogspot.com
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espaciolavozyelcuerpo@gmail.com

Espacio de investigacion, entrena-
miento y experimentacion. Busqueda
de laidentidad vocal. Area expresiva: Un
trabajo integral para todo aquel que
desee investigar y conectarse creativa-
mente con su voz a través de la explora-
cion de diferentes técnicas vocales y cor-
porales, laimprovisacién y el juego. Tam-
bién para quien quiera seguir nutriéndo-
se de herramientas para sus practicas y
vida cotidiana. Individual y grupal. Talle-
res intensivos de capacitacion teérico-
practico. Cada encuentro tiene un enfo-
que diferente y tematicas especificas.
Seminario "Exploraciéon e Investigaciéon
en el Proceso Creador”. Area terapéuti-
ca: abordaje psico-corporal. Sesiones in-
dividuales. Area de Investigacién: grupos
de estudio, practica y supervision: la voz
como herramienta de transformacion.
Las voces que nos habitan. Lic. Paola
Grifman: Psicéloga UBA. Cantante. Do-
cente e Investigadora de la voz, el soni-
doy el cuerpo. Formada en Técnicas Cor-
porales. Miembro de la Asociacién Ar-
gentina de Arteterapia. (011)63804017.
espaciolavozyelcuerpo@gmail.com
Facebook:lavozelcuerpo

Blog: www.patoblues.blogspot.com
Instagram: paolapatogrifman
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ESCUELA EXPRESION HUMANA

Escuela para danzar en libertad. Nu-
tridos de muchos maestros y del aporte
de cada uno, profundizamos en un clima
de trabajo no competitivo ni esteticista.
Viajamos hace décadas sin interrupciéon
hasta esta cuarentena buscando la liber-
tad del cuerpo a través de ideas de tra-
bajo que abarcan juegos con cambio de
rolesy experiencias de investigacién. Gru-
pos abiertos para comenzar, muy recep-
tivos y mixtos. Energia de trabajo insta-
lada. Solo se requiere traer una mente
joven, ropa comoda y sobre todo: ganas
de compartir! Aqui todos suman... Vale
la pena probar aunque te quede lejos San
Telmo. Buscanos en FB o en Instagram
@escuelaexpresionhumana
www.expresionhumana.com.ar
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Escuela de masajes

Talleres de
Iniciacion al Masaje
Dra. A. M. Gabriela Perrotta

Talleres intensivos de verano

Capacitacion - Tratamientos
*En Bariloche:
Mayo - Septiembre - Noviembre

*En CABA Médulos Mensuales
2do fin de semana de cada mes

www.medicinaybienestar.com
Manos Andinas Baires
Cel. 11 1541 949293

Escuela de Masajes Manos Andinas.
Entrenarse —conocer y saber como fun-
ciona el masaje, transforma un toque ins-
tintivo habilitando la posibilidad de brin-
dar alivio”. eArea Capacitacion: Talleres
de técnicas basicas de masaje - la preci-
siébn anatdmica - masaje relax - descon-
tracturante —terapéutico -deportivo. Ma-
saje miofascial — masajes para situacio-
nes especiales: mujeres embarazadas,
pacientes afiosos o con limitacién de la
movilidad. Integraciéon energética — lec-
tura corporal - niveles inicial y avanza-
dos todos los meses - Inscripcion previa.
eArea tratamientos: Medicina del bien-
estar - abordaje Psicoinmunoneuroendé-
crino. Técnicas de integracion corporal —
fangoterapia — masoterapia. Ejercicios de
correccién postural —tratamientos indivi-
duales y grupales. Talleres de Iniciacion
al Masaje. ®En Bariloche: Fechas en Mayo
- Septiembre. *En CABA Mddulos Men-
suales: técnicas basicas nivel inicial. To-
dos los 2dos fines de semana, sdbado y
domingo de 10 a 18. Masaje deportivo:
3er fin de semana. En Buenos Aires talle-
res integrativos técnicas y teorias un fin
de semana por mes, Dra. A. M. Gabriela
Perrotta. manosandinas@gmail.com
Celular: 11 1541-949293 Manos Andinas
Baires. www.medicinaybienestar.com En
Bariloche organiza Patricia Gentiluomo.
Cel.: 0294-4917393. fbook Bariloche Ma-
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FORMACION Y ENTRENAMIENTO

EN TECNICAS CONSCIENTES
E INVESTIGACION ARTISTICA

Intensivos y talleres con Maestras Invitadas:
Eutonia- Neuroanatomia- Sonido Escénico
contactogabrielagonzalezlopez@gmail.com

Facebook: @cuerpoyartesescenicas
WhatsApp: +54911 6353 0934
www.gabrielagonzalezlopez.blogspot.com

Cuerpo y Artes Escénicas: Formaciony
entrenamiento en Técnicas Conscientes e
investigacién artistica. Un abordaje
enactivo y enfocado en la practica artis-
tica: cuerpo-mente en una dindmica de
interaccion pensamiento-movimiento-
percepcién-creaciéon. Para ampliar tu au-
tonomiay tus posibilidades creadoras con
herramientas concretas que podras arti-
cular con tu bagaje personal. -Sistema
Consciente para la Técnica del Movimien-
to, Anatomia vivencial y biomecanica,
Estimulacion Vestibular y Sintonizacion
somatico-emocional©. Neuroanatomia
para artistas y formadores. -Clases indivi-
duales. Encuentros, seminarios y talleres
grupales. Talleres On Line: eJunio: Cuer-
po, escena y empoderamiento: orienta-
ciones pedagodgicas. Por Gabriela
Gonzalez Lépez. eJulio: Resistencia: fun-
damentos desde la Eutonia. Por Maria
Beatriz Sylvester.

o,

Un abordaje integrador basado en
herramientas psico-corporales. Un
espacio de salud, bienestar y
transformacion creado hace 50 anos en
Argentina y difundido en todo el mundo

FORMACION DE INSTRUCTORES
MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
CONCIENTIZACION POSTURAL
GRUPOS DE TRABAJO SOBRE Si
LIBERACION DE LA VOZ
MASAJES
TALLERES PARA CHICOS
LO NUESTRO ES PURO TEATRO

Paraguay 4171, CABA
www.rioabierto.org.ar

¢ Formacion en el Sistema Rio Abier-
to. Duracién 3 afios. Modalidad teérico-
vivencial. Un fin de semana por mes. Ti-
tulo reconocido por el Organismo Rio
Abierto Internacional. eeCursos y talle-
res. *Grupos de trabajo sobre si: Un es-
pacio de autoconocimiento que nos acer-
ca a nuestra esencia y promueve el desa-
rrollo pleno del potencial creativo y vi-
tal. Mediante el empleo de técnicas de
trabajo psico-corporal, como movimien-
to, expresion, trabajo con la voz, plasti-
ca, dramatizaciones, contacto y medita-
cion, se abordan con mayor profundidad
las trabas fisicas, psiquicas y emociona-
les, facilitando una mejor relacién con
uno mismo y con los demds. eLiberacion
de la voz: Un espacio de autocono-
cimiento a través de la voz. Soltando el
control y permitiendo que el sonido
emerja de nuestro cuerpo podemos des-
cubrir un modo mas rico de percibirnos a
nosotros mismos. ¢Lo nuestro es puro
teatro: donde el conflicto y el habito se
convierten en juego y transformacion.
eTalleres para chicos: incentivar la ima-
ginacion, la creatividad, el registro cor-
poral, la plastica, el movimiento, el con-
tar y crear cuentos, y generar conciencia
grupal. eeFundacion Rio Abierto- Para-
guay 4171, CABA -tels: 4833-0813/6889-
info@rioabierto.org.ar
www.rioabierto.org.ar

“TRANSFORMACIONES DE LA ESCUELA EN

TIEMPOS DE VIDEOJUEGOS, APPS Y SERIES"

£gugul

Equipo multidisciplinario que investi-
ga desde el punto de vista de la cultura,
las tecnologias digitales y su influencia so-
bre infancias y juventudes. eTalleres de
capacitacion a gabinetes pedagdégicos y
orientacion a profesionales de la salud
sobre transformaciones de los corporal en
tiempos de Apps, Videojuegos y Series.
eGrupos de estudio e investigacion. Des-
tinado a maestrxs, profesores, formador
de formadores, docentes en formacién
sobre transformaciones de la cultura y
consumos digitales interactivos.
Instagram @Igugul
https://carolinadipalma.wixsite.com/cul



de cursos y
profesionales

Improvisacion
Creatividad en movimiento
Expresion Corporals 3

. |
Sandra Reggiani

Talleres regulares
e Intensivos

4382 8855 sandraregglanl@yahoo com.ar

Un espacio dirigido a todas aquellas per-
sonas interesadas en la propuesta, inde-
pendientemente de su formacién y su
ejercicio profesional. eDedicado a: -de-
sarrollar tus capacidades de movimiento
y expresion, dandole forma a tu univer-
so imaginario de modo personal y colec-
tivo. -Adentrarse en la especificidad del
arte del movimiento dando cabida a tu
singularidad. - Profundizar en el conoci-
miento tedrico practico de la improvisa-
cion y la composicidon como vias de cono-
cimiento y desarrollo artistico. -Reflexio-
nar a partir de las experiencias y de ana-
lizar material bibliografico y filmico. -
Implementar estrategias de supervision
y seguimiento para profesionales de la
educaciony la escena. Talleres regulares.
Sandra Reggiani es Profesora IUNA y CCG
San Martin. Informes: 4382 8855
sandrareggiani@yahoo.com.ar

tu cuerpo cuenta

) terapia reichiana
desbloqueo emocional

\ trabajo sobre corazas

Lic. Marcelo Della Mora
Psicologo & 4982-5546

Tu cuerpo cuenta, habla, dice, narra... a
veces murmura, a veces grita, pero siem-
pre expresa emociones... porque las emo-
ciones nacen en el cuerpo y se inscriben
en él, en su piel, sus musculos, sus fibras.
La terapia reichiana, o vegetoterapia
caracteroanalitica como la denominé
Wilhelm Reich, considera que la causa de
todas las psiconeurosis es el estancamien-
to de la libido o energia vital inhibida:
origen de muchas enfermedades del
alma que emergen en el cuerpo e impi-
den la libre circulacién de esa energia.
La terapia reichiana es el medio para re-
gistrar y ablandar corazas musculares,
aflojar tensiones y disolver bloqueos
emocionales y osteo-articulares profun-
dos. Requiere perseverancia, coraje y con-
tencidn, pero esa es la manera en que lo
inconsciente va deviniendo consciente y
el paciente recupera su capacidad para
amar y trabajar. Lic. Marcelo Della Mora.
Psic6logo. M.N. N° 21.682. Teléfono:
4982-5546. mdellamora@intramed.net

ESFEROINTEGRACION

Sintesis de técnicas
corporales con fisiobalones

Clases
regulares

Clases para
embarazadas

4 %
. Marta Jauregui

011 4523-7076
www.martajauregui.com.ar

f esferointegracion

Esferointegracion es una sintesis de
Técnicas corporales desarrollada a partir
de Esferodinamia, Yoga e Integracion
Somatica, con el sustento del conocimien-
to médico de Anatomia y Fisiologia. Se
trabaja con una concepcién integral de
nuestra arquitectura, que permite un
entrenamiento cuidadoso, intenso y se-
guro. Se amplia la conciencia del conte-
nido visceral y el trasfondo permanente
de la respiracion. Se trabaja
organicamente para mejorar el funcio-
namiento y la armonizacién de todos
nuestros sistemas, a lo que se suma el per-
manente estimulo de las respuestas de
equilibrio provocado por la inestabilidad
de las esferas. La Esferointegracion pue-
de ser practicada a cualquier edad, per-
mite la recuperacién o mejoria del bien-
estar general, previene lesiones, alivia
dolores y genera el reencuentro placen-
tero con el movimiento. Para mayor In-
formacion: 011 4523-7076// 15 61 07 96
16// martajauregui@yahoo.com
facebook: esferointegracion

Expresion Corporal - Danza
Clases individuales y grupales

Talleres combinados
i
%
N 7
ety

Cristina

Soloaga

Profesora Nacional

Expresion Corporal - ) _J7

Licenciatura Composicion \ / \
2065-9525 / 156 685 3926

Coreografica (UNA)
csoloaga60@hotmail.com
Facebook: Cuerpo Danza Terapia

Expresion Corporal- Danza y Recur-
sos Expresivos. Mas de 25 aios de tra-
yectoria en la docencia y en la expresién
artistica a través de distintas disciplinas.
eTalleres: Expresion Corporal-Danza. Re-
cursos Expresivos. Grupales. Personali-
zados. La Huella. Bulnes 892. CABA.
Almagro. eTaller Corporal. Formacién de
actores y teatroterapia en Teatro Cabil-
do. ePrograma “Somos vitales”. Teatro y
Expresion Corporal. Adultos mayores.
PAMI. Centros jubilados Renacer. Sofar
y volver a vivir. 9 de julio. Granaderos.
Partido Tres de Febrero. Gratuitos. eDan-
za en el bosque. Meditacion del arbol.
Arte-Salud. Fundaciéon Acuario. Abasto.
La Plata. Buenos Aires. eArea Corporal.
Co-direccion Fundacion Acuario. Promo-
cion de la salud integral y cuidado del
planeta. e“Movimiento y Voz"” en elenco
teatral. Cristina Soloaga. Profesora Na-
cional de Expresion Corporal. Licenciatu-
ra Comp. Coreogréfica. IUNA. 2065-9525.
156 685 3926. csoloagab0@hotmail.com
www.cuerpo-danza-terapia.blogspot.com
Facebook: cuerpo danza terapia
Facebook: Quisiera hablar con Renee

Fundada en 1988

EUTONIA

FORMACION PROFESIONAL
CLASES Y TALLERES PARA TODO PUBLICO

ww\w.eutonia.org.ar

“Una voz saludable es una voz disponible”

: Btocan‘to

| (D Educacidn orgdnica de [avoz

de Marina Tamar

www.biocanto.com

La Eutonia fue creada y desarrolla-
da por Gerda Alexander. Es una disci-
plina corporal basada en la experiencia
del propio cuerpo. Conduce a la persona
hacia una toma de conciencia de si mis-
ma y propone un aprendizaje para la
fluctuacién del tono, adecuandolo a las
distintas situaciones de la vida. eeForma-
cion profesional. La AALE propone una
capacitaciéon para la formacién de
eutonistas, sustentada en el modelo pe-
dagdégico de la escuela de Gerda
Alexander, fundada en Dinamarca. Las
materias que se cursan son teoriay prac-
tica de la Eutonia, pedagogia, anatomia,
fisiologia, neurofisiologia, psicologia ge-
neral, ética, lenguajes artisticos, metodo-
logia de la investigacion. Titulo: eutonista.
Duracion: 4 afios (1408 hs. catedra) y tesi-
na aprobada. Requisitos: edad minima 21
anos, estudios secundarios completos.
Modalidad de la cursada: sistema por moé-
dulos. Informes e inscripcion: Asociaciéon
Argentinay Latinoamericana de Eutonia.

www.eutonia.org.ar

Shintsu

Masaje Terapéutico
Japones

Ricardo Dokyu
[E{ Shiatsu Dokyu

info@eutonia.org.ar

La sesion de Shiatsu abarca 2 aspec-
tos: uno integral y otro particular. * El
aspecto integral es la aplicacion del
Shiatsu sobre todo el cuerpo para armo-
nizar la circulacién del Ki y estimular la
funcion de los 6rganos internos. ® El as-
pecto particular o focalizado es, de acuer-
do al motivo de la consulta, el trabajo
especifico sobre el sintoma: contracturas
musculares, rigidez, sensacién de ador-
mecimiento, cosquilleo u hormigueo en
cuello y hombros, dolores a lo largo de
la columna, dolor cidtico-lumbar, dolores
de cabeza, problemas digestivos, insom-
nio, estrés, mareos o sensacion de vérti-
go, cansancio general, etc. El Shiatsu be-
neficia desbloqueando y activando el Ki
- Energia Original promoviendo y resta-
bleciendo el equilibrio fisico, psiquico y
espiritual. Ricardo Dokyu comenzé la for-
macion como terapeuta de Shiatsu en
1984 junto a su Maestro Zen lgarashi
Ryotan en Belo Horizonte, Brasil. Mas
informacion: 4864-7253 o 15 6447 9869
shiatsu.dokyu@gmail.com

BioCanto® es un recorrido interdis-
ciplinario que busca reconstruir el vin-
culo primario con la voz propia, median-
te la integracién del cuerpo y la psique,
y asi disfrutar de una voz disponible, re-
sonante, y plena. / Apto desafinados.
ee/ntensivos: Voz Cuerpo y Emocion:: de
cémo se vinculan, se afectan, y potencian
entre si, integrando lenguajes y herra-
mientas expresivas. Desolemnizando el
canto. ee£/ Canto Disponible en el Mar-
co Terapéutico: herramienta, soporte, y
desbloqueo, tanto para el terapeuta/do-
cente como para el paciente/alumno.
Voz-cantante vs. voz del cantante. eeF/
Cuerpo Sonoro: sensopercepcion de la
voz a través del uso no convencional de
mantras. La influencia de tonalidades,
ritmos, y fonemas. eeLa Cancién Habita-
da:lavoz permeable a la intenciéon, ima-
gen, y emocion. Interpretacién.
eeBjocanto en el Embarazo: experimen-
tar la voz como vinculo y contacto, el can-
to como un mimo. / eSupervision y Entre-
namiento Docente./ eClases Individuales
y Grupos. Marina Tamar: Maestra de can-
to, arteterapeuta gestaltica, cantante y
actriz. Informes: www.biocanto.com.ar
intensivos@biocanto.com.ar

/ §/{( ""'Z
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Perla Tarello

“Diagnostico en
el trabajo corporal”

4866-0999 / 156-0366490

perla.tarello@gmail.com

El adicto es en definitiva “la oveja negra
donde recaen todos los males”. Del rela-
to de mis pacientes se deduce que, toda
adicion es el resultado de una eleccion
forzada realizada durante las primeras
etapas de desarrollo.Tal vez el rasgo prin-
cipal de la vincularidad adicta sea la mar-
cada dependencia que establece con las
personas que conforman la esfera de sus
afectos. Por lo general, dichos individuos
son también dependientes de las drogas
mas comunes (alcohol, tabaco, tranquili-
zantes, cocaina, miles de pastillas, etc.
etc...) y de determinadas personas que a
menudo se constituyen en afectos a los
cuales adherirse, repitiendo un modelo de
vinculo semejante al habito de consumo
de sustancias toxicas. 156-0366490.

dc_e abril a dlc_lembrc_a solicitelos a:
kine@revistakine.com.ar

(EDICIONES AGOTADAS: NROS. 61
67-77-79-89-98-102-104-105-108)
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LA REVISTA DE
LO CORPORAL

o
un Sste

inedre

Kiné la revista de lo corporal, se edita 5 veces por afo en forma ininterrumpida desde
1992. En todas esas ediciones hemos publicado una gran cantidad y variedad de textos,
imagenes, informaciones... que dan cuenta de la intensa actividad de un campo
complejo y en constante reformulacion: el campo de lo corporal. Este aio, 2020,
iniciamos una nueva etapa en la que la edicion de la revista también se hara en formato
digital. Con los mismos objetivos que nos impulsaron durante los ultimos 28 afios:

e Porque kiné segun el diccionario griego-castellano significa: poner en movi-
miento, remover, agitar / cambiar de sitio / tocar ligeramente / excitar, estimular /
conmover / revelar...

e Porque necesitamos un lugar donde puedan converger las distintas miradas so-
bre el cuerpo; un espacio de intercambio tedrico entre especialistas de las diver-
sas disciplinas vinculadas a lo corporal; una fuente de informaciéon y actualizaciéon
para coordinadores de trabajo grupal, docentes, terapeutas, agentes de salud,

GUIA KINE DE LO CORPORAL

Una vez por afio, publicamos un su- y
122020

plemento especial, de 32 paginas,
¢42€ DE LO CORPORAL

de distribucién gratuita: que cubre
las areas de: FORMACION (Carreras,
Cursos, Profesorados, Seminarios,
con detalle de los titulos que se
otorgan, duracién y frecuencia de
clases, requisitos de ingreso, docen-
tes, materias y modalidades de tra-
bajo de cada institucion) y PROFE-
SIONALES (asistencia terapéutica,
practica expresiva, entrenamiento
en distintas disciplinas). En la ver-
sion digital las direcciones de sitios
web y de correo electrénico estan
activas, lo cual permite ingresar con
un click a cada propuesta. Se pue-
de consultar on-line o descargar en
https://issuu.com/erreele/docs/
guia_kine_de_lo_corporal_2020. O
bien consultar los anuncios de cla-
ses, talleres, seminarios en: https://
www.revistakine.com.ar/anuncios/

EDICION
ANUAL
GRATUITA

CARRERAS CURSOS
PROFESIONALES

biblioteca

N1

estudiantes; un medio para compartir reflexiones, analizar la practica, definir
conceptos y abordajes, resefiar investigaciones, polemizar y coincidir; un dmbito
donde se puedan desplegar y redefinir las relaciones entre cuerpo y cultura, cuer-
poy arte, cuerpo y educacion, cuerpo y salud...

® Por eso este "espacio Kiné" es siempre una convocatoria abierta a sugerencias,
criticas, consultas, textos.

e Fquipo Kiné: editor: Carlos Martos - direccién periodistica: Julia Pomiés - dise-
fo, arte y diagramacion: Rubén Longas, Julia Pomiés - sitio web: Axel Piskulic.

Asesoran: Susana Kesselman (Biopolitica, Eutonia) / Elina Matoso (Clinica Corporal,
Mascaras) / Ménica Groisman (Cuerpo y Psicoanalisis) / Carlos Trosman (Psicologia
Social, Qi Gong, Shiatzu) / Olga Nicosia (Anatomia Funcional) / Susana Estela (Cuer-
po y Artes) / Silvia Mamana (Esferokinesis, Body Mind Centering) / Raquel Guido
(Expresion Corporal, Artes del Movimiento) / Marta Jauregui (Medicina Clinica)
/ Cristina Oleari (Kinesiéloga Fisiatra) / Mariane Pécora (Comunicacion Social).

SUSCRIPCION ANUAL DIGITAL

A partir de este aflo inauguramos
la posibilidad de suscripcion a las
ediciones digitales.

La suscripcion anual incluye las 5
ediciones del afio 2020 (en for-
mato PDF) mas la Guia de Carre-

COVID-19:
ras, Cursos y Profesionales para it

el afo 2021 y la versién digital
del libro Biblioteca Kiné N°2.

$500.-

Modo de pago para toda la Re-
publica Argentina: por depdsito
o transferencia bancaria (ver mds
informacion en la pagina 3).

Para suscripciones internacio-
nales consultar por e-mail a

kine@revistakine.com.ar

A esa misma direccién se puede
solicitar la compra de ejemplares

impresos de la coleccién. INFORVE Y NoTA PoSTER

Kiné Biblioteca N°1- LIBRO DIGITAL DE DESCARGA LIBRE

Kiné obsequia a sus lector@s el primer tomo de la coleccién Kiné Biblioteca, un libro agotado que se puede descargar,
gratuitamente, en su nueva edicion digital.

En este primer tomo de la coleccién Kiné Biblioteca, reunimos varias notas publicadas en distintas ediciones, que han
sido revisadas, actualizadas y ampliadas por sus autores.

Carlos Trosman, Psicélogo Social, Corporalista, Docente de Shiatzu Kan Gen Ryu, ofrece un panorama general de
esta técnica de masaje oriental de estiramientos y digitopresién; y afade algunos “puntos de primeros auxilios” y de
tratamientos complementarios para: jaquecas, dolor de espalda, insomnio...

Sivia Mamana, Somatic Movement Educator y Body-Mind Centering Practitioner formada por Bonnie Bainbridge
Cohen en USA, desde 1999, investiga las aplicaciones de estas disciplinas al trabajo con fisiobalones (esferodinamia)
para entrenamiento corporal, alineacion y rehabilitacion.

Mirta Casado, Lic. en Psicopedagogia, Instructora del Sistema Rio Abierto de terapias psicocorporales y desarrollo humano,
especializada en osteopatia y yoga, hace referencia a las maniobras 6seas durante el masaje, poniendo especial atenciéon en
el abordaje clinico, las relaciones entre respiracion y masaje; y los conceptos de globalidad y fascia.

Elina Matoso, Licenciada en Letras (UBA). Coordinadora de Trabajo Corporal. Directora del Instituto de la Mascara,
docente en la Carrera de Artes de la UBA. Ha diseflado una metodologia de trabajo en el area corporal denominada
Clinica de la Imagen y la Escena; en este texto explica las aplicaciones expresivas y terapéuticas del trabajo con
mascaras, y las relaciones entre cuerpo y escena.

Carlos Trewman
EFFERODIMA ML § Arana
MAIAIE A Cirdadio
MATCARAL o

M EMOTLA Julia Pomiés, coordinadora de talleres expresivos, directora de la revista Kiné, reproduce aqui fragmentos de un

informe dedicado al tema del cuerpo y la memoria: algunos datos sobre la biologia de los recuerdos y los olvidos.
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